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Resumo:

Pensando na Educagao fisica e os desafios da educag¢do durante a pandemia, bem como no
retorno gradual das aulas, organizamos esta exposi¢do que busca discutir as dificuldades
encontradas pelos professores de Educacao Fisica durante uso das Tecnologias da Informacao
e Comunicacao (TICs), bem como estratégias para sua utilizagdo nas aulas, por meio de uma
pesquisa bibliografica. Considerando que estas tecnologias foram inseridas no ambito escolar
com o intuito de auxiliar professores e estudantes nas suas atividades, em meio as
dificuldades geradas pela COVID-19, entendemos o periodo pandémico como uma crise
necessaria para a educacgdo, despertando os educadores para novos saberes.

Palavra-Chave: Educac¢ao; Educacgao Fisica; Pandemia; TICs.

Abstract:

Thinking in Physical Education and the challenges of teaching during the pandemic,
also in the progressive return, we organize this exposition aming to discuss the
difficulties finding by teachers of Physical Education while the use of Information
and Communication Technologies (ICTs), as well as strategies for use in classes,
through a bibliographic research. Considering that these technologies were
entered in the school environment with the intent of helping teachers and
students in the activities, in between difficulties generated by COVID-19, we
understand the pandemic period as a necessary crisis to the education,
awakening the educators to new knowledge.

Keyword: Education; Physical Education; Pandemic; ICTs.
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1. INTRODUCAO

Os avancos das novas tecnologias de comunicagdo e o conhecimento se ddo de forma
muito natural e em grande rapidez na sociedade. A educagao se incluir as novas formas para
tornar as aulas mais atrativas, visto que com os recursos tecnoldgicos em maos os estudantes
deixam de lado muito suas criatividade e criticidade, e cabe ao professor com suas
metodologias criar manejos para desperta a criticidade do aluno, ndo o tornando individuo que
replica conhecimento, mas que analisa, interpreta e critica.

Diante das transformacdes da sociedade, da revolugdo tecnoldgica, das novas
fragilidades e necessidades que emergem no cenario atual da Educagdo Fisica escolar, cabe
aos professores as mudangas e modernizar suas praticas pedagogicas com a integragdo das
tecnologias e suas possibilidades de forma natural assim como ela sdo vivenciadas fora do
ambito escolar.

As tecnologias da informacdo e comunicagdo (TICs) oferecem uma ampla
possibilidade de opcdes de recursos e ferramentas para inovar a pratica pedagogica, em sala
de aula, principalmente, durante esse periodo pandémico. Entende-se que as Tecnologias da
Informagao e Comunicagdo (TICs) tém papel relevante em nossa sociedade e que a escola tem
assumido o uso das mesmas como uma das maneiras pedagogicas de buscar, criar e divulgar
conhecimentos e informagdes. As TICs podem servir de meio para se ampliar os saberes e
para se criar novas formas de aprender e ensinar. E inegavel que seu uso vem ampliando
possibilidades comunicativas e educativas.

A escola ndo pode abdicar aos alunos, o direito aos recursos tecnoldgicos,
considerando que esses, fazem parte do dia a dia deles, e os usam para realizar uma infinidade
de tarefas. Com isso, a inser¢do dos recursos tecnologicos auxilia os professores € os alunos
nas constru¢des e divulgagdo do conhecimento, independente do ambiente a aprendizagem
propicia a inclusdo de todos, que compdem o universo da educagdo e o aprendizado.

Com isso, uma investigacao que procura debater e abrir o cendrio para uso das TICs,
durante e apos esse cenario pandémico, ¢ de suma importancia na defini¢do de subsidiar
parametros e taticas para os docentes de Educacdo Fisica atuarem. Além disso, permitiu a

concep¢do de como esse componente curricular estd sendo trabalhado por meio dessas



ferramentas digitais, além de permitir aos profissionais o acesso a essa pesquisa para refletir e
transformar sua praxis pedagogica, dirigindo a um cenario educacional da Educacdo Fisica
pautada na realidade digital na qual estdo implantados. Contudo, esse estudo ¢ relevante para
a concep¢ao do trabalho pedagdgico que ja foi feito, entrevendo perspectivas de evolugdo e
edificacdo, esperando uma melhor qualidade das aulas de Educagdo Fisica. Durante a
Pandemia do novo coronavirus (Covid-19), a educagdo passou por severas mudangas
adaptando-se a um novo cendrio com aulas remotas. Deste modo, as Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo tornaram-se imprescindiveis para que a educacdo continuasse e
nao fosse totalmente pausada. Com isso, faz-se necessario procurar o conhecimento sobre
como as TICs foram usadas nas aulas de Educacao Fisica, atendendo o momento de aulas
remotas.

A pandemia do COVID-19 trouxe um grande impacto no contexto educacional para
professores e alunos, pois as aulas que ocorriam de forma presencial precisaram ser
reformuladas para a forma remota, ¢ mais uma vez os professores tiveram que enfrentar
desafios e se adaptar. Desta forma, pretende-se com esse artigo, por meio de um levantamento
cientifico, trazer discussdes a respeito das TICs e o seu uso na Educacdo Fisica Escolar,

principalmente levando em questdo a pandemia COVID-19

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Revisao Bibliografica

A pandemia tem influenciado o comportamento de todas as estruturas sociais, por estar
sendo vivenciado em um momento atipico na historia recente, o que afetou diretamente o
Sistema de Ensino Presencial. O qual passou a ter um novo redirecionamento de suas agdes
passando-se a exigir dos profissionais da educacdo, novas praticas de ensino, que atenda as
reais necessidades da Educag¢do nos dias atuais, pois mesmo diante da catastrofe ndo se
poderia deixar de ofertar aprendizagem aos educandos. Ainda que nao fosse possivel a
realizacdo de aulas presenciais nas Instituicdes Escolares. Apesar de uma crise evidentemente
ligada a satide, a pandemia de COVID-19, abala o sistema social como um todo.

A partir de margco de 2020, o surto causado pelo virus SARS-CoV2 foi anunciado
como uma pandemia (BARRETO; ROCHA, 2020). No Brasil, foi confirmada a chegada do

virus em fevereiro de 2020, sendo o primeiro caso da América Latina, vindo de um homem de



60 anos, residente de Sdao Paulo. Assim sendo, o Ministério da Saude no Brasil editou a
Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020 (BRASIL, 2020) declarando emergéncia em saude
publica de importancia nacional.

Através desse cendrio, a volta a normalidade ndo se assinala solu¢des simples. As
extensdes sociais, econdmicas, educacionais e culturais foram imensamente comprometidas.
Existe, sem duvida, a necessidade de uma nova forma de conduta social, que exige outros
modelos de se relacionar, de se locomover, de organizagdo das rotinas de trabalho e,
sobretudo, alteragdes no processo de aprender e ensinar (SILVA et al., 2020).

Essencialmente, vale destacar que a mudanca do ensino presencial para o ensino
remoto fez com que surgissem sentimentos de medo, angustia, ansiedade e a necessidade de
se superar que se constituiram como um desafio para os professores de todas as modalidades
de ensino. A mudanga do ensino presencial para o ensino remoto aconteceu de forma muito
rapida, exigindo uma resposta de adaptacdo quase que imediata a que justifica os sentimentos
passados pelos professores de inseguranca e ansiedade. Além disso, no novo contexto de
ensino modificado pela pandemia, um dos desafios apontados pelos professores foi a
adaptacdo para as aulas online e dominar as ferramentas tecnologicas

Contudo, aos planejamentos metodologicamente delineados e fundamentados
precisaram ser revistos para que diante da atual circunstancia atendesse as novas exigéncias
do sistema de ensino. Porém, os recursos tecnoldgicos que possibilitariam tamanha faganha,
como computadores, dispositivos moveis e internet ndo se fazem presente nas moradas de
varios colegiais brasileiros, como também, ¢ evidente que alguns profissionais da educagao
nao se adaptam ao modelo de ensino mediante as dificuldades do uso destas ferramentas que
dao suporte para as aulas a distancia.

Os profissionais da educacdo, por sua vez, buscam novas maneiras de aplicabilidade
do ensino, muito embora no uso pratico das tecnologias neste cenario, € com O
reconhecimento incontestavel da sua funcionalidade, dificuldades sdo vivenciadas no manejo
das mesmas. Enfrentando, assim, em seu contexto de trabalho novo um entrave no qual o
educador terd que se superar para atingir as metas definidas, mediante planejamento.

Dentro dessa perspectiva, faz-se necessario elucidar que, o Professor de Educacdo
Fisica esta inserido em um contexto totalmente reverso do que era antes em meio ao seu
ambiente profissional. O que se era idealizado para o trabalho coletivo, hoje foi ressignificado

para algo individual e que na maior parte tem um foco a dimensdo conceitual, que as



possibilidades das partes praticas ficaram quase inexistentes (MACHADO; FONSECA;
MEDEIROS; FERNANDES, 2021). Desta forma, o professor teve que adaptar suas praxis
pedagdgicas de cunho coletivo para o individual, deixando suas aulas resumidas no singular.

Para Victoria Oliveira (2020), as secretarias de educagdo sdo agentes fundamentais
para que as ferramentas de ensino e aprendizagem estejam aptas para todos os alunos. Até
aqueles que ainda nao tém acesso a rede. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto
Peninsula, em 2020, durante a pandemia, com 2.400 docentes das redes de ensino privada,
estadual e municipal, de todo o Brasil, escolas particulares mostram estar mais preparadas
para atender as demandas dos alunos. Isso porque 65,3% dos respondentes de escolas
privadas da pesquisa afirmam prestar assisténcia a distancia, contra apenas 36,2% da rede
estadual e 14,1% da rede municipal.

Segundo Lévy (1999), a utilizagdo de tais recursos, enriquecera o cenario da educagao.
Para ser protagonista efetivo na atual conjuntura frente a pandemia, o educador terd que fazer
uso de novos saberes, trazendo em si 0 senso critico ao fazer uso da tecnologia mediante
elaboragio de a¢des que conduzird o seu trabalho no contexto que esta inserido. E necessario
que o educador conhega o equipamento eletronico e todas as funcionalidades que o
equipamento oferta, para dele tirar proveito, € assim fazer uso nas praticas de ensino e
aprendizagem ndo importando a realidade que se encontra o cendrio educacional.

Mediante situacdo, o professor se poe inseguro, estudiosos relatam em suas produgdes,
que profissionais da educacdo ndo se adequam as competéncias exigidas, havendo o nao
assessoramento das institui¢des escolares, as leis que regem o sistema de ensino nacional para
formagdo dos profissionais da Educacao. Declara que este saber e competéncia para lidar com
tal recurso ¢ adquirido mediante formagao continuada, onde se observa: “que o professor deve
ser capaz de fazer uso de tais recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagdo de
forma a aumentar as possibilidades de aprendizagem dos alunos”, (Brasil, 2002, p.43)

Diante da situagdo vivenciada, percebe-se no cendrio global, que ha paises que encara
situagdes idénticas, porém, t€ém ajuda quanto ao uso das tecnologias, havendo formagdes dos
educadores com o objetivo de desenvolver técnicas e saberes, satisfazendo assim a integragdo
curricular (Eurydice, 2011). Mediante esta situag¢do, tais profissionais estariam na atual
conjuntura aptos a manusear os recursos € suprir necessidades que a situagdo demanda,
desenvolvendo o ensino a distancia. Para Scott (2015) o mais importante no ensino ndo ¢ o

curriculo, mas sim o aprendizado como a mais bésica atividade humana, pois, por ser um



exercicio epistémico, abarca producao de conhecimento e consequentemente, a busca por sua
aquisicao.

Levando se em consideragdo todos os acontecimentos, principalmente o fato de uma
pandemia sem precedentes na histdria recente, com uma capacidade de desenvolvimento alto
e rapida, vale levar em consideracdo o que, os professores de Educacdo Fisica foram
desafiados e tiveram que modificar suas metodologias de trabalho e se reinventarem para
continuar dando suas aulas, mesmo que online, ¢ diante de alguns desafios, como a falta de
contato direto com os estudantes.

Ainda na visdo de VICTORIA (2020), pesquisadores criticam a contrapartida das
aulas a distancia com as aulas presenciais. Isso por causa da qualidade de aprendizagem, que
ndo ¢ a mesma. Outro fator atenuador ¢ que o EAD (Ensino a Distancia), especialmente de
forma emergencial, torna as altercacdes entre os alunos ainda mais evidentes. Em um
paralelo, com o ensino a distancia j& estruturado em varios cursos profissionalizantes e em
instituigdes de ensino superior, ¢ evidente que o modelo tragado em um formato emergencial
para alunos do ensino fundamental e médio ¢ muito precério.

Estudos assinalam que o uso de tecnologia nas aulas de educagdo fisica ¢ bastante
benéfico para colaborar efetivamente para promover o trabalho, além de proporcionarem
eficacia e rapidez na execugdo dos trabalhos docentes ampliando as possibilidades de registro.
Segundo Leite (2004), o professor deve ter uma formagdo continuada, para que possa
vivenciar novas formas de ensinar e aprender aliando as tecnologias. A alfabetizagdo
tecnolodgica ¢ de grande valia, o conhecimento. A importancia da alfabetizagdo tecnologica do
docente abarca o dominio continuo e crescente das tecnologias que estdo na escola e na
sociedade, mediante o relacionamento critico com as mesmas. Essa propriedade se explica em
uma percepcdo global do papel das tecnologias na organizacdo do mundo atual e na
capacidade dos professores em lidar com as diversas tecnologias, interpretando linguagens e
criando novas formas de expressdo, além de distinguir como, quando e por que sio
importantes e devem ser utilizadas no processo educativo (Rodrigues, 2009).

Estudos no ambito da Educagdo Fisica Escolar demonstram preocupagdes pela falta da
educagdo continuada frente ao uso das TICs, busca a melhora da relagdo desses profissionais
com o0s recursos tecnologicos através de oficinas de capacitagdo e de interlocugdes
pedagogicas, além da interacdo da Educagao Fisica escolar com a realidade digital. Apesar de

muitas propostas educacionais ja serem planejadas e implementadas nas escolas, ainda falta
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um grande caminho a ser percorrido na area cientifica pedagogica até superarem os problemas

referentes as relagdes entre midias e educagdo. (Rodrigo, 2010).

3. MARCO METODOLOGICO MATERIAL

3.1 Tipo de Pesquisa

A mencionada pesquisa desse trabalho de conclusdo teve como base uma das formas
de pesquisa que ¢ a qualitativa, onde desenvolvemos por etapas nosso trabalho do uso das
TICs na Educagdo Fisica Escolar durante a pandemia. Conforme Gil (2008), este tipo de
pesquisa tem como objetivo primordial descrever as caracteristicas de determinada populagao,
fendmeno ou estabelecimento de relacao entre variaveis.

Tendo em vista que, a pesquisa qualitativa ¢ uma das ferramentas utilizadas com o
intuito de se obter respostas. Esse tipo de pesquisa possibilita a compreensao abrangente do
fenomeno estudado, obtendo resultados diretos da problematica a ser investigada. A pesquisa
qualitativa permite atingir um nivel de compreensdo humana que torna mais facil a sua
compreensao, através de falas e discursos, € o objetivo da mesma ¢ conhecer como as pessoas
veem o mundo

Sendo que, nosso trabalho de pesquisa se deu através da pesquisa bibliografica, onde
os académicos buscaram nas produgdes cientificas disponiveis para desenvolvimento do
trabalho, possiveis problemadticas geradas devido a pandemia, tendo em vista as dificuldades
no uso das tecnologias. Onde devido a situagdo atual da sociedade brasileira a tecnologias da
informagdo e comunicacdo tem ganhado destaque no ambito escolar e & necessario que
profissionais da educag¢do tenham familiaridade com essas ferramentas para facilitar o
processo de ensino aprendizagem.

Essa pesquisa contou com informagdes de cunho qualitativo, uma vez que a partir das
Publicagdes de manuais, pesquisas em artigos, livros, pdfs, bem como observacao
assistematica foi possivel elaborar um roteiro de elaboracdo de trabalho de conclusdo de
curso. Buscamos em 16 producdes cientificas os contetidos abordados neste trabalho, que

variam entre 2001 até 2021, visando os relatos de profissionais da area da educagao, que
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atuam no contexto atual pandémico, através de observagao, entrevista essa interacdo com esse
contexto nos fez chegar a tais conclusdes.

Tendo em vista que o instrumento utilizado para o levantamento desses dados,
foi a pesquisa bibliografica sendo ela é a porta de entrada para qualquer outra forma de
pesquisa, pois € a partir dela que o pesquisador conhece tudo que se sabe a respeito de
determinado tema ou problematica.

E relevante salientar a importdncia da metodologia neste contexto, dando
continuidade, o método utilizado neste artigo cientifico, ¢ de cunho qualitativo e quantitativo,
que analisa e descreve os dados encontrados para uma discussdo e reflexdo, atribuindo
significados. Ao mesmo tempo, ¢ uma pesquisa que envolve o estudo bibliografico quanto aos
seus procedimentos, pois investiga um cenario real a partir de fatos reais, como também,
acontece a produgdo e elaboracdo de dados ja encontrados na literatura (PRODANOV;

FREITAS, 2013).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de conclusdo de curso nos apresentou a novas descobertas de como ¢
extraordinario se pesquisar e compreender, em relagdo a nossa futura profissdo. Diante dos
expostos, das observacdes e de tudo que foi analisado e aprendido, podemos crer como as
relacdes de trabalhos fungdes e dificuldades estdo relacionadas, ressaltando que ainda foram
notodrios os entendimentos do que € ser professor, e suas incriveis maneiras de se amoldar-se
em meio as necessidades do proximo, com a finalidade de instruir, aprender e desbravar novos
conhecimentos. A importancia do docente estd ligada diretamente ao impacto na vida dos
discentes, podendo causar agdes benéficas ou simétricas.

Além do mais, um dito que se tornou conhecido em meio a crise da COVID-19, “o
novo normal” visa no aprimoramento perseverante da metodologia de ensino, dos
profissionais que transmitem essa metodologia, dos canais que serdo necessarios para levar o
conteudo até os alunos e claro, também dos proprios alunos. Mas para que isso se torne
viavel, também ¢ fundamental uma muta¢do no conceito do proprio entendimento sobre

educacao.
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No qual se faz cada vez mais indispensavel a integracdo Escola-Aluno-Familia, para
que esse elo possa trabalhar como um ciclo, uma vez que a realidade de praticas EAD ficara
ainda mais marcante. Um processo evolutivo que se faz necessario a presenca de agentes
publicos, tanto na esfera federal, estadual e municipal.

E de suma importancia ¢ necessario entender que, esta fase pandémica como uma
revolugcdo que acelerou diversos processos, no qual a sociedade acabou sendo obrigada a
adentrar de uma vez por toda na era digital. E aqueles que nao estiverem implantados dentro
deste processo de percepc¢do, aprendizagem, o ensino digital ficard marginalizado do ponto de
vista da aprendizagem.

Em virtude do que foi mencionado, um dos principais desafios dos professores de
Educagdao Fisica na era digital ¢ abordar as aceleradas mudangas resultantes do
desenvolvimento das TICs. Por isto, se solicita a inclusdo de programas de formacgao inicial
docente que permitam aos docentes a inser¢do das TICs nos procedimentos curriculares e
metodologicos, proporcionando cenarios educacionais modernizados que respondam aos
avangos da sociedade atual.

Por fim, uma questdo que merece um didlogo mais elaborado dentro da tematica ¢ a
familiarizagdo que necessitam ter os docentes com as TICs, bem como conhecer o processo de
variedade de recursos educativos digitais viventes e aumentar competéncias para buscar
alcanca-los, adaptd-los e incorpora-los em seu exercicio profissional; tudo de acordo com
novas metodologias de ensino e avaliagcdo, com o intermédio de tecnologias e sua inclusdo em

seus planos de aula.



13

REFERENCIAS

BARRETO, Andréia Cristina Freitas; ROCHA, Danicla Santos. Covid-19 e educagao:
resisténcias, desafios e (im) possibilidades. Revista encantar - educacgdo, cultura e
sociedade, v. 2, p. 1-11, jan./ dez., 2020

BRASIL. Ministério da Educagdo, Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica. PCN+
Ensino Médio: orientagdes educacionais complementares aos Pardmetros Curriculares
Nacionais. Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Brasilia, 2002.

. Conselho Nacional de Educag¢ao/Conselho Pleno. Orienta¢des Educacionais para a
Realizacio de Aulas e Atividades Pedagogicas Presenciais e Nao Presenciais no contexto
da Pandemia. 2020a. D.O.U. de 3/8/2020, Secao 1, Pag. 57. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/docman/julho-2020-pdf/148391-pcp011-20/file#:~:text=Nos%20term
05%20definidos%20pelo%20Parecer,acordo%20com%?20as%20medidas%20estabelecidas.
Acesso em: 20 out. 2021.

. Ministério da Saude. Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020h. Disponivel em:
www.legisweb.com.br. Acesso em: 20 out. 2021.

EURYDICE. Numeros-chave sobre a aprendizagem e a inovacio através das TIC nas
escolas da  Europa: 2011. Bruxelas: EACEA, 2011. Disponivel em:
<http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/key data series/129PT.pdf>.
Acesso em: 20 out. 2021.

FERREIRA, Verdonica Moreira Souto; DE OLIVEIRA, Talita Regina Henrique; DA SILVA,
Maria Ivonaide Félix Duarte. Desafios Em Tempos De Pandemia: O Ensino Remoto
Emergencial Da Educagdo Fisica No Ensino Fundamental. In: Anais do CIET: EnPED:
2020-(Congresso Internacional de Educacio e Tecnologias| Encontro de Pesquisadores
em Educacao a Distancia). 2020.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

LEITE, Ligia Silva. (Coord.). “Tecnologia educacional: descubra suas possibilidades na
sala de aula”. Petropolis-RJ: Vozes, 2004.

LEVY, Pierri. Cybercultura. Sao Paulo: Editora 34, 1999.



14

MACHADO, Roseli Belmonte; FONSECA, Denise Grosso da; MEDEIROS, Francine Muniz;
FERNANDES, Nicolas. Educagdo fisica escolar em tempos de distanciamento social:
panorama, desafios e enfrentamentos curriculares. Movimento, v. 26, 2021.

PRODANOV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do trabalho
cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2. ed. Novo Hamburgo:
Feevale, 2013.

RODRIGUES, Nara Caetano. “Tecnologia de informac¢ao e comunicacio na educa¢io: um
desafio na pratica docente”. Forum Linguistico, Floriandpolis, v.6, n.1 (1-22). Janeirojunho,
2009.

RODRIGUES, Rosenan Brum. “TICs na Educagdo Fisica escolar: € preciso saber utilizar”.
Académico do Curso de Educagdo Fisica - Universidade Federal de Santa Maria,
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Ano 15, N° 147, Agosto de 2010.

SCOTT, C. L. The Futures of Learning 1: Why must learning content and methods change in
the 21st century? UNESCO Education Research and Foresight. Paris. Working Papers
Series, 2015.

VERGARA, S. C. Métodos de pesquisa em administracio. Sao Paulo: Atlas, 2005.
VICTORIA OLIVEIRA, Maria. PorVir. Pesquisa monstra sentimento de professores em

meio a pandemia do coronavirus [2020]. Disponivel em:

<https://porvir.org/pesquisa-mostra-o-sentimento-de-professores-em-meio-a-pandemiado-coro

navirus/> Acesso em: 22 out. 2021.



