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RESUMO

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo no acesso a internet, especialmente as
redes sociais. Embora o uso excessivo dessas midias sociais possa trazer muitos beneficios
para o comportamento alimentar, também trazem maleficios. O objetivo desta revisdo
sistematica foi identificar a influéncia das midias sociais no comportamento alimentar de
adolescentes e jovens adultos. Foram utilizados dados coletados nas bases de dados Pubmed
Central (PMC) e Portal Regional da Biblioteca Virtual da Satde (BVS) entre os anos de 2018
e 2023 para selecionar artigos sobre o comportamento alimentar de adolescentes e jovens
adultos em redes sociais online. Apos a leitura na integra dos estudos, foi elaborada uma
tabela com as principais informagdes sobre os mesmos. O impacto da exposicao a mensagens
de alimentos nas midias sociais inclui mudangas nas atitudes, comportamentos € normas
alimentares, bem como aumento na ingestao de alimentos ndo essenciais. O uso problematico
da internet estd relacionado a comportamentos alimentares disfuncionais e afeta
negativamente o bem-estar. O tempo gasto nas midias sociais afeta as preferéncias
alimentares, e o vicio em midias sociais pode estar associado ao comportamento alimentar e a
imagem corporal em adolescentes e adultos jovens, sendo mais prevalente em mulheres. Esta
revisdo sistematica da literatura deixa evidente que as midias sociais tém uma influéncia
direta e indireta sobre o comportamento alimentar de adolescentes e jovens adultos, tanto
positiva quanto negativa. Diversos estudos evidenciam que as redes sociais exercem
influéncia significativa nas preferéncias alimentares, tendendo a promover o consumo de
alimentos ndo essenciais. No entanto, essas mesmas pesquisas ressaltam a relevancia de
fortalecer a educa¢do nutricional como um meio de incentivar o aumento do consumo de

alimentos essenciais e, consequentemente, favorecer uma alimentacdo saudavel.

PALAVRAS-CHAVE.: redes sociais; comportamento alimentar; padrao alimentar; adultos;

jovens adultos.



INTRODUCAO

No século XXI, as redes sociais se fortaleceram na internet por permitirem uma ampla
disseminagdo de ideias, compartilhamento de contetido, experiéncias, opinides e interagao
entre individuos. Essas plataformas de interacdo social permitiram que os usudrios se
relacionassem de forma horizontal e ndo hierarquica, onde todos tém voz e autonomia nas
mensagens, criando conexdes solidas com outros participantes (VASCONCELOS;
BRANDAO, 2017).

Nos tultimos anos o acesso a internet e mais especificamente as redes sociais t€ém
aumentado significativamente, esse excesso de midias sociais pode trazer intimeros
beneficios quanto maleficios para o comportamento alimentar (ALVAREZ et al., 2022;
ALWAFI et al., 2022; MAHMID, BDIER, CHOU, 2021; LEU et al., 2022; FU et al., 2022;
MOHSENPOUR et al., 2023; DURMAZ, KESER, TUNCER , 2022; XUE et al., 2021;
QUTTEINA et al., 2021).

Os individuos que costumam passar mais de 2 horas consumindo contetdos de midias
sociais, ou utilizando a internet de forma problematica, tendem a consumir mais alimentos
ndo essenciais a alimentos essenciais (QUTTEINA et al., 2021; MAHMID, BDIER, CHOU,
2021). O uso problematico da internet nao ¢ compreendido pelo tempo de uso, e sim pela
forma como o uso afeta a vida das pessoas, causando dificuldades psicoldgicas, sociais,
académicas e/ou profissionais (FERNANDES, MAIA, PONTES, 2019).

Segundo a OMS (2021), os alimentos ndo essenciais sdo 0os ricos em calorias e
pobres em nutrientes, como fast foods, bebidas acucaradas e salgadinhos, enquanto os
alimentos essenciais sao aqueles que possuem alta densidade nutricional e pertencem aos
principais grupos alimentares recomendados pelas diretrizes dietéticas, como vegetais, frutas
e cereais integrais.

Além do uso problematico da internet potencializar a ingestdo de alimentos nao
essenciais também ressalta as normas sociais presentes nesse meio midiatico. Estas normas
sdo codigos de conduta implicitos que funcionam como guias para as agdes dos individuos,
representando também uma perspectiva de pressdo social. Muitos adolescentes e jovens
enfrentam o desafio de buscar aprovagdo e reconhecimento dos grupos sociais aos quais
pertencem, sendo em ambientes virtuais ou presenciais. (LEU et al., 2022; MORAES apud
ALVARENGA, 2023). A pressdo internalizada pelas redes sociais refere-se a influéncia que

surge ap6s um individuo internalizar a imagem corporal ideal que é reproduzida pela midia e
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a comparacao mental com a prépria imagem corporal (STICE et al., 2000; DITTMAR,

HALLIWELL, STIRLING, 2009).

A pesquisa cientifica tem recebido um forte suporte da literatura no que diz respeito
ao estudo da correlacao e experimentagdo entre a exposi¢ao midiatica, a insatisfagdo corporal,
os transtornos alimentares e a autoestima. Compreender a inter-relacdo entre esses fatores
pode fornecer mais estratégias para lidar com a presenca constante e persistente das redes
sociais no dia a dia, o que pode afetar a percepcdo e os sentimentos em relagdo a imagem
corporal e aos habitos alimentares (MORAES apud ALVARENGA, 2023)e. Nesse contexto,
o objetivo desta revisdo sistematica foi identificar a influéncia das midias sociais no

comportamento alimentar de adolescentes e jovens adultos.

METODOLOGIA

Os dados coletados para a realizagdo desta revisdo sistematica de literatura foram
selecionados nas bases de dados Pubmed central (PMC) e Portal Regional da Biblioteca
Virtual da Saude (BVYS), incluindo artigos publicados entre 2018 e 2023.

As palavras chaves foram analisadas a partir de buscas nos Descritores de Ciéncia da
Saude (Desc) e Topicos de Assuntos Médicos (Mesh), com isso foi possivel a montagem dos
descritores de pesquisa juntamente aos operadores booleanos ("social networks") AND
("eating behavior" OR "dietary pattern") AND ("adults" OR "young adults") e ("redes
sociais") AND ("comportamento alimentar" OR “padrdo alimentar”) AND ("adultos” OR
“jovens adultos").

Foram incluidos na busca artigos escritos em portugués, inglés e espanhol. Foram
selecionados como critério de inclusdo artigos dos ultimos 5 anos, estudos realizados com
adolescentes e jovens adultos e artigos disponiveis na integra sem monetizacao, € os critérios
de exclusdo foram trabalhos com tipo de estudo de revisao e estudos que possuissem conflito
de interesse. Na primeira parte de selecdo foram escolhidos segundo o titulo e abstract dos
resultados obtidos pela pesquisa realizada de acordo com os critérios de busca.

Em seguida, realizou-se a leitura na integra, no qual foi possivel melhor avaliagao dos
artigos selecionados e verificagdo se a literatura estava realmente de acordo com o tema
estabelecido e os critérios de inclusao.

Apoés a leitura e selecdo de artigos, foi elaborado um quadro, incluindo autor, ano,

pais, tipo de estudo; objetivo; metodologia e principais resultados.



RESULTADOS

A partir da avaliagdo dos 838 artigos selecionados através das palavras-chave
selecionadas, foi possivel a aplicacao dos critérios de exclusdo, estudos de revisao e estudos
que possuissem conflito de interesse, com base nos critérios de inclusao estabelecidos e apds
a avaliacdo dos titulos e resumos, foram selecionados previamente 36 artigos. Apds esta
etapa, a leitura dos mesmos foi realizada na integra, onde foram selecionados somente nove
artigos nos quais se enquadraram nos critérios de inclusdo desta revisdo. O esquema

representativo da busca e numero de estudos encontrados e elegiveis, esta representado na

Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da etapa de selecao dos artigos

Artigos identificados na base
de dados Pubmed PMC (807) e
BVS (31)

Total de artigos selecionados
(38)

—

Total de artigos selecionados
(36)

Artigos mcluidos (9)

Artigos excluidos pelo titulo e
abstract (799)

Artigos duplicados (2)

Artigos excluidos apos leitura
completa (27)

Elaborado pelas autoras, 2023.
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Os artigos selecionados como elegiveis para realizagdo da revisdo sistematica de

literatura de acordo com o tema selecionado foram apresentados no quadro 1, estes foram
publicados no periodo de 2021 a 2023. Os dados destes estudos foram coletados através de
questionarios online, a maioria ocorreu no formato transversal € a maior parte dos

participantes eram jovens adultos.



Quadro 1: Analise dos artigos elegiveis

Autor/Ano/Pais | Tipo de | Objetivo Metodologia Caracterizacao | Principais resultados
estudo da amostra

QUTTEINA et al. | Estudo Avaliar a|Um questiondario de frequéncia |n= 1.002; 422 | A exposicdo autorreferida as

2021 transversal. | relacdo entre a | alimentar foi aplicado, composto por [ meninos; 579 | mensagens gerais de alimentos nas

Bélgica exposicao a | duas partes: uma relacionada aos | meninas; entre | midias sociais foi positivamente
mensagens principais grupos alimentares e outra | 11 a 19 anos. associada a  comportamentos
relacionadas voltada para informagdes sobre o alimentares e educagdo nutricional
com alimentos | consumo de alimentos com alta entre adolescentes. A exposi¢do as
nas redes | densidade calérica e baixo valor mensagens nas midias sociais de
sociais e o | nutricional. Por fim, foi realizada uma alimentos ndo essenciais aumentou
consumo andlise da exposi¢do a mensagens sua ingestdo de alimentos ndo
alimentar relacionadas a alimentos. Os dados essenciais  (p<0,000), ja a
relatados pelos | foram analisados utilizando o software mensagens de educacao nutricional
adolescentes. R2019, versdo 3.6.1. aumentou o consumo de alimentos

essenciais (p<0,01).
XUE et al. Estudo Avaliar os | Foi utilizada uma técnica estatistica | n= 10.042; | Residentes rurais com acesso a
2021 transversal impactos  do | denominada  correspondéncia  de | 3.307 com | internet tém uma  ingestdo
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China com acesso a | pontuacao de propensao com base em | acesso a | significativamente =~ maior  de
delineamento | internet na | IV-Probit (um modelo probit € um tipo | internet; 6735 | energia, proteina e gordura (1,35%,
de pesquisa [ ingestao de regressio em que a varidvel [ sem acesso a|5,02%, 4,33%), respectivamente,
observaciona |alimentar em | dependente pode assumir apenas dois | internet. do que aqueles que ndo possuem
1. residentes valores, por exemplo, casado ou nao acesso a internet. O teste de

rurais na China. | casado.), visando minimizar possiveis heterogeneidade mostrou que no
vieses de selecio em estudos grupo de baixa renda o acesso a
observacionais. Foram utilizadas cinco internet afetou significativamente a
aldeias  proéximas  para  obter ingestdo de energia, proteina e
resultados, sendo coletados dados de gordura (3,52%, 7,40%, 10,42%),
consumo alimentar para analisar a aumentando respectivamente.
ingestao energética e de
macronutrientes. A andlise estatistica
foi realizada através do programa
Stata.

MAHMID; Estudo Testar a | Foram utilizados os seguintes métodos [ n= 566; 306 | Resultados mostraram que o uso

BDIER; correlacional | correlagao para avaliar o uso problematico da [ homens; 260 [ problematico da internet esta

CHOU. dentro de um |entre o uso |internet e comportamento alimentar, a [ mulheres. correlacionado de forma negativa

2021 delineamento | problematico Escala de Uso Problematico da com o bem estar e positivamente
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Palestina transversal. da Internet, | Internet (IDS9-SF) e o Questionario correlacionado com
comportamento | de Exame de Transtorno Alimentar comportamentos de  disturbios
s de transtorno | (EDE-Q), respectivamente. A analise alimentares, = ambos  possuem
alimentar e | foi realizada através do coeficiente de (p<0,01). Também evidenciaram
bem-estar entre | correlacdo de Pearson. que a acessibilidade a internet
estudantes aumenta o consumo de junk foods.
universitarios
palestinos.

ALVAREZ etal. | Estudo Determinar o | As informagdes foram coletadas por | n= 509; 186 | De acordo com as pesquisas

2022 transversal uso de redes [meio de um questiondrio online [ homens e 323 [ realizadas, o

Equador descritivo. sociais e o |estruturado e criado em Formulérios | mulheres; entre | tempo médio didrio de utilizagdo

consumo
alimentar  de
jovens adultos
que frequentam
academias na
cidade de
Guayaquil.

Google previamente validados. Para a
identificacdo dos habitos alimentares,
foi utilizado 0 questionario
semiquantitativo de frequéncia de
consumo alimentar. Andlise estatistica

através do software SPSS versao 23.0.

18 a 26 anos.

das redes sociais ¢ de uma a duas
horas, os individuos que passam
mais tempo usando internet e
midias sociais relataram a ingestao
insuficiente de laticinios e

derivados  (84,1%), hortalicas,

frutas, cereais e derivados (71,5%,

78,2%, 55,2%) respectivamente,
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ambos com p<0,0001. Foi
observado também o aumento do
consumo de carnes e gorduras

(57,6%).

ALWAFI et al. Estudo Explorar os | Um questionario online composto por | n= 1124; 474 | Os homens eram menos propensos
2022 transversal. efeitos das | 32 itens foi distribuido por meio de | homens; 650 | a serem afetados pelas midias
Arabia Saudita midias sociais | plataformas de midia social. Possuia | mulheres; a | sociais do que as mulheres.
no consumo de | duas etapas, a primeira com |[partir de 18 | Participantes com obesidade e
alimentos e | caracteristicas sociodemograficas € a | anos. participantes que haviam tentado
obesidade na |segunda com o impacto das midias uma dieta para perder peso eram
populacao sociais no consumo alimentar. Analise mais propensos a serem afetados
saudita. estatistica por meio do software pelas midias sociais.
Statistical Package for Social Sciense
(SPSS), versao 27.
LEU et al. Estudo Compreender | Aplicado um questiondrio com 32 [n=  46; 19 [ Os principais compartilhamentos
2022 qualitativo. as percepgoes | itens dos critérios consolidados para | homens; 27 | nas redes sociais relacionados a
Cingapura dos jovens | relatar estudos qualitativos (COREQ) | mulheres; entre | alimentagdo sdo principalmente de
adultos  sobre | foi seguido para a preparagdo deste | 19 a 24 anos. marketing de alimentos. A midia



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leu%20J%5BAuthor%5D
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as influéncias
sociais on-line
e da vida real
em suas
escolhas

alimentares e

documento. Foi realizada uma analise
tematica onde as transcrigdes foram
codificadas por temas encontrados na
literatura,  para  analisar  essas
transcricoes foi utilizado o software

Nvivo versao 11, QSR International,

social influencia as escolhas
alimentares por meio de caminhos
para atender as necessidades
fisioldgicas e sociais, criando ou
reforcando normas e servindo

como fontes de influéncia de pares,

de atividades | Australia. familiares e entidades comerciais e
fisicas. governamentais.

FU et al. Estudo Explorar a | Para realizacdo de coleta de dados, [n= 1032; 439 [ Os resultados mostraram que a

2022 transversal. associacao foram utilizados questionarios, o | homens; 593 | pressao internalizada pela midia

China entre  pressdo | Questiondrio de Atitudes | mulheres; entre | foi significativa e positivamente
internalizada Socioculturais em  Relacdo a | 18 a27 anos. associada a restri¢do alimentar de
pela midia, | Aparéncia-3, a Escala de Estima estudantes universitarios. A estima
estima Corporal (BES), a Escala de corporal e a ansiedade
corporal, Ansiedade (SPAS) e o Questionario desempenharam um papel
ansiedade e | Holandés de Comportamento mediador entre a  pressdo
restricao Alimentar (DEBQ). internalizada pela midia e a
alimentar. Andlise estatistica por meio do restri¢ao alimentar (p<0,001).

software SPSS versdo 24



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fu%20T%5BAuthor%5D
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DURMAZ; Estudo Avaliar os | Dados coletados foram via [n= 1000; 208 [ Durante o periodo de educagdo a

KESER; transversal. efeitos da | questiondrio online, com informag¢des | homens; 792 | distancia, mais da metade dos

TUNCER. alimentagdo demograficas, altura, peso corporal, | mulheres; entre | alunos e das alunas mudou o

2022 emocional e | habitos alimentares, a Escala de | 18 a 27 anos. padrao de alimentagao.

Turquia das midias | Efeitos das Midias Sociais no Foi observado que as participantes
sociais no | Comportamento Alimentar do sexo feminino aumentaram o
comportamento | (SESMEB) e a Escala de Comer consumo de biscoitos
nutricional e | Emocional (EES). Dados analisados pré-embalados, salgadinhos, junk
obesidade em |através do programa IBM SPSS foods e doces como bolos e
universitarios Statistics para Windows. muffins, j& os participantes do sexo
que recebem masculino relataram aumento da
educacao a alimentacao saudavel.
distancia Quanto maior o tempo gasto nas
durante a midias sociais maiores as chances
pandemia. de afetar as  preferéncias

alimentares (p<0,01).

MOHSENPOUR | Estudo Determinar as | Preenchimento  dos dados no |n= 970; 541 | A analise multigrupo mostra que o

et al. transversal. associagoes questionario on-line com dados de | meninos; 429 | maior vicio em midias sociais esta

2023 diretas e | caracteristicas sociodemograficas; | meninas; entre | relacionado a imagem corporal



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=E%C5%9Fer%20Durmaz%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keser%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tun%C3%A7er%20E%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohsenpour+MA&cauthor_id=36810365
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Ira

indiretas do
vicio em midia
social com o
comportamento
alimentar em
adolescentes e

adultos jovens.

dependéncia das midias sociais; foi
aplicado um Questionario Holandés de
Comportamento Alimentar (DEBQ);
formulario online sobre imagem
corporal segundo o Body Image
Concern Inventory (BICI). Anélise
estatisticas realizadas através do

software SPSS, versao 20.

12 a 22 anos.

desordenada (p<0,001). Mostrou
também, que quanto maior a
dependéncia de midias sociais,
maior ¢ a tendéncia de recorrer a
alimentacdo emocional. O vicio
em midia social pode estar
associado a0  comportamento
alimentar, tanto direta quanto
indiretamente, por meio da
distor¢do da imagem corporal em
adolescentes e adultos jovens
(p<0,001). O sexo feminino € mais
vulneravel a ser influenciado pelas
midias sociais comparado ao sexo

masculino (p=0,001).

Elaborado pelas autoras, 2023.
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DISCUSSAO

A atual revisdo sistematica analisou nove estudos, totalizando 16.291 participantes,
dentre adolescentes e jovens adultos. Os delineamentos presentes nos estudos foram em sua
maioria transversais, um econométrico ¢ um quantitativo. Os resultados identificaram que as
midias sociais possuem grande influéncia no comportamento alimentar de adolescentes e
jovens adultos, de forma direta e indireta. Os estudos demonstraram uma correlagdo entre a
exposi¢do prolongada na midia e o aumento da probabilidade da adesdo aos habitos
alimentares pouco saudaveis. (ALVAREZ et al., 2022; ALWAFI et al., 2022; MAHMID,
BDIER, CHOU, 2021; LEU et al., 2022; FU et al., 2022; MOHSENPOUR et al., 2023;
DURMAZ, KESER, TUNCER, 2022; XUE et al., 2021; QUTTEINA et al., 2021.)

A midia contribui com a formagdo de percep¢des normativas, induzindo a
comportamentos alimentares pouco saudaveis. (MOHSENPOUR et al., 2023; FU et al., 2022;
QUTTEINA et al., 2021).

Através dos estudos de Mahmud, Bdier, Chou (2021) e Mohsenpour et al. (2023), foi
possivel a identificacdo de que a utilizacdo problematica das redes sociais estd associada com
a chance de desenvolver disturbios alimentares, afinal, o uso da internet esta relacionado
positivamente com o peso, alimentagcdo, preocupacdo com a forma corporal e a restricdo
dietética.

Foi evidenciado a associa¢cdo de forma indireta entre o vicio em redes sociais com a
restricdo alimentar, decorrente das preocupagdes com a imagem corporal ¢ a ansiedade,
causadas pela pressao internalizada pela midia. Foi possivel concluir também que a midia ¢
uma das principais fontes de influéncia no desenvolvimento do comportamento alimentar
restrito em muitos individuos, devido aos padrdes internalizados da midia (MOHSENPOUR
et al., 2023; FU et al., 2022).

Durmaz, Keser, Tunger (2022), mostraram que o uso prolongado das redes sociais
esta relacionado com o aumento do efeito das midias no comportamento alimentar e,
consequentemente, levando a um maior consumo de alimentos em resposta as emogdes € ao
ganho de peso (p<0,01).

Segundo os estudos de Alwafi et al. (2022) e Mohsenpour et al. (2023) constataram
que as mulheres possuem uma tendéncia maior a serem influenciadas pelas midias sociais,

em relagdo aos homens.
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O estudo realizado por Alvarez et al. (2022), observou que os individuos que

passavam mais tempo nas redes sociais consumiam alto teor de carnes e gorduras, além da
ingestao insuficiente de laticinios, hortalicas, frutas e cereais.

O estudo desenvolvido por Xue et al. (2021) mostrou que o acesso a internet € midias
sociais nas populacdes rurais da China tiveram um resultado positivo em relagdo ao aumento
do consumo de proteinas e gorduras em 5,02% e 4,33%, respectivamente, pois segundo 0s
registros anteriores, esses moradores ndo consumiam adequadamente esses macronutrientes.
Observou-se também que através dos dados exibidos foi possivel identificar a existéncia de
heterogeneidade na ingestdo de energia, proteina e gordura entre diferentes grupos de renda.
Identificou que o grupo de alta renda foi afetado significativamente na proteina, 2,59%, ja o
grupo de baixa renda, o acesso a internet afetou significativamente a ingestdo de energia,
proteina e gordura, com aumentos de 3,52%, 7,4% e 10,42%, respectivamente.

O acesso a internet ocasionou um aumento nos canais de acesso de alimentos (XUE et
al., 2021), essa acessibilidade proporcionou maior aquisi¢do de alimentos comprados através
da internet, propiciando o aumento da ingestdo de junk foods e do sedentarismo. (MAHMID,
BDIER, CHOU, 2021).

Através dos estudos de Alvares et al. (2022), Alwafi et al., (2022), Mohsenpour et al.
(2023), e Qutteina et al. (2021), verificaram que postagens e antincios de alimentos provocam
um aumento do consumo de alimentos ndo essenciais, como por exemplo, salgadinhos,
alimentos ricos em agUcar e fast foods. Qutteina et al. (2021), mostra ainda que a alta
exibicao as midias leva a mudanca na percep¢ao das comidas, podendo moldar as ideias e
crengas das pessoas sobre o que ¢ considerado uma alimentagdo saudavel, e Alwafi et al.
(2022), mostra que seguidores de influenciadores digitais sdo dez vezes mais propensos a
serem influenciados.

Alvares et al. (2022) e Qutteina et al. (2021), trazem em seus estudos o impacto ¢ a
importancia da educacdo alimentar, demonstrando um impacto positivo quando
disponibilizado materiais educativos, ocasionando o aumento da educacdo nutricional,
estimulando o aumento no consumo de alimentos essenciais nos individuos.

Foi observado por Leu et al. (2022), que as publica¢des em redes sociais sao grandes
incentivadoras para as pessoas irem a restaurantes ou lanchonetes conhecidas como ‘“da
moda”, no intuito de compartilhar nas midias que também esteve 14. Mostrou-se entdo, que

este ato acontece em busca de validacdo dos grupos sociais aos quais pertencem.
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As limitagdes encontradas durante a analise, que todos os artigos analisados

utilizaram questiondrios online, sendo assim os resultados sdo baseados em dados de auto
relato, o que ocasiona o risco de viés de fonte. Considerando que a maior parte dos artigos

analisados sdo de carater transversal, isso impede o estabelecimento de causalidade.

CONCLUSAO

A presente revisdo sistemdtica da literatura evidencia que hd influéncia das midias
sociais sobre o comportamento alimentar de adolescentes e jovens adultos, de forma direta,
indireta, positiva e negativa. Ao mesmo tempo que os estudos demonstram a influéncia das
redes sociais nas escolhas, em maior parte, de alimentos ndo essenciais, trazem também a
importancia de promove a educagao nutricional, pois esta colabora para que haja um aumento
da ingestao dos alimentos essenciais, sendo assim, proporcionam o aumento do consumo de
uma alimentagao saudavel. No entanto, ainda se vé a necessidade de mais estudos para

compreender a causalidade da midia aumentar as chances de alimentacdo nao saudével.
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