Person - Centro Neurosocial

O termo “dependéncia tecnoldgica”, por muitas vezes, pode ser
visto como algo futurista, demarcado meramente por presuncdes
pessoais ou oriundas de um grupo especifico. Atualmente, todas as
pessoas dependem da tecnologia para a realizacGo de suas tarefas
didrias, como oficio, estudo e afins. No entanto, a dependéncia
tecnoldgica, vista por uma ética patolégica, revela uma associacéo
com o uso abusivo da ferramenta, levando a consequéncias
externalizadas como a ansiedade, depressdo, sindrome do pdnico
e a nomofobia — esta Ultima se refere ao medo em estar fora do
mundo digital —, ressaltando a necessidade do tratamento
psicolégico / psiquidtrico.

O Centro Neurosocial Person nasce desta demanda em cendrio
nacional — visto que o Brasil é o segundo pais no ranking de uso da
internet diariamente — e implanta sua sede no municipio de Lagoa
da Prata, pertencente ao estado de Minas Gerais. A escolha do
municipio se dd& pelo fato de que a regiGo pressuposta ndo
apresenta centros de atendimento ao impasse em questdo, além da
confirmacdo do uso intenso da tecnologia no municipio, por meio
de pesquisa exploratéria realizada.

Localizagao

Terreno: 54 vazios urbanos, com dimensdes finais de 80 x 250m e

drea de 20.000m?, localizado no bairro Coronel Luciano, em
Lagoa da Prata/MG
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Conceito e Objetivos Projetuais

O projeto se apresenta com o obijetivo principal de ser referéncia
na abordagem em questdo, por meio da implantacéo de
principios neuroarquitetdnicos e biofilicos. Consonante a isto, o
conceito norteador da edificacdo se resume em equilibrio,
remetendo de forma prdtica & uma parametrizacdo das
estruturas, sistematizacdo das formas projetadas, consténcia no
uso dos materiais nas edificacdes, semelhanga na disposicdo dos
mobilidrios urbanos, concordéncia entre espacos verdes e
edificados, além de um equilibrio longitudinal no eixo do projeto.

Para alcancar o fim previamente disposto, foram aplicadas
técnicas associadas a arquitetura sensorial e humanizacGo dos
espacos projetados, por meio da diversidade de texturas e
experiéncias. Espécies arbdéreas, forracdes, cores, revestimentos,
entre outros, fazem parte deste complexo, pois além da forma
material, esses elementos supracitados contribuem para o
acolhimento das pessoas, de forma tétil, visual, sonora e olfativa.

Por se tratar de um terreno com dimensdes considerdveis, o
centro de atendimento abracard uma praca lateral para uso da
comunidade local. A mesma tem o intuito de gerar convivio entre
os cidaddos lagopratenses, além de conscientizar — por meio de
totens — sobre o uso sadio da tecnologia e promover o
conhecimento interno do instituto.

De forma interna, o Centro Neurosocial Person comportaré
espacos de cunho religioso, lazer e fisico, para uso dos pacientes,
com o intuito de incentivar o convivio social e influenciar
positivamente os mesmos, auxiliando-os na busca por si mesmos,
reiterando o uso sadio da tecnologia e o equilibrio entre “corpo,

mente e alma”.
. Arquiteture

boolhar
do usuario

programa de necessidades,
projeto e avaliagao de edificagdes

« Pallasmaa
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A arquitetura e os sentidos
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O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua
59 edicdo, o DSM-5, também passa a abranger problemas
relacionados & dependéncia digital.

Obras Andlogas

O Brasil é o segundo pais no ranking de uso da internet
diariamente, com 09:32h. (DATAREPORTAL - 2023)
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Person - Centro Neurosocial

Método de Implantagao

Topografia

O Centro Neurosocial Person possui trés acessos: para veiculos ao
estacionamento e para pedestres (acesso principal), pela Rua dos
Buritis, além de acesso para veiculo de apoio pela Rua dos
Crisantemos. Sua implantagdo se deu de forma consciente no
terreno, de forma que suas edificacdes internas enfatizam o
equilibrio em um sentido prdtico. Os niveis intermedidrios na
topografia natural garantem uma movimentacdo de terra
satisfatéria e tendenciosa para uma economia financeira em sua
execucdo.

Patamarizacgéo

QUADRO DE AREAS E NiVEIS
N° EDIFICACAO AREA NIVEL
1 SALA DE JOGOS 50,00m? 674,40
2 ACADEMIA 85,50m? 674,40
3 COPA 34,00m? 674,40
4 PISCINA 98,94m? 673,00
5 VESTIARIOS 58,52m? 674,50
6 APOIO 118,39m? 674,90
7 QUADRA (PISO) 400,00m? 674,75
8 QUADRA (AREIA) 128,00m? 674,75
9 AMBULATORIO 349,43m? 674,55
10 REFEITORIO 446,16m? 675,85
11 ATENDIMENTO 288,10m? 675,40
12 SALA DE PILATES 45,00m? 676,55
13 DORM. (PACIENTES) 367,04m? 677,50
14 CAPELA 69,90m? 677,35
15 ESTUFA 45,33m?2 677,35
16 ARTES PRATICAS 186,36m? 677,35
17 DORM. (COLAB.) 293,06m? 678,70
18 ADMINISTRACAO 227,49m? 678,80
19 RECEPCAOQ/SOCIAL 301,93m? 678,65
20 BAN. 3 (PRACA) 30,03m2 679,40
21 DECK 01 225,34m? 681,50
22 BAN. 1 (PRACA) 30,03m? 679,50
23 QUADRA (AREIA) 128,00m? 679,50
24 QUADRA (AREIA) 128,00m? 679,50
25 DECK 02 225,18m? 682,00
26 BAN. 2 (PRACA) 30,03m? 680,60
27 DECK 03 398,00m? 682,50
28 GUARITA 6,90m? 674,60
29 GUARITA 7,00m? 675,70
30 GUARITA 7,00m? 678,65
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Insercdo de caminhos, acessos e

dreas verdes

Cada setor interno também foi implantado de forma ordenada, por
meio da locacGo de ambientes com maior uso — quartos, salas,
consultérios — voltados para o sentido leste, e aqueles de menor uso
— banheiros, copas — para o sentido oeste. Ao norte e oeste, os locais
que receberem insolacdo seréo beneficiados com a vegetacdo
implementada, que garantirdo harmoniosamente, o sombreamento
dos mesmos.

Os afastamentos no entorno do terreno garantem a formacéo de
uma barreira sonora contra os ruidos provindos dos terrenos
vizinhos, e solar, para as fachadas voltadas para o norte e oeste.
Além disso, tornam visiveis a presenca abundante da biofilia no
contexto projetual, logo ao se deparar com as fachadas do instituto.

A praca lateral — com acesso pelas trés vias confrontantes —
apresenta atividades como: vélei de areia, futevélei, playground
infantil, decks para contemplacéo do pér do sol e realizacGo de
yoga, além da exploracdo de drvores frutiferas. Tudo isto disposto
com o intuito de gerar convivio social para a comunidade local.

Ao adentrar o Centro Person, o usudrio se v& em um ambiente
estdvel, com vdrias experiéncias perceptivas e sensoriais. A
materialidade presente nos pisos, jardins e edificacdes tendem a
contribuir para este propésito.

De forma geral, as pessoas que se encontram em estado de
dependéncia tecnolégica patolégica aparentam ser introspectivas e
pouco usudrias do entorno fisico, seja o mesmo cinza (estruturas) ou

A mesma materialidade tratada anteriormente representa as
edificacdes — com suas cores e revestimentos —, as passarelas, a
grama, os seixos, as drvores, palmeiras, arbustos, decks de
madeira, areia, piscinas naturais e espelhos d’dgua. Tudo isso vem
como beneficio para o tratamento destas pessoas no instituto e
representa o poder do espaco na vida do usuédrio, conforme
ressalta Pallasmaa (2005), “ A funcGo atemporal da arquitetura é
criar metdforas existenciais para o corpo e para a vida que
concretizem e estruturem nossa existéncia no mundo.”

A espacializacéo biofilica adere a neuroarquitetura, por meio da
humanizacéo dos espacos, incentivando a interacdo social entre os
pacientes. Ademais, o instituto aborda ambientes de lazer e fisico,
com piscina, sala de jogos manuais, quadra para vélei, futsal ou
basquete e quadra para vélei de areia e futevélei.

Por se tratar de um centro de atendimento, encontram-se presentes:
salas de atendimento individual, coletivo, ambulatério, refeitério,
dormitérios para pacientes e colaboradores — de forma segregada
— além de administracdo e recepcdo com auditério para palestras a
respeito da dependéncia tecnolégica para a comunidade local.

Por fim, o projeto contempla uma sala de pilates, estufa, um setor
de artes e biblioteca — para incentivar artisticamente os pacientes —
e uma capela central, com o objetivo de gerar conhecimento
individual e contato com Deus.
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Acesso Veiculos Acesso Pedestres
Perspectiva | Instituto Rua dos Crisantemos
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O Percurso Inicial no Instituto

Os primeiros passos do paciente ao adentrar o Instituto — guiado
por um coordenador local — o levard a Capela. Este propésito é
embasado no conceito inicial do projeto, equilibrio, além da frase
de Santo Tomds de Aquino (1273), “... assim, o bem da virtude estd
num certo equilibrio dos atos humanos, por conveniéncia com a :
regra da razéo”. Ao descer a rampa e se encontrar na Capela, o Vista O1

paciente busca sua interiorizacdo e recolhimento, para repensar J— A
sobre seu uso tecnoldgico e a formacdo de sua personalidade, que
consiste num equilibrio entre corpo, mente e alma, posteriormente
evidenciados nos usos do Instituto.
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Equilibrio / Uso sadio da tecnologia
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Logo do Centro Neurosocial Person Uso Fisico / Lazer - Corpo Atendimento Psicoldgico / Psiquidtrico - Mente Uso Religioso - Alma
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Arquitetura Sensorial e Biofilia | Instituto Rua dos Crisantemos ‘
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A arquitetura sensorial e a biofilia se conectam para evidenciar a
neuroarquitetura no espaco projetado. Por meio da projecéo de
ambientes humanizados, pela presenca de materiais, forracdes,
drvores, arbustos, além da proporcdo da altimetria das
edificacdes com a escala humana, o instituto em conjunto com a
praca lateral se qualifica como um espaco de estabilidade e tende
a ser acolhedor aos pacientes e visitantes.

A permeabilidade visual, em conjunto com o conforto ambiental
proporcionado pela biofilia, projeta sentimentos e reacdes
favordveis nos usudrios, contribuindo para seu bem — estar e
consequentemente, para o tratamento da dependéncia
tecnoldgica.

Rua dos Jacarandas

A Praca

., : : S 1 Plantio de espécies arbéreas !

Conforme |4 tratado anteriormente, a praca ao lado do Instituto — Uso de materiais e texturas , P . |
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A funcd@o atemporal da arquitetura é criar metdforas
existenciais para o corpo e para a vida que
concretizem e estruturem nossa existéncia no mundo.
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