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RESUMO

Este estudo investiga a flacidez genital feminina, causada pela reducéo de colageno e
elastina na vulva devido ao envelhecimento, questdes genéticas, partos e outros
fatores. Refere-se a perda de firmeza e elasticidade nos tecidos cutaneos, resultando
em uma aparéncia mais frouxa e enrugada. O envelhecimento natural esta associado
a diminuicdo da producdo de colageno e elastina, componentes essenciais para a
firmeza e elasticidade dos tecidos. A predisposicdo genética desempenha um papel
importante na determinagcdo da qualidade da pele. Algumas pessoas podem herdar
uma maior propensao a flacidez devido a genética, independentemente dos cuidados
com a pele que adotem. A gravidez e o parto vaginal também desempenham um papel
significativo, uma vez que o estiramento dos musculos pélvicos durante o processo de
parto pode levar a sua distensdo e enfraquecimento. Para tratar essa frouxiddo da
pele intima é usada a radiofrequéncia que ndo apenas contrai as fibras de colageno,
mas também estimula a producdo de novo colageno, proporcionando resultados
estéticos visiveis, seguros e indolores. O tratamento é a aplicagdo de ondas
eletromagnéticas na regido genital externa. Essas ondas penetram nos tecidos,
gerando calor controlado na area tratada. Assim o aumento da temperatura estimula a
producéo das proteinas essenciais para a sustentacéo e firmeza da pele e dos tecidos
conjuntivos. O objetivo do trabalho foi avaliar a eficacia da radiofrequéncia como
tratamento n&o invasivo para revitalizar a vulva, melhorando firmeza e elasticidade.
Por metodologia realizou-se uma revisao integrativa de 14 estudos publicados entre
2014 e 2023, selecionados criteriosamente com base em sua relevancia e
especificidade para o tema. Por exemplo, aqueles que descreviam sobre o
procedimento, rejuvenescimento intimo, flacidez da pele e estética. Como resultados,
os estudos analisados demonstraram melhorias significativas na estética vaginal e
funcao sexual, além de beneficios em incontinéncia urinaria e frouxidao vaginal apos o
tratamento com radiofrequéncia. Portanto, concluiu-se que a radiofrequéncia emerge
como uma técnica valiosa, ndo apenas para melhorar a estética, mas também para
promover o bem-estar e a autoconfianca das mulheres. Além dos beneficios fisicos, a
pesquisa enfatiza a necessidade de compreensdo e aceitacdo dos procedimentos
estéticos intimos, desmistificando tabus associados. Desta forma, a radiofrequéncia é
uma opcao de tratamento eficaz, seguro e indolor para o0 rejuvenescimento intimo
feminino, corroborando sua eficacia cientifica e psicoldgica.

Palavras-chaves: flacidez intima, rejuvenescimento intimo, radiofrequéncia.



ABSTRACT

This study investigates female genital laxity, caused by the reduction of collagen and
elastin in the vulva due to aging, genetic factors, childbirth, and other factors. It refers
to the loss of firmness and elasticity in the skin tissues, resulting in a looser and more
wrinkled appearance. Natural aging is associated with a decrease in the production of
collagen and elastin, essential components for the firmness and elasticity of tissues.
Genetic predisposition plays a significant role in determining skin quality. Some people
may inherit a greater propensity for laxity due to genetics, regardless of the skincare
they adopt. Pregnancy and vaginal childbirth also play a significant role, as the
stretching of pelvic muscles during the childbirth process can lead to their distension
and weakening. To treat this looseness of intimate skin, radiofrequency is used, which
not only contracts collagen fibers but also stimulates the production of new collagen,
providing visible, safe, and painless aesthetic results. The treatment involves the
application of electromagnetic waves to the external genital region. These waves
penetrate the tissues, generating controlled heat in the treated area. Thus, the increase
in temperature stimulates the production of essential proteins for the support and
firmness of the skin and connective tissues. The objective of the study was to evaluate
the effectiveness of radiofrequency as a non-invasive treatment to revitalize the vulva,
improving firmness and elasticity. The methodology involved an integrative review of 14
studies published between 2014 and 2023, carefully selected based on their relevance
and specificity to the topic. For example, those describing the procedure, intimate
rejuvenation, skin laxity, and aesthetics. As results, the analyzed studies demonstrated
significant improvements in vaginal aesthetics and sexual function, as well as benefits
in urinary incontinence and vaginal laxity after radiofrequency treatment. Therefore, it
was concluded that radiofrequency emerges as a valuable technique, not only to
improve aesthetics but also to promote the well-being and self-confidence of women. In
addition to the physical benefits, the research emphasizes the need for understanding
and acceptance of intimate aesthetic procedures, demystifying associated taboos.
Thus, radiofrequency is an effective, safe, and painless treatment option for female
intimate rejuvenation, supporting its scientific and psychological effectiveness.

Keywords: intimate laxity, intimate rejuvenation, radiofrequency.
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INTRODUCAO

A flacidez da pele € a perda de sustentacdo causada principalmente pela
reducdo do colageno e a elastina que formam o tecido conjuntivo.

Essa reducao pode decorrer do processo natural do envelhecimento na qual
a pele vai perdendo sua caracteristica viscoelastica, ou ainda, por outros fatores
como a genética, os hormbnios e o0 estresse oxidativo. Segundo Tassinary e
Sinigaglia (2019), interferem ainda fatores externos como a exposi¢cao solar, a
alimentacao, alteragdes no peso ou processo gestacional.

Neste interim, seja por fatores internos ou externos, fato é que a flacidez é
uma caracteristica indesejada percebida inclusive, na genitalia feminina, mais
precisamente nos labios da vulva, ao qual busca-se abordar especificamente no
presente trabalho. Millheiser (2010) aclara que a flacidez dos labios da vulva pode
ser agravada ainda, apds o tecido sofrer uma tensdo além da sua elasticidade,
como ocorre nos partos vaginais. Tal alteragdo na genitéalia feminina desencadeia
prejuizos na autoimagem genital, bem como podem refletir sobre a saude sexual.
(Garret e Lawton, 2018). Desta forma, justifica-se a importancia do tratamento
abordado neste trabalho, denominado radiofrequéncia, que tem como principal
objetivo tornar a pele mais firme por meio da reestruturacéo do tecido conjuntivo a
fim de revitalizar a vulva, uma vez que a flacidez genital suscita sérios problemas de
baixa autoestima, desconforto, vergonha, entre outros. Como tratamento nao
cirargico e invasivo a radiofrequéncia pode ser uma alternativa a essas pacientes.

A radiofrequéncia (RF) é um equipamento de eletroterapia na qual sua
corrente elétrica de alta frequéncia atinge tanto o colageno, como as fibras elasticas
localizadas na derme profunda, gerando calor por conversdo. Tagliolatto (2015)
explica que quando passa pelos tecidos, a corrente elétrica gera uma ligeira friccao,
produzindo a elevacdo térmica da temperatura tissular. Aquecidas, as fibras
colagenas se desnaturam e se contraem, resultando na retracdo do tecido. O
aquecimento simultaneamente induz a neocolagenizacdo por meio da cascata
inflamatoria gerada, resultando na regeneracgéo tecidual, bem como a oxigenacéo,
nutricdo e vasodilatacdo dos tecidos.

Cumpre destacar que o0s resultados provenientes do tratamento estdo
condicionados a técnica de execuc¢ao do procedimento, a parametros especificos na
sua aplicacdo, bem como compreenséao da profundidade atingida (Tagliolatto, 2015).
Publicacdes demonstram que para a neocolagénese acontecer € essencial alcancar
e manter a temperatura da pele em torno de 40°C durante todo o periodo de
aplicacdo, sendo esse um fator preponderante para a diminuicdo da extensibilidade
e aumento da densidade do colageno, portanto, a técnica do uso de baixa
fluéncia/maltiplas passagens é um algoritmo efetivo da radiofrequéncia. E
importante compreender que a profundidade de penetracdo da radiofrequéncia é a
funcéo inversa de sua frequéncia, isto €, a epiderme com frequéncia de 2.400 MHz,
na derme com 1.200 MHz e a hipoderme com 640 MHz (Tagliolatto, 2015).

Em suma, o efeito imediato da radiofrequéncia é a contracdo do coldgeno e o
aumento da circulacdo sanguinea local, conhecido como efeito lifting e seu efeito
tardio consiste na sintese desse colageno, fatores que somados, legitimam o uso da
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radiofrequéncia no tratamento da flacidez cutanea genital feminina (Tagliolatto,
2015).

Desta forma, a presente revisdo propde-se coletar dados de estudos
relacionados ao uso da radiofrequéncia, tendo como principal objetivo de pesquisa
investigar os impactos do tratamento na flacidez vulvar da genitélia feminina e como
o tratamento afeta a autoestima das mulheres. Para alcancar o objetivo, o estudo se
concentrou em compreender a flacidez da pele e apresentar um método nao
cirurgico para tratar a flacidez dos labios da vulva, descrever o dispositivo da
radiofrequéncia, sua aplicacdo e os resultados alcancados com base em estudos ja
realizados.



METODOLOGIA

Este estudo adota a abordagem de revisdo integrativa de literatura para
aprofundar o conhecimento sobre o rejuvenescimento intimo por meio da aplicacdo
da radiofrequéncia. Assim, a revisao integrativa é uma estratégia de pesquisa que
permite a sintese de dados empiricos e tedricos ja existentes, possibilitando uma
analise abrangente do tema em questao.

Desse modo, a revisao integrativa do presente estudo envolveu 0s seguintes
passos: definicdo de um tema relevante a fim de examinar perguntas de pesquisa
especificas; a busca sisteméatica em bases de dados cientificos como livros, atlas e
artigos ja existentes; pré selecdo de estudos especificamente relevantes; avaliacao
critica da qualidade metodolégica desses estudos; exclusdo de artigos que nao
estavam de acordo com critérios especificos; coleta de informa¢des importantes dos
estudos selecionados, sendo eles, a sintese dos resultados obtidos utilizando
métodos qualitativos, quantitativos ou ambos; apresentacdo, discussdo e
interpretacdo desses resultados, destacando implicacbes na area da saude e
identificando lacunas no conhecimento e, por fim, a constru¢do da conclusao, bem
como listagem de todas as fontes utilizadas.

A selecédo dos artigos cientificos para esta revisdo ocorreu por meio de leitura
de titulos, resumos, e em seguida, a leitura dos textos de forma integra aplicando os
critérios de inclusédo e exclusdao. Em um primeiro momento, foram selecionados 24
artigos, dos quais, apos a verificacdo dos critérios necessarios pertinentes para
elaboracdo do presente trabalho, excluiram-se 10 artigos, totalizando ao final 14
artigos utilizados para essa revisdo. Dos 14 artigos selecionados, foram coletados
dados referentes aos titulos, ano de publicacdo, nome dos autores, objetivos,
metodologia, resultados e conclusdes.

Quanto aos critérios de inclusdo dos estudos cientificos, o critério primordial
sempre apontou para a credibilidade das fontes coletadas, bem como a veracidade
das informacbes selecionadas. Desta forma, foram considerados aqueles
publicados no periodo entre 2010 a 2023, redigidos em lingua portuguesa com
textos completos disponiveis online e que abordam especificamente o uso da
radiofrequéncia como método de rejuvenescimento intimo feminino, assim como,
estudos que abordam discussdes gerais a respeito anatomia feminina, dos grandes
labios, envelhecimento da regido intima, flacidez da genitalia feminina, alteracdes
fisiol6gicas e estéticas da vulva, camadas da pele, colageno, elastina, regeneracao
tecidual, neocolagénese, oxigenacdo, nutricdo, vasodilatacdo dos tecidos,
revitalizacdo da vulva. Além disso, estudos explicando o funcionamento da
radiofrequéncia no que tange a temperatura, profundidade e corrente elétrica
adequada para o rejuvenescimento intimo, resultados apds seu uso, bem como seu
desdobramento na autoestima feminina.

Foram descartados da pesquisa 0s periddicos que ndo estavam no periodo
de 2010 a 2023, ou que tratavam de outras formas de envelhecimento que néo
estavam relacionados a pele, assim como de revisao, pois, o trabalho visa por
artigos originais. Também foram descartados estudos que ndo fornecessem
informacgdes detalhadas sobre os procedimentos de rejuvenescimento intimo com
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radiofrequéncia; pesquisas que ndo tenham sido revisadas por pares ou que néo
tenham passado por um processo rigoroso de revisdo; estudos que se concentram
exclusivamente na perspectiva masculina do rejuvenescimento intimo; trabalhos que
apresentaram conflitos de interesse significativos, como vinculos com empresas que
fabricam dispositivos de radiofrequéncia para rejuvenescimento intimo. Ademais,
foram excluidos estudos incompletos, indisponiveis e resumos que nao abordavam
sobre a flacidez na regido intima feminina.

Para alcancar os objetivos do estudo de forma auténtica a fidedigna, foram
utiizados como fontes de pesquisas estudos e artigos cientificos de fontes
confiaveis, disponiveis em sites de pesquisa como: Google Académico, Scielo e
Pubmed, além das pesquisas em livros e atlas a disposicdo por meios eletrénicos e
pela faculdade.



RESULTADOS

Os artigos utilizados para elaboragdo desta etapa do trabalho abordam
guestdes relativas ao uso da radiofrequéncia com objetivo de minimizar a flacidez
genital feminina. Para uma compreensdo mais clara a respeito dos resultados
obtidos, 14 estudos foram selecionados e estdo resumidamente elencados na tabela
a seguir, cuja organizacdo se da conforme o ano de publicacdo, autor, o titulo, os
objetivos, seguido respectivamente, portanto, por seus resultados. Dos 14 artigos
selecionados, 2 foram publicados em 2014 e 2017 respectivamente; outros 2
estudos foram publicados em 2018; 3 estudos publicados no ano de 2019; 2 artigos
publicados em 2020; 2 em 2021; 2 em 2022; e 1 em 2023.

Tabela 1:
TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
AUTOR/ANO
Funcdo Sexual apés o] Avaliar o impacto na| Estudo composto por 29 mulheres com
Tratamento com a| funcdo sexual feminina| queixa de flacidez dos grandes labios
Radiofrequéncia em | apos uso da | vulvares. Em 14 dessas mulheres foram

Regido Genital Feminina:

radiofrequéncia para

realizadas 8 sessGes de RF nos grandes

invasivo no tratamento da
flacidez de pele vulvar.

NOGUEIRA, Madimena
S., 2017.

flacidez de pele vulvar.

Ensaio Clinico | tratamento da flacidez | labios vulvares uma vez por semana.
Randomizado. cutdnea dos grandes | Naquelas submetidas a RF foram
labios vulvares. observadas diferencas significativas no
SANTOS, Juliana escore geral, além de aumento significativo
Menezes, 2014. nos dominios de excitacdo e satisfacdo
sexual. A RF para o tratamento da flacidez
cutdnea dos grandes labios vulvares
apresenta um resultado positivo na fungéo

e satisfagéo sexual.
Aplicacéo da | Avaliar a aplicacdo da| Por meio da revisdo literaria, o trabalho
radiofrequéncia em 6rgéo | radiofrequéncia em | assentou que a radiofrequéncia apresenta
genital  feminino: um | 6rgdo genital feminino | melhoras satisfatorias na estética vaginal e
procedimento ndo | no tratamento da | disfunc¢Bes sexuais relacionadas a flacidez

na genitalia feminina. Afirma ser uma
alternativa segura, indolor e ndo invasiva
para o tratamento da flacidez da vulva.

Uso da radiofrequéncia
ndo-ablativa na flacidez
vulvar em mulher apos
cirurgia bariatrica: estudo
de caso

FIGUEIREDO, Stéphanie
Geyse Dantas, 2018.

Avaliar o uso da
radiofrequéncia

ndo-ablativa na flacidez
vulvar em  mulheres

apos cirurgia bariatrica.

Foram realizadas 3 sessfes de RF na
regido dos grandes labios vulvares, uma
vez por semana em uma mulher de 44
anos de idade apds cirurgia baridtrica.
Ap6s o fim do tratamento foi aplicado a
escala de Likert com a paciente e dois
avaliadores externos, para mensurar a
satisfac@o do resultado. Este apresentou a
melhora da satisfacdo da paciente com a
sua regido genital, sendo portanto, a RF
um recurso significativo para o tratamento
de flacidez cuténea de grandes labios em
mulheres submetidas a cirurgia bariatrica.
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Tratamento com laser e
radiofrequéncia da atrofia
vulvovaginal: estudo
bibliogréfico.

FROTA, Taiane Carvalho,
2018.

Realizar um estudo
bibliografico sobre o
tratamento com laser e
radiofrequéncia da
atrofia vulvovaginal.

Avaliando 18 artigos cientificos foi possivel
elencar que tratamentos baseados em
energias aplicadas como o laser (CO2 e Er:

YAG), bem como a radiofrequéncia,
apresentaram resultados positivos no
tratamento da atrofia vulvovaginal. Em

detrimento de outros tratamentos atuais de

mesma finalidade, destacou-se 0s
beneficios do laser, bem como da
radiofrequéncia apontando para sua

facilidade de aplicacdo, sem a necessidade
de ingestdo medicamentosa.

Contribuicbes da
Radiofrequéncia em
flacidez genital feminina:

Uma Revisdo da
Literatura

LEAL, Talita Pereira,
2019.

Apresentar

contribuicdes da
radiofrequéncia na
flacidez genital feminina.

Aponta a radiofrequéncia como escolha
ndo invasiva para tratamento de flacidez
de grandes labios e tem apresentado
resultados  positivos, melhorando o
desempenho sexual, o rejuvenescimento
genital e gerando a satisfagdo de mulheres
com o tratamento.

Efeito da radiofrequéncia
no tratamento da flacidez

da
na

Avaliar o efeito
radiofrequéncia

Confirma a radiofrequéncia como técnica
alternativa ndo invasiva, segura, indolor

genital intima feminina: | flacidez genital intima | que apresenta resultados positivos, no
revisdo bibliografica. feminina. tratamento da flacidez vulvar, melhorando a
estética vaginal.

FERNANDES, Ketlyn

Mathylida;

SILVA, Waine Fernanda;

SILVA, Maisa, 2019.

Estudo do efeito da| Avaliar os efeitos da| Participaram do tratamento 5 mulheres que

radiofrequéncia na | radiofrequéncia no | foram submetidas a seis sessdes

estética intima. tratamento da flacidez | de RF nos grandes labios vulvares, com
vulvar em um grupo de | intervalo de sete dias entre elas. Apds o

VIANA, Dayane | mulheres. término, todas as pacientes responderam

Aparecida; REZENDE, positivamente ao tratamento, relatando

Isabel C. Lopes; melhora significativa na flacidez dos

RIBEIRO, Viviane grandes labios vulvares.

Batistuta; SOUZA, Ana M.

N. dos S. Costa;

PINHEIRO, Nanci

Mendes, 2019.

Radiofrequéncia nao | Descrever a resposta| No estudo, 11 mulheres com SGM foram

ablativa no tratamento| clinica citolégica e os| submetidas ao tratamento de RF por 3

dos sintomas da | efeitos adversos da| meses. Em resposta, houve melhora na

Sindrome genitourinaria | aplicacdo da RF em | maioria das pacientes: 81,8% relataram

da  menopausa: um | pacientes com al| reducdo na secura vaginal ; Todas

estudo piloto. Sindrome Geniturinaria | relataram reducdo na frouxiddo e prurido;
da Menopausa (SGM),| Em 75% delas houve reducdo de dor;

ARAUJO, Cintia P.| bem como avaliar a| Houve melhora do indice de saude vaginal

Silveira; funcdo sexual e urinaria| em 81,9%; Houve melhora na funcéo

GARBOGGINI, Patricia V.
Silva Lordélo, 2020.

apos o tratamento.

sexual em 72,7% e melhora da funcéo
urinaria em 83,3%. A analise citologica
também demonstrou melhora; N&o houve
mudanca no pH vaginal;
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http://repositorio.bahiana.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Garboggini%2C%2BPatr%C3%ADcia%2BVirg%C3%ADnia%2BSilva%2BLord%C3%AAlo
http://repositorio.bahiana.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Garboggini%2C%2BPatr%C3%ADcia%2BVirg%C3%ADnia%2BSilva%2BLord%C3%AAlo

No geral, as mulheres relataram satisfacdo
com o tratamento: 9 pacientes satisfeitas, 1
muito satisfeita e 1 insatisfeita.

Descricdo do uso da
radiofrequéncia nas
disfuncbes do assoalho
pélvico feminino.

FEITURIA, Monalisa A.;
LIMA, Keite Oliveira de;
CANGUSSU, Débora D.
Dantas;

SANTANA, Camila Alves,
2020.

Descrever 0 uso da
radiofrequéncia nas
disfuncbes do assoalho
pélvico feminino.

A pesquisa baseou-se em uma revisao
narrativa com base no levantamento de
dados obtidos em artigos relacionados ao
tema, levando as autoras a conclusédo de
gue resultados foram satisfatérios das
pacientes ao tratamento ao considerar seu
formato ndo invasivo, indolor em
comparacao as cirurgias plasticas.

GUIA ESTETICA INTIMA:

radiofrequéncia para
estética intima
RODRIGUES, Thais;

YAMADA, Felipe, 2019.

Demonstrar o]
funcionamento e a
utilizacdo do aparelho
de radiofrequéncia da
marca HTM.

Protocolo realizado na frequéncia de 2,4
MHz e temperatura de 40° com tempo de
aplicacdo de 2 a 5 minutos. Aumenta o
metabolismo local para, assim, utilizar
como fonte de energia o conteddo dos
adipécitos. E realinha as fibras colagenas,
aumenta a flexibilidade e diminui a rigidez.

Efeitos da radiofrequéncia
no tratamento da flacidez

dos grandes labios do
pudendo da  mulher
menopausada.

LEITE, Arthur H. Pereira,
2021.

Avaliar os efeitos da
radiofrequéncia na
flacidez dos grandes
labios  vulvares em
mulheres na
pds-menopausa.

Foram listadas 32 publicacdes que
abordam o tratamento da flacidez dos
grandes ldbios da wvulva com a
radiofrequéncia e apontam para resultados
satisfatorios e boa aceitacdo pelas
mulheres por ser indolor e oferecer
minimos efeitos adversos.

Aplicacéo da
radiofrequéncia no
rejuvenescimento na

estética intima feminina:
revisdo integrativa

VASCONCELOS, Pricila
Ferreira,

CUNHA, Gilmara L. da
Silva, 2022,

Elencar estudos da
aplicacéo da
radiofrequéncia no

rejuvenescimento na
estética intima feminina.

Foram elencados 8 artigos que abordavam
o tema:

1. Em relac@o & resposta clinica da RF,
76% das pacientes do grupo estudo
relataram satisfacdo com o resultado do
tratamento e este resultado foi ratificado
pela avaliacdo dos profissionais.

2. Foram selecionados 10 artigos para a
elaboracdo do estudo e os autores
descrevem que o tratamento com
radiofrequéncia  apresenta  resultados
satisfatérios e traz beneficios a flacidez
genital.

3. Em 13 artigos observaram-se respostas
promissoras apds algumas sessdes de
radiofrequéncia na melhora do resultado
final dos questionarios que avaliaram a
fungéo sexual.

4. No grupo foi observada uma diferenca
significativa nos escore geral, além de
aumento significativo nos dominios de
excitacao e satisfacdo sexual.
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5. Foram avaliados 18 artigos, nos quais foi
constatado que o uso de lasers e a
radiofrequéncia apresentam resultados
satisfatérios no tratamento da atrofia
vulvovaginal, com melhorias na qualidade
de vida e nas atividades sexuais.

6. Foram selecionadas 32 publicagbes, que
elencaram que o tratamento da flacidez
dos grandes labios da vulva com a
radiofrequéncia tem mostrado  bons
resultados e boa aceitacéo pelas mulheres.
7. Abordou a importancia das citurgias
plasticas genitais.

8. Ressaltou a diminuicdo dos sulcos e
rugas vaginais, pele mais lisa e
homogénea, podendo constatar uma
melhora do vico e ténus por meio da RF.

Efeitos da radiofrequéncia

Pesquisar os efeitos da

Em resposta clinica da RF, 76% das

radiofrequéncia
fracionada e
microagulhamento
vulva de mulheres na
pdés-menopausa:
alteracBes histologicas e
clinicas.

do
na

MAIA,
2023.

Rafaella Régo,

anatdbmicas da regido
vulvar apos aplicagéo da
RFF e do
microagulhamento, bem
como a quantidade e o
tipo do colageno e das
fibras elasticas antes e
apés 0 tratamento;
Verificar o grau de
"satisfacdo do paciente"
com os resultados do
tratamento.

no tratamento da | radiofrequéncia no | pacientes relataram satisfacdo com a
hipotonia dérmica na| tratamento da hipotonia | aparéncia da genitalia apés o tratamento.
regido intima. dérmica na regido | As pesquisas histopatolégicas,

intima. microscopia eletrénica e
SANTOS, Claudia M. dos; imuno-histoquimica demonstraram
KEMPA, Kathellyn P. F.; resultados igualmente satisfatérios no
SOUSA, Paula R. F de; processo de regeneracao da pele da regido
SANTOS, Walquiria C. B. intima por meio da radiofrequéncia. Além
dos; do mais, se mostrou ser um tratamento
RIGUETTI, Priscilla F., amplamente aceito pelas mulheres por
2022. oferecer poucos efeitos colaterais e curto

tempo de tratamento.

Efeitos comparativos da | Avaliar as alteracdes | Ambas as terapias apresentaram-se

satisfatérias no tratamento da flacidez da
vulva feminina, resultando em alteractes
anatdmicas da regido vulvar, assim como
alteracdes

histologicas e imunohistoquimicas
sugestivas de remodelacéo do colageno.
As pacientes submetidas ao tratamento
relataram um resultado positivo na
avaliacao, ndo sendo  observadas
superioridade entre as técnicas.

Entre os artigos listados nesta tabela, destaca-se a investigacdo sobre a
utilizacdo da radiofrequéncia para a melhoria da estética cutanea da regido intima
feminina. Neste viés, a aplicacdo da radiofrequéncia contribui para o combate a
flacidez nos grandes labios e estimula a revitalizacdo da vulva, impulsionando uma
melhora na autoestima e qualidade de vida feminina.

Esse tratamento €, portanto, reconhecido como uma alternativa terapéutica
que estimula potencialmente a producdo de elastina e colageno de forma néo
invasiva, eliminando a necessidade de medicamentos.
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DISCUSSAO

A discusséo em torno dos resultados obtidos com o tratamento da flacidez na
regido intima por meio da radiofrequéncia apresenta diversas perspectivas. Os dados
coletados neste estudo indicam beneficios e potencial positivo da radiofrequéncia no
tratamento da flacidez dos grandes labios vulvares femininos, abrangendo causas
naturais, como o envelhecimento, e situa¢des especificas, como partos, mudancas
hormonais e cirurgia bariatrica.

Embora haja uma quantidade menor de estudos em pacientes com cirurgia
bariatrica, os resultados satisfatérios em ambos os grupos destacam a radiofrequéncia
como uma opc¢ao rapida, indolor, segura e ndo invasiva.

Além das evidéncias clinicas, estudos histopatologicos revelam impactos na
fibra de colageno, evidenciando a contracdo e estimulo a producao de novo colageno
poés-tratamento. Publicacfes cientificas corroboram a seguranca da radiofrequéncia,
minimizando riscos de complicacdes durante a recuperacao.

Segundo Fernandes (2019), as principais causas da flacidez vulvar incluem o
envelhecimento natural, o estiramento dos tecidos durante a gravidez e o parto
vaginal, bem como mudancas hormonais. Esses aspectos envolvem a perda de
elasticidade e firmeza nos tecidos da vulva, a area externa da genitalia feminina. Isso
pode levar a desconforto, inseguranca e impactar a qualidade de vida das mulheres.

Feituria (2020) discute que os musculos do assoalho pélvico feminino
desempenham um papel de extrema importancia na manutencdo da estrutura de
suporte dos o6rgaos internos do corpo. As consequéncias desse enfraquecimento
muscular incluem questdes de incontinéncia urinaria e fecal, disfun¢des sexuais, dor
pélvica cronica, dificuldades como vaginismo e dispareunia, além de preocupacdes
relacionadas a aparéncia genital, portanto, a integridade e o funcionamento
adequado dos musculos do assoalho pélvico sdo essenciais para garantir o bem-
estar e a qualidade de vida das mulheres, evitando limitacbes e desconfortos que
possam surgir devido a essas disfuncdes.

Santos (2014) destacou que naquelas mulheres submetidas a RF foram
observadas ndo so6 diferencas no aspecto estético vaginal, mas também diferencas
significativas no escore geral, como o aumento significativo nos dominios de
excitacdo, bem como satisfacdo sexual, demonstrando, portanto, que o tratamento
de RF na regido intima representa inclusive uma melhora na funcéo sexual.

Viana (2019) buscou avaliar os efeitos da radiofrequéncia no tratamento da
flacidez vulvar em mulheres submetidas a parto normal. O tempo de aplicacdo da
radiofrequéncia foi de dois minutos, a uma temperatura de 41° C. Os resultados
indicaram uma melhora significativa na flacidez dos grandes l4bios vulvares em
todas as pacientes respondendo positivamente ao tratamento, evidenciando sua
eficacia.

Nogueira (2017) aponta que a radiofrequéncia € um método eficaz no
tratamento da flacidez de vulva a partir do calor gerado entre 40 e 45 °C, ocorrendo
algumas reac0Oes fisiolégicas como aquecimento do tecido, vasodilatacdo local,
estimulo a formacdo de novo colageno (neocolagénese), aumento do fluxo
sanguineo, gerando assim a melhora da flacidez de pele.
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Figueirédo (2018) por sua vez, avaliou em seu estudo o resultado da
radiofrequéncia na regido vulvar de uma mulher de 44 anos que passou por uma
reducdo abrupta de peso decorrente de uma cirurgia bariatrica. Ao final do
tratamento, a paciente foi submetida a um questionério e dois avaliadores externos,
gue apontaram a RF como um recurso significativo para o tratamento de flacidez
cutanea da vulva inclusive em mulheres submetidas a cirurgia bariatrica.

Em um estudo piloto, Aradjo (2020) aborda que em mulheres pés-
menopausadas, a radiofrequéncia proporcionou uma melhora significativa nos
sintomas genitourinarios e na saude vaginal. Com base em mudancas histologicas
prévias, acredita-se que a radiofrequéncia estimule a recuperacdo das funcdes
vaginais, incluindo secrecao, absorcéo, elasticidade e lubrificacdo, prejudicadas na
sindrome genitourinaria da menopausa.

No artigo de revisdo, Leal (2019) relembra sobre o estudo de Lalji e Lozanova
(2017) que envolveu 27 mulheres com incontinéncia urinaria de esforgo e frouxiddo
vaginal. Apés o tratamento com radiofrequéncia, houve uma melhora significativa na
incontinéncia urinaria e na frouxiddo vaginal. Importante notar que nenhum dos
participantes expressou insatisfagio com o tratamento, sugerindo que essa
abordagem pode ser eficaz no tratamento desses problemas em mulheres,
melhorando sua qualidade de vida. Um aspecto positivo € que no protocolo
empregado o tratamento aplicado englobou toda a vulva, area mais ampla além dos
labios, contribuindo para uma percepcao estética e que serve de comparagao ao
resultado de outras pesquisas (Fistoni¢ et al. Clark, 2018).

Perante o exposto, € valido destacar que os autores Santos (2014), Leite
(2018), e Santos (2022) destacam em seus estudos as aplicagcbes da
radiofrequéncia em pacientes para 0 rejuvenescimento intimo, sendo uma
alternativa eficaz e segura. Apesar disso, vale ressaltar a necessidade de mais
estudos que abordam o uso desta terapia.
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CONCLUSAO

Este estudo avaliou os resultados do tratamento da flacidez na regido intima por
meio do uso da radiofrequéncia. Os dados revelaram beneficios significativos,
especialmente na flacidez dos grandes labios vulvares femininos. A radiofrequéncia
mostrou-se eficaz, rapida, indolor e segura, proporcionando melhora na satisfacéo das
pacientes. Embora o foco seja a estética, outros estudos indicam beneficios na
incontinéncia urindria e saude genital e na frouxiddo do canal vaginal, além de
apontarem para atenuacao da flacidez, que em estudos histopatolégicos revelaram a
contracdo da fibra de coladgeno, bem como o estimulo a producdo de novo colageno
apos o tratamento. A técnica, apesar de ser um tema delicado, demonstra resultados
positivos, sugerindo um aumento na pesquisa cientifica sobre seus beneficios na
regido intima feminina.

Abordar a questdo da aparéncia da genitélia feminina talvez ainda seja um
“tabu”, mas tém-se até o momento, registros de ampla satisfacdo das pacientes e
acredita-se que com a popularidade da técnica, paralelamente havera um aumento
de publicacdes referente exclusivamente aos beneficios cutaneos gerados na regiao
intima feminina atraves da radiofrequéncia, uma vez que o conhecimento e
aprofundamento cientifico € um fator essencial para que haja uma expectativa
realista do resultado.

Cumpre destacar que este estudo buscou analisar exclusivamente os
resultados da radiofrequéncia no tratamento da regido intima no que tange a
flacidez cutanea dos grandes labios, um fator claramente estético.
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