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RESUMO

Atualmente as discussdes sobre os tratamentos de gordura localizada estéo
em constante aprimoramento, a adiposidade localizada é uma disfuncdo
estética que impera entre os tratamentos mais procurados tanto por mulheres
quanto por homens nas clinicas de estética. A degradacéo dos triglicerideos se
da de forma lenta e ndo satisfatdria em muitos casos, e o intuito de intensificar
0s resultados, a busca de recursos estéticos inovadores sdo cada vez mais
explorados entre proffisionais da area. Pesquisas revelam que a busca por
procedimentos menos invasivos como a criolipélise sdo os tratamentos mais
difundidos no ramo da estética atualmente, diminuido a demanda de
tratamentos cirdirgicos como a lipoaspiracdo. A vista disso o objetivo deste
estudo visa aprimorar os conhecimentos da técnica da criolipdlise , uma
pesquisa qualitativa de cunho descrito e exploratério apontado como revisao
bibliogréfica. Para andalise de dados foram realizadas busca em bases de
dados, um estudo de caso, desta forma foram utilizados no total 5 artigos de
publicacdes recentes que correspondem com o objetivo deste estudo, onde por
fim, foi possivel mostrar a técnica da criolipélise e seus aspectos relevantes
para efetividade do tratamento e pode ser considerada uma técnica segura e
eficaz quando séo seguidos os parametros de aplicacdo e devida avaliacdo do
paciente.

Palavras chave: Harmonizacéao corporal, criolipdlise,tecido adiposo, resultados.



ABSTRACT

Currently, discussions about localized fat treatments are in constant
improvement, localized adiposity is an aesthetic dysfunction that prevails
among the most sought after treatments by both women and men in aesthetic
clinics. The degradation of triglycerides takes place slowly and unsatisfactorily
in many cases, and in order to intensify the results, the search for innovative
aesthetic resources is increasingly explored by professionals in the area.
Research shows that the search for less invasive procedures such as
cryolipolysis are the most widespread treatments in the field of aesthetics today,
reducing the demand for surgical treatments such as liposuction. In view of this,
the aim of this study is to improve knowledge of the cryolipolysis technique, a
qualitative research of a described and exploratory nature, pointed out as a
bibliographical review. For data analysis, a search was carried out in databases,
a case study, in this way, a total of 5 articles from recent publications that
correspond to the objective of this study were used, where, finally, it was
possible to show the technique of cryolipolysis and its aspects relevant to the
effectiveness of the treatment and can be considered a safe and effective
technique when the application parameters and proper evaluation of the patient
are followed.

Keywords: Body harmonization, cryolipolysis, adipose tissue, results.
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1. INTRODUCAO

A perda do contorno corporal devido as disfuncfes estéticas, esta cada vez
mais gerando a insatisfacdo com o corpo na maioria das mulheres. Essa perda
de contorno corporal gera um aspecto irregular e ndo estético e esta
diretamente relacionado com o acumulo de gordura localizada e com a flacidez,
seja ela cutanea ou muscular (AGNE,2016)

Por ser também um método néo invasivo, ndo necessitando de anestesias e
ndo gerando nenhuma cicatriz. A criolipolise é caracterizada pelo resfriamento
localizado do tecido adiposo subcutaneo, com temperaturas em torno de -5 a -
15°C, causando uma paniculite fria localizada e provocando a morte
adipocitaria por apoptose e, consequentemente a diminuicdo do contingente
adiposo. Uma resposta inflamatéria ocorre induzida pelo resfriamento dos
adipécitos que precede a reducdo da camada de gordura.

E € justamente essa inflamacao, o elemento desencadeador do fenbmeno de
apoptose (BRAZ et al., 2017), seguida de fagocitose destas células. Submetido
ao tratamento, a gordura subcutdnea ndo apresenta alteracdes imediatas.
Inicia-se o0 processo de inflamacdo dois dias apés do procedimento e,
aproximadamente 14 dias depois, quando os adipécitos estdo rodeados por
histidcitos, linfocitos e outras células mononucleares, a inflamacédo chega a seu
pico.

De 14-30 dias, se inicia pelos macrofagos a digestdo de adipdcitos
apoptoéticos e, em seguidos 90 dias, ocorre de forma lenta, a eliminacdo dos
adipdcitos, neste periodo, € observado uma diminuicdo da espessura da
camada de gordura subcutanea. Segundo, o resultado do tratamento depende
do manuseio correto realizado pelo profissional, no qual se deve ter o
conhecimento sobre o recurso utilizado e seus efeitos. Situacfes de edema,
hematoma, eritema e neuralgia transitoria, sdo considerados sinais e sintomas
referentes ao procedimento, sendo revertidos apds duas semanas.

Tratamento em que 0s primeiros testes realizados em humanos foram
iniciado em 2009, sendo entdo permitido o uso de tal método como uma forma
de procedimento estético, no ano seguinte. No Brasil, a Anvisa liberou a
criolipdlise para realizar os procedimentos de reducéo de gordura, e temos hoje
disponiveis no mercado o Coolscupting da empresa Zeltiq, o PowerShape
Galeno da LMG Crioredux da empresa Advice e coolshaping da empresa LGM.

Para o éxito no tratamento é necessario que o profissional tenha
conhecimento na etiologia, fisiopatologia, sintomas e das técnicas adequada
para eficacia do tratamento.

Diante da grande procura por este procedimento em estudo, a presente
pesquisa visa esclarecer aos pacientes e profissionais acerca dessa nova



técnica, em relacdo ao mecanismo de acdo, parametros utilizados, além de
orientar quanto as precaucdes a serem tomadas antes e apds o procedimento.

Desta forma, tal revisdo literaria trara beneficios para a comunidade e
profissionais por reunir os efeitos fisiologicos e parametros utilizados,
identificando os possiveis efeitos e beneficios desta técnica.



2. OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisdo de literatura a fim de
explicar como a criolipdlise pode ser utilizada no processo de harmonizacéo
corporal.

2.2 Objetivo Especifico

Informar os beneficios do uso da criolipolise no processo de harmonizacéo
corporal;

Contextualizar sobre a criolipolise;
Descrever a aplicacédo do procedimento;
Descrever as vantagens e desvantagens do uso da criolipdlise;

Compreender os efeitos da criolipdlise baseando-se nos resultados do estudo
de caso.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Pele

A pele é o maior 6rgéo do corpo humano, reveste cerca de 2m? da superficie
corpérea e € responsavel por cerca de 16% do peso corporal, ela possui
funcdes vitais sendo a principal o controle que promove o equilibrio do
organismo e € constituida por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme ou
tela subcutanea. Formada por células epiteliais achatadas sobrepostas que as
considerando de dentro para fora, estdo dispostas em; germinativa ou basal,
espinhosa, granulosa, lacida e cérnea (DOMANSKY; BORGES et al., 2012).

Este 6rgdo vive em transformagdo constante. Com o decorrer dos anos
passa por mudangas consequente do tempo, alterando de forma significativa
suas funcdes fisioldgicas e estruturais. A localizacdo da pele a torna vulneravel
a danos por trauma, luz solar, microrganismos ou poluentes no ambiente.
Danos de grandes propor¢cfes, como em queimaduras de terceiro grau, Sao
potencialmente fatais, em razdo da perda das propriedades protetoras da
pele. (SANTO, E. ANATOMIA, FISIOLOGIA E BIOQUIMICA DA PELE E
ANEXOS CUTANEOS.). Nos vertebrados, a pele, é constituida por 3 camadas,
séo elas: epiderme (externa), derme (intermediéria), hipoderme (mais interna).

Figura 1: Imagem ilustrativa das camadas da pele.
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— s~
epiderme < A
x ( & _ glandula
& & 4 ~{\ sebacea
derme < e = -' nervo
glandula — N vasos
sudoripara | _ ‘ ' sanguineos

foliculo
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hipoderme {

© 2010 Encyclopaedia Britannica, Inc.

Disponivel em: (https://afh.bio.br/sistemas/tegumentar/1.php)- Acesso em 21
de abril de 2023.
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3.1.1 Epiderme

A epiderme € uma das trés porcdes epiteliais que reveste a superficie do
corpo, sendo a que estd localizada na parte mais externa e a Unica que esta
em contato com o meio ambiente. E diferenciada em pele fina e pele espessa,
dependendo de sua espessura. A pele espessa € encontrada na palma das
maos e na planta dos pés, podendo atingir até 1,5 mm. Ja a pele fina protege
todo o resto do corpo. (SANTO, E. ANATOMIA, FISIOLOGIA E BIOQUIMICA
DA PELE E ANEXOS CUTANEOS.).

A epiderme é composta por diferentes tipos de células: os queratinécitos, sao
responsaveis pela sintese de queratina e a medida com que se deslocam para
a superficie forma-se a camada cérnea, a queratina é uma proteina fibrosa
filamentosa que d& tenacidade a epiderme e a garante a protecao,
permeabilidade e a protege da desidratacédo; os melancdlicos que sao células
responsaveis pela formacdo de melanina, pigmento com a funcéo de protecédo
dos raios ultravioleta; as células de Langherans sédo as células responsaveis
pela ativacdo do sistema imunolégico que atuam como macrofagos contra
particulas desconhecidas e microrganismos; e as células ou discos de Merkel,
que estdo presentes entre a epiderme e derme, ligando-se as terminacdes
nervosas sensitivas que atuam como receptores de tato ou pressao.
(DOMANSKY; BORGES et al., 2012).

Ela € composta por tecido epitelial (carente de vascularizacao) e possui cinco
camadas: camada basal, espinhosa, granulosa, licida e camada cOrnea.

3.1.2 Derme

A segunda camada € a derme, composta por tecido conjuntivo denso
irregular. E uma camada rica em fibras de colageno e elastina. Esta camada
promove a sustentacdo da epiderme e faz parte dos processos fisiolégicos e
patolégicos da pele. Sua espessura pode variar de 0,6 mm a 3 mm, onde
atinge sua proporcdo maxima, apresenta trés regides diferentes: regido papilar,
gue mantém contato com a epiderme, € composta por tecido conjuntivo frouxo,
com predominancia de feixes de fibras colagenosas mais espessas onduladas
e distribuidas na horizontal, possui pequenos vasos linfaticos e sanguineos,
terminagfes nervosas, colageno e elastina, corpdsculo de meissner, e tem
func@o de favorecer nutrientes; a segunda camada é a reticular, formada por
tecido conjuntivo denso ndo modelado, com fibras de colagenosas mais
espessas distribuidas na horizontal, formada pela base dos foliculos pilosos,
glandulas, vasos linfaticos e sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e
elastina, essa camada fornece oxigénio e nutrientes para a pele; e a terceira
regido é a adventricial, circundada por foliculos pilossebaceos, glandulas e
vasos, sendo constituida por feixes finos de colageno, e na derme estédo
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presentes 0s anexos cutaneos como glandulas sebaceas e sudoriparas, pelos
e unhas. (TASSINARY, 2019; OLIVEIRA, 2011).

3.1.3 Hipoderme

A Ultima camada é a tela subcutanea, também conhecida como hipoderme,
ela é formada por células gordurosas. A hipoderme é considerada um 6rgao
enddcrino, constituidas por adipdcitos, tem as fungdes de armazenar reserva
energética, proteger contra choques, formar uma manta térmica e modelar o
corpo, também é responsavel pela reserva de nutrientes, protecao dos vasos e
nervos que ficam nos niveis mais profundos. (TASSINARY, 2019).

Alteracbes na espessura da hipoderme podem ocorrer em algumas
condicdes, semelhantes a lipodistrofia, ela também pode sofrer alteracdes por
algumas intervencbes estéticas, como a lipoaspiragcdo. Doencas como a
obesidade e a sindrome de Cushing, causada pelo excesso de cortisol, um
horménio produzido pelas glandulas adrenais, cujo sintomas incluem o ganho
de peso também alteram a espessura da hipoderme. Além disso, o
envelhecimento também pode afetar essa camada, tendo como resultado uma
diminuicdo da espessura e elasticidade da pele. (DOMANSKY; BORGES et al.,
2012).

Sua espessura varia em diferentes individuos, mas geralmente é mais
espessa em areas que acumulam mais gordura, como as coxas, o0 abdémen e
as nadegas. A hipoderme é altamente vascularizada, o que significa que € bem
abastecida de sangue. (OLIVEIRA,2011).

A histologia da hipoderme é composta principalmente por tecido adiposo, que
€ formado por células adiposas que armazenam gordura. Elas sao
os adipdcitos, que séo células grandes e redondas preenchidas com uma Unica
goticula de lipideo (substancia que possui baixa solubilidade em agua) que
preenchem quase todo o citoplasma, de aparéncia clara. (OLIVEIRA,2011).

Figura 2: Tecido adiposo presente na hipoderme.

Tecido Adiposo Unilocular 400x.

Fonte: Universidade Federal do Espirito Santo- UFES,2013.
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A hipoderme também possui outros componentes, como fibras coldgenas e
elasticas, bem como vasos sanguineos e nervos, que fazem parte do tecido
conjuntivo. Esses componentes favorecem um suporte estrutural a pele e
desempenham funcdes importantes, como a regulacdo da temperatura
corporal. Os adipdécitos na hipoderme séao separados por bordas finas de tecido
conjuntivo. (JUNQUEIRA; CARNEIRO et al., 2004).

De forma resumida, a epiderme protege o corpo, a derme fornece suporte e
sensacdao tatil e a hipoderme armazena energia e regula a temperatura. Cada
camada tem funcbes importantes na manutencdo da nossa saulde.
(JUNQUEIRA; CARNEIRO et al., 2004).
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3.2 Metabolismo

Por ser um procedimento nao invasivo, realizado com um equipamento que
dispde de tecnlogia de resfriamento em cerca de -11° C que combina
bioativacado celular,dérmica e muscular. (apud URZEDO e LIPI e ROCHA;
MANSTEIN,D et al.2008;GUIDI,2013).

Este resfriamento (acima dos niveis de congelamento, mas abaixo da
temperatura corporal), baseia-se em efeitos sistémicos produzidos no
organismo que interferem no equilibrio térmico e ativam os mecanismos de
termorregulacédo. Desta forma promove uma paniculite localizada e modulagéo
da gordura. (apud URZEDO e LIPI e ROCHA2013).

Este congelamento eleva a cristalizacdo dos lipidios encontrados dentro do
citoplasma dos adipdcitos, causando inviabilidade dessas células, resultando
em uma paniculite localizada (inflamacdo no tecido adiposo),
consequentemente, na indugdo da morte progamada das céluas de gordura
ocasionado por um processo de digestdo controlada, onde os macrofagos
serdo responsaveis pela digestdo e remoc¢ao de células lesadas, sem provocar
alteracdo do microambiente celular. (apud URZEDO e LIPI e
ROCHA;MANSTEIN,D et al.2008;GUIDI,2013)

A exposicao ao frio aumenta a necessidade de producéo de calor pelo corpo
a fim de promover a hemeotermina através da liberagdo de hormonios pelo
hipotalamo, que induzem a utilizacdo de acidos graxos livres como substratos
energéticos nas mitocondrias, promovendo o aumento do metabolismo
energético. Quando ocorre a paniculite 0 organismo reage causando uma
resposta anti-inflamatéria, ocasionando a eliminacdo das células lesadas.
(apud URZEDO e LIPO e ROCHA2017).

Devido as respostas fisiologicas ocorre a reduc¢do do paniculo adiposo e a
consequente diminuicdo de medidas. (apud URZEDO e LIPO e ROCHA2017).

Figura 3: Efeito da criolopoélise na gordura localizada.

Disponivel em: (http://www.plasticadosonho.com;br)-

Acesso em 20 de abril de 2023.
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3.3 Preparacéao

A preparacdo comeca na avaliacdo da paciente e é de suma importancia, € o
primeiro passo antes de iniciar algum tratamento estético. (SCORZA;
BORGES,2015).

Em todos os procedimentos da area da saude tem uma avaliacdo especifica,
com dados detalhados do paciente. Iniciamos a avaliacio com o
preenchimento da ficha de Anamnese. (SCORZA; BORGES,2015).

Nessa ficha colhemos informacdes que serdo de fundamental importancia
para o sucesso do tratamento a ser realizado. Como é a alimentacdo dessa
paciente, como estdo seus niveis de vitaminas e minerais, pois o0 controle da
resisténcia insulinica e melhora no padrdao mitocondrial, ira potencializar os
resultados e modular o processo cicatricial. (SCORZA; BORGES,2015).

Geramos um grande stress oxidativo e se ndo nutrirmos nNosso paciente de
antioxidante haverd uma oxidacgao das fibras de colageno e elastina — colageno
duro/glicado. (SCORZA; BORGES,2015).

Importante e obrigatoério a paciente fazer uma preparacao de 30/45 dias antes
do procedimento de criolipdlise. (TOFOLI, 2022).

Suplementar vitamina essenciais como Vitamina D — Magnésio — Ativador
Mitocondrial — émega 3 - glutationa. A Glutationa é o maestro dos
antioxidantes — glicina + cisteina + acido glutamico; aumentando a cisteina
(fator limitante para produzir Glutationa) — temos uma melhora geral. As
vitaminas e 0s minerais auxiliam na regulacdo do organismo e no bom
desempenho metabdlico. (TOFOLI, 2022).

Além da suplementacéo potencializamos com dicas basicas para 0 processo
de destoxificacdo, indicando reduzir o consumo de produtos industrializados,
evitando ao maximo refinados, lactose, uso de 6leo vegetal, acucar, adocantes,
gliten e carboidratos. Além de muita agua, sauna, argila, jejum e atividade
fisica. (TOFOLI, 2022).

3.3.1 Procedimentos

E indicado o processo D2R2- Desintoxicacdo, Desparasitacéo,
Recomposicao e Reparacao Intestinal: (TOFOLI, 2022).

Etapa 1- Desparasitagdo: Tomar o medicamento Annita (por 3 dias).

Etapa 2- Reparacgédo intestinal: Iniciar essa etapa logo ap0s a desparasitacédo
(etapa 1) Complexo B, associado a todas as dicas inclusas nos “Segredos da
Ana (dicas para vida)”.

OBS.: durante o processo de reabilitacdo intestinal podera ocorrer alguns
sintomas como enjoo, corpo febril, sono, dor de cabec¢a, ndusea, manifestagbes
cutaneas de fungos ou espinhas. (TOFOLI, 2022).

16



Etapa 3- Desintoxicagdo intestinal: Ao acordar, em jejum, bater no
liquidificador e tomar de uma sé vez: 120ml de leite de Mg (Philips) + 100gr de
coco seco (castanha madura do coco) + 200 a 300 ml de 4gua de coco natural.
N&o comer nada até fazer efeito (evacuacdo), mas pode beber agua. Para
conseguir limpar todo o intestino o ideal € que facamos uma sequéncia de 2
sessoes, intercalando os dias (exemplo: segunda e quarta). (TOFOLI, 2022).

OBS.: fazer esse processo a cada 6 meses. Quem sofre de prisdo de ventre,
pode fazer de 3 em 3 meses; (TOFOLI, 2022).

Etapa 4- Recomposicéo da flora intestinal (iniciada logo ap6s o processo de
desintoxicacao intestinal e paralelo a todos 0s outros processos seguintes):
POOL LACTOBACILLUS- PROLIVE (em farmécias) ou Kombucha, Kefir ou
manipulados. Uso obrigatério por, no minimo, dois meses apds o0 detox
intestinal. (TOFOLI, 2022).

Manter a saude intestinal em dia € a parte essencial para a manutencao de
uma vida saudavel. Além de ser responséavel pela producéo e eliminacdo das
fezes, essa parte do corpo contém uma flora riquissima, com inUmeros micro-
organismos responsaveis por regular diversas funcdes do organismo. (TOFOLI,
2022).

A importancia do intestino decorre da sua ligacdo com a saude do organismo
como um todo. As contribuicdes de um intestino saudavel é colaborar com a
producdo de vitaminas, ajudar no bom funcionamento do cérebro e cuidar do
nosso sistema imunolégico. (TOFOLI, 2022).

O intestino e o0 nosso segundo cérebro. Quando saudavel, o intestino
consegue converter o triptofano (um aminodacido essencial encontrado em
alimentos como peixes, 0vos, nozes, castanhas e leguminosas) em serotonina,
hormdnio que atua no humor, qualidade do sono, apetite e até em quadros de
depressao e ansiedade. (TOFOLI, 2022).

Essa preparacao vai ajudar a ter sucesso nos nossos resultados, melhorando
a saude como um todo. (TOFOLI, 2022).

3.3.2 Exames

Antes de iniciar qualquer tipo de tratamento, os exames laboratoriais devem
fazer parte do protocolo para complementar o diagnéstico nutricional dos
pacientes; além de prevenir, tratar caréncias e a manutencdo da saude, deve-
se respeitar as particularidades de cada individuo, por meio de condutas
nutricionais que auxiliam nas disfuncdes estéticas, com énfase na alimentacao
equilibrada, auxiliando na recuperacdo e no bem-estar dos pacientes. Os
exames evitam complicacbes e garantem maiores chances de sucesso no
tratamento.(RODRIGUES;LOPES,2018).

Uma avaliacdo bem-feita, suportada por exames laboratoriais e exames
rapidos, tanto de sangue como os de saliva, ajudam na triagem do paciente, o
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que evita a realizacdo de procedimentos estéticos ndo indicados ao seu
paciente; evita-se, também, possiveis intercorréncias durante e apos o
tratamento, o0 que traz maior seguranca e credibilidade ao profissional.
(RODRIGUES; LOPES, 2018)

Ao analisarmos um exame laboratorial e nos deparamos com um paciente
com um quadro acentuado de resisténcia a insulina, ele ndo podera ser
submetido a sessbes de procedimentos para reducdo de gordura localizada; o
mesmo acontece com um paciente aparentemente saudavel com distarbios de
coagulacdo e hemostasia — que nem ele mesmo tem conhecimento — ser
submetido a intradermoterapia ou técnica de microagulhamento. A finalidade
da solicitacdo de exames é devido a eficacia dos resultados, pois, por meio dos
exames laboratoriais, podemos obter uma visdo antecipada sobre as condi¢des
biolégicas do paciente (BORGES, 2010). Exames laboratoriais certificam as
condicdes fisioldégicas imprescindiveis aos pacientes, para que se haja o
méaximo da eficiéncia do tratamento e ndo o0 prejuizo a saude, nédo
caracterizando, portanto, uma determinacdo do quadro do individuo avaliado.
(BORGES, 2010).

O metabolismo designa toda reacdo bioquimica que acontece no interior de
uma célula e do nosso corpo. Estas reacdes podem estar relacionadas com a
sintese de compostos organicos ou sua quebra para fabricar ATP e séo todas
coordenadas por enzimas; sendo assim, o metabolismo € fundamental para a
manutencdo de todas as atividades do nosso organismo. Em geral, os
individuos tém déficit de alguma substancia (proteina, vitaminas, sais minerais
e hormonios), ou seja, esta aquém do ideal. Isto exige uma complementacao, a
fim de que se atinja, pelo menos, o nivel de normalidade daquela substancia.
Todos os horménios que controlam o metabolismo e, também, os hormdnios
anabdlicos sofrem quedas drasticas, que produzem o0s sinais do
envelhecimento e dificultam a obtencdo dos resultados estéticos.
(LUNARDELLI, 2003).

Tratamentos de reducdo de gordura localizada, que induzem a lipdlise,
devem ser ponderados e identificado quanto a classificacdo como pré-obeso ou
obeso, por meio da avaliacdo de IMC. Na condicao fisiolégica da obesidade ha
0 aumento da acao lipolitica, que, consequentemente, eleva as concentracdes
de triglicerideos e pode aumentar as chances de doenca cardiovascular.
Segundo Cabral (2019), através do metabolismo pode-se mensurar, por
intermédio de exames laboratoriais, procedimentos com uma maior efetividade
para se obter informacdes acuradas sobre o estado de salde do paciente.
(LUNARDELLLI, 2003).

O hemograma (exame de sangue); o exame é de facil entendimento, sendo
possivel analisar o funcionamento e a quantidade de células vermelhas, de
plaguetas e de leucécitos — o0 que auxilia na identificacdo de anemias ou
infeccbes. Em relacdo a funcdo hepatica, os testes sdo Uteis para a deteccao
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de anormalidades, lesdo hepética, diagndstico de doencas, avaliacdo da
gravidade das doencas, monitoramento do tratamento e avaliacdo do
prognoéstico da disfuncdo. Fazem parte dos testes para a avaliacdo da funcao
hepatica as enzimas ALT/TGP, AST/TGO, GGT, FA, LDH; avalia-se, assim, a
integridade do figado. As duas primeiras enzimas sao predominantemente
hepatocelulares e GGT e FA sdo predominantemente colestaticas. Em relacéo
ao perfil renal, a avaliacdo é feita por meio de mensuracdo de metabolitos
hepaticos séricos, de forma direta ou indireta; pacientes com sindrome
metabdlica possuem predisposicdo em desenvolver diabetes mellitus tipo Il e
doencas cardiovasculares. Niveis elevados de ureia na urina sugerem
insuficiéncia renal; niveis baixos podem estar associados com dietas pobres
em proteinas. Quadros de hipocalcemia, deficiéncia de calcio, podem ser
observados em pacientes com doenca renal crénica. A deficiéncia de vitamina
D. Por outro lado, a hipercalcemia é uma condi¢do que esta relacionada com a
administracdo crbnica de diuréticos, alta dosagem de vitamina D e uso
excessivo de antiacidos. Ja o aumento de fésforo sérico ocorre pela diminuicdo
da filtracdo glomerular, aumento da reabsor¢do tubular renal e aporte
enddgeno ou exdgeno; valores séricos diminuidos séo encontrados com uso de
diuréticos, antiacidos, hiperparatireoidismo primario, septicemia, deficiéncia de
vitamina D, hemodialisados crénicos, presenca de vomitos e na Sindrome de
Realimentacdo. A deficiéncia de potassio (hipocalemia) prejudica a funcéo
neuromuscular, tendo como sinais clinicos: fadiga; mialgia e fraqueza
muscular; paralisia; alteracbes no eletrocardiograma; taquicardia com
alteracdes na onda T (achatamento ou inversao); depressao do segmento ST
e, nos casos mais graves, prolongamento do intervalo PR, arritmias
ventriculares e parada cardiaca. Urindlise: pode ser usada para detectar e
medir o nivel de diversas substancias presentes na urina, como proteinas,
glicose (acucar), cetonas, sangue, avaliacdo de distlrbios renais e urinarios.
Perfil endécrino: também esta relacionado com a diminuicdo da fertilidade e
alteracdes de atividades sexuais em homens; portanto, 0 acompanhamento
dos niveis hormonais do horménio estimulador da tireoide (TSH) e da Tiroxina
(T4L), principal horménio produzido pela tireoide, € necessario. Percebeu-se,
também, que o GH trazia efeitos benéficos para esportistas e/ou mesmo
pessoas que buscavam melhorias estéticas, pois ele também tem alguns
efeitos extras, como o estimulo a lipdlise — estimulo ao aumento da massa
muscular e da forga, entre outros. Bessa (2019), ao tratar da Fibro Edema
Geldide (celulite), postula que os hormbnios estrogénio e progesterona estao
intimamente relacionados ao aumento dos adipdécitos; ja a testosterona diminui
o volume deles. Outro fator importante € a alteragdo hormonal, tanto na
puberdade guanto na gestacéao, ou com o] uso de
contraceptivos.(RODRIGUES;LOPES,2018).

Os exames evitam complica¢des e garantem maiores chances de sucesso no
tratamento e s&o realizados para prevengcdo de alteracdes hormonais e
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metabdlicas. Alguns profissionais ndo estdo atentos as consequéncias
metabdlicas que podem ocorrer; por isso, o conhecimento do metabolismo, da
anatomia e da bioquimica do paciente proporciona a escolha correta dos
tratamentos e a personalizacdo dos programas de tratamento. (RODRIGUES;
LOPES,2018).

Os exames laboratoriais apresentam informagdes sobre as condigdes
fisiologicas, fisiopatolégicas e metabdlicas do paciente e a partir da selegcéo
adequada de parametros e da interpretagcao correta dos resultados de exames
laboratoriais € possivel alcan¢ar maior seguranca do paciente e contribuicdo no
ambito da avaliacdo e manejo de possiveis intercorréncias. Embora os exames
laboratoriais sejam solicitados por uma gama pequena de profissionais da area
de estética sdo muito importantes no planejamento dos protocolos de
tratamento, na tomada de decisdo e reducdo dos riscos de intercorréncias.
(RODRIGUES; LOPES, 2018).

O cortisol influéncia em todos os aspectos da vida e do corpo humano,
sobretudo nas disfuncfes estéticas, seu efeito metabdlico € capaz de estimular
a glicogénese, ou seja, a formacéo de carboidratos a partir de aminoacidos. O
cortisol estimula a sintese de enzimas importantes para converter aminoacidos
em glicose nas células do figado. No estresse cronico, os niveis de glicose
permanecem altos, uma vez liberado, o cortisol potencializa a quantidade de
glicose disponivel. A estimulacédo de cortisol a longo prazo aumenta a glicose e,
consequentemente, causa hiperglicemia. A hiperglicemia é o excesso de
glicose no sangue, quando em valores acima do ideal, uma grande quantidade
de glicose sera ligada a hemoglobina presente no eritrocito, promovendo sua
glicacdo. O eritrocito em processo de glicacdo tera menor eficiéncia no
transporte de oxigénio pelas células do corpo, consequentemente para a pele,
que apresenta dificuldade na cicatrizacdo, entre outros. Um dos 0rgaos
bastante relevantes para a saude estética € o figado, pois € um o6rgdo
importante para a homeostase metabdlica, restabelece a composicéo
fisiolégica do sangue, transformando, sintetizando e liberando componentes
requeridos por outros 6rgaos e removendo substancias potencialmente toxicas.
Nos exames laboratoriais as enzimas hepaticas, podem indicar alteracfes no
figado, vesicula biliar e rins, além de inflamacg6es. A alanina aminotransferase
(ALT) é uma enzima hepatica. Niveis aumentados podem indicar inflamacao. A
aspartato transaminase (AST) aumenta diante de condicbes de estresse
hepético, e podem indicar inflamag&o. A gama-glutamil transpeptidase (GGT) &
uma enzima hepatica, pancreética e renal. Niveis elevados podem indicar
inflamacdo e doenca hepatica, geralmente causada por alcoolismo e/ou
blogueio lento da vesicula biliar ou calculos biliares, a inflamacédo &
desencadeante para que haja alguma disfuncdo estética. As alteracdes
enddcrinas sdo comuns e, também, apresentam impacto sobre a salde
estética, destacam-se o0s distirbios da tireoide, principalmente o
hipotireoidismo O sistema enddécrino é essencial, € um sistema de sinal de
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informacéo, caso houver alguma desordem, pode ocorrer alteracfes na saude
da pele. A glandula tireoide secreta dois hormdnios importantes, a tiroxina (T4)
e a trilodotironina (T3), que controlam o crescimento, o metabolismo e o
desenvolvimento corporal e estdo envolvidos na producdo de proteinas
estruturais, enzimas e outros horménios. (RODRIGUES; LOPES, 2018).

3.3.3 Suplementacéo/ Detox

Apoés avaliarmos o paciente e seu exames, entramos com a suplementacéo
ideal de vitaminas e minerais. Varios micronutrientes como iodo, selénio, zinco,
ferro, vitamina A, magnésio, vitamina D, etc. sdo necessarios para o0
metabolismo dos hormdnios tireoidianos. Sua auséncia no corpo compromete a
funcdo da glandula tireoide, o que pode causar disfuncéo tireoidiana, e
consequentemente disfungBes estéticas. Fundamentais para o bom
funcionamento do nosso corpo e da nossa pele, as vitaminas podem ser
chamadas de nutrientes reguladores. (ROCHA, 2018).

A vitamina C (&cido ascorbico), é um antioxidante mais abundante em nosso
corpo é soluvel em agua e atua como cofator para evitar a oxidagado do ferro.
Tem papel importante no crescimento e reparo do tecido conjuntivo, estando
diretamente relacionado a sintese e reparo de colageno e glicosaminoglicanos
pelos fibroblastos dérmicos, sendo essencial para a manutencdo do ténus e
firmeza da derme. O complexo B é composto pelas vitaminas B1, B2, B3, B5,
B6, B7, B8, B9 e B12. Todos sdo solUveis em agua e atuam como precursores
de processos metabdlicos. As vitaminas do complexo B s&o nutrientes
importantes em tratamentos estéticos porque atuam de varias maneiras,
incluindo a reducdo de processos inflamatérios e o metabolismo de
macronutrientes. E um importante agente na regeneracdo dos tecidos e um
poderoso antioxidante envolvido em funcbes como a prevencdo do
envelhecimento da pele e problemas de pele. A vitamina D é produzida na pele
apos a exposicdo aos raios ultravioleta e é ativada por hidroxilagéo no figado e
nos rins. Promove a mineralizacdo 0ssea regulando a absorcdo de calcio no
intestino. A deficiéncia de vitamina D tem sido associada a doencas ésseas,
diabetes, presséo alta, bem como doengas autoimunes e infecciosas. Do ponto
de vista estético, a vitamina D € importante para tratamentos de pele, incluindo
tratamentos de antienvelhecimento e, também, esta associada a terapias de
emagrecimento, pois regula a depresséo e os sintomas humorais, e melhora a
gualidade de vida regulando sono e apetite. (ROCHA, 2018).

Além das vitaminas, 0os minerais, como 0 selénio, S0 essenciais para a
saude humana e estética, exercendo fungcdo no organismo com atuacdo na
biossintese e metabolismo dos hormonios tireoidianos, no sistema imunologico
€ nos mecanismos antioxidantes e anti-inflamatorios. Também o zinco, age
como antioxidantes e anti-inflamatérios, atua na defesa imunoldgica do
organismo. Outro mineral relevante na area de estética € o ferro. Sua
deficiéncia afeta principalmente os tecidos com alta taxa metabdlica, ou seja,
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agueles que crescem mais rapido, como a medula 0ssea, a pele e seus
anexos, cabelos e unhas, por isso € um dos primeiros sinais da disfuncao
estética. A ferritina sérica deve ser dosada juntamente com o ferro, altos niveis
indicam inflamacéo, doenca hepatica, autoimune ou oncoldgica. Por outro lado,
baixos niveis indicam anemia. Em ambos os niveis podem provocar disfuncdes
estéticas, pela inflamacdo e pela falta de oxigénio nos tecidos. Por fim,
destacamos ainda a avaliagéo do perfil lipidico que se constitui como forma de
avaliar o teor de lipidios no sangue e, também, como um marcador de alerta
para possivel inflamacdo, uma vez que a lipoproteina LDL-colesterol é
altamente aterogénica, especialmente se glicada. Uma proporcao equilibrada
entre niveis de LDL-colesterol e HDL-colesterol e triglicerideos e HDL-
colesterol é essencial para a saude. (ROCHA, 2018).

Por fim, é possivel enfatizar que a salde estética € um reflexo direto do que
esta acontecendo intrinsecamente no corpo, por isso, 0s exames laboratoriais
sdo importantes instrumentos de auxilio para a definicho da conduta
terapéutica, sendo um dos indicadores do estado da saude do paciente.
(ROCHA, 2018).
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3.4 Indicag¢des e contraindica¢des

A Criolipolise é um procedimento seguro quando realizado por um
profissional capacitado e que utiliza os equipamentos adequados, mas como
qualquer outro procedimento estético, ela tem seus riscos, principalmente
quando o aparelho esta desregulado ou quando € utilizado de forma
inadequada, isso pode resultar em queimaduras graves que precisam de
avaliacdo médica. Esse tipo de complicacdo na criolipGlise é rara, mas pode
acontecer e ser facilmente tratada. (AMARAL, E. E, 32 2015).

O procedimento é contraindicado para pessoas com excesso de peso,
obesidade, neoplasia, doencas autoimunes, hérnia no local a ser tratado e
doencas relacionadas ao frio como urticaria ou crioglobulinemia. Também néo
€ recomendada para mulheres gravidas, lactantes ou com alteracbes na
sensibilidade da pele devido a diabetes. (LIMOTA et al, 2017; SILVEIRA, I;
STAFFOQUER, S, 2016).

Os melhores candidatos para este procedimento sdo aqueles com
protuberancias macias e discretas de gordura em areas localizadas. (LIMOTA
et al, 2017; SILVEIRA, |; STAFFOQUER, S, 2016).
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3.5 Criolipdlise

A criolipGlise é um procedimento néo invasivo de reducdo de gordura que
utiliza resfriamento para direcionar a gordura subcutanea e induzir a apoptose
de adipocitos. E realizada com o uso de um aparelho ndo invasivo
procedimento que é moderadamente eficaz e geralmente bem tolerado. Ele usa
resfriamento controlado desencadeando paniculite, que induz seletivamente a
apoptose dos adipocitos ndo danificando os tecidos circundantes. A gordura
destruida € entdo eliminada por macréfagos. Este processo inflamatorio atinge
0 pico em 2 semanas, mas dura cerca de 3 meses e € acompanhado por um
declinio progressivo na espessura da gordura. (DANTAS et al., 2017).

Tabela 1: Perigos e processos de acao da criolipdlise.

PERIODO PROCESSO FONTE

Imediatamente

apés a criolipélise Nao ha nenhum dano nos adipécitos

Preciado et al., 2008

ApSs 24 Jewel et al, 2011; Farraro
P AR i A
a até 72 horas A reacao inflamatéria pode iniciar-se elt al, 2012; Zelickson et
al.,
Uma paniculite intensa se
Em 7 dias desenvolve, e atinge seu pico em Manstenin et al, 2009
aproximadamente 14 dias
Do 14° Macréfagos comegam a envolver e gdan;te;éqseteal, 2109;
até o 30° dia digerir os adi i 5ti Sk O
9 pécitos apoptéticos Wasilenchuk, 2014
. A inflamagao diminui (a atividade
A partir fagocitaria continua), mas os Manstenin et al, 2009,
dos 30 dias resultados clinicos comegam a ficar Rocha, 2013
mals evidentes
Ha eliminagio efetiva dos adipécit Manstenin et al, (Lasers
De 60 [+ ipocitos
5 - ocorre lentamente i Surg Med 40:595-€04),
a 120 dias (durante 90 dias, 2009; Jalian e Avram,

pelo menos) 2013

Fonte: Borges, 2006.

Por meio da acédo térmica, a criolipllise é extremamente efetiva na reducéo
da adiposidade localizada. Neste seguimento o tecido adiposo é resignado a
um resfriamento programado, provocando a cristalizacao de adipdcitos, que em
seguida serdo encapsulados e digeridos por macréfagos e posteriormente
eliminados por meio de apoptose. A cristalizagdo e a isquemia fria dos
adipdcitos atingidos levam a perda de fungéo dessas células, ocasionando uma
paniculite localizada, ou seja, provocam a apoptose adipocitaria e, também
uma reacado inflamatoria local. Assim sendo, a apoptose € estimulada pela
resposta inflamatéria, portanto a apoptose é indicada como a responsavel pela
morte dos adipocitos, da reducdo da gordura localizada e, de modo
consequente incumbido ao resultado final do tratamento estético. (DANTAS et
al., 2017).

O frio eleva a necessidade de producéo de calor pelo corpo humano com a
intencdo de proporcionar a homeotermia pela liberacdo de hormonios do
hipotalamo, que influenciam o uso dos acidos graxos livres como residuos
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energéticos nas mitocéndrias, levando ao aumento do metabolismo energético
(BRAZ et al, 2017).

As células de gordura sdo atingidas pelo frio, ocorrendo um processo
inflamatorio no local da aplicagdo. Com isso causa lesdo apenas nas células de
gordura, as outras estruturas ao seu redor se mantem integras. Essas células
lesadas pelo frio originam, cerca de 24 a 72 horas ap0s a exposi¢cdo, uma
resposta inflamatéria controlada que posteriormente serdo eliminadas pelo
metabolismo (ROCHA, 2013).

Figura 4: Lamina com tecido adiposo nas fases da aplicacao.

A. Tecido adiposo antes da aplicacéo;
B. Apos aplicacdo imediata;
C. Inflamacé&o apds 45 dias;
D. Tecido apdés 60 dias de aplicagao.
Fonte: Meyer, 2016.

Embora a criolipélise esteja bem estabelecida para reduzir a gordura
subcutanea, houve varios relatos anedoticos de melhorias na pele sobre as
areas tratadas. Este foi o primeiro relatado na literatura por Stevens, 2014, que
cunhou o termo ‘cryodermadstringo’ para destacar mudancgas gerais da pele de
pacientes com melhorias quantificadas na flacidez, textura da pele e celulite.
(ROCHA, 2013).

Aumento da producdo de colageno e tecido conjuntivo fibroso — células
“‘morrendo”, que ativam PPAR (Proteinas Receptoras Nucleares), que ativam o
sistema de diferenciagcdo. Na hipoderme é possivel perceber aumento dos
septos interlobulares. (LEITE et al., 2017).

O resfriamento forte e sustentado do tecido, resulta na estimulacdo térmica
da camada subdérmica e de toda a matriz do tecido adiposos e dos septos
fibrosos verticais e obliquos, fazendo uma poderosa retracdo tridimensional e
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contracao de todo tecido mole. O processo de contragdo do colageno ocorre de
forma progressiva onde a contracdo maxima for observada 24 semanas apos —
6 meses. Contracdo dos diferentes tipos de colageno no espacgo subcutaneo:
Derme, fascia, tecido conjuntivo septal e fibras reticulares. (Paul et al, 2011).

Figura 5: Via de eliminagéo.

Antes ¢ ¢ X, \ ) _— LR 15 dias
% s { o7 - - ! bl 5 »
A . . Vgl ¢ < L=
Ay B P —\ 5,
. ™. ’ T ’ , 3 oz v >

60 dias
45 dias

Fonte: Plugliese, et al, 2010.

3.5.1 Parametros e aplicacéo da técnica

Sempre antes da aplicacdo da técnica verificar com o termbémetro se o
aparelho esta realmente gelando em todas os aplicadores, placas e manoplas.

A principal variavel é a personalizacéo, por paciente, por regido, potencial de
congelamento, caracteristicas e volume de gordura, a melhor forma de
aplicacdo, tempo ideal para cada regido. Pois cada regido (area) do corpo
responde de forma diferente. Costas mais chance de fibrose e hiperplasia, ou
seja, mais risco. Mais tempo menos resposta; Flancos tem 6tima resposta
mesmo com baixos tempos. Menos tempo mais resposta; Abdomen Superior
menos tempo mais resultados, abdémen inferior mais tempo mais resultados.
(TOFOLI, 2022).

Primordial saber avaliar qual o tamanho da area e qual a area chave da
regido a ser tratada, sempre fazendo reperfusdo (massagem) nas areas chaves
e/ou acabamentos com tempo de seguranca e avaliar a resposta da pele
(individual). (TOFOLI, 2022).

A apoptose devido a isquemia-reperfusao, levando a perda seletiva de célula
de gordura, que resulta em estresse oxidativo, elevacdo da peroxidacao lipidica
e reducdo dos niveis de glutationa e finalmente morte celular. A reperfusédo
induz os radicais livres, gerando inflamacé&o e mais apoptose. Podendo ser feita
reperfusédo no final da aplicacéo ou intermediaria. (TAGLIOLATTO et al., 2017).
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A aplicagdo sera feita sempre com uma manta protetora com camadas de gel,
cujo objetivo € proteger, evitar congelamentos e a queimaduras de pele na
regido a ser aplicada a Criolipolise. (TAGLIOLATTO et al., 2017).

Figura 6: Membrana anticongelamento utilizada no procedimento de

Criolipdlise.

Fonte: Imagem autoral.

Durante o procedimento, os pacientes podem sentir formigamento, picadas e
dores associadas ao frio intenso. Essas sensacgdes desagradaveis tendem a
diminuir apés 5— 10 min enquanto a area entorpece. O dispositivo também
pode induzir puxando e beliscando sensacdes da pele. Depois da sesséo de
criolipdlise, os pacientes devem esperar alguma temperatura moderada
hematomas, inchacgo e alteracbes sensoriais que geralmente resolvem dentro
de dias ou semanas. (NASCIMENTO et al., 2019).

Uns pequenos numeros de pacientes podem reclamar de dor leve a
moderada que dentro de alguns dias. Nao ha relatérios permanentes de
distirbios sensoriais, e outros efeitos adversos, os efeitos sdo minimos.
Raramente, os pacientes podem desenvolver uma endurecida, area sensivel
de tecido adiposo localizado conhecida como hiperplasia adiposa paradoxal 2-3
meses apods o tratamento. Em alguns casos, pode exigir lipoaspiragdo, embora
em outros possa resolver-se espontaneamente. (AGNE, 2016).

3.5.2 Equipamento

O dispositivo de criolipdlise mais comumente usados, CoolSculpting da A
Zeltiqg Aesthetic, primeiro receber autorizacdo da FDA para reducao de gordura
na regidao do flanco em 2010. Desde entéo, a criolipélise tem sido aprovado
para varias outras areas do corpo, incluindo o abdémen, flanco, coxas,
nadegas, area submentoniana, gordura do sutid, costas e os bragos. Uma
manopla com vacuo € usada para aspirar o tecido adiposo em uma manopla
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copo em que a gordura € congelada entre dois painéis de resfriamento, ou com
uso de placas. Hoje no mercado da estética existem muitas maquinas de
diversas marcas. Marcas como: HTM, IMBRAMED, ADOXY, MEDICAL SAN,
COOL SHAPING, COOL TECH, ADVICE, e outras importadas. Por isso ndo ha
padronizacdo de aplicacdo da ténica, pois ha uma grande variedade de
equipamentos, operados de maneiras diferentes e potencial de congelamento
diferentes. (TOFOLI, 2022).

Nesse estudo de caso foi utilizado o aparelho de placas da CRIODERMIS —
MEDICAL SAN.

Figura 7: CRIODERMIS- MEDICAL SAN

Magquina utilizada na criolipdlise.

Fonte: Imagem autoral.
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3.6 POs procedimento e suas técnicas

Efeitos colaterais sé@o leves e de curto prazo, incomodo leve ou moderado
podera ocorrer no inicio do procedimento e posteriormente, podendo persistir
até uma semana apos o procedimento; diminuicdo da sensibilidade cutédnea
(dorméncia local transitéria) devido ao arrefecimento; edema local transitorio;
hematoma temporario que irdo desaparecer em duas semanas. (BORGES e
SCORZA, 2016).

Vermelhiddo, edema, desconforto, ardéncia e descoloracdo podem ocorrer
imediatamente apdés o tratamento com Criolipdlise. Qualquer descoloracdo
pode durar 7 a 14 dias e edema pode se resolver em alguns dias, de forma
natural. A exposi¢do ao sol, durante e logo apos o tratamento pode resultar em
complicagbes, como manchas. Hiperpigmentacdo pds-inflamatéria ocorre
gquando a cicatrizacdo de uma lesdo ou trauma cutaneo resulta no
aparecimento de uma &rea plana e descolorada. E raro, porém pode ocorrer
em pacientes que tenham muita sensibilidade e maior probabilidade de
manchas. (SASAKI, 2014).

Efeito contrario ao que é esperado como resultado para os tratamentos de
criolipdlise, na hiperplasia adipocitaria paradoxal (HAP) acontece um aumento
de tecido gorduroso e endurecimento no local do tratamento apés cerca de dois
a seis meses da regido onde foi submetida ao tratamento. E considerado um
efeito colateral raro e de causa desconhecida. E raro, mas pode ocorrer,
principalmente em homens. A Unica solucdo encontrada para resolucdo da
HAP é a lipoaspiracdo (MAIA, 2018).

3.6.1 Cuidados

O segredo da apoptose estd na mitocéndria, que é diretamente relacionada a
dieta, sol, exercicios e suplementacgéo.

O paciente deve evitar uso de anti-inflamatério 30 dias apés o procedimento,
nao se descuidar e ajudar a acelerar o organismo bebendo bastante agua,
alimentando-se apenas quando sentir fome e de forma equilibrada, fazendo
atividade fisica e tornando-se mais ativo. E importante continuar tomando o0s
nutracéuticos indicados todos os dias até 6 meses pés procedimento e deve-se
lembrar da auto drenagem e do exercicio respiratorio diariamente. Outro fator
importante é fazer uso de cinta modeladora e tala (metade do tempo) &
fundamental e obrigatério: Até completar 30 dias (pico do processo
inflamatorio), usando no minimo 08h/dia. (TOFOLI, 2022).

“Somos o que comemos, absorvemos e eliminamos, portanto torna-se de
grande importancia encontrarmos um EQUILIBRIO alimentar, fisico e mental.”-
Tofoli (2022, p.89)
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3.7 Associagdes terapéuticas

Para potencializar os resultados da criolipolise, logo ap6s o procedimento, é
possivel (e mesmo ideal) que tratamentos complementares sejam associados
no periodo pos-crio. (TOFOLI, 2022).

Outros procedimentos estéticos que atuam na queima de gordura localizada
e combatem a flacidez, por exemplo, sdo 6timos aliados na manutencdo das
conquistas geradas pela criolipolise. (TOFOLI, 2022).

Apos a cristalizacdo da célula de gordura, os cuidados devem ser mantidos.
Para isso, a tecnologia e as técnicas da estética sdo importantes recursos para
consolidar os resultados da pés-criolipdlise. (TOFOLI, 2022).

Neste estudo de caso, apés 30 dias do procedimento, utilizamos a
radiofrequéncia, elevando a temperatura da pele, promovendo a contracdo do
coldgeno e favorecendo a producdo de mais fibras de colageno e elastina,
dando mais sustentacdo e firmeza a pele proporcionando o rejuvenescimento
celular. (TOFOLI, 2022).

Figura 8: Effect HTM- Aparelho de radiofrequéncia.

4 oy

Disponivel em: (https://www.ispsaude.com.br/effect-htm-aparelho-de-
radiofrequencia-resistiva-e-capacitiva-com-estetica-intima--p-
MEO05419A7gclid=CjOKCQjwu-
KiBhCsARIsAPztUFOnhaW6Yr6cNPAueqJ9vNz4y5E2Ezf6icldeWdmQn54X20
gQdKhLoaAvuTEALwW_wcB)- Acesso em 20 de Abril de 2023.

E a drenagem linfatica ,uma técnica indispensavel, principalmente por ajudar
a eliminar a retencéo de liquido, toxinas acumuladas e estimular a circulacao
sanguinea. (TOFOLI, 2022).

Apos as sessodes de criolipolise, a gordura “morta” na sessao sera fagocitada,
e para que 0 organismo execute corretamente essa funcéo, € preciso se livrar
das toxinas e ter o sangue fluindo bem no corpo. (SANTOS BORGES,
FABIO.Terapéuticas em estética-conceitos e técnicas. Phorte editora.2017)
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3.8 Estudo de caso

O relato de caso do nosso trabalho foi com uma paciente do sexo feminino,
36 anos, ja teve 3 gestacdes, procurou o tratamento, queixando-se de gordura
localizada e flacidez no abdbébmen inferior. A pesquisa comecou apds o
esclarecimento prévio ao participante sobre o desenvolvimento do trabalho, os
objetivos, os beneficios e as possibilidades efeitos colaterais graves, que
podem advir temporariamente deste tipo de tratamento, e posterior assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido (conforme esta descrito nos
anexos- A,B,C,D e E). O paciente foi submetido a uma avaliacdo que incluiu
preenchimento uma forma padrdo de anamnese, as informagfes basicas da
anamnese devem ser coletadas, como reclamacdo principal, historico da
situacdo, habitos alimentares e sociais (tabagismo e alcoolismo), uso de
medicamentos, qualidade do sono e exercicios fisicos. Durante o exame fisico,
as seguintes coisas sdo observadas: forma corporal e presenca de disfuncao
estética associada (estrias, celulite, flacidez do tecido, trofismo de pele, forca
muscular, sensibilidade e doloroso). Além disso, o corpo as medicdes também
séo realizadas com o uso de um adipémetro, lapis demogréfico e fita métrica.
Além disso foi analisado exames laboratoriais que a paciente ja havia feito uns
20 dias atras.

Fizemos acompanhamento da paciente por 60 dias e obtivemos 0s seguintes
resultados:

Figura 9: Paciente antes e depois do procedimento de criolipdlise.
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Figura 10

Figura 11

: Paciente antes e depois do procedimento de criolipolise.

W

: Paciente antes e depois do procedimento de criolipdlise.
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4. CONCLUSAO

Em conclusao, este trabalho buscou apresentar uma revisdo de literatura sobre
a criolipdlise e sua aplicacdo no processo de harmonizacao corporal. Ao longo
do estudo, foram abordados os beneficios do uso da criolipdlise, a
contextualizagado do procedimento, bem como as vantagens e desvantagens
associadas a essa técnica.

A criolipdlise apresentou-se como uma OpG¢ao promissora para a harmonizacgao
corporal, proporcionando uma reducao visivel da gordura localizada em areas
especificas. Entre os beneficios identificados, destacam-se a nao invasividade
do procedimento, a recuperacao rapida, a falta de necessidade de repouso pés
procedimento e a possibilidade de realizar o tratamento em diferentes regides
do corpo.

Por meio do estudo de caso analisado, podemos compreender os efeitos da
criolipélise em um contexto real, observando-se uma reducédo significativa da
gordura e um impacto positivo no corpo do paciente avaliado.

Por fim, a criolipdlise mostrou-se uma alternativa interessante para a
harmonizacdo corporal, oferecendo resultados satisfatorios neste cenario. No
entanto, € importante ressaltar que profissionais qualificados e devidamente
capacitados realizem o procedimento, garantindo a seguranca e eficacia do
tratamento. Futuras pesquisas e estudos clinicos podem auxiliar na melhor
compreensao dos mecanismos de acdo e aprimoramento dessa técnica,
ampliando suas possibilidades e beneficios para os pacientes em busca de
uma aparéncia corporal mais harmonica.
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6. ANEXOS

Anexo- A:

TERMO DE CONSENTIMENTO
TRATAMENTO COM CRIOLIPOLISE

Descrigdo do procedimento:

A Criolipdlise € um wratamento no invasivo gue consiste no resfriamento de gordura subcutdnea a uma
temperatura entre -5 a -15 graus Celsius. A aplicacdo da Criolipdlise & feita sobre a superficle da pele,
protegida por uma membrana de anticongelamento. Age na reducio da pordura corporal através do
congelamento controlado a wacuo, capaz de destruir as células de gordura & eliminar as gorduras que estio
em seu interior, O tempo necessdrio para o seu tratamento dependerd de diversos fatores relacionados a
espessura e volume do tecide adiposo, assim como da quantidade de dreas de gerdura localizada come
abdome superior, inferior, costas, flancos. Mo inicio da sessdo, o paciente podera sentir leve desconforto,
relacionado a sucglo. Apds isso, haverd o inldo do congelamento da gordura, conforme relatado acima,

Dos resultados:

A elaboragio do plano de tratamento depende e varia de acordo com os objetivos e caracteristicas
individuais de cada paciente. Para um resultado mais eficaz, faz-se necessirko gue o paciente comparega 35
sessbes nos dias agendados, siga as orientagfes repassadas FI;'!ID profizsional, dentre efas: ingerir pelo menos
2 litros de agua por dia, realizacio de esercicios fisicos regulares, alimentagio balanceada e saudivel, O
paciente tem ciéncia, ainda, gue cada tratamento & dnico e os resultados variam de paciente para pacients,
e para sua eficacia, deverdo ser seguidas todas as orientagtes.

Reacbes pos procedimento, contraindicacbes e precaugdes:

* lncimede leve ou moderado poderd ocarrer no inicio do procedimento e posteriormente, podendo
persistir até uma semana apds o procediments; diminuigio da sensibilidade cutinea (dorméncia local
transitoria) devide ao arrefeciments; edema local tramsitério; hematoma tempordrio, gque irdo
desaparecendo em duas semanas;

+ Deformacio local dos tecidos: ocorre em alguns casos devido & formacio da dobra proveniente da sucgio
do manipulo & da baixa temperatura, mas dissipa-se em poucos minutos;

+ Vermelhidio, edema, desconforto, ardéncla e descoloragiio podem ocorrer imediatamente apds o
tratamento com Criolipalise. Qualquer descolloracdo pode durar 7 a 14 dias ¢ edema pode se resolver em
alguns dias, de forma natural;

» A exposicio solar antes, durante e logo apos o tratamento pode resultar em complicacdes, como manchas;

= Podem ocorrer gueimaduras de primeiro grau (vermelhidio, dor, edema) ou de segunde grau (com
formiagSo de bolhas)



Anexo- B:

* Hiperplasia adiposa paradoxal: crescimento de tecido gordurose no local do 'y
tratamento apds cerca de dois a seis meses, E raro, mas pode ocorrer, principalmenite ﬁdﬁ
&m homens.

* Hiperpigmentago: hiperpigmentacdo pds-inflamatdria ocorre guando a cicatrizacio de uma lesio ou
trauma cutdneos resulta no aparecimento de uma drea plana e descolorada. E raro, porém pode Qoorrer &m
pacientes gue tenham multa sensibilidade & maior probabilidade de manchas.

+ Considerando que o numero de aplicagiies varia de paciente para paciente de forma individuatizada,
entendo & concordo que o pagamento de cada tratamento ou série de tratamento, deverd ser efetuado
independentemente do resultado, podendo haver necessidade de sessdes subsequentes;

= Se paciente mulher: asseguro ndo estar gravida neste momento, e concordo gue, caso engravide ao longs
do tratamento, comunicarei o fato imediatamente & clinica, gue poderd descontinuar o tratamento ao longo
da gravidez.

* Qualguer intercorréncla que porventura venha ocorrer apds aplicagio da Criclipdlise, a clinica devera ser
notificada e retormarei imediatamente para avaliacdo e suporte espedalizado;

* (s efeitoz colaterals podem incluir vermelhidds, inchagos, sensibilidade a0 togque, formigamento e
dorméncia, Ern casos de reactes ndo menconadas, enjoos ou dores, entrar em contato com o profissional
de forma imediata; ’

* No pericdo de 24 horas apés o tratamento, o paciente ndo deverd utilizar nenhum creme, cosmético ou
realizar outros tratamentos esteticos na area intervenclonada;

# Declaro ndo possuir nenhuma doenca como ldgus, urticaria ao frio, alergias, doencas cardiopatas,
portadora de marca-passo, tumor, patologla  repal grave, patologla vascular, crioglobulinemia,
hemoglabindria paroxistica ao frio, doengas isquimicas, presenca de cicatriz queloidiana ou infeccia na anea
& ser tratada, desfibrilader interna, use de antlcoagulantes sistémicos, trombose venosa profunda vigente,
cancer em atividade, use de drogas ou doencas Fotossensibilizantes, dentre outros squi ndio especificadas,

Caso o paciente possua alguma patologia, alergia, ou demais situagbes n3o relatadas acimas, gentileza,
indicar no campo abaixo:

Registros, Uso de Imagens € Consentimento Geral:

Autorize o registro das minhas medidas corporais, fotos de antes e depeois dos procedimentos, pols
compreendo que isto representa uma fonte de esclarecimento das resultados alcangados, tanto para o
proflssional guanto para mim. As fotos poderdo ser enviadas ao cliente via e-mail ou WhatsApp a0 térming
do tratamento, ficando também arquivadas em seu prontudcio. De forma a preservar minha identidade,

f)SIM [ JNAD autorizo expor meus resultadaos de forma pontual e profissional.
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Anexo- C:

Ademazis, compreendo fodos os riscos do tratamento e acelto o5 custes @ i
responsabilidades que envolvem & que me foram previamente apresentados, bem

Como @5 respectivas reagies adversas e os cuidados pds tratamento que deve adotar, sob pena de me
responsabilizar por eventuals variaghes, & de que o resultado esperado pode varlar na eventualidade do
Incumprimento de tais cuidados, bem como em razdo de fatores individuais como histdrico médico e tipo
de pele & também das respostas individuais de cada um. Por fim, tive a oportunidade de esclarecer minhas
dividas relativas ao procedimento que voluntariamente irel me submeter, tendo lido, compreendido e
consentida as informagies contidas neste documento antes da sua assinatura, Assim, nio restando dividas,
e autorizo & realizagdo  dos  procedimentos  propostos  neste  termo. Sendo  assim,
eu_oveoruatly W ondinge, . portadorfa)  do  CPR:
OSSRy -5 , autorizo que 3 profissionzl do estabelecimento
ANAPALLAS PENCAL SADE = ESPACD YADA ESTETICA AVANCADA, CHP) n= 44,866,707 /0001-50, com sede na
fua Lamenha Ling, 598 sala 08, Centro, Curitiba/PR, realize o tratamento com a Criolipdlise nas areas do meu
corpn, que foram previamente ajustadas e descritas no meu prontudrie.

Assinaturas:

Curitiba/PR, AQ_ de aidom de 2022,

Care €a.00@. St

ANA PAULA PENCAL SADE = ESPACO YADA ESTETICA AVANCADA,

CHP) n? 44 866, 707,/0001-50

tﬂhﬂu‘llﬂ. el

PACIENTE
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Anexo- D:

(Dataa0 [41] 23
Fleha de anamanese cor
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= e e =
celular:
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|enderego: A, cdan S poagil L
| cidade: Camiddno I

| Questiondrio

0. Costuma permanecer muils tempo elitado (a):
[ =[] nao
o2, Ja fez alguma cirurgl'z;';‘
P sina_] NA© quais? S 00 o
3. Possui alergia a creggastlocdes?
[Isim [ MAgyiGEs? y
o4, Ja tez algu Stratamento estétift anteriorments?

s Ao quaisz_

5. Funciona gles el AT st Ao ne)

ira atividade fisica?

Bl [ ] NAD quais

ClsimE] nao

10. E gestante?
|
|
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Anexo- E:

i
|
|

12. Faz algum tratament,
CJsmB<INAO quar?

13. Jd teve COVID?
Bgsim[INAO qual?

14. £ portador(a) de marcapasso?
[OJsmpc]NEO

15. Presenca de metais no corpo?
[CIsimX] NAO aonde?
16. Ciclo menstrual regular?
Xsm[InAo
17. Usa método anticoncepci
[JsimX] NEo qual?
18. Varizes? G
[Jsm[X nAo
19. Lesfes?
s nao

20. € Hipertenso

Confirmo que.os.dadosiFE SR SEGIGUEEbn dios fowerdicosélqiein enhuma outra informacgio

fol omltl.da, qualquer mudanca serd commlcada.i'medhtammte.

Assinatura:  (O'rrareadle U V. RG S -ONQ-2L
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