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RESUMO

Introducéo: Os sistemas adesivos tém sido cada vez mais importantes para o cirurgido-dentista
durante a pratica clinica, proporcionando ao profissional mudancas principalmente no que rege
a longevidade das restauracdes. Além de promover a adesdo entre dente e restauracdo, estes
materiais possuem algumas outras vantagens relevantes, como: redugdo do risco de céries
recorrentes, diminuicdo da sensibilidade operatoria, entre outros. Atualmente, existem diversos
tipos de adesivos dentarios disponiveis no mercado, sendo eles: adesivos convencionais de 2 e
3 passos, adesivos auto-condicionantes e adesivos universais. Objetivo: Realizar uma revisdo
de literatura averiguando a eficacia das diferentes estratégias adesivas dos adesivos universais
frente aos adesivos convencionais de 2 ou 3 passos e 0s adesivos auto-condicionantes.
Meétodos: Trata-se de uma revisdo de literatura. A busca eletronica foi realizada nas bases de
dados: PubMed, Google Scholar, Lilacs e SciElo, nos idiomais portugués, inglés e espanhol,
sem restricdo de data e foram incluidos estudos do tipo: experimental, relato de caso e revisGes
de literatura sistemética e integrativa. A ultima coleta foi realizada em marco de 2023.
Resultados: Os adesivos universais se mostraram eficazes em todos os tipos de estratégias
adesivas quando comparados com o0s adesivos auto-condicionantes e convencionais, podendo
ser usados tanto em substratos dentarios quanto ndo dentarios. Além disso, se ligam
ionicamente a hidroxiapatita dos tecidos dentarios, proporcionando uma ligagao tanto mecanica
quanto quimica, tornando essa uma adesdo bastante estavel. Concluséo: Apesar de o adesivo
convencional ainda ser considerado o padrdo ouro da odontologia, 0s adesivos universais estdo
ganhando o mercado por sua versatilidade e praticidade de uso, se mostrando eficazes em todos

0s tipos de estratégia adesiva.

Palavras-chave: Eficdcia dos sistemas adesivos. Adesivos Universais. Dentina. Esmalte.



ABSTRACT

Introduction: Adhesive systems have been increasingly important for the dental surgeon
during clinical practice, providing the professional with changes, mainly in terms of the
longevity of restorations. In addition to promoting adhesion between tooth and restoration, these
materials have some other relevant advantages, such as: reduced risk of recurrent caries,
decreased operative sensitivity, among others. Currently, there are several types of dental
adhesives available on the market, namely: conventional 2-step and 3-step adhesives, self-
etching adhesives and universal adhesives. Objective: To carry out a literature review
comparing the effectiveness of universal adhesives against conventional 2- or 3-step adhesives
and self-etching adhesives. Methods: This is a literature review. The electronic search was
carried out in the databases: PubMed, Google Scholar, SciElo and Lilacs, in Portuguese,
English and Spanish, with no date restriction and includes studies of the type: experimental,
case reports and systematic and integrative literature review. The collection was carried out in
March 2023. Results: Universal adhesives proved to be effective in all types of bonding
strategies when compared to self-etching and conventional adhesives, and can be used on both
dental and non-dental substrates. In addition, they ionically bond to hydroxyapatite in dental
tissues, providing both a mechanical and a chemical bond, making this a very stable adhesion.
Conclusion: Although the conventional adhesive is still considered the gold standard in
dentistry, universal adhesives are gaining market share due to their versatility and ease of use,

proving to be effective in all types of adhesive strategies.

Keywords: Efficacy Dental Adhesives. Universal Adhesives. Dentin. Enamel.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, os sistemas adesivos tém sido cada vez mais importantes para o cirurgido-
dentista durante a préatica clinica, proporcionando ao profissional grandes mudancas
principalmente no que rege a longevidade das restauracoes. Ele é o responsavel por promover
a unido entre o substrato dentério e o material restaurador (MOURA e ARAUJO, 2019).

Esse sistema sofreu vérias transformacdes ao longo das décadas. A base do
conhecimento sobre a técnica de adesdo dentinaria veio na década de 50, mais especificamente
no ano de 1955, com Buonocore, que propds o tratamento do esmalte dentario com &cido
fosférico 80% para melhorar a retencdo da resina acrilica ao tecido, ap6s observar o uso
industrial desse &cido para aumentar a adesdo de pinturas e coberturas de resina em superficies
de metal (VAAN MEERBEEK et al., 1998; PERDIGAO et al., 2000; SILVA, A. e LUND,
R.,2016).

Posteriormente, Nakabayashi et al (1982), através de microscopia eletronica,
descreveram o mecanismo basico de adesdo o apresentando como um processo de substituicdo
de uma camada mineral superficial dentaria por monémeros resinosos que ficam retidos por
meio de uma unido micromecanica. Tal processo passou a ser conhecido como hibridizagéo ou

formacédo de camada hibrida.

Além de promover a adesao entre dente e restauracao, estes materiais possuem algumas
outras vantagens relevantes, sendo elas: diminuicdo da sensibilidade p6s-operatoria, reducéo
do risco de caries recorrentes, melhora do selamento marginal da restauracao e a possibilidade

de um preparo minimamente invasivo (BURKE et al., 2017).

Hoje em dia existem diversos tipos de adesivos dentinarios disponiveis no mercado.
Estes, atualmente, podem ser classificados de duas maneiras: de acordo com a forma que
interagem com a smear layer (lama dentinaria) - removendo-a totalmente com condicionamento
acido e lavagem ou modificando-a e envolvendo-a na adesdo - ou ainda de acordo com o
numero de passos clinicos (técnica de ligacdo aos substratos dentarios), sendo divididos em
trés categorias: adesivos etch-and-rinse ou convencional, adesivos self-etch ou
autocondicionantes e adesivos universais (SILVA, A., 2016; Rev. Portugal Med. Dentaria,
2012).

Os adesivos dentinarios convencionais podem ser encontrados no formato de 2 ou 3

passos clinicos, podendo ter primer e adesivo contidos em frascos separados ou em um mesmo
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frasco. Neste sistema h& sempre 0 uso em separado do acido fosforico 37% tanto para esmalte
quanto para dentina com posterior lavagem e secagem. Esse condicionamento acido promove
a remocdo completa da smear layer, podendo causar uma certa sensibilidade pds-operatoria pela
consequente exposicao dos tubulos dentinarios, entdo deve-se ter cuidado especial com o tempo
de exposi¢do da dentina ao acido fosférico. O sistema de 3 passos é considerado ainda o padrdo
ouro da adeséo (SILVA, A. e LUND, R., 2016).

Os adesivos autocondicionantes dispensam o0 uso de acido fosforico para
condicionamento prévio do tecido dentinario, pois apresentam um primer com monémeros
acidos, removendo ou modificando a smear layer superficialmente. Pode ser encontrado em
dois formatos: 2 passos com primer acido e adesivo em frascos separados e passo Unico com
todos 0s componentes em um mesmo frasco. Esse sistema ndo € uma boa op¢do quando
comparado ao sistema de 3 passos convencional, principalmente se o preparo envolver apenas
esmalte, pelo fato de o primer acidico ndo ser tdo eficaz em remover a camada aprismatica
superficial ou os prismas subjacentes (SILVA, A. e LUND, R., 2016).

Jé& os adesivos universais ttm chamado a atencéo por sua versatilidade, devido aos seus
diferentes substratos, facilidade de uso e rapidez de aplicagdo (SCOTTI et al., 2017,
BARATIERI et al., 2015). Eles podem ser utilizados tanto com o condicionamento prévio da
dentina com acido fosforico quanto agindo como autocondicionante em dentina. No entanto,
por ser um adesivo ainda relativamente novo no mercado, é necessario ter atencdao as suas
propriedades e indicacGes para que se possa aferir suas possiveis vantagens e limitacfes
(PEREIRA, C., 2019).

Diante do exposto, foi levantada a seguinte problematica: Qual a eficacia/ desempenho
dos adesivos universais quando utilizado nos diferentes tipos de estratégias adesivas ja

conhecidas?
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo de literatura averiguando a eficacia da estratégia adesiva dos

adesivos universais frente aos adesivos convencionais e os adesivos autocondicionantes.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o0s conceitos de adesdo em esmalte e dentina.
o Definir e descrever as principais caracteristicas dos sistemas adesivos.

e Averiguar, por meio da literatura ja existente, a eficacia/desempenho geral dos

adesivos universais.
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3 METODOLOGIA

A coleta de dados foi elaborada por meio de busca eletronica nas bases de dados: SciElo,
PubMed, Google Scholar e Lilacs, entre 0os meses de setembro de 2022 a marco de 2023. A
estratégia de busca foi feita atraves da combinacéo de palavras-chave e descritores por meio do
vocabulario DeCS, sendo eles: “Efficacy Dental Adhesives”, “Universal Adhesives AND
Dentin”, “Universal Adhesives AND enamel”. Dos 175 artigos sugeridos através da busca de

dados, foram selecionados um total de 28 artigos.

A selecdo dos artigos foi feita em duas etapas principais. Primeiro, foram lidos os titulos
e resumos dos artigos, que foram passados pelos critérios de inclusdo. Depois, esses artigos
foram lidos na integra ou em partes, de acordo com um assunto especifico da pesquisa. Destes

28 artigos, 15 foram lidos na integra, enquanto 13 foram lidos em partes.

Para a concretizacdo desse trabalho foram incluidas revistas e artigos cientificos tipo
relato de caso, estudos experimentais e revisdes de literatura sistematica e integrativa, que
estivesse de acordo com o tema em questdo, sem restricdo de data, e nos idiomas portugués,

inglés e espanhol.

Foram excluidos artigos que ndo tivessem ligacdo direta com o tema ou que
apresentassem apenas relacdo com adesivos convencionais e autocondicionantes, sem mengao

aos adesivos universais, ou ainda, artigos que ndo estivessem disponiveis para leitura completa.
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4. RESULTADOS
4.1 PRINCIP10S DE ADESAO

O conceito de adesdo pode ser definido, de acordo com a especificacdo ASTM D 907
da American Society for Testing and Materials, como “o estado em que duas superficies sdo
mantidas unidas, por forcas interfaciais, as quais podem consistir em forgas covalentes, forcas

de interpenetracdo mecanica ou ambas”.

Neste complexo processo de adesdo existem alguns conceitos basicos que o cirurgiao-
dentista deve ter conhecimento, tais como: tensdo superficial, energia livre de superficie,

molhamento e angulo de contato.

A energia livre de superficie € um potencial especifico das superficies solidas, sendo
indispensavel para uma boa ades&o. E a capacidade de uma superficie sélida se inter-relacionar
com outra. J& a tensdo superficial seria essa mesma energia demonstrada pelos materiais
liquidos. Para uma boa adesdo, neste caso, a energia livre de superficie deve ser maior que a
tensdo superficial, ja& que quanto mais alta essa tensdo superficial, maior a dificuldade de
infiltracdo do liquido no s6lido (ANDRADE et al, 2016).

Este contato entre o solido e o liquido acaba gerando um angulo de contato que serve
para determinar a capacidade de molhamento (propriedade de escoamento) de um material. O
angulo ideal deve ser proximo a zero, mostrando entdo que quanto menor o angulo maior a
capacidade do liquido penetrar no sélido (ANDRADE et al, 2016).

Portanto, além do contato intimo que deve existir entre sistema adesivo e substrato
dentério, a tensdo superficial do liquido deve ser, como ja dito anteriormente, menor que a
energia livre de superficie do substrato, fazendo com que o angulo de contato seja 0 mais
préximo de zero, possibilitando assim um bom molhamento de superficie e, consequentemente,
uma boa adesdo (BARATIERI et al, 2015).

Outro fator fundamental para se ter um correto processo de adesao é conhecer a estrutura
dental, particularmente o esmalte e a dentina, ja que ambos sdo muito diferentes entre si tanto
na composicao quanto nas suas propriedades. Por esse motivo, a adesao nessas estruturas ocorre

também de maneiras diferentes.
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4.1.1 Constituicdo e adesdo em esmalte e dentina

Histologicamente, o esmalte dentario é visto como o tecido mais mineralizado do corpo
humano. Composto, majoritariamente, por hidroxiapatita organizada em prismas, totalizando
aproximadamente 95% do tecido, com o restante sendo composto por proteinas ndo colagenas
e dgua (SILVA, A. e LUND R., 2016).

Sua adesdo se da por imbricamento mecanico, onde ocorre a formacdo de micro
retencdes no tecido através da desmineralizacdo pelo acido fosférico 37%. A aplicacdo deste
acido leva a dissolucdo de parte dos prismas de esmalte, levando a criacdo de milhares de
microporos tornando a superficie rugosa, 0 que aumenta a area de contato deste tecido e,
consequentemente, sua energia livre de superficie, facilitando entdo o escoamento e o contato

do adesivo com a superficie causando esse imbricamento mecanico (ANDRADE et al, 2016).

O tempo de condicionamento &cido do esmalte se da em trinta segundos, propiciando
assim uma retencdo ideal e sem comprometimento dos aspectos bioldgicos do tecido, além de
determinar um padréo. Apds esse tempo, o esmalte deve ser lavado abundantemente para a
retirada de todo o &cido fosférico e, apds isso, uma secagem total do tecido com jato de ar,
tornando sua aparéncia esbranquicada e fosca para posterior infiltragdo do adesivo. Ap6s 0 uso
do adesivo, secar com jato de ar para dispersar os monémeros e fotopolimerizar. Todo este
processo deve ser feito somente apos um bom isolamento, preferencialmente absoluto, para que
ndo haja possibilidade de contaminagdo por saliva ou sangue, visto que ambos reduzem a
energia livre de superficie desse tecido e interferem no processo de adesao.

Essa adesdo em esmalte tem demonstrado 6timos resultados de resisténcia de unido a
longo prazo. Contudo, este mesmo processo em dentina ainda apresenta alguns desafios, visto
que esse é um tecido mais complexo tanto na sua composic¢ao quanto na sua morfologia (SILVA
A. e LUND R., 2016).

A dentina forma a parte mais volumosa do dente e € constituida, em sua maior parte,
por matéria organica e agua, tornando este um tecido mais Umido. Ela é organizada em tabulos
dentinarios, que abrangem as dentinas peritubular e intertubular e sdo originados a partir dos
prolongamentos odontoblasticos que fazem comunicagdo com a polpa. A dentina peritubular
recobre o interior dos tubulos e é hipermineralizada, enquanto a intertubular ocupa as partes
entre os tubulos dentinarios e tem sua maior parte formada por fibras. Estes tubulos dentinarios

sdo 0s responsaveis pela complexidade de adesdo neste tecido, visto que eles conferem uma
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menor dureza e maior umidade a ele. Além disso, ainda temos a presenca da smear layer,
derivada de restos de matéria organica e inorganica produzidos através da instrumentacdo da
dentina (BARATIERI et al, 2015).

O mesmo &cido fosfdrico aplicado em esmalte pode ser aplicado em dentina, apesar de
a sua acdo ser diferente entre os tecidos. Neste caso, o condicionamento acido age removendo
toda a smear layer e expondo as fibras colagenas que, posteriormente, serdo infiltradas com os
mondmeros resinosos para desenvolvimento da camada hibrida. Outra diferenca seria o fato de
que a dentina precisa estar tmida para que ocorra uma adequada penetracao destes monémeros,
visto que as fibras colagenas quando desidratadas acabam colapsando e interferindo na
incorporacdo dos mondmeros adesivos (Rev. Bras. Odontol., 2016). Por esse motivo, ap6s o
condicionamento e lavagem deste tecido, deve-se ter um cuidado especial para com a secagem,
sendo indicado o uso de pequenos pedacos de bolinhas de algod&o ou papel absorvente para
retirar 0 excesso e evitar ressecamento exagerado (ANDRADE et al., 2016).

Apds o condicionamento, no caso da dentina, deve-se aplicar o primer para prepara-la a
fim de melhorar a penetracdo adesiva e manter as fibras coldgenas em expansao, ja que este é
um material hidréfilo compativel com a dentina Umida. Este passo ajuda o adesivo, que é
hidrofobo, ou seja, incompativel com a dentina condicionada, a infiltrar melhor seus
mondmeros, promovendo um bom molhamento deste material e uma 6tima adaptacdo entre ele
e a dentina, levando a uma boa adeséo (SILVA A. e LUND R., 2016).

4.2 TIPOS DE ADESIVOS DENTARIOS

Como ja foi visto, existem algumas diferencas entre os substratos dentarios, esmalte e
dentina e, para que haja uma adesdo eficiente em ambos os casos, foram necessarios tipos de
adesivos diferentes no mercado para atender essa demanda. Esses sistemas adesivos podem ser
classificados de trés modos: por geracdes (da mais antiga para a mais recente), pela forma de
atuacdo na smear layer ou ainda pelo nimero de passos clinicos necesséarios (SILVA et al.,

2010), que é a classificacdo que serd utilizada.

4.2.1 Adesivos convencionais

Os adesivos convencionais podem ser encontrados no sistema de dois ou trés passos.

Em ambos os casos ha a utilizagdo do acido fosforico 37% para a etapa de condicionamento da
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superficie dentéria, com posterior lavagem e secagem dos tecidos. Em esmalte, apés o
condicionamento por 30 segundos, deve-se lavar e secar bem com jato de ar para remover todos
0s vestigios de umidade. Ja em dentina o condicionamento deve ser feito por 15 segundos, visto
gque um tempo maior acarretaria uma desmineralizacdo mais profunda do que a penetracao
alcancada pelos monémeros, contribuindo para o enfraquecimento da adesdo (OLIVEIRA et
al., 2010).

O sistema convencional de 3 passos possui acido fosforico, primer e adesivo em tubos
separados e é, até hoje, considerado o padrdo-ouro da odontologia. Neste caso, apds o
condicionamento de ambos os tecidos, primer é aplicado apenas em dentina para facilitar a
infiltracdo do adesivo na mesma, visto que ele é um material hidrofilico, compativel com a
dentina umida (SILVA A. e LUND R., 2016). Além disso, o primer também possui uma grande
concentracéo de solventes organicos como etanol ou acetona. Esses solventes tém a funcdo de
facilitar a evaporacdo da agua residual proveniente do processo de hibridizagdo,
proporcionando uma maior intimidade com o adesivo que sera aplicado posteriormente.
Ademais, esses solventes também agem aumentando a energia livre de superficie da dentina e
diminuindo a tensdo superficial do adesivo e, portanto, permitindo uma boa umidificacdo do
tecido com consequente aumento do poder de penetracdo do adesivo (ANDRADE AO, et al,
2016). Apos a aplicacdo do primer, temos a incorporacao do adesivo propriamente dito. Estes
materiais possuem caracteristicas hidrofobicas, se unindo quimicamente ao primer na sua
porcdo mais superficial. Ele deve ser aplicado em esmalte e dentina em quantidades
equivalentes ao tamanho da cavidade, ja que um grande volume de material pode comprometer
a restauracdo posterior causando manchamento das suas margens (SILVA A.e LUND R., 2016)

e uma espessura muito fina pode prejudicar a resisténcia adesiva.

Para simplificar um pouco esse processo de adesdo em dentina, chegou ao mercado o
sistema adesivo convencional de 2 passos. Neste caso, primer e adesivo estdo contidos em um
mesmo frasco, isto é, solventes e mondmeros hidrofilicos e hidrofébicos. Apesar de o nimero
de frascos ter sido reduzido, o nimero de passos clinicos aumentou, uma vez que houve um
aumento de solventes orgéanicos e uma diminuigdo de mondmeros resultando na necessidade de
aplicacdo de vérias camadas de adesivo para se obter uma adesdo adequada (SILVA A.e LUND
R., 2016). Independente da técnica de aplicacdo, esse sistema de 2 passos possui algumas
desvantagens quando comparado ao convencional de 3 passos, ja que, por haver essa mistura
de componentes, ha a possibilidade de os monémeros resinosos nao conseguirem se difundir

por toda a profundidade do preparo, comprometendo assim a sua adesdo (LAXE et al., 2007).
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4.2.2 Adesivos autocondicionantes

A estratégia adesiva autocondicionante foi desenvolvida com o intuito de diminuir o
tempo de trabalho e simplificar a técnica de adesdo no caso da dentina, sendo uma técnica
menos sensivel, visto que ha a eliminacao do passo de lavagem reduzindo a possibilidade de
secagem ou umidade em excesso no tecido, que é tido como uma influéncia negativa na adeso
(VAN MEERBEEK, 1999).

A principal diferenca entre os sistemas convencionais e autocondicionantes € o fato de
que este Ultimo ndo necessita da aplicacdo de acido fosforico previamente, visto que seu primer
ja é acidico (SANTOS & MENDES, 2018). Assim sendo, a desmineralizagdo ocorre em
simultaneo com a infiltracdo do adesivo, formando uma camada hibrida imediata (LOPES et
al., 2016). Neste caso, esses sistemas agem penetrando, dissolvendo e incorporando a smear
layer na interface adesiva, tornando ela um componente da camada hibrida formada (REV.
PORT. ESTOMATOL. MED. DENT. CIR. MAXILOFAC., 2012). Tal sistema pode ser
encontrado no mercado em dois formatos: dois passos ou passo unico. A diferenca entre eles €
que no caso do formato de dois passos, primer &cido e adesivo vém em frascos separados,
enquanto no formato de passo Unico, todos 0s componentes sdo misturados em uma mesma
solugéo (OLIVEIRA et al., 2010).

O sistema adesivo autocondicionante de dois passos compreende a aplicacdo do primer
acido anteriormente ao adesivo. Ele é composto por mondmeros acidos, para desmineralizagdo
da superficie dentaria; mondmeros hidrofilos, para infiltracdo do adesivo através do colageno
exposto; e os solventes, para remoc¢do da agua residual do preparo. Apos sua aplicacdo com
microbrush deve-se secar a superficie para volatilizacdo dos solventes e, em seguida, aplicar o
adesivo, que é composto por mondmeros hidrofobos, possibilitando a formacdo da camada
hibrida. Logo apos, é realizada a fotopolimerizagdo desse adesivo de acordo com as
recomendacdes do fabricante (SILVA A e LUND R, 2016). J& o sistema adesivo
autocondicionante de passo Unico envolve, como o proprio nome ja diz, a aplicacdo de uma

unica solucao no preparo.

Embora esse sistema seja considerado eficaz em dentina, a mesma coisa ndo acontece
com o esmalte, apresentando uma adesdo menor quando comparada a obtida pelo sistema
convencional. Por esse motivo, surgiu a técnica de condicionamento acido seletivo do esmalte
que consiste, basicamente, em fazer o condicionamento desse substrato com acido fosforico

antes da aplicagdo do sistema autocondicionante, aumentando assim a eficacia de adeséo
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(LOPES et al., 2016). No entanto, quando feito o condicionamento seletivo de esmalte, se deve
ter um maior cuidado com a dentina para que o acido ndo a alcance, pois isso pode afetar

negativamente os resultados de adesao nesse sistema (ERICKSON et al., 2009).
4.2.3 Adesivos universais

Esse sistema foi criado em 2011, com o intuito de simplificar também a técnica de uso,
mas com maior versatilidade, visto que permitem escolher a melhor estratégia de uso: técnica
convencional ou autocondicionante, sendo assim adaptaveis a rotina clinica (SILVA A. e
LUND R., 2016). Ou seja, pode ser usado como autocondicionante, com condicionamento total
de esmalte e dentina ou ainda com condicionamento seletivo de esmalte (SANTOS e MENDES,
2018), sem comprometer a eficacia de unido de ambos os tecidos por conta dos seus mondmeros
que promovem ades&o quimica aos tecidos duros (MUNOZ et al., 2013; PERDIGAO et al.,
2012).

Os adesivos universais apresentam uma composi¢do parecida com a dos adesivos
autocondicionantes, contando com a presenca de monémeros acidos funcionais que se ligam
ionicamente ao calcio da hidroxiapatita. Entre esses monémeros encontrados temos o 10-MDP,
que se liga de forma estavel & hidroxiapatita de esmalte e dentina (PERDIGAO et al., 2015),
formando uma ligagdo eletrostatica que acontece segundo um conceito de “adesdo-

descalcificagdao” (SCOTTI et al., 2017).

Uma outra propriedade do adesivo universal é que ele pode ser usado também em
substratos ndo dentarios (SCOTTI et al., 2017) sendo indicados, de acordo com os fabricantes,
para 0 uso em ceramicas vitreas e como primer em ligas de metal. Além disso, podem ser usados
também na colocacdo de restauracdes indiretas, sendo compativel com resinas auto ou

fotopolimerizaveis e, ainda, cimentos duais a base de resina (ALEX, 2015).

Para que este seja visto como um adesivo verdadeiramente universal sdo necessarias
algumas caracteristicas especificas, como a presenga dos mondémeros funcionais, sendo capazes
de responder a varios substratos diferentes, como ja citado. Ademais, devem ter também um
carater hidrofilico, para serem compativeis com a dentina Umida e, simultaneamente, tambem
devem ter componentes hidr6fobos para que possam estabelecer uma hidrélise ndo permitindo
a absorcdo de agua ao longo do tempo. Além disso, devem ser bastante &cidos para uma boa
eficacia quando usados no modo de autocondicionamento, mas nem tanto para que néo

danifiqguem os iniciadores fundamentais para a auto e dupla-polimerizagdo dos cimentos de
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resina. Outro ponto é que esses adesivos devem conter gua na composi¢do para que ocorra a
dissociacdo dos monémeros acidos, possibilitando seu uso como adesivo autocondicionante.
Apesar disso, ndo deve haver agua em excesso para que ndo haja degradacdo da formulagéo
quimica do sistema adesivo, diminuicao do seu periodo de vida ou, ainda, dificuldade durante
a evaporacdo do solvente com o jato de ar, j& que &gua residual apds secagem pode comprometer
a polimerizacdo adequada do adesivo. Por esse motivo, hd também a adi¢do de outros solventes
como etanol ou acetona, ajudando assim no molhamento e infiltracdo do adesivo, além de

contribuir com a evaporacdo da agua residual (ALEX, 2015).

Como ja dito anteriormente, esse sistema pode ser usado tanto na estratégia
convencional quanto na estratégia autocondicionante. Apesar disso, estudos apontaram uma
melhor eficicia destes quando utilizados em esmalte com condicionamento seletivo do mesmo,
ja que seu primer acidico possui uma menor agressividade para ser capaz de desmineralizar
totalmente o tecido enquanto, em dentina, 0 melhor uso seria como autocondicionante para que
ndo ocorra excesso de condicionamento do tecido dentinario, podendo levar a um aumento da
sensibilidade do mesmo. Ademais, um pH muito agressivo pode resultar em uma interface com
ligacdo vulneravel aos processos de degradagdo enzimética e hidrolitica, diminuindo a forga de
adesdo, haja visto que o sistema ja contém um primer acidico o suficiente em sua formulacao
para fazer a desmineralizacdo necessaria deste tecido (NAGARKAR, THEIS-MAHON and
PERDIGAO, 2019).

Os adesivos universais possuem um pH que varia entre 2,2 e 3,2 a depender do produto,
sendo considerados como suave ou ultra suave quanto a sua capacidade de ataque acido (VAN
MEERBEEK et al., 2003). Por esse motivo sdo muito eficazes quando usados para adesdo em
dentina e ndo tanto assim quando usados em esmalte no modo autocondicionante, ja que este
necessita de um ataque acido mais potente para uma boa desmineralizacdo (PERDIGAO et al.,
1997; MIYAZAKI M. et al., 2000).
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5. DISCUSSAO

Os adesivos universais ainda sdo relativamente novos no mercado e prometem um
sistema muito mais pratico para a rotina clinica, pois de acordo com os fabricantes podem ser
utilizados tanto na estratégia adesiva com condicionamento seletivo de esmalte quanto na
estratégia autocondicionante ou ainda de condicionamento total, podendo também ser usados
em outros tipos de materiais além do substrato dentério.

Conforme os artigos pesquisados, em um periodo compreendido entre 2013 e 2020, 0s
adesivos universais obtiveram resultados semelhantes quando utilizados nos diferentes tipos de
estratégias adesivas. Os estudos foram variados tanto em questdo de tempo de duracdo (de 6 a
18 meses) quanto em questdo do tipo de estudo. Mena-Serrano et al. (2013) avaliou a evolucao
clinica de um adesivo universal quanto a sua retencéo, sensibilidade pds-operatoria e adaptacédo
marginal, demonstrando uma boa eficacia desse tipo de adesivo nos trés requisitos verificados.
De acordo com o estudo em questdo, o método de condicionamento seletivo de esmalte foi
considerado um pouco melhor no quesito nivel de retencéo do adesivo e adaptacdo marginal,
enguanto o método de autocondicionamento total foi 0 Unico que obteve resultados excelentes
guanto a sensibilidade pos-operatoria. Marchesi et al. (2014) desenvolveu um estudo in vitro
para verificar a estabilidade de um outro adesivo universal, verificando sua resisténcia adesiva
e nanoinfiltragdo, também com bons resultados. Nesse caso, foi demonstrado que a nivel de
resisténcia adesiva todas as abordagens foram semelhantes, enquanto no item nanoinfiltracdo a
melhor abordagem foi a autocondicionante. Outro estudo feito por Rosa W.L et al. (2015)
determinou qual a melhor estratégia adesiva para adesdo em dentina e esmalte, onde verificou-
se que adesivos universais considerados “suaves” obtiveram resultados bons em ambos os
tecidos, enquanto os adesivos universais “ultra-suaves” tiveram resultados diferentes entre si
nos quesitos: microtragdo e resisténcia de unido nos diferentes tecidos. Neste caso, foi
demonstrado que a estratégia de condicionamento seletivo do esmalte levou & uma maior forca
de adesdo nesse substrato, visto que apesar de o0 adesivo universal j& possuir um primer acidico
em sua composicdo, ele ndo é suficientemente acido para desmineralizar corretamente o
esmalte.

Apesar disso, um estudo realizado por Cardenas et al. (2016), afirmou ndo ser
necessario 0 uso de condicionamento seletivo de esmalte para maior resisténcia adesiva,
sugerindo que a aplicacdo ativa por friccdo do adesivo no tecido seja o suficiente levando em
conta apenas 0 quesito adesdo, garantindo uma boa interagcdo micromecanica entre adesivo e

esmalte, com resultados similares a estratégia de condicionamento seletivo. Nesse estudo foi



24

verificado também a eficacia dessa mesma estratégia de aplicacdo ativa em dentina, onde foi
observado maior grau de converséo e resisténcia. Entretanto, a maioria dos estudos comprova
que o condicionamento seletivo de esmalte ainda € uma op¢do melhor e mais segura, visto que
é neste tecido que ocorre o selamento marginal da restauracdo em questdo, sendo entdo
necessaria a garantia de uma 6tima resisténcia de unido entre material e substrato. Além disso,
como ja citado, o esmalte é um tecido altamente mineralizado e necessita de um acido mais
forte para correta desmineralizacdo e formacao de micro retencdes suficientes para que ocorra
0 correto imbricamento mecanico e, consequentemente, étima adesdo, como nos mostra um
estudo recente, desenvolvido por Cuevas-Suérez et al. (2019), que aponta que a forca de adesdo
dos adesivos universais realmente aumenta com o condicionamento seletivo dele, sendo
indicado para uma adesdo mais duradoura e eficaz.

Ja em dentina, essa resisténcia adesiva diminui quando condicionada, pelo fato de haver
uma reducdo do célcio no tecido, de acordo com Campos et al. (2020). Por esse motivo, essa
pode ndo ser uma estratégia tao interessante, visto que o primer acidico do adesivo universal ja
é suficientemente acido para correta desmineralizacdo do tecido dentinario e um excesso de
acido pode levar ao colabamento das fibras coldgenas ou perda de suporte resinoso,
prejudicando a formacdo da camada hibrida. Uma associacdo utilizando o condicionamento
seletivo de esmalte e a aplicacdo ativa é uma boa alternativa para melhorar a forca de adeséao
desse tipo de sistema adesivo, uma vez que ambas se mostraram eficazes em relacdo a
resisténcia de unido.

Quanto ao uso dos adesivos universais em outras estruturas além do substrato dentario,
um estudo desenvolvido por Kalavacharla et al. (2015) afirmou que os sistemas adesivos
universais ndo sdo muito eficientes quando usados sozinhos em ceramica vitrea, sendo
recomendado sempre o uso do silano em separado nessas situacfes, mesmo em adesivos
contendo silano em sua composicdo, revelando algumas limitagcOes desse tipo de sistema
adesivo quando usado nesse tipo de substrato. Confirmando isso, um outro estudo desenvolvido
por Cuevas-Suarez et al. (2019) também indicou que esses adesivos sdo limitados quando se
fala de adesdo a ligas metalicas e cerdamicas, com necessidade de aplicacdo de silano
separadamente. Apesar disso, esse mesmo estudo demonstrou uma boa compatibilidade quando
o0s adesivos sdo usados antes da cimentagéo de restauracdes indiretas a base de zirconia e resina
composta, mostrando uma resisténcia adesiva semelhante quando comparada com 0 uso

separado de agente silano na restauracao.
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6. CONCLUSAO

Embora o sistema adesivo convencional ainda seja considerado o padréo-ouro, 0s
adesivos universais vém ganhando cada vez mais espaco na rotina clinica do cirurgido dentista
pela sua versatilidade e facilidade de uso. Além de diminuirem a probabilidade de erros durante
a aplicacdo clinica, por conterem apenas um frasco, eles também podem ser usados em
diferentes tipos de substratos, dentarios e ndo dentarios.

Apesar de os adesivos universais terem sido feitos para o uso em qualquer das
estratégias adesivas, na pratica isso depende do tipo de substrato ao qual ele vai se ligar, como
ja citado anteriormente. Além disso, no caso de substratos ndo dentarios, a literatura mostra que
ha limitacBes do uso desse sistema adesivo, necessitando, muitas vezes, da ajuda de outros tipos
de agentes de unido em separado como o silano.

Por esse motivo, apesar de 0s adesivos universais ja possuirem uma eficacia
adesiva consolidada através dos estudos, conhecer os diferentes tipos de estratégias que podem
ser utilizadas e quando aplicar cada uma é essencial para um bom gerenciamento da interface

adesiva e um bom resultado na adesao a longo prazo.
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