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RESUMO

Objetivo: Revisar as caracteristicas na assisténcia de ades&o ao contato imediato entre
méae e recém-nascido na primeira hora de vida. Método: contato pele a pele é o conjunto
de praticas de cuidado relacionados no primeiro momento de interacdo do recém-
nascido com a sua genitora. Resultado: Esse vinculo deve perdurar por pelo menos uma
hora, momento conhecido como “hora do ouro”. Revisao integrativa de literatura com
pesquisa realizada na plataforma Biblioteca Nacional em saude. Foram encontrados
artigos que tiveram relacdo com a tematica tendo a classificacdo quantitativa com a
guestdo norteadora. Discussao: Ao final da revisédo, foi observado que o cuidado da
enfermagem na promocao do contato pele a pele mae-filho, na primeira hora de vida,
deve iniciar imediatamente apds o nascimento, sendo uma maneira inicial de incentivar
o vinculo, evitando que tenha impacto na salude materna infantil. Concluséo: Visto que
h& varios beneficios, como a diminuicdo do estresse, facilidade na amamentacao e
reducdo do risco de infeccbes. Conclui-se que as primeiras horas do recém-nascido
afetam diretamente no seu desenvolvimento emocional, fisico e na sua personalidade,
foi observado que o enriguecimento deste momento tras para ambos bem estar e
favorece a construcdo dos vinculos. Desta maneira salientamos a importancia da
dedicacdo e afeto de todos profissionais envolvidos para que este processo seja

prazeroso para ambos.

Palavras-chave: Saude Materna.Recém Nascido. Contato Pele a Pele. Hora Ouro



ABSTRACT

Objective: Review the characteristics of adherence to immediate contact between mother
and new born in the first hour of life. Method: skin-to-skin contact is the set of care
practices related to the new born's first moment of interaction with its mother. Result: This
contact should last for at least an hour, known as the "golden hour". This is an integrative
literature review carried out on the National Health Library platform. Articles were found
that were related to the theme, with a quantitative classification based on the guiding
guestion. Discussion: At the end of the review, it was observed that nursing care to
promote skin-to-skin contact between mother and child in the first hour of life should begin
immediately after birth, as this is an initial way of encouraging bonding, preventing it from
having an impact on maternal and child health. Conclusion: There are several benefits,
such as reduced stress, easier breastfeeding and a reduced risk of infections. We
conclude that the first hours of the newborn directly affect their emotional, physical
development and personality. It was observed that the enrichment of this moment brings
well-being to both and favors the construction of relationship. In this way, we emphasize
the importance of dedication and affection from all professionals involved so that this

process is pleasurable for both.

Keywords: Maternal Health, Newborn, Skin-To-Skin Contact, Golden Hour.

Breastfeeding.
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1. INTRODUCAO

O afeto é definido com aquilo que liga, simbolicamente estabelece uma unido
de logica ou dependéncia, desta maneira, o vinculo afetivo entre a genitora e o recém-
nascido, (RN) é estipulado como a dependéncia em que a crianca cria com relacéo a
mae, pelo fato de comecar a viver uma nova fase fora do colo uterino. A partir do
vinculo afetivo criado pela mée e o recém-nascido havera um resultado positivo tanto
para a mae quanto para o bebé, assim como a descoberta da gestacao (Saur et al.,
2018).

O contato precoce da genitora com o recém-nascido logo apds o nascimento
faz com que haja estimulagdo da operacdo de mecanismos sensoriais, hormonais,
fisiologicos, imunologicos e comportamentais, que vinculam a genitora ao neonato.
Uma sequéncia de interacdes entre a mae e bebé, durante este periodo, ligando-os
um ao outro e assegurando o desenvolvimento posterior do apego efetivo reforcando
a hipotese deste periodo sensitivo (Scatliffe et al., 2019; Russo & Nucci, 2020).

As primeiras horas pos-parto € um tempo receptivo que influencia diretamente
no afeto entre genitora e recém-nascido. Como formas de desenvolvimento de vinculo
entre mae e (RN), recomenda-se contato pele a pele,(CPP) e o incentivo ao
aleitamento materno nas primeiras horas de vida, além da presenca de um
acompanhante que estimule a interacdo entre genitora e neonato, proporcionando
seguranca e sensacao de tranquilidade para ambos (Costa & Souza, 2011; Fernandes
& Ayres, 2021).

Nessa concepcao, verifica-se a necessidade de qualificacdo da equipe de
enfermagem a fim de prestar uma assisténcia humanizada a genitora ao (RN), e por
conseguinte, promover o vinculo entre o binébmio. (Brasil, 2001a).

E fundamental diminuir a separacdo destes nas primeiras horas de vida,
considerando as intercorréncias. Além do mais, deve-se incentivar a mae a pratica do
contato pele a pele, bem como o aleitamento materno precoce, esse estimulo favorece

a adaptacao a vida extrauterina (Brasil, 2017b).

O aleitamento materno (AM) traz beneficios tanto para o neonato quanto para a
genitora. Para o (RN), amplia as chances de sobrevivéncia, melhora as condi¢des de
saude, o crescimento e o desenvolvimento, protegendo das infec¢fes, além de reduzir
o risco de obesidade infantil e diabetes. Para a mae, o (AM) protege contra o cancer
de mama, prevenir gestacdes proximas do periodo de amamentacdo, pode proteger

contra o cancer de ovario (Victora et al., 2016).



Os beneficios do (AM) alcangam, sem distin¢éo, as popula¢des que vivem em
paises de alta, média e baixa renda (Rollins et al., 2016).

A amamentacdo na primeira hora de vida € um fator de protecéo e prevencao
contra mortes neonatais (Boccolini et al., 2013; Mullany et al., 2008). Nenhuma outra
estratégia isolada alcanga o impacto que a amamentacéo tem na reducdo das mortes
de criangas menores de cinco anos (Brasil, 2009).

O recém-nascido (RN) tem trés necessidades principais essenciais: o calor dos
bracos maternos, a certeza da presenca materna e o leite de seus seios, visto como
a primeira vacina do neonato, formulado pelo colostro. O aleitamento materno satisfaz
a todas as trés principais necessidades (Enkin et al., 2019).

O incentivo do contato pele a pele, nas primeiras 24 horas apds o0 nascimento,
pelos profissionais de enfermagem, que dao assisténcia ao parto, resultard em
calmaria para 0 recém-nascido e a mae, que entram em harmonia Unica
proporcionada por esse momento especial; ademais, contribui na estabilizagdo
sanguinea, dos batimentos cardiacos e respiracao do (RN); reduz o choro e o estresse
do neonato com menor perda de energia e 0 mantém aquecido pela transmisséo de
calor vindo do corpo de sua genitora. Nessa perspectiva, a amamentacao tem
relevancia como vantagem do contato imediato ndo sO por promover a Sucgao
eficiente, mas também por induzir o vinculo afetivo entre genitora e (RN),
proporcionado pelo primeiro contato (Matos et al., 2010; Coca et al., 2018).

Contudo, a falta de estrutura, o numero de equipe reduzida, a falta de
orientacao, e intercorréncias na hora do parto sdo algumas dificuldades na promocao
do desenvolvimento do primeiro vinculo afetivo. (Oliveira et al., 2019).

Além disso, o tipo de parto pode interferir nas estratégias adotadas para o
desenvolvimento de vinculo entre genitora e neonato (Moreira et al., 2014), no parto
cesareo ocorre maior dificuldade em promover o vinculo imediato, pelo fato da
ocorréncia considerando que o (RN) é colocado em (CPP) com a genitora tardiamente,
atrasando também o aleitamento materno, apds a genitora se recuperar para prestar
o afeto ao neonato (Souza Braga, 2020).

Assim que o bebé nasce, a crianca passa por uma mudanca de temperatura, 0
gque pode gerar muito estresse. O contato pele a pele com a méae traz calma e conforto
para o neonato, além de fortalecer o lago entre mae e bebé (Ver Gaucha Enferm.
2020;41(esp):e20190094).

O contato pele a pele é algo muito importante, também é utilizado em

alguns métodos, como por exemplo, 0 método canguru, que traz diversos beneficios,



principalmente em casos de prematuros e baixo peso (Venancio, S.I., & Almeida, H.
2004).

ApOs todo o processo do nascimento, temos um periodo que chamamos de
poés-natal, que seria 0 momento dedicado a mae e ao bebé, para criar um laco e
confiangca para aquela mae. Neste periodo se espera que a mae desenvolva
habilidades e comportamentos que vao auxiliar no cuidado ao (RN), levando a mulher
a se sentir de fato mae (Fortes-Burgos, Neri, & Cupertino, 2008).

O periodo pés-parto representa uma fase critica na vida da mulher, marcada
por uma série de transformacdes fisicas e emocionais. A assisténcia de enfermagem
desempenha um papel crucial nesse contexto, visando garantir a saude materna e
neonatal, promover a adaptacdo a nova dindmica familiar e prevenir possiveis
complica¢cdes (Ministro da saude, José Serra, 2021).

A diversidade de tipos de parto, que inclui desde partos vaginais
convencionais até procedimentos cesarianos, demanda abordagens diferenciadas
no cuidado pos-parto. Cada modalidade apresenta particularidades que influenciam
diretamente na recuperacdo da parturiente, na interacdo mae-bebé e na transicéo
para o papel materno (Ministro da saude, José Serra, 2021).

Este trabalho explora a importancia da assisténcia de enfermagem no pos-
parto, destacando a importancia do contato entre mae e bebé. Ao compreender as
peculiaridades de cada situacdo, torna-se possivel personalizar os cuidados,
otimizando a experiéncia materna e promovendo uma transicao saudavel para a nova
fase da vida. A analise detalhada das praticas de enfermagem neste contexto
contribuira para uma compreensdo mais abrangente das necessidades das
parturientes, possibilitando uma assisténcia mais efetiva e centrada nas primeiras

horas de vida do recém-nascido (Ministro da saude, José Serra, 2021).



2. METODOLOGIA

Foi utilizado o método de reviséo integrativa de literatura, sendo essa revisdo
um método que tem como objetivo a sintese de multiplos estudos publicados sobre
uma particular area de estudo possibilitando conclusdo de forma sistematica,
ordenada e abrangente com o intuito de facilitar a leitura de um conhecimento
cientifico. Foram utilizados os requisitos: Escolha e definicdo do tema, introducao,
objetivo, metodologia, critérios de pesquisa utilizados para a incluséo e exclusao dos
artigos, definicdo do tempo utilizado para analise, resultado, discusséo e de forma
documentada concluimos a pesquisa (MENDES, SILVEIRA, GALVAOQ, 2008).

Realizou-se pesquisa bibliogréfica do tipo integrativa, desenvolvida no periodo
de Janeiro de 2019. Optou-se por delimitar a busca temporal nos ultimos cincos anos,
ou seja, no periodo de 2019 a 2023.

Na primeira etapa foi elaborada a questao norteadora da pesquisa: quais séo
as evidéncias cientificas nacionais disponiveis sobre a primeira hora de vida? Para
isso foi utilizado a estratégia PICO (Donato, 2019), no qual se considerou o P:
evidéncias cientificas, I: aleitamento materno (AM), C: Contato Pele a pele (CPP), O:
primeira hora de vida do recém-nascido (RN).

A segunda fase compés a busca de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(SciELo), nas bases de dados BVS, Medline, a partir do descritor ‘aleitamento
materno’, palavra-chave ‘primeira hora de vida’.

Na terceira fase da pesquisa foram definidos os seguintes critérios de inclusao:
artigos completos disponiveis na integra, gratuitos, no idioma portugués, com a
tematica identificada nos critérios de exclusdo foram estudos como dissertaces e
teses, artigos repetidos nas bases de dados pesquisadas. A partir dessa delimitacéo,
foram encontradas 20 publicacdes, sendo selecionadas 7 para compor o corpus do
estudo.

Compondo a quarta fase do estudo, foi feita a leitura critica dos artigos
cientificos e preenchido o instrumento de coleta de dados por meio de filtrar os
assuntos pegando os pontos chaves descritos, apos foi utilizada a técnica de analise
de conteudo para interpretacdo dos dados, organizados em categorias tematicas
(Bardin, 2019). A partir dos achados foram desenvolvidas duas categorias tematicas:
'Fatores que influenciam os beneficios e Impactos na Saude Materno-Infantil’

assisténcia nos servigos de saude.



3. RESULTADOS

Perante a pesquisa realizada, foi observado que as revistas Ciéncia, Cuidado
e Saude e a Revista de Enfermagem UFSM foram as mais utilizadas.

A revista Ciéncia, cuidado e saude € um periédico em formato online que tem
o0 objetivo de divulgar a producéo de conteudos técnico-cientificos relacionados a area
da saude, em especial a enfermagem. Em segunda instancia temos a revista de
enfermagem UFSM, que € a revista académico-cientifica da Universidade Federal de
Santa Maria, no formato online, onde visa divulgar a producdo cientifica da
Enfermagem e areas afins, destinada a académicos, pesquisadores e enfermeiros,
bem como profissionais e gestores da saude.

Observamos que a maioria dos autores eram enfermeiros com doutorado em
Enfermagem, o qual acreditamos ser o grupo que trabalha de frente com esse
publico, sendo assim, o interesse em pesquisar a respeito € maior. Diante do que foi
estudado, na capital do estado de Minas Gerais foi 0 que mais realizou pesquisas
referentes a Saude do recém nascido, conforme os artigos selecionados, 0 mesmo
também é considerado o estado com maior impactos na saude materna infantil de
acordo com a OMS (2012).

Os artigos tém classificacao qualitativa, que € o modelo de pesquisa onde visa
compreender a complexibilidade e os detalhes das informacGes obtidas, sendo
assim, € algo positivo para as pesquisas voltadas a saude do recém nascido, pois
séo expostas as opinides e pontos de vista relacionada ao beneficios e impactos na
primeira hora de vida. Foram selecionados os estudos que mais se identificam com
0s objetivos estabelecidos para o trabalho. Dos sete artigos selecionados no campo
deste estudo, a grande maioria fala a respeito da primeira hora de vida do recém-
nascido com sua genitora, o qual é diretamente realizado logo apds o nascimento,
guando nao acontece afeta o primeiro vinculo, gera motivos de estresse para a mae
por nao ter tido esse primeiro momento especial, e sobre os profissionais de
enfermagem, que podem oferecer um cuidado humanizado, uma escuta ativa sobre
as dificuldades que foi gerada impedindo a primeira relacao de vinculo afetivo. Todos
tiveram publicacéo entre 2010 e 2021, sendo em maior quantidade as apresentacdes
dos artigos de 2019 e 2022, que foram 0s anos com um grande aumento de impacto
na saude materna infantil.

No quadro abaixo apresentaremos a sintese de todos o0s estudos incluidos na

pesquisa e que representaram a base para elaboracdo dos resultados, discusséo e



conclusédo sobre a atuacao do enfermeiro no primeiro contato pele a pele entre mae

e bebé, juntamente com os beneficios e impactos na saude materna.



Quadro 1:



Titulo Autores Revista Ano de Tipo de Estado Objeti Resultado
Publicacéo Estudo de vo de
Estudo Estud
(0]
Contato Raquel Rev. 2016 Pesquisa Minas Tornar o] Visto um
pele a Bosquim Enferm. Qualitativa Gerais momento contato
pele logo Zavanella UFSM mais afetivo curto
ap6és o Vivancos, com o intuito devido a
nascime Adriana de necessidade
nto. Moraes Leite, estabelece de cumprir
Carmen r o vinculo normas e
Gracinda mae- rotinas
Silvan Scochi, bebé. institucionais
Claudia ; muita das
Benedita dos vezes esse
Santos. contato logo
apos o]
nascimento
é bloqueado
devido
campos
cirdrgicos
realizados no
parto, a mae
por vez perde
o] primeiro
contato.
Contato Thais Alves Rev 2020 Pesquisa Sul de Compreender Importancia
precoce Matos, . Qualitativa Minas os beneficios do contato
pele a Morgana Bra Gerais do contato pele-a- pele
pele entre Stefani de S. precoce com a mae-filho
mae e Souza, Enferm mae, em
filho: Evanguelia identificar discursos
sentiment Kotzias Atherino as bastante
o da mae dos Santos, caracteristic heterogéneo
e Manuela Beatriz as do s, que
contri Velho, Eli estabeleciment abrangeram
buicd Rodrigues o, no desde a
es Camargo desempenho naturalidade
para Seibert, Nezi do contato e as do momento,
corpo Maria Martins. orientagdes da a
de equipe de felicidade,
enfer Enfermage até o alivio e
mage m. a forca
m proporcionad
0s pelo
contato. No
que diz

respeito  as
contribuicoes
da
enfermagem
no
estabelecime
nto do
contato pele-
a-pele, todas
as mulheres
consideram o
atendimento
eficaz.




Os
cuidado
s
prestad
0s ao
recém-
nascido
S

Daniela
Carvalho

Cién

cuid.
saud

2016

Pesquisa
Quialitativa

Séao
Paulo

Compreend
er como o
momento
do

Andlise
dos
cuidado
s
imediato
s ao




na primeira hora de dos Santos parto foi bebé, distante
vida, com a Cruz, Natalia prestado do contato
promocé&o do de  Simoni na materno gera
vinculo mée- bebé. Sumam, primeira hora nas maes
Thelma de vida, e preocupacoes
Spindola. importante , medo da
no contato separacdo do
com a mée. bebé no
primeiro
momento
Assisténcia ao Priscilla Rev. 2021 Pesquisa Rio Averigua A
recém-nascido no Shirley Pesq Qualitativ Gran r a humanizacdo
nascimento com Siniak dos . a de do assistén do nascimento
0os impactos da Anjos Cuid. Sul cia néo esta
humanizagao Modes, Onlin prestada presente
Maria e ao _ na r_na_io~ria das
Aparecida recém-nascido instituicoes
Munhoz no momento Estudadas.
; de Independente
Gaiva, humanizag3o, do tipo de parto
Laura implementar e visto que a
Fabiane todos os rotina
de Oliveira confortos  no institucional e os
Patricio. novo elo fora procedimentos
do colo uterino. técnicos ainda
s&o os principais
focos da
assisténcia
no processo
de
nascimento.
E que o
contato
precoce
também
depende muito
da equipe.
Praticas de Luciano Rev. 2019 Pesquisa Séo Observa Apontando
amamentagcdo na Marques dos Baiana de Qualitativ Pau r a a mae
primeira hora de Santos, enfermagem a lo vivéncia principalmente
vida Jucélia de como apoio
Cavalcante Puérper suportivo,
Rodrigues as muitas mées
da Silva Ptlmlgestas no e_nfrentam
' pés parto com dificuldades de
o] recém- aleitamento nas
nascido e a primeiras horas
amamentacao pds-parto.
precoce  pos
parto vaginal.
Percepcéo da Juliana Rev. 2020 Pesquisa Zona Compreender percepcéo e
equipe de Cristina Baiana de Qualitativ da a percepcao conhecimento
enfermagem dos Santos enfermagem a mata da técnico
frente ao Monteiro, mineir equipe de cientifico dos
aleitamento: Do Flavia a enfermagem profissionais de
a cerca dos enfermagem

beneficios da




Primeiros lagos
de aproximacao
com rede de
apoio na
perspectiva da
equipe
multiprofissional

Dinara
Dornfeld
Eva
Rubim
Pedro.

Neri

Rev.enferm
. UFPE

2022

Pesquisa
Qualitativa

Pau

Inclui que o
contato pele a
pele e
constituido por
uma pratica de
cuidado
humanizado
como objetivo
de criar afetos.

Os profissionais
da saude
possuem
conhecimento
das praticas
humanizadas,
porém cada
equipe
multiprofissional
tem atengdo a
prestar nessa
rede de apoio.




4. DISCUSSAO

De acordo com os dados coletados foi observado a importancia da "Hora de
Ouro" no momento do nascimento, pois representa um momento critico e significativo

tanto para a mae quanto para o recém-nascido.

4.1 O CONTATO IMEDIATO COMO UM FAVORECEDOR NO
ESTREITAMENTO DE VINCULOS.

E um periodo de transicdo Gnica, onde a conexdo inicial entre mée e filho se
estabelece. Desde a concepcao, méae e bebé desenvolvem uma complexa relacéo, onde
a qualidade dessa interacdo impacta diretamente os eventos perinatais (CORREA,
2004). A preparacao da mée para esse momento, entendendo os beneficios do contato
imediato, € fundamental para o estabelecimento de um vinculo emocional e para os

cuidados iniciais essenciais ao recém-nascido.

A interacdo precoce entre o bebé e a mée, através do contato pele a pele logo
apos o parto, oferece um ambiente de calor e conforto, facilitando a adaptacao do bebé
a vida fora do utero e estabelecendo um vinculo afetivo que se fortalecera com o tempo
(MENDES; GALDEANO, 2006). Esse momento permite a mae sentir-se segura ao
testemunhar a saude e o bem-estar de seu filho, proporcionando uma troca de olhares,
toques e o tdo esperado choro, reforcando essa conexdo vital (CRUZ, SUMAN,
SPINDOLA, 2007). Essa interacéo pode ser fundamental para o estimulo do apego entre
mae e filho, essencial para o bem-estar mental de ambos ao longo do tempo (ROSA et
al., 2010).

Para o bebé, acostumado ao ambiente acolhedor e constante do utero, o contato
pele a pele com a mde desempenha um papel crucial na transicdo para um mundo
completamente novo. Esse contato € essencial para o bem-estar, seguranca e
desenvolvimento da crianca, sendo o toque um dos principais estimulos sensoriais
primarios para seu desenvolvimento (MALDONADO, 1985). Estudos destacam que a
privacdo desse contato pode resultar em distlurbios fisicos e emocionais graves,
enfatizando a importancia desse contato precoce para 0 aguecimento, conforto e
adaptacédo do bebé a vida extrauterina (MENDES; GALDEANO, 2006).

O estimulo do contato pele a pele promove ndo apenas a criagdo do vinculo

emocional entre mae e filho, mas também beneficios fisioldgicos significativos para



ambos. O contato imediato facilita a amamentacdo, promove uma maior estabilidade
fisiolégica do bebé, reduzindo o choro e aumentando os periodos de sono, além de
contribuir para a reducdo de ansiedade e depressdo poés-parto nas maes (RIVARA
DAVILLA et al., 2007). A pratica do contato pele a pele na sala de parto pode ser um
facilitador essencial para o inicio bem-sucedido da amamentacéo, alinhando-se com os

principios da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (BRASIL, 2008).

A "Hora de Ouro" representa, portanto, um momento valioso e critico para a
formacéo do elo entre méae e filho, estabelecendo as bases para um desenvolvimento
saudavel e para a construcdo de um vinculo afetivo vitalicio. Essa interacédo inicial ndo
apenas oferece um ambiente acolhedor para o bebé&, mas também proporciona a mae
uma sensacao de realizacdo, conexdo e cuidado que perdurara ao longo da jornada da
maternidade (KENNEL; KLAUS, 1998).

Profissionais de enfermagem no pré-natal tém um papel crucial, orientando os
pais sobre a interacao intrauterina, transmitindo sentimentos de amor ao feto (SILVA et
al., 2006). A humanizacao da assisténcia ao parto e pds-parto exige uma abordagem
holistica, proporcionando ndo apenas assisténcia fisica, mas também suporte emocional
e psicologico (JANICAS; PRACA, 2002).

Facilitar o contato pele a pele requer sensibilidade dos profissionais de saude,
pois muitas maes anseiam por esse momento de conexdo imediata com seus bebés
(CRUZ; SUMAN; SPINDOLA, 2007). No entanto, fatores como a falta de informac&o, o
perfil socioeconémico e a caréncia de consultas de pré-natal podem dificultar esse
contato inicial (CRUZ; SUMAN; SPINDOLA, 2007). Durante o puerpério, as oscilacdes
hormonais podem afetar a relagcdo mae/bebé, enfatizando a importancia de um suporte
adequado nesse periodo (MENDES; GALDEANO, 2006).

O enfermeiro obstetra desempenha um papel significativo ha humanizacdo do
parto. Ao reconhecer as necessidades individuais da mulher, este profissional contribui
para a valorizacao da individualidade e o respeito as particularidades de cada gestante
(MACHADO; PRACA, 2004). A insercdo do enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto
visa oferecer suporte humanizado, priorizando as necessidades da parturiente e

fortalecendo praticas benéficas como o contato precoce pele a pele (BRASIL, 2001).



5. CONCLUSAO

Diante dos dados coletados foram observados os beneficios do contato pele a
pele do recém-nascido evidenciou que o contato € de extrema importancia pelos
beneficios que proporciona tanto para a mée quanto para o recém-nascido. Tendo em
vista 0s aspectos observados no presente estudo, considera-se que o Enfermeiro
desempenha um papel importante na promocéo, apoio e orientagdo para garantir o
sucesso na primeira hora de vida. Mas para que este processo possa ser bem
sucedido, principalmente na primeira hora apds 0 nascimento, a equipe de saude tem
um importante papel na promocéo de a¢bes de cuidados no ambiente envolvido e na
interagcdo com o binbmio mae-filho. A Enfermagem torna-se o ponto de apoio, desde
as primeiras orientacdes no pré-natal até no pos-parto, a fim de garantir sucesso na
execucao da pratica. Somente dessa maneira, o ato da primeira amamentacao sera
de fato um dos momentos mais importantes e prazerosos de todo o0 processo
vivenciado pela mulher. E para respaldar as atitudes e mudancas profissionais é
preciso que 0os mesmos conhecam as vantagens e a técnica, através de atividades de
atualizacdo e qualificacdo permanente, que podem resultar na melhoria da qualidade
da assisténcia prestada visando um atendimento humanizado e adequacao a premissa
de promover o vinculo no contato entre mae e filho, ao reconhecer que colocar o
recém-nascido em contato pele a pele com a méae na mesa de parto vaginal ou cesarea
€ um procedimento importante para ambos.

Por isso, mais estudos sobre esta tematica precisam ser desenvolvidos para
reforcar esse momento crucial da maternidade, para chamar a atencdo dos
profissionais e instituicdes de saude que adotar esta pratica € facil, basta que alguém
inicie a motivacéo, adaptando as condi¢des da instituicdo, o que podera repercutir em
beneficios como os previstos pela Organizacdo Mundial de Saude tais como aumento
de duracéo do aleitamento materno exclusivo e reducédo dos indices de mortalidade

infantil.
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