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RESUMO

O método contraceptivo oral hormonal € importante para oferecer as pessoas uma opc¢éao eficaz,
conveniente e reversivel de controle de natalidade, permitindo-lhes planejar e gerenciar sua saude
reprodutiva de maneira segura e autbnoma.Existem diversas formas farmacéuticas dos
anticoncepcionais dispensados na atencao basica, orais, injetaveis e adesivos, por exemplo. Desta
maneira, 0 presente estudo tem como objetivo geral avaliar o uso de métodos contraceptivos,
juntamente com a sua dispensacdo na atencao basica.Os métodos utilizadosforam voltados as
pesquisas bibliograficas em artigos publicados entre 2013 a 2023, nas bases de dados Google
académico, Scielo e Lilacs, que evidenciaram o uso de anticoncepcionais, como ocorrem a sua
dispensacéao na rede publica de salde, juntamente com a importancia do profissional farmacéutico. O
objetivo destes € inibir a ovulacdo, ou seja, bloquear a secrecdo do horménio foliculo-estimulante,
gue causa a reversdo do ciclo ovariano. A progesterona, por sua vez, suprime a secrecdo do
horménio luteinizante, que impede a ovulagdo. Além disso, embora o esperma passe, a implantacao
ndo ocorre. E pensando nisso, que a presenca de um profissional farmacéutico na vida dessas
usuarias € indispensavel, uma vez que, estes oferecem servicos de aconselhamento ao paciente,
prestados para melhorar a adesdo e eficiéncia e para detectar potenciais problemas com
medicamentos (PRM). Assim, conclui-se que, se tratando da atencdo bésica, pode-se afirmar que
essa dispde de varios métodos, em que todas tém direito ao tratamento no que concerne ao
planejamento reprodutivo, ou seja, acesso a maneiras de contracepcdo, bem como informacdo e
acompanhamento profissional.

Palavras-chave: Métodos contraceptivos; atencéo farmacéutica; atencéo bésica.



ABSTRACT

The hormonal oral contraceptive method is important to offer people an effective, convenient and
reversible birth control option, allowing them to plan and manage their reproductive health in a safe
and autonomous way. There are several pharmaceutical forms of contraceptives available in primary
care, such as oral, injectable, and patches.The methods used were focused on bibliographic research
in articles published between 2013 and 2023, in the Google Academic, Scielo and Lilacs databases,
which showed the use of contraceptives, how they are dispensed in the public health network,
together with the importance of pharmaceutical professional. Their objective is to inhibit ovulation,
which means blocking the secretion of follicle-stimulating hormone that triggers the reversal of the
ovarian cycle. Progesterone, in turn, suppresses the secretion of luteinizing hormone, which prevents
ovulation. Additionally, although sperm may pass through, implantation does not occur. With that in
mind, the presence of a pharmaceutical professional in the lives of these users is indispensable. They
provide patient counseling services to improve adherence and efficiency, as well as to detect potential
medication-related problems (MRP). Thus, it is concluded that, in the case of primary care, it can be
said that it has several methods, in which all have the right to treatment with regard to reproductive

planning, that is, access to forms of contraception, as well as information and professional follow-up.

Keywords: Contraceptive methods; pharmaceutical care; primary care.
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1. Introducéo

Nos Ultimos anos, a preocupacdo com a saude reprodutiva e o
planejamento familiar tem ganhado destaque em todo o mundo. O acesso a
métodos contraceptivos eficazes e seguros desempenha um papel fundamental
na promocdo da saude e no controle da natalidade. Nesse contexto, a
distribuicdo de métodos contraceptivos hormonais, pelo governo, tem se
mostrado uma estratégia essencial para garantir o acesso universal e equitativo
a esses recursos. (CORTEZ;et al, 2014).

As politicas da assisténcia farmacéutica desempenham um papel
essencial na garantia do acesso a medicamentos contraceptivos hormonais no
Brasil. O Sistema Unico de Saude - SUS, por meio de diferentes programas e
estratégias, tem como objetivo, assegurar que a populacdo tenha acesso a
meétodos contraceptivos eficazes e de qualidade, incluindo os anticoncepcionais
hormonais. Essas politicas visam promover a saude sexual e reprodutiva das
mulheres, oferecendo op¢des acessiveis e seguras para o planejamento familiar.
(MARTINS; et al, 2006).

Além disso, o governo implementa programas e acfes estratégicas para a
distribuicdo gratuita de anticoncepcionais hormonais, especialmente, para
mulheres de baixa renda. Um exemplo € o Programa Farméacia Popular, que
disponibiliza contraceptivos a precos acessiveis em farmacias conveniadas.
Convém destacar que o SUS oferece os anticoncepcionais hormonais de forma
gratuita nas unidades béasicas de saude, ampliando o acesso a esses
medicamentos para a populacdo em geral. (FONSECA; et al, 2015).

Neste interim, a orientacdo do farmacéutico desempenha um papel
fundamental no cuidado e na saude das mulheres que utilizam contraceptivos
hormonais. Estes que sdo amplamente utilizados por mulheres em todo o mundo
como método eficaz de prevencédo da gravidez. Esses medicamentos contém
hormbénios sintéticos que ajudam a regular o ciclo menstrual e a evitar a
ovulacéo, proporcionando assim, protecdo contraceptiva. No entanto, devido a

complexidade desses medicamentos e aos possiveis efeitos colaterais, €



essencial que as mulheres recebam uma orientagdo adequada do farmacéutico
para garantir o seu uso correto e seguro. (FONSECA; et al, 2015).

A instrucdo farmacolégica abrange uma variedade de aspectos
relacionados ao uso de contraceptivos hormonais, incluindo informagdes sobre a
escolha do método contraceptivo mais adequado, a dosagem correta, possiveis
interacdes medicamentosas, efeitos colaterais comuns, uso durante outras
condicdes de saude e orientacdes sobre o uso correto. Com isso, € importante
destacar que cada mulher € Unica, e a orientacdo personalizada do farmacéutico
desempenha um papel crucial para garantir que as mulheres possam fazer
escolhas informadas e tomar decisfes de saude conscientes. (ACOSTA,; et al,
2019).

Além disso, o farmacéutico também pode fornecer informacdes sobre a
importancia do cumprimento da medicacdo e do seguimento adequado com
profissionais de saude, como ginecologistas ou clinicos gerais. O
aconselhamento do farmacéutico sobre os aspectos praticos do uso de
contraceptivos hormonais, tal qual a forma correta de tomar os comprimidos ou a
aplicacdo adequada de métodos contraceptivos de longa duracdo, €
fundamental para garantir a eficacia desses medicamentos. (OLIVEIRA;et al.,
2010).

Neste viés, o farmacéutico é capaz de orientar mulheres acerca do uso de
anticoncepcionais orais, em varios fatores fundamentais, relacionados a
seguranca, eficacia e uso adequado desses métodos. Algumas das principais
justificativas a sua relevancia entdo em: garantir 0 uso correto, orientacdo sobre
interacfes medicamentosas, esclarecimento de duvidas e preocupacoes,
monitoramento dos efeitos colaterais, promocdo da adesdo ao tratamento e
educacdo em saude reprodutiva. (PANISSET; et al, 2015).

2. Objetivos



2.1 Objetivo geral

e Destacar a importancia da orientagdo do farmacéutico no uso de
contraceptivos hormonais pelas mulheres na rede de atencao basica.

2.2 Objetivos especificos

e Discutir sobre os tipos de anticoncepcionais disponiveis na atencdo
bésica;

e Evidenciar potenciais riscos;

e I|dentificar disponibilidade no sistema unico de saude;

e Abordar a influéncia de todo histérico de atencao farmacéutica;

e Analisar os beneficios dos contraceptivos hormonais, 0s aspectos
praticos a serem considerados;

e Contribuir para a promoc¢ao de uma saude reprodutiva saudavel.

3. Materiais e métodos

Esta é uma revisdo abrangente da literatura, na qual segundo Souza et al.
(2017) requer uma abordagem com formulacdo de perguntas, pesquisa
bibliografica, avaliacdo critica de um conjunto de dados, andlise de aspectos e
apresentacdo de resultados. Desta forma, permite a recolha e sintese de
resultados de investigacdo sobre um tema ou questdo delimitada, de forma
sistematica e ordenada, contribuindo assim, para o aprofundamento do
conhecimento sobre o assunto em estudo.

Nesta perspectiva, paraa realizacao desta revisao integrativa da literatura,
foram selecionados trabalhos publicados no periodo de 2013 a 2023. As
seguintes buscas foram obtidas em determinadas bases de dados, sendo
elas: SciELO, Lilacs, Google académico e PubMed/MedLine.
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Por fim, os estudos realizados ocorreram através da organizagdo de
documentacdo Word. Ademais, os dados foram apresentados na forma de
tabelas e graficos para melhor visualizacé@o e analise da literatura profissional.

Por se tratar de uma reviséo da literatura, o estudo ndo precisou passar
por um comité de ética em pesquisa, como também né&o foi necesséario pedir
permissdo as fontes de informacao utilizadas, pois o0 material esta disponivel

gratuitamente na internet.

4. Revisao de literatura

A atencdo farmacéutica ocorre por meio da interacdo entre paciente e
farmacéutico, com o principal propésito de aprimorar a qualidade de vida do
paciente, buscando obter resultados positivos por meio do uso adequado da
medicacdo. Essa abordagem engloba os servicos prestados pelo farmacéutico, que
visa orientar o paciente, melhorar a adesao ao tratamento, garantir sua eficacia e
identificar eventuais problemas relacionados ao medicamento (PRMs). Deste modo,
0 objetivo central € promover uma terapia farmacoldgica segura, de qualidade e com
um bom custo-beneficio, levando em consideracdo as necessidades individuais de
cada pessoa(ALVES, E.A; et al, 2020).

O farmacéutico desempenha um papel fundamental tanto na equipe de saude
guantomediante a sociedade. Assim, ele representa o Ultimo ponto de contato do
paciente com um profissional antes de iniciar o tratamento. Seu objetivo é oferecer
suporte abrangente ao paciente, fornecer orientacdes precisas e aprimorar as
prescricbes meédicas, uma vez que certas interacbes medicamentosas podem
causar sérios danos a saude(NASCIMENTO, E.B; 2020).

Neste viés, a Lei 13.021/14 representa um marco na profissdo farmacéutica,
no Brasil, garantindo a presenca deste profissional nos estabelecimentos
farmacéuticos, ampliando suas atribuic6es e reforcando seu papel como agente de
saude. Para tanto, ela busca assegurar a qualidade e a seguranca no uso de
medicamentos, além de promover uma maior integracdo entre os diversos

profissionais da saude em beneficio dos pacientes. Ela reconhece o farmacéutico
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como um profissional apto a contribuir com a promoc¢ao, prevencao, recuperacao e
reabilitacdo da saude, enfatizando a importancia da sua atuacdo em conjunto com
outros profissionais da area da saude(CRF, 2017).

Relembrando o passado, o papel do farmacéutico remonta as antigas boticas,
onde eram responsaveis pelo estudo, criacdo e manipulagcdo de medicamentos.
Atualmente, essa profissao tem sido valorizada de forma crescente e evidenciada
pela criacdo dos consultérios farmacéuticos. Esse novo ciclo permite que o
profissional tenha autoridade para avaliar prescricdes e entrar em contato com 0s
prescritores em caso de erros ou interagdes medicamentosas, buscando solucionar
possiveis problemas e garantir a adesao ao tratamento. Além disso, o farmacéutico
pode prescrever o uso de MIPs (Medicamentos Isentos de Prescri¢cdo), uma vez que
muitas pessoas fazem uso irracional desses medicamentos por ndo necessitarem
de receita para adquiri-los. Dessa forma, torna-se competéncia do farmacéutico,
prescrever esses tipos de medicamentos, desde que o0 uso nao seja prolongado e
em situacdes que ndo exijam acompanhamento meédico. Para exercer essa
atividade, foi estabelecida a Resolucdo de n° 586 de 2013, que atribui essa
responsabilidade clinica ao farmacéutico e requer a realizacdo de anamnese como
parte desse processo (SEVERO, T.A. C; et al, 2018).

Dessa forma, € evidente que a atencao farmacéutica desempenha um papel
fundamental na garantia da efetividade dos tratamentos, além de proporcionar um
acolhimento ao paciente e valorizar o profissional. Essa abordagem vai além da
simples dispensacdo de medicamentos, estabelecendo um contato mais proximo
entre ambas as partes, trabalhando juntas em prol do objetivo comum de promover
e restabelecer a saude(SEVERO, T.A. C; et al, 2018).

O avanco no desenvolvimento e descoberta de métodos contraceptivos ao
longo dos anos tem proporcionado as mulheres o direito de escolher quando
desejam iniciar um planejamento familiar. A promocdo do uso desses
anticoncepcionais pelo governo, por meio de campanhas, tem o objetivo de
conscientizar, ndo apenas as mulheres que os utilizam, mas também, todas as
mulheres, garantindo o acesso a informacdo desde cedo. Nessa jornada, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desempenha um papel fundamental,

buscando, constantemente, formas de assegurar que as mulheres tenham acesso
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facill e seguro a esses medicamentos, além de contar com a orientacdo de
profissionais de saude sobre a posologia, indicagbes e potenciais riscos
envolvidos(SILVA, A.S; et al. 2022).

Atualmente, existem muitos métodos contraceptivos, um deles é a pilula
contraceptiva de emergéncia (CE) conhecida como “pilula do dia seguinte”. Sendo
um método utilizado em emergéncias apdés a relacdo sexual, quando ocorre a
possibilidade de fecundacdo. Deve ser administrada em até 72 horas ap6s o ato
sexual, sendo ela reconhecida pelo Ministério da saude (MS). A pilula é composta
por levonorgestrel, sendo um comprimido de dose Unica, que € muito conhecido no
Brasil, tendo que ser comercializada em farmécias publicas e distribuida
gratuitamente através da farmacia basica, como um direito da mulher (SILVA, V.W.
P; et al. 2023).

A pilula do dia seguinte passou a ser uma pauta para os servicos publicos
nos anos de 1999, quando buscavam uma alternativa de
diminuir as gravidezes indesejadas, e em casos de relacdo sexual ndo concedida.
Apesar de ser liberada para uso, as pessoas acabam exagerando e tomando mais
do que deveriam, usando-as como um meétodo recorrente. O que é extremamente
prejudicial, j& que se trata, apenas, de um meétodo emergencial, que deve ser usado
apenas duas vezes ao ano (SILVA, V.W. P; et al. 2023).

Os anticoncepcionais orais sao encontrados de duas formas, como pilulas
combinadas: contém dois horménios (estrogénio e progestdgenio). E tem aqueles
que contém apenas um horménio (progestdgenio), que é
semelhante a progesterona, e que o corpo da mulher produz naturalmente (CESAR,
E.P; et al, 2023).

A pilula anticoncepcional oral combinada tem sua eficacia comprovada, pois
nao apresenta interacdo com outros medicamentos. Na formulacdo da pilula,
geralmente, o estrogénio que se utiliza é o etinilestradiol. Ja o progestégenio pode
variar entre levonorgestrel, noretisterona e etinodiol. O objetivo dessa combinacéo é
inibir a secrecdo do horménio foliculo estimulante, fazendo como que o
desenvolvimento do ciclo ovariano seja anulado. Ja a progesterona vai impedir que

o horménio luteinizante ndo seja secretado, ocasionando a prevencao da ovulacao.
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Além disso, mesmo que aconteca a passagem do esperma, nao acontece a
implantacdo (CESAR, E.P; et al, 2023).

E importante ressaltar, que a pilula é formada por uma cartela com
21 comprimidos, sendo feita uma pausa de sete dias. J& as pilulas que contém
apenas um horménio, também conhecida como mini pilula, contém uma quantidade
menor de hormdénio, porém com grande eficicia, pensando em evitar possiveis
efeitos colaterais que contém na maioria das pilulas tradicionais. Ela tem
praticamente a mesma acao da outra, inibir a ovulacéo, porém de uma maneira mais
fraca (CESAR, E.P; et al, 2023).

E importante que a paciente tenha uma boa adesdo ao medicamento e
consiga o tomar de forma correta. Pensando nisso, foram criadas outras formas
farmacéuticas, gerando facilidade para aderir. Uma delas € os anticoncepcionais
injetaveis, que sao oferecidos pelo sistema unico de saude, sendo tomados uma vez
ao més, ou a cada trés meses. O que mais chama atencdo nesse metodo € a
praticidade de nao precisar ser diariamente, ter uma eficacia muito boa e
longa duracdo, além de ser de facil acesso e aplicada nas unidades de saude.
Assim como no de uso oral, os injetaveis também podem ser o combinado de
estrogénio e progesterona, sendo aplicadas mensalmente com uma taxa de falha
entre 0,1% a 0,6%, ou s6 de progesterona, aplicada de forma trimestral, com uma
falha de 0,3%. Basicamente, tem os mesmos efeitos e objetivo, que é impedir a
ovulacdo. Podendo ser aplicada entre o 1°ao 5° dia da menstruacéao, eaplicado
novamente apos 30 dias (FARIAS, A.G. S; 2017).

Além do mais, existem também o0s anticoncepcionais transdérmico,
conhecidos como adesivo contraceptivo. Trata-se de uma opcdo para guem nao
guer por via oral ou injetavel. A forma desse método apresenta quatro camadas,
sendo a primeira um filme poliéster transparente, que cobre a segunda camada,
onde fica o principio ativo, em seguida vem a terceira, que € responsavel por
controlar a liberacdo do farmaco, e por dltimo, a quarta camada, que é o adesivo
para grudar na pele. Essa liberacdo acontece diretamente na corrente sanguinea.
Os anticoncepcionais transdérmicos sdo aplicados nas seguintes regiées do corpo,
abdémen, gluteo, antebraco e dorso, tendo uma duracdo de trés semanas. Apés

esse periodo, € retirado para que aconteca o periodo menstrual. Apesar de
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ndo serem tdo utilizados quanto os outros, trata-se de um método bastante eficaz e
seguro, com uma eficacia de 99,4% (ALBUQUERQUE, J.S.2018).

A medida que foram apresentadas as diversas formas de contracepcéo, €
possiveis observar suas particularidades, e como sdo amplas as opcdes. Essa
praticidade foi desenvolvida pensando no bem-estar das mulheres, que muitas
vezes ndo conseguem se adaptar a uma forma farmacéutica, mas consegue a outra.
Apesar da escolha do método ser algo individual do paciente, deve ser prescrito e
orientado pelo profissional de salde adequado, visto que, a automedicacdo pode
causar maleficios a saude. Faz-se necessario um amparo do profissional,
mostrando as alternativas e passando o seu conhecimento sobre maleficios e
beneficios, conscientizando a paciente, e ajudando a tomar a melhor deciséo para
sua saude (BRANDT, 2018).

Visto isso, pode-se afirmar que o usode contraceptivos, que sdo um conjunto
de métodos nas quais as mulheres procuram para evitar uma gravidez
indesejada, cresce acada vez mais entre as mulheres, e em todo o mundo. Neste
interim, € de suma importancia orientar sobre os riscos e efeitos colaterais, para
evitar males relacionados a utilizacdo destes. Para tanto, os egipcios foram um dos
primeiros povos a controlar a fertilidade e até a usar métodos anticoncepcionais
(preservativos, pessarios, e esponjas vaginais). E, ao longo dos anos, esses
métodos foram sendo refinados para se tornarem mais simples e praticos. Um
exemplo disso é o uso de pilulas anticoncepcionais hormonais, devido aos seus
riscos para a saude da mulher e o surgimento de condi¢cdes associadas ao seu uso
prolongado(COLQUITT &MARTIN, 2017).

Por isso, € muito importante conhecer como  funcionam esses métodos
anticoncepcionais em  no organismo, e assim entender suas vantagens e
desvantagens, pois a falta de informacéo, muitas
vezes, leva ao uso inadequado dessas substancias (RANIERI & SILVA, 2011).

Com isso, o efeito de impedir a ovulacdo faz com que a mulher n&do venha a
menstruar, e tenha apenas escape de sangramento
(nadamais que um vaso sanguineo rompido). Assim, a fase do
ciclomenstrual, bem como o ciclohipofisario, com o surgimento doshorménios

correspondentes e seus efeitos no ciclo ovariano, leva & maturacdo do foliculo, a
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ovulacdo e a formacgéo do corpo Iuteo. Esses hormdnios agem também na parte do
endométrio, acarretando a essencial mudanca (DANTAS, 2014).

Algumas mulheres apresentam sintomas que variam de leves a graves,
devido ao uso de hormbnios anticoncepcionais, variando de dores de cabeca a
fadiga e depressédo, perda da libido, desenvolvimento das mamas, ganho ou
perda de peso e vomitos (ALMEIDA &ASSIS, 2017).

A utilizacdo de alguns contraceptivos, dentre eles os por via oral, amplia o
risco de doencas cardiovasculares, em particular, o risco de enfarte do miocardio e
acidente vascular cerebral. Outro fator que prejudica, aumentando assim o risco a
saude, é a obesidade, na qual tem como principal doen¢a a angina de peito, que
assim é agravada pelo uso de hormoénios contraceptivos. Outro fator relevante &
o tabagismo, que associado ao uso do anticoncepcional, amplia as chances de
problemas vasculares, devido amodificacdo do sistema de coagulacao
(NOVOSARTYAN, 2021).

Entretanto, horménios como estrogénio e progestagenio, existentes nestes
anticoncepcionais, ampliam o perigo de tromboembolismo venoso, isso acontece
guando o sangue coagula muito facil ou de forma excessiva (DANTAS, 2014).

A dispensacdo faz parte do processo de prestacdo de cuidados de saude
e os farmacéuticos devem considera-la como um procedimento integrado com
os demais profissionais de saude, especialmente, 0s prescritos. Em que, sdao
apresentadas as etapas do processo de tratamento medicamentoso de acordo com
a prescricdo, com énfase na prevencao, identificacdo e solucdo dos problemas do
tratamento (CRF-SP, 2009).

As habilidades de comunicacéo do farmacéutico e o]
conhecimento das doencas dospacientes sao considerados pré-
requisitos para identificar problemas de  abuso de  substancias, contendo
capacidades de avaliar a eficacia e seguranca. Cada receita deve ser avaliada por
um farmacéutico antes de enviar. Assim, ao aparecer quaisquer duavidas ou
problemas identificados, do ponto de vista do profissional farmacéutico, deve-se
entrar em contato, de forma respeitosa e educada, com o prescritor. Etica e

profissionalismo, a fim de obter os esclarecimentos necessarios (CRF-SP, 2009).
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A contracepcdo de emergéncia (CE)é um método para o controle de
natalidade,comumente conhecido comopilula do dia seguinte, ou mesmo, como cont
raceptivo de Ultima geracdo, destinado a prevenir a gravidez apés a relacdo sexual
desprotegida, incluindo violéncia sexual, ou quando alguns métodos tém algum tipo
de erro. Discordante dos outros métodos contraceptivos comuns, CE € usado apoés
a relacdo sexual. Aeficiénciado CE ¢€ Dentrode 72 horas apdsa relacao
sexual desprotegida. Mas, é mais eficaz quando usado o mais rapido possivel, de
preferéncia dentro de 2 a 24 horas (LEAL, et al, 2019).

A farmécia tem um papel importante na orientagdo da mulher na escolha do
anticoncepcional, pois a maioria das mulheres é influenciada por recomendaces de
amigos e familiares, que vao direto a farmacia para buscar o medicamento. As
vantagens do uso de métodos hormonais sdo sua alta eficiéncia e a autonomia da
mulher na prevencédo contraceptiva. Diante disso, incerteza sobre contraindicagdes,
medicamentos e até mesmo outros beneficios do uso de anticoncepcionais, levam
as mulheres a abusar ou mesmo a optar por ndo usar anticoncepcionais hormonais.
Portanto, € dever do profissional farmacéutico informar e ensinar as pacientes sobre
0 uso correto e eficaz de anticoncepcionais. Portanto, os papéis incluem o uso
oportuno e orientando a paciente, de que outro método, como a camisinha, deve ser
usado para impedir a gravidez indesejada das usuérias na troca de pilula ou no
primeiro uso, porque estes sdo NOvVOS compostos aos qual o corpo ainda ndo estara
acostumado (PINHEIRO et al, 2021).

Partindo do pressuposto da atencao basica, ndo podemos deixar de falar do
programa mais importante, o Sistema Unico de saude (SUS), esse abrange
brasileiros com servicos e 6rgaos. O programa de atencdo primaria do Brasil é
considerado um modelo a ser imitado por outros paises devido ao seu publico alvo e
cobertura. Por meio desses processos, o SUS tem contribuido significativamente
para a melhoria da saude dos brasileiros (MENDES, 2013).

Com o SUS, a atencdo bésica, emergéncia, vacinas, maternidade,
especialidades e servicos hospitalares e métodos contraceptivos se expandiram
significativamente. Ampliar as estratégias de saude da familia para 80% da
populacdo é uma prioridade, nesse contexto, a atencao integral a saude, e nao

apenas o tratamento, tornou-se um direito de todos os brasileiros desde a gestacéo
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e ao longo da vida, com foco na saude e na qualidade de vida, com vistas a
prevencao e promocédo da saude (CAMPOS, 2018).

Em detrimento dos anticoncepcionais, o Sistema Unico de Saude
disponibiliza alguns métodos contraceptivos a populacado por meio da igualdade de
acesso, planejamento familiar e respeito aos direitos reprodutivos e sexuais. O tal
disponibiliza métodos hormonais (Anticoncepcional oral combinado, minipilula, pilula
de emergéncia, injetavel mensal e trimestral), métodos de barreira (Diafragman). Os
medicamentos fornecidos pelo Servico Nacional de Saude e pelo Programa
Farmacia Popular do Brasil (PFPB) e incluido na Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename) sao: acetato
de medroxiprogesterona; enantato de noretisterona-valerato de
estradiol; etinilestradiol levonorgestrel 0,03 mg 0,15 mg; e noretisterona 0,35 mg. A
contracepcdo de emergéncia também estad disponivel no Servico Nacional de
Saude: levonorgestrel 0,75 mg e misoprostol 0,025 mg e 0,2 mg (FARIAS, ET AL,
2016).

A assisténcia no planejamento familiar deve ser parte integrante do sistema
basico de saude que lida com a saude de mulheres, homens, casais e familias, a
partir de uma perspectiva de saude holistica. O respeito aos direitos sexuais e
reprodutivos deve ser a base ético-politica dessa ajuda. Esses principios devem
nortear as acdes de todos os profissionais de saude nos diferentes niveis de
atencdo. Em particular, no que diz respeito aos servicos de planejamento familiar, o
Ministério da Saude presta assisténcia em fertilizacdo e contracepcao a populacao,
devendo o Estado assegurar que sdo seguidos todos os métodos aprovados e
seguros (CARCERERI, et al, 2016.).

Por fim, nesse cenario, o farmacéutico deve ser capacitado para fortalecer e
desenvolver o seu papel profissional e social. Além disso, sabe-se que
os profissionais de salde deveriam estar mais atentos internamente aos jovens,
publico que mais frequenta as farmacias para comprar e compartilhar as instrucdes
dos métodos contraceptivos (PEREIRA e MELO,2017).

5. Resultados e Discussao
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A amostra final desta revisao bibliogréfica integrativa consistiu em oito artigos
cientificos, selecionados com base nos critérios de abrangéncia estabelecidos
previamente. Dentre esses artigos, dois foram obtidos na base de dados do Google
Académico, dois na SciELO, dois na Lilacs e dois na PubMed/MedLine. Com base
na analise desses artigos, decidiu-se elaborar um fluxograma que apresenta de
forma clara e concisa a identificacédo e inclusdo dos estudos e dados selecionados,

proporcionando uma viséo geral do processo.

(FIGURA 1): Fluxograma em etapas da selecdo dos artigos.
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FONTE: Autores da pesquisa
No presente quadro (1), estdo descritas as pesquisas bibliograficas através

dos resultados, com titulo, autores, anos, objetivos, tipos de estudo e conclusdes.

(QUADRO 1): Informacgdes de alguns artigos selecionados da revisdo integrativa.

Titulo Autores/ Objetivo Tipo de Conclusbes

Ano Estudo
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Métodos ALBUQUE | Esclarecer sobre Reviséo O conhecimento desse
anticoncepcionais | RQUE J.S, | os narrativa método torna-se uma
reversiveis 2018. anticoncepcionais das opgbes para quem
transdérmicos. nao quer via oral ou
injetdvel. Na qual o
adesivo é posicionado
sob a pele.

Efeitos colaterais | ALMEIDA, | Relatar sobre a | Reviséo Informacgbes sobre
e alteragdes | A.; ASSIS, | falta de | narrativa efeitos colaterais dos

fisiologicas M. 2017. | informacbes a métodos
relacionadas ao respeito dos contraceptivos  orais.
uso continuo de efeitos colaterais. Tras como sintomas
anticoncepcionais que variam de leve a
hormonais orais graves de acordo com
seu uso, Vvariando
entre dores de cabeca,
fadiga, depresséo,
perda de libido,
desenvolvimento das
mamas, ganho ou
perda de peso e

vomitos.
Analise CESAR, E. | Esclarecer o | Estudo de | Os anticoncepcionais
dadispensacdod | P; etal, | mecanismo de | prevaléncia sdo encontrados de
a pilula do dia 2023 acéo dos duas formas, como
seguinte em uma anticoncepcionais pilula cominada ou
farmacia do orais, juntamente como apenas um
municipio no com a hormonio. Geralmente,
oeste do Estado formulacao. a pilula cominada

do Parana.

possui maior eficacia,
tendo como objetivo
inibir a secre¢cdo do
horménio foliculo

estimulante.
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Anticoncepcionais | BRANDT, Orientar sobre o | Revisdo Os anticoncepcionais
hormonais na | G.P; uso adequado e | narrativa hormonais  surgiram
atualidade: um | OLIVEIRA, | as formas para evitar uma
novo paradigma | A. P.R; | farmacéuticas gravidez  indesejada,
para 0 | BURCI, que melhor se sendo assim existem
planejamento L.M. 2018. | adéquam a cada varias alternativas de
familiar. paciente. contracepcdo. Foram
desenvolvidas
pensando no bem
estar das mulheres,
fazendo-se necessario
um amparo do
profissional que ira
orienta-la sobre
osbeneficios e
maleficios.
SUS: o que e | CAMPOS. | Sugerir sobre a | Reviséo A ampliacdo das
como fazer? 2018 importancia  da | integrativa estratégias de saude
expansao do da familia em 80% da
acesso a atencao populacdo se tornou
basica. prioridade, tornando-se
um direito de todos os
brasileiros com intuito
de melhorar a saude e
gualidade de vida.
ContraceptiveMet | COLQUITT, | Compreender Revisao @] método de
hods. C..MARTIN | sobre o uso da | narrativa contracepcao de
JournalofPharmac |, T.2017. pilula emergéncia (CE) ¢é
yPractice, anticoncepcional destinado para evitar
de emergéncia. gravidez indesejada,
sendo tomada apés a
relacdo sexual em um
periodo de 72 horas.
Atuacéo PEREIRA E | Compreender o | Estudo Os métodos
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Farmacéutica na | MELO. papel do | exploratorio contraceptivos séao
Orientacdo Sobre | 2017. farmacéutico mecanismos que atua
0s Métodos capacitado para diminuido o risco de
Contraceptivos atentar-se ao gravidez. Com tudo, a
Hormonais publico jovem orientagcao
com instrucbes farmacéutica ¢é de
de métodos suma importancia,
contraceptivos. principalmente entre o
publico jovem.
25 anos do | VILACA Entender a | Revisao O sistema Unico de
Sistema Unico de | MENDE, importancia  do | integrativa saude abrange o0s
Saude: resultados | 2013. Sistema Unico de brasileiros com séricos

e desafios

Saude (SUS).

e 6rgaos, visto isso o
programa de atencgdo
primaria no Brasil €
considerado um
modelo de referencia,
€ por meio desse
processo que o SUS
tem constituido
significativamente para

melhoria da saude.

Fonte: Database dos autores

Com base na analise dos artigos incluidos no estudo, observa-se que as

mulheres tém a disposicdo, uma variedade de métodos contraceptivos, permitindo

gue escolham aquele que melhor se adequa as suas necessidades. Quando se trata

de contraceptivos reversiveis, existem opcfes como 0s anticoncepcionais orais,

injetaveis e transdérmicos. Os anticoncepcionais orais sdo tomados diariamente

durante 21 dias, seguidos por uma pausa de sete dias na cartela. Os injetaveis

podem ser administrados mensalmente ou trimestralmente, proporcionando uma

opc¢ao mais conveniente para aquelas que tendem a esquecer de tomar diariamente.

J& os contraceptivos transdérmicos, sdo adesivos que sao aplicados na pele e
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mantidos por trés semanas, seguidos por uma pausa. Todos esses métodos sao
considerados seguros e eficazes, visando a promoc¢ao da saude e o bem-estar das
mulheres (ALBUQUERQUE J.S, 2018).

Assim como qualquer outro medicamento, o uso de anticoncepcionais pode estar
associado a efeitos colaterais que, em alguns casos, podem afetar a ineficacia do
método. E essencial que a usuéria esteja atenta aos sintomas para garantir a
efichcia do método contraceptivo. Uma vez que, alguns efeitos colaterais mais
comuns incluem tonturas, nauseas, dor de cabeca, irritabilidade e ganho de peso,
entre outros, e podem ser facilmente detectados. Portanto, € importante estar
consciente e buscar o método que cause menos efeitos indesejados, a fim de
garantir o bem-estar e a satisfagdo da usuéaria (ALMEIDA, A.; ASSIS, M. 2017).

A contracepgdo de emergéncia € uma forma de controle de natalidade
hormonal que oferece as mulheres uma oportunidade maior de evitar uma gravidez
indesejada, em situagdes como esquecimento de pilulas anticoncepcionais ou falha
no uso de preservativos. Esses métodos estao disponiveis em farmacias e unidades
de saude basica, e o papel fundamental do profissional farmacéutico autorizado &
dispensa-los e fornecer informacbes detalhadas sobre o uso adequado do
medicamento, com o intuito de oferecer o suporte necessario. O farmacéutico
desempenha um papel extremamente importante ao fornecer orientagdes precisas e
esclarecer duvidas, promovendo assim a assisténcia adequada nesse contexto de
contracepcao de emergéncia (CESAR, E. P, et al, 2023).

Neste contexto, os servicos de farmacia sdo ampliados e os profissionais
farmacéuticos sédo considerados essenciais para ministrar orientacbes, palestras,
tirar dividas e demais atividades inerentes ao uso de métodos contraceptivos, que
se enquadra em um leque de acles voltadas para a promoc¢ao, protecdo e
recuperacdo da saude, contribuicdes individuais e coletivas voltadas ao acesso e
uso racional de medicamentos. Os farmacéuticos demonstram maior preocupacao e
interesse pelos cuidados de saude sexual e reprodutiva, area que ainda carece de
participacdo ativa da profissdo farmacéutica, visto que,ldentificar e atender as
necessidades de saude sexual e reprodutiva das pessoas é tdo importante quanto
fornecer assisténcia médica em outras areas. Para tanto, a capacidade dos

farmacéuticos de compartilhar e educar o publico, especialmente os adolescentes,
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sobre a prevencao de gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissiveis é
fundamental(PEREIRA E MELO. 2017).

De acordo com o exposto, mulheres devem dispor de métodos contraceptivos
eficazes, para garantir esse direito. O Sistema Unico de Saude (SUS) mantém
estoque de métodos contraceptivos na rede publica definindo o melhor método
contraceptivo em qualquer momento de suas vidas.Diante disso, o SUS, nos termos
da Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, disponibiliza alguns anticoncepcionais a
populacdo por meio da igualdade de acesso, planejamento familiar e respeito aos
direitos reprodutivos e humanos. Além de prevenir uma possivel gravidez
indesejada, a abordagem de barreira também evita a propagacao de infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), como HIV, sifilis, herpes genital, dentre outras
(CAMPOS, 2018).

Por fim, além dos métodos contraceptivos mencionados, o Sistema Unico de
Saude mantém programas de planejamento familiar nas unidades basicas de saude,
oferecendo orientacdo as familias para que possam escolher o método
contraceptivo que desejam utilizar. Um requisito fundamental para a assisténcia
anticoncepcional € a disponibilidade de todos os métodos alternativos de
contracepcao aprovados pelo Ministério da Saude, bem como o conhecimento das
indicacdes, contraindicacdes e implicacdes de seu uso (VILACA, 2013).

Esses elementos sdo essenciais para garantir que mulheres, homens ou
casais tenham a liberdade de escolher e entender qual método é mais adequado
para eles. Além disso, é necessario um acompanhamento clinico e ginecolégico
adequado da usuaria, independentemente do método contraceptivo escolhido.
Dessa forma, busca-se garantir uma assisténcia integral e de qualidade no campo
do planejamento familiar(VILACA, 2013).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo do farmacéutico em relacdo as pacientes mulheres, em uso de
contraceptivo oral, é de extrema importancia e requer cuidado e atencéo especial. O
contraceptivo oral, também conhecido como pilula anticoncepcional, é amplamente

utilizado como método de controle de natalidade e para o tratamento de diversas
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condi¢bes ginecologicas. Diante disso, o farmacéutico desempenha um papel
fundamental ao orientar as pacientes sobre o uso correto do contraceptivo oral,
esclarecendo duvidas, fornecendo informagcBes sobre posologia, horarios de
administracdo e possiveis efeitos colaterais. Aléem disso, é responsabilidade do
profissional verificar a compatibilidade do contraceptivo oral com outros
medicamentos que a paciente esteja utilizando, uma vez que algumas interagdes
medicamentosas podem comprometer a eficacia do contraceptivo ou aumentar o
risco de efeitos adversos.

Outro aspecto relevante € a conscientizacdo sobre a importancia da adesao
ao uso regular do contraceptivo oral. O farmacéutico pode auxiliar a paciente a
entender a importancia de tomar a pilula diariamente e no mesmo horario, para
garantir a maxima eficacia do método contraceptivo. Além disso, este profissional
pode fornecer informacbes sobre a prevencdo de infecgcbes sexualmente
transmissiveis, uma vez que o0 contraceptivo oral ndo protege contra infeccoes
transmitidas sexualmente. E importante ressaltar que, nesses casos, 0 USO
combinado com preservativo (camisinha) € recomendado para uma protecéo
completa.

E essencial que o farmacéutico promova um ambiente acolhedor e seguro
para que as pacientes se sintam a vontade para buscar orientacdes, tirar duvidas e
relatar qualquer efeito adverso ou preocupacao relacionada ao contraceptivo oral. A
confianca e o didlogo aberto entre o farmacéutico e a paciente sdo fundamentais
para garantir o uso adequado do contraceptivo e sua eficacia na prevencao da
gravidez indesejada. Assim, este profissional desempenha um papel de educador,
orientador e cuidador, fornecendo informacfGes precisas, promovendo 0 USO
adequado do medicamento e contribuindo para a saude reprodutiva e bem-estar das

pacientes.
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