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RESUMO

O envelhecimento causa mudancas fisicas e emocionais afetando o corpo do idoso como um todo, com isso fica
presente as dificuldades para exercer as atividades de vida diaria, levando também o risco de acidentes indesejados
como a queda em idosos. O estudo buscou demonstrar as condutas fisioterapéuticas para prevencao de quedas em
idosos. Trata de uma revisdo bibliografica, foi pesquisado artigos com conceito em idosos, saide do idoso,
prevencao de quedas, selecionando 26 artigos com critério de exclusdo teses e trabalhos de conclusdo de curso,
apos essa sele¢do se limitou a 14 artigos originais e de revisdo bibliografica para o presente estudo. De acordo
com analise encontrada nos estudos as condutas fisioterapéuticas para prevencdo de quedas tém efeito benéfico
ndo s6 na prevencdo quanto para melhorar a qualidade de vida do idoso, os exercicios mencionados nos artigos
gue mais surgiram efeitos foi a pratica de exercicios fisicos voltados para forca e equilibrio, promocéo de ganho
de flexibilidade, resisténcia muscular e também aumento da qualidade de vida e funcionalidade dos idosos.
Palavras-chave: Prevencdo. Fisioterapia. Saude do idoso.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define o idoso como o individuo com mais
de 60 anos de idade em paises em desenvolvimento como o Brasil (TAVARES et al., 2017).

Os idosos por sua vez passam por um processo de mudancas ocasionadas pelo
envelhecimento onde surgem mudancas fisicas, sensoriais e cognitivas causando diminuicdo da
funcionalidade em realizar atividades vida diarias (CUNHA; PINHEIRO, 2016).

Estudos demonstram que com o envelhecimento, hd um aumento significativo no indice
de quedas, 30% em média das pessoas com idade superior a 65 anos, que teve esse evento pelo
menos uma vez ao ano, sendo que 40% delas tém idade acima de 80 anos. Além disso, estudos
norte-americanos mostram que 50% dos idosos que moram em asilos ou casas de repouso ja
sofreram queda (FABRICIO; RODRIGUES; COSTA JUNIOR, 2004).

A prevengdo de quedas nos idosos em seu domicilio sdo essenciais evitando assim
futuras complicacdes tanto fisicas, emocionais e sociais do mesmo, sendo necessario um
trabalho especializado visando promover independéncia do idoso, sendo necessario a
colaboracéo de sua familia para obter sucesso no tratamento (AVILA; PEREIRA; BOCCHI,
2015).

Com isso a fisioterapia é de fundamental importancia evitando danos maiores causados

pelas quedas, com medidas simples de prevencao, como orientar 0s pacientes e a sua familia
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sobre atencdo e cuidado de se prevenir das quedas, dos riscos que tem um tapete na sala por
exemplo, que 0 mesmo pode vir a tropecar e a cair (ALVES et al., 2017).

O fisioterapeuta atua com condutas para a prevencdo de quedas dentre essas utiliza
orientagcdes por meio da atuacdo na prevencgdo primaria, e conta com a ajuda de uma equipe
multidisciplinar para um resultado mais eficaz (ALVES et al., 2017).

A fisioterapia realiza técnicas na prevencdo de quedas em idosos atuando com
atividades fisicas, exercicios de flexibilidade e fortalecimento muscular, treino de marcha e
equilibrio, proporcionando aumento da funcionalidade (AVEIRO et al., 2011).

O fisioterapeuta estd apto na melhora da capacidade funcional, do bem-estar fisico e
mental do idoso, promovendo uma maior disposi¢ao, mobilidade articular, melhora a circulagéo
sanguinea com a pratica de exercicios, melhorando a coordenacdo motora, amenizando a
encurtamento muscular e o enfraguecimento e assim diminuindo a propensdo a quedas
(CADER; BARBOZA; BROMERCHENKEL, 2014).

Inserido nas préticas focadas de prevencdo e promogdo da salde, o fisioterapeuta ndo
se restringe aos procedimentos de reabilitacdo desses individuos, mas também com o objetivo
de contribuir na prevencdo de agravos, e recuperacao da salde de pessoas na terceira idade, fato
este que justifica a realizacéo desta producdo (AVEIRO et al., 2011).

O objetivo desta revisdo bibliografica foi mapear na literatura cientifica quais os
recursos avaliativos na salde do idoso no que tange a quedas, e quais as técnicas

fisioterapéuticas para prevencdo de quedas em idosos.

METODOLOGIA

O presente estudo teve carater de revisédo bibliogréfica.

Inicialmente, buscou ferramentas tedricas para estabelecer conceitos em torno do idoso,
salde do idoso, prevencdo de quedas.

Posteriormente foi realizada uma busca nas bases de dados Scielo e Google Académico,
a pesquisa de busca de artigos foram entre os meses de margo a maio de 2021.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: prevencéo,
fisioterapia e satde do idoso.

Apos a realizacdo da busca foram encontrados 26 artigos, no entanto por critérios de
inclusdo e opcdo de utilizacdo de artigos com estudos primarios e revisdes bibliogréaficas e
exclusdo de teses, dissertacdes e monografias se resumiu a 8 artigos.

O fluxograma abaixo representa uma sintese da sele¢do dos artigos encontrados.



Fluxograma 1 — Apresentacdo da busca bibliogréafica.

IDENTIFICAGAO

Publica¢des localizadas nas bases

Google Académico n=7

Scielon=1

Total: 8 registros encontrados

TRIAGEM

Revisbes n =4
Estudos Clinicos n = 4

PRODUGOES INCLUIDAS
NO ARTIGO

Tematica que contemplava a abordagem de técnicas de avalia¢do e da
fisioterapia como prevencdo de quedas em idosos

Fonte: os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quadros abaixo apresentam uma sintese dos artigos selecionados para esta producao.

Quadro 1. Mapeamento de resultados da busca de artigos cientificos.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADO

Esse estudo teve
como objetivo
analisar o equilibrio
dindmico e estatico
dos idosos antes e
ap06s um programa
de fisioterapia
aquatica, voltado
para prevencédo de
guedas em idosos.

Tipo de estudo: Estudo de

carater experimental. Populag&o:

Tivemos a participacdo de 14
idosos de comunidade. ldade:
67+3,53 anos, de ambos 0s
sexos. Resposta Positiva:
utilizaram exercicios aquaticos
voltados para equilibrio e a
forca muscular dos membros
inferiores, com intensidade de
moderada a baixa com sess6es
de 50 minutos e duragéo de 6
meses.

Tiveram uma média de
47,42+0,93 na escala de
BERG e apo6s a
intervengdo modificou-se
para 55,35+0,74, podemos
observar que houve uma
melhora significativa do
equilibrio (p=0,002). A
marcha dindmica
apresentou um indice onde
a média pré foi de
19,42+3,22 e a pos de
23,5+0,75, também obteve
melhora com ganho de
(p=0,0022). O circuito que
foi usado como teste teve
um tempo médio de
realizacdo, apos a
intervenc¢ao caiu 16,16’
(pré 29,68” e pos 13,527"),
onde o resultado foi muito
valido (p=0,0012).

AUTOR/
ANO/ TITULO
REVISTA
Efeitos de
um
Freire, prog,r ama
aquatico
Malaman, voltado
Silva, 2016 araa
Revista rgven %0
Fisioterapi P ¢
. de quedas
a e Saude 1
. em idosos
Funcional
de
comunidad
e.
Panassol, Efeitos da
Oltramari, realidade
Schuster, virtual no
2017 equilibrio

Verificar os efeitos
da realidade virtual,
evidenciando a
melhora da

Tipo de estudo: Trata-se de um
ensaio clinico controlado.
Populagéao: 16 voluntarios

Idade: entre 63 e 69 anos, de

Dados obtidos demonstram
gue houve melhora
comprovada em ambos 0s
grupos onde foram
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Revista de idosos percepcao visual, ambos 0s sexos. Resposta aplicados os testes de
Interdiscipl | saudaveis mobilidade positiva: Analisaram o grupo de mobilidade, equilibrio,
inar funcional, ajuste idosos saudaveis, através de um marcha, e controle
Ciéncias postural e ganho de | questionario Sécio demografico | postural. Observou que o
Médicas- equilibrio, trazendo | e histérico de quedas formulado protocolo de realidade
MG o feedback visual e por pesquisadores e aprovado virtual estimula e melhora
auditivo imediato. pelo Comité de Etica Circulo/ a percepcao corporal e
FSG. controle de postura e
consequentemente
melhorando o equilibrio.
Obteve uma resposta
positiva em relacdo a auto
eficécia dos usos dos
Tipo do estudo: Esse & um dispositivos auxiliares da
- o marcha, durante as
Verificou-se se a estudo transversal e analitico, - .
O uso de L .. atividades de subir e descer
: o, existéncia de com a Populagéo: de 280 .
dispositivo ~ - escadas e ladeiras,
o relacdo entre idosos. S
s auxiliares - L . . deambular em superficies
dispositivos Anélise: Esse estudo foi .
Albuquerq para L L escorregadias. O grupo
auxiliares para a dividido em 2 grupos, sendo o . . -
ue et al., marcha em marcha. que Fimeiro ‘Grubo Dispositivo sem dispositivo auxiliar de
2018 idosos e d prum P , pOsIty marcha (GSDAM), teve
. ~ | promove 0 aumento | Auxiliar de Marcha’ onde tinha
Revista sua relacéo d ficaci id di . bons resultados perante a
HUPE com auto a auto eficacia 1dosos gue usavam dispositivos auto eficacia nas atividades
P para guedas nos auxiliares, tais como bengala e -
eficacia . . externas e sociais. Quando
idosos que andador. O segundo grupo tinha . .
para - - s comparada a autofinancia
participaram da idosos que ndo fazem uso dos .
quedas. - ; . de quedas no GSDAM, foi
pesquisa. dispositivos, com nome de M
. . AV observado uma relagdo
Grupo Sem Dispositivo’. - -
direta entre os idosos que
transpareceram ter uma
preocupagao em cair e 0s
que realmente cairam.
Tipo de estudo: Estudo quase
experimental, ndo controlado, de
carater longitudinal e
Efetividade quantitativo. Desenvolvido na O estudo mostra que 51
de uma UnATI Universidade de S&o dos idosos, sendo 15 do
intervencdo Avaliar a Paulo. Populacao: Incluidos 69 | GC, 20 GEF e 16 do GIM
mltipla efetividade de uma idosos. Idade: 62 a 67 anos concluiram o estudo. Os
Silvaetal., para a intervencgdo entre homens e mulheres. grupos de intervengdo
2019 prevencéo mdaltipla para Analise: foi utilizado através de | tiveram uma reducéo no
Revista de quedas prevencdo quedas um questionario tempo de TUG, enquanto
Bras. em idosos em idosos sociodemogréfico pela que o0 GIM melhorou a
Geriatr. participant participantes de universidade, os mesmos foram pontuacéo. As duas
Gerontol es de uma uma universidade | separados em trés grupos, (GC), intervencdes tiveram
universidad aberta a terceira (GEF) e (GIM). pouco efeito no TUG,
e aberta a idade (UnATI). Resposta positiva: dos 69 porém a intervencao
terceira idosos que participaram do multipla apresentou grande
idade estudo, 51 deles concluiram efeito.
todas as etapas da pesquisa.
Fonte: os autores.
Quadro 2. Mapeamento de resultados da busca de artigos cientificos de revisdo literaria.
AUTOR/
ANO/ TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO

REVISTA




Macedo,
Gazzola,
Najas,
2008
Arquivos
Brasileiros
de Ciéncias
da Saude

Sindrome
da
fragilidade
no idoso:
importanci
ada
fisioterapia
artigo de
revisao

O estudo teve como
objetivo expor 0s
fatores sobre a
sindrome da
fragilidade dos
idosos, e fazendo
um apanhado de
forma global sobre
epidemiologia,
sarcopenia,
alteracGes
imunoldgicas e
neurolégicas,
diagndsticos
clinicos e as
alternativas de
intervencdes
fisioterapéuticas

Utilizou a revisdo
bibliogréafica da literatura
nacional e internacional
sobre o tema abordado.
Com estudos direcionados
a idosos frageis, realizando
um planejamento de
estratégias para essa
populacéo e evitando
possiveis consequéncias no
futuro dificeis de reverter.

O plano de tratamento a curto e
a longo prazo deve ser
observados o grau de fragilidade
individualmente. O tratamento
fisioterapéutico melhora
significativamente a parte
motora desses individuos,
reduzindo no nimero de quedas
e gerando um bem-estar.

O treinamento resistido esta
sendo cada vez mais indicado,
isso porque melhora a
capacidade funcional e forca
muscular nos idosos. Esse
treinamento deve ser
progressivo, feito trés vezes por
semana e sua intensidade deve
ser de 50% de 1 RM e passando
para 80% de 1 RM nas duas
Gltimas semanas.
Verificou que 32% a 48%
tiveram um aumento de forca
muscular. A efetividade do
treinamento da capacidade
aerdbica tem diminuido a taxa
de quedas, associados ao
treinamento de forca e do
equilibrio aumentam o controle
do equilibrio e da velocidade da
marcha.

Limae
Farensena,
2012
Revista
Sociedade
Brasileira
de
Geriatria e
Gerontolog
ia

Aplicacdo
do teste de
Poma para
avaliar
risco de
quedas em
idosos
Artigo de
revisao

Demonstrar como
avaliar os fatores de
risco de quedas em

idosos, através da

aplicacéo do teste

de Poma Brasil e

como classifica
essas alteracdes
fisicas em que os
individuos ficam
mais propensos ao
risco de quedas.

O estudo adotou um
método de levantamento
literario com fontes
bibliograficas da biblioteca
da Universidade Estadual
do Amazonas (UEA).

O presente estudo aplicou a
escala de Poma como protocolo
de aplicagdes de testes para
identificar mais detalhados os
fatores de risco que leva a
quedas em idosos. Avaliando a
marcha e o equilibrio e quanto
menor for a pontuacdo dessa
escala, maior é o problema. O
teste € um instrumento
fidedigno para avali¢do de
marcha e equilibrios, sem custo
e rapido de fazer, porém o
processo de validagdo da escala
em estudos futuros indica ser
mais recomendada a
continuidade em idosos mais
debilitados.

Cunhae
Pinheiro,
2016
Revista
Portuguesa
de
Medicina

O papel do
exercicio
fisico na
prevencéo

das quedas

nos idosos:
uma
revisao

Analisar o efeito do
exercicio fisico
(EF) na precaucéo
das quedas nos
idosos, 0 que
possivelmente
poderiam ser
evitados pois a

Esse estudo refere-se a uma
pesquisa bibliografica de
normas de orientacdo
clinica, metanalises,
revisdes sistémicas, com
bases de dados feito em
plataformas confiaveis,
utilizando os termos MeSH

Obteve-se 203 artigos neste
estudo. Somente cinco
preencheram os critérios de
inclusdo: trés MA e duas RS.
H& demonstracdo de que os
planejamentos com os
exercicios para prevencdo de
quedas em individuos mais




Geral e
Familiar

baseada na
evidéncia

populacédo idosa
encontra-se mais
suscetivel a quedas.

accidental falls, accident
prevention, aged e exercise.
Os critérios de inclusao
foram idosos com 65 anos
ou mais de idade, se eram
adeptos a atividades fisicas
ou nao.

velhos ndo sé diminuem a taxa
de quedas, mas também evitam
lesBes. Consideraveis fatores de
risco para quedas séo corrigiveis
através de programas de
desempenhos bem elaborados,
assemelham-se igualmente
eficazes se praticados no
domicilio. O tipo de exercicio
fisico mais eficaz na prevencéao
de quedas nos idosos é o
treinamento de equilibrio e sdo
mais eficazes se forem mais
prolongados o tempo de
execucdo do exercicio, por pelo
menos duas vezes por semana.

Oliveira et
al., 2017
Revista

Interdisci-
plinar de
Estudos

Experiment

ais.

Fisioterapi
ana
prevencédo
de quedas
em idosos:
Revisdo de
literatura.

Essa pesquisa é
uma revisdo
sistemética de
literatura e tem
como objetivo
buscar recursos
fisioterapéuticos
usados para
prevenir quedas em
idosos.

Esse é um estudo de
revisdo sistematica da
literatura, foi utilizado

descritores a priori baseado
em termos para saber sobre
acidentes causados por
quedas, envelhecimento,
fatores que causam risco,
idosos fragilizados e
geriatria. Essas palavras
foram utilizadas de forma
separada ou com
associaces e obteve o total
de 10 artigos.

De 12 estudos, 10 deles foram
selecionados pois responderam
os critérios de inclusdo. Esses
estudos foram avaliados de uma
forma mais facil, utilizando
comparagoes em forma de
tabelas, foi colocado
separadamente na tabela os
autores e ano, 0S recursos
fisioterapéuticos que foram
utilizados, os parametros e
resultados principais feitos
nessas pesquisas.

Fonte: os autores.

Diante do objetivo do estudo em identificar os recursos avaliativos que podem intervir

para atuacdo fisioterapéutica na prevencao de quedas em idosos, ao analisarmos os estudos

encontrados, 0 método de avaliacdo mais utilizado para identificar se ha alguma disfuncdo em

relacdo a capacidade funcional, o equilibrio, a mobilidade e marcha de cada individuo, destaca

a medida de independéncia funcional (MIF).

Ja na identificagdo de funcionalidade e independéncia para a marcha e equilibrio foi

utilizada a escala de Performance Orientada pela Mobilidade de Avaliagdo (POMA)

Também verificou a utilizagdo de um dispositivo avaliativo para identificacdo de alteracdes de

controle posturais dindmicas com o teste do alcance funcional (FRT).

Para mobilidade o teste time get up and go (TUG) e por fim o teste de caminhada de 6
minutos para verificar a capacidade fisica como um todo (PANASSOL; OLTRAMARI;
SCHUSTER, 2017).




Panassol, Oltramari, Schuster (2017), concorda com Lima e Farensena (2012), que o
teste de POMA mostra ser eficiente em pessoas com perdas significativas de mobilidade, e
demonstra a relevancia da aplicacédo do teste em individuos mais frageis.

Ao analisar as condutas fisioterapéuticas para auxiliar na prevencdo de quedas em
idosos destacam: uso da realidade virtual, intervengdes educativas, aquecimento, alongamento,
fortalecimento muscular, equilibrio e o relaxamento, com esses exercicios 0s idosos vao
melhorar o0 seu condicionamento fisico como um todo reduzindo a propenséo a quedas.

Panassol, Oltramari e Schuster (2017), relatam que exercicios de cinesioterapia, aliado
com o protocolo de realidade virtual, promovem uma melhora na capacidade do equilibrio
dindmico e estatico, na mobilidade e na marcha. Exercicios ativos e resistidos de membros
inferiores, ou com o auxilio de um bastéo e bolas de membros superiores, exercicios de treino
de sentar e levantar servem para o fortalecimento e equilibrio, juntamente com o treino de
marcha com obstéculos e por fim realizar um alongamento muscular global.

O protocolo de realidade virtual Wii Fit onde interage o paciente através dos jogos, no
qual utiliza os movimentos do seu proprio corpo, vencendo os obstaculos que o jogo impde e
com isso 0 mesmo adquire o controle do equilibrio através do treino dos ajustes posturais antero
superiores e latero laterais.

Silva et al. (2019), com objetivo de avaliar a eficacia de uma intervencdo mdultipla para
prevenir quedas em individuos da terceira idade, utilizaram exercicios fisicos multimodais e
intervencdes educativas para prevencao de quedas em idosos, divididos em grupos: exercicio
fisico (GEF), intervencdo multipla (GIM) e grupo controle (GC). O exercicio realizado de
resisténcia aerdbia, iniciada com caminhada moderada a vigorosa, 0 outro de resisténcia
muscular na posicdo sentada (cadeira) para membros inferiores, e em pé (flexdo plantar e
dorsiflexdo de tornozelo, exercicios de flexdo e flexdo e extensdo de joelho e quadril, sentar e
levantar da cadeira e o Ultimo exercicio para equilibrio por meio de exercicios de postura
estatica e dinamica com apoio unipodal, caminhada entre cones e caminhada na ponta dos pés,
e tornando o exercicio mais dificil, incluindo tarefas cognitivas relacionadas a execucao de
tarefas dos membros superiores e inferiores. Para a intervencdo mdaltipla incluiu intervengéo
educativa, com palestras e debate organizado de temas, em que os participantes dividiam
experiéncias e problemas, os topicos abordados dos temas incluem o que define quedas, 0s
riscos e os fatores e como prevenir, os medicamentos, alimentos entre outros.

Macedo, Gazzola e Najas (2008) e Silva et al. (2019), corroboram que a prética de
exercicios fisicos combinados com forca e equilibrio demonstra ser um método eficaz que

resguarda a mobilidade e na melhoria da qualidade de vida de idosos com sindrome de



fragilidade. Destacam que exercicios de forga muscular feitos duas vezes por semana, com
duracdo de 60 min/ sessdo, variando de 8 a 10 exercicios e com repeti¢des entre 8 a 12 para
cada grupamento de mausculos e intercalando um repouso de dois dias para recompor a
musculatura e os exercicios de equilibrio varia de 10 a 30 segundos, entre dois e trés repeticoes
em cada posicdo a ser executada do exercicio, 0s mesmos realizados de forma estatica e
dinmicos, utilizando de superficies estaveis e instaveis, com diferentes posicionamentos da
cabeca e mudancas visuais, e dificultando e aumentando o tempo de cada posicionamento, € 0
tempo total da execucdo dos exercicios deve ser de 15 minutos.

Cunha e Pinheiro (2016), também sdo condizentes com Macedo, Gazzola e Najas
(2008), Oliveira et al. (2017), Silva et al. (2019) no que tange a realizacéo de exercicios fisicos
feitos separadamente ou relacionado com outras técnicas que promove a eficacia na prevencao
de quedas em idosos. Entre esses estudos concluiu-se que os exercicios fisicos que mais obteve
resultados de forma positiva para prevencao de quedas € o treino de equilibrio. Esses exercicios
trazem melhora significativa se feitos com mais tempo e maior intensidade, realizados no
minimo duas vezes na semana.

Macedo, Gazzola e Najas (2008) e Cunha e Pinheiro (2016) relatam que ao realizar
exercicios fisicos regularmente varios sdo os beneficios desencadeados nos idosos, melhora da
flexibilidade, equilibrio, funcionalidade e resisténcia muscular nos idosos, contribuindo para
diminuir as quedas nos idosos.

Freire, Malaman e Silva (2016), relatam que os exercicios agregados a um projeto
aquatico para os idosos sdo necessarios para a reabilitacdo e traz beneficios para o processo de
envelhecimento, melhorando a funcionalidade e o bem-estar dos idosos. Os exercicios usados
sdo 0s hidrocinesioterapéuticos, onde sdo realizados exercicios metab6licos em membros
superiores e inferiores: aquecimento, exercicios para fortalecimento, treino de marcha e
equilibrio, alongamento, e por fim relaxamento.

E valido ressaltar que proporcionar independéncia funcional ao idoso com utilizagdo de
exercicios e treinos, € mais eficiente para evitar riscos de quedas do que a utilizacdo de
dispositivos auxiliares da marcha.

Segundo Albuquerque et al. (2018), o uso de dispositivos auxiliares da marcha néo é
eficaz contra a queda em idosos, devendo assim buscar o que exatamente estd levando a
ocorréncia dessas quedas nos idosos que fazem o uso desses dispositivos auxiliares da marcha

e proporcionar intervengdo por meio da prevencao a fim de evitar esses eventos.

CONSIDERACOES FINAIS



Um dos principais papéis da fisioterapia para prevenc¢do de quedas em idosos, é manter
e promover 0 maximo de capacidade funcional e vida ativa para os idosos. A avaliacdo por
meio de testes como time get up and go (TUG), o paciente inicia sentado em uma cadeira, com
as costas apoiadas no encosto e bragos relaxados sobre as coxas. Quando o teste comegar, 0
paciente se levanta e caminha por 3 metros em linha reta, depois gira parado e retorna a posi¢do
sentado, este teste vai verificar a mobilidade desse individuo, o teste de caminhada de 6 minutos
para avaliar a capacidade fisica, a escala de que é de importante para demonstrar como se
encontra o equilibrio e capacidade funcional do idoso.

Os exercicios fisicos voltados para equilibrio e forca, juntamente com a orientacéo aos
familiares e cuidadores sobre os riscos que levam as quedas sdo condutas essenciais para a
prevencdo, mantendo o idoso com mais coragem de realizar suas atividades de vida diaria e
tornando-o mais funcional, ja os cuidadores e familiares com as informacdes corretas estardo

preparados para saber o que deve ou nédo realizar com o0 idoso.
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