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RESUMO

Atualmente a fibromialgia se destaca por ser uma doenga crénica que afeta
principalmente sexo feminino, sendo atingido cerca de 2 a 8% da populagéo. Por ser
uma patologia de dificil detecgado por fatores socioecondmicos e psicologicos, os
profissionais da saude acabam demorando para diagnosticar o individuo tornando
uma descoberta de longo prazo. O treinamento funcional visa restabelecer ao
individuo a capacidade de melhorar e/ou devolver a qualidade de vida, pois dentro
da modalidade pode-se ser encontrados treinos de flexibilidade, alongamento e
forca. Dessa forma ajudando na prevencéo de lesdes e agindo diretamente contra
os sintomas causados pela fibromialgia como a dor, cinesiofobia, depressao,
ansiedade e entre outros. O estudo consiste em uma revisao integrativa de carater
qualitativo, por meio da busca de artigos nas bases de dados Scielo, Pubmed, BVS
e Google Académico, tendo como direcionamento a pergunta norteadora: Como o
treinamento funcional pode proporcionar uma melhor qualidade de vida para
individuos portadores de fibromialgia?. Diante do achado, foi obtido como resultado
que o treinamento funcional ajuda diretamente na prevencdo e no tratamento da
fibromialgia, combatendo os sintomas principais e agravantes que a doenga pode
acabar causando com o passar do tempo.

Palavras-chave: Treinamento Funcional; Fibromialgia; Exercicio Fisico; Depressao;
Qualidade de vida.

ABSTRACT

Fibromyalgia currently stands out for being a chronic disease that mainly affects
women, with around 2 to 8% of the population affected. Because it is a pathology that
is difficult to detect due to socio-economic and psychological factors, health
professionals end up taking a long time to diagnose the individual, making it a
long-term discovery. Functional training aims to restore the individual's ability to
improve and/or restore quality of life, since within the modality you can find flexibility,
stretching and strength training. Thus helping to prevent injuries and acting directly
against the symptoms caused by fibromyalgia such as pain, kinesiophobia,
depression, anxiety and others. The study consists of a qualitative integrative review,
through a search for articles in the Scielo, Pubmed, BVS and Google Scholar
databases, with the guiding question: How can functional training provide a better
quality of life for individuals with fibromyalgia? The result was that functional training
directly helps to prevent and treat fibromyalgia, combating the main and aggravating
symptoms that the disease can cause over time.

Keywords: Functional Training; Fibromyalgia; Physical Exercise; Depression;
Quality of life.
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1 INTRODUGAO

Sabe-se que atualmente a fibromialgia € a segunda doenga reumatica que
mais acomete no mundo, perdendo apenas para a osteoartrite, embora somente
entre 2 a 8% da populagao portadora tenha recebido um diagnéstico um diagndstico
formal e faga um tratamento adequado para esta patologia. A Fibromialgia se trata
de uma doenga crbénica que atinge quase que na maioria das vezes individuos do
sexo feminino tendo como fisiopatologia o aparecimento de sintomas caracterizados
por quadros dolorosos intensos e recorrentes, cinesiofobia, tontura, fadiga muscular
que ocasiona pior condicionamento fisico, aumento do risco de quedas, disturbios de
sono, quadros de ansiedade e depressdao que acabam por acentuar as outras
caracteristicas descritas pela constante indisposicao fisica e emocional (GUYMER,
2013; TORMA, 2013).

Diagnosticar tal condicdo costuma ser dificultoso para os profissionais de
saude pelos fatores psicolégicos e socioecondmicos envolvidos com a mesma,
tendo em vista que o individuo precisara passar por varias consultas médicas,
realizar estudos de historico familiar pelo fato da genética ser um dos principais
fatores de risco, sendo cerca de oito vezes mais propenso a ser portador da doenca
quando apresenta membros da familia com tal diagndéstico. Outros fatores de risco
levando em consideragdo os sintomas anteriormente citados sao condi¢des
secundarias como o sobrepeso e posteriormente a obesidade. O diagnostico em
questao tende a durar cerca de 2 anos podendo se estender para mais (JIAO, 2023;
KASHIKAR-ZUCK, 2014).

A cinesiofobia, juntamente com as indisposi¢des associadas a FM pode ser
um grande empecilho no que se refere ao diagndstico a posterior tratamento levando
em consideragdao que tal condicdo se caracteriza pelo medo do movimento
propriamente dito decorrente de algum trauma associado a experiéncias sensoriais
negativas e dolorosas ou, ao presente quadro algico devido a perda de funcéo
prolongada associada ao sedentarismo secundario a condigdo. Segundo Nijs J
(2013), entender e conscientizar os portadores de tal sindrome sobre
hipersensibilidade, mecanismos de dor e a importancia de se manter em atividade
constante sdo marcadores essenciais para um bem estar prolongado (CIGDEM,
2023).



No que se refere a proporcionar uma melhor qualidade de vida a pacientes
com fibromialgia, é certo dizer que o tratamento multidisciplinar € a melhor estratégia
a ser apresentada ao individuo, tendo em vista que nos dias atuais s&o muitos os
recursos reconhecidos que trouxeram resultados significativos aos mesmos tal como
uso de tratamentos farmacoldgicos, tratamento psicolégicos com énfase nas
técnicas de Terapia Cognitivo-Comportamental, tratamentos fisioterapéuticos para
controle, inibicdo de dor e inicio de estimulo de forga ativa-assistida como introdugao
deste presente trabalho, a atividade fisica com énfase no treinamento funcional (TF)
(ANDRADE, 2014).

O TF tem como singularidade a proposta e possibilidade de ser uma
atividade onde os exercicios tem propdsito funcional, visando devolver ao individuo
a capacidade de levar uma vida sem limitacdes. Através do treinamento funcional
podemos atingir diversos objetivos como alongamento, flexibilidade, mobilidade,
prevencgao de lesdes, prevencao e melhora dos sinais de hérnias de disco, melhora
da aptidéao fisica, equilibrio por meio dos exercicios que trabalham a estabilidade do
corpo, realizando também uma manutencado de liquido sinovial nas articulacées no
que se refere ao bem estar fisico. Quanto ao bem estar emocional, segundo Steiner
(2015), as taxas de depressao em individuos, principalmente do sexo masculino
como ja foi anteriormente citado, é de cerca de 40% de qualquer amostra, sendo
assim uma questdo a ser tratada levando em conta o fato de que a mesma esta

diretamente associada a dores por experiencias sensoriais (DE OLIVEIRA, 2022).

Sabe-se que através da pratica de exercicios fisicos ocorre a liberacdo em
maiores quantidades de horménios como Endorfinas, Serotoninas, Adrenalina e
Dopamina, os popularmente conhecidos como “horménios da felicidade”. E
importante que seja levado em conta também a satisfagao pessoal proporcionada ao
paciente em questdo apds a retomada de suas atividades funcionais, interacdes
sociais proporcionadas durante o periodo de treinamento, entre outros (CARDOSO,
2022; COUTO, 2022, GOMES,2021).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Apresentar a importancia do treinamento funcional para a manutengao e obtengao

da saude.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever os impactos da fibromialgia na funcionalidade do corpo humano e
qualidade de vida;

e Discorrer os beneficios do treinamento funcional para individuos portadores
de fibromialgia;

e Compreender o processo em que a fibromialgia esta inserida.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de carater qualitativo, realizado
através da busca de artigos nas bases de dados: Scielo, Pubmed, BVS e Google
académico entre os meses de setembro e novembro de 2023. Nessa direcéo, esta
pesquisa foi guiada pela busca de resposta a pergunta norteadora: Como o
treinamento funcional pode proporcionar uma melhor qualidade de vida para
individuos portadores de fibromialgia? Com essa orientagao, os critérios de inclusao
adotados no levantamento bibliografico incluiam: estudos sobre a fibromialgia,
relacdo entre a fibromialgia e depressao, relacdo da fibromialgia com condi¢des
secundarias ao sedentarismo, treinamento funcional, beneficios do treinamento
funcional para individuos portadores de fibromialgia. Foram excluidos artigos com

mais de 10 anos de publicacdo e que fugiam da tematica procurada.

Os descritores utilizados (nas linguas inglesa/portuguesa) foram: fibromialgia
(fibromyalgia), fibromialgia e depressao (fibromyalgia and depression), exercicios
fisicos (physical exercises), treinamento (training) e treinamento funcional (functional
training). Foram selecionados estudos experimentais e ndo experimentais, a partir
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da analise dos titulos e resumos, posteriormente foi realizada a leitura do texto na
integra. Foram determinados aqueles enquadrados no periodo dos ultimos dez

anos, resumo e titulos vinculados ao tema proposto.

4 REVISAO DA LITERATURA

Se tratando da segunda doenga reumatica mais comum, a fibromialgia afeta 2
a 8% da populagdo mundial e acaba sendo mais encontrada em mulheres, afetando
diretamente a qualidade de vida dos individuos. Por ser uma enfermidade de dificil
deteccdo, grande parte dos primeiros diagnosticos acabam sendo equivocados
devido a semelhanga sintomatolégica com outras doengas reumaticas como a
prépria artrite. A fibromialgia se destaca pela dor generalizada, mas diante do
quadro o individuo pode sentir fadiga muscular, insénia, desequilibrio
proporcionando o maior risco de quedas, pode acabar desenvolvendo disturbios
mentais como ansiedade e depressido afetando a qualidade de vida, mudanca de
humor, rigidez, entre outros (DENCHE- ZAMORANO, 2023; GUYMER, 2013, BOTE,
2013).

Dentre os sintomas apresentados podemos destacar a dor generalizada, por
se tratar de uma manifestagdo primaria em portadores de fibromialgia. A dor se da
pela inibicdo das vias descendentes, sendo afetada a captacao da serotonina e da
dopamina. Desta forma, acaba influenciando o sistema nervoso central
comprometendo e agravando as experiéncias sensoriais do individuo, ocasionando
assim uma hipersensibilidade a dor e a rigidez articular. Tendo como outro agravante
a ma qualidade do sono, pois segundo Denche - Zamorano (2023) a ma qualidade
do sono pode vir a prejudicar as vias inibitérias descendentes, que posteriormente
pode ocasionar o desenvolvimento da fibromialgia (STEINER, 2015,
CUENCA-MARTINEZ, 2023).

A ansiedade é um dos outros sintomas apresentados no quadro, podendo ser
enxergada como um estado considerado aceitavel no individuo exposto a situagdes
gue causem estresse. Sendo assim, 0 mesmo acaba tendo um papel importante na
adaptacdo dentro do ambiente e alerta para a sobrevivéncia. Porém, quando o
individuo passa a manifestar esse estado de forma constante e com muita
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intensidade, acaba afetando o ciclo social, estado fisico e mental, se transformando
em uma patologia. Por conta da condigdo musculoesquelética que a fibromialgia
imprime sobre a sua vitima, o estresse psicolégico acaba sendo desenfreado tendo
como principais motivos situacdes dolorosas e imprevisiveis causadas pela
comorbidade. Diante do quadro de ansiedade, a depressdo também se destaca por
ter sintomas semelhantes (ABRAHAO, 2022; VIANA, 2016; SOUSA, 2023)

Os portadores da fibromialgia estdo propicios a serem fisicamente menos
ativos que os demais, muita das vezes pela condicdo musculoesquelética que o
individuo se encontra. Entretanto, a fadiga muscular e a perda de equilibrio estdo
associadas a essa doenca cronica relacionando a falta de exercicio fisico por conta
dos sintomas. Dessa forma a fadiga muscular se torna um sintoma multifatorial,
incébmodo e persistente sendo encontrado em 76% dos pacientes com FM. Por sua
vez, a perda de equilibrio esta diretamente relacionada a fadiga muscular e déficit de
condicionamento fisico, pois um individuo que esta fisicamente inativo tera uma
perda maior nas fungdes musculoesqueléticas, principalmente dos musculos
estabilizadores, afetando também as vias aferente quanto a eferente (SOUSA,
2022).

O medo de se movimentar, e realizar qualquer tipo de atividade fisica e/ou
exercicio fisico se faz comum em pacientes com fibromialgia pode-se denominar tal
medo como Cinesiofobia e, se caracteriza pelo temor de adquirir novas lesdes, sentir
uma piora na dor das ja existentes, deixando assim um sentimento de
vulnerabilidade e medo. Desse modo o portador de tal condicdo acaba ficando
incapaz de se movimentar, prejudicando as fungdes de suas articulagdes e
musculos, atrapalhando nas suas atividades diarias (NIJS, 2013;
NAVARRO-LEDESMA, 2022; CIGDEM KARACAY, 2022).

O desequilibrio esta também diretamente ligado a cinesiofobia, pois por conta
das disfungdes articulares e musculos mais vulneraveis a lesdes o equilibrio
dindmico do corpo tera uma diminuicdo. Dessa maneira, todos os conjuntos de
articulacbes e musculos responsaveis pela estabilizacdo do corpo ndo estardo
desencadeando suas fungdes com eficiéncia causando um déficit no equilibrio
(NIJS, 2013).
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Uma preocupante implicagao de levar uma vida sedentaria a longo prazo € o
grande risco de desenvolver obesidade e posteriormente seus agravantes.
Atualmente uma grande parcela da populagdo mundial sofre com obesidade, tanto
pela falta de interesse nas praticas de exercicios fisicos e/ou pela indisposi¢cao
causada proveniente de alguma patologia, a obesidade traz énus em diversas
vertentes, piorando significativamente a qualidade de vida dos individuos
acometidos. Individuos com fibromialgia estdo bastante propensos a sofrer de tal
condigao, geralmente com os agravantes de sintomas de ansiedade e depressao por
gerar uma sensagao de cansago e necessidade de isolamento, provocando um
déficit de forga global, associado a baixos niveis de consciéncia corporal (SOUSA,
2023; CORDERO, 2014).

O fato do individuo se movimentar, pode aliviar as dores e os sintomas
expressos pela fibromialgia. A atividade fisica € qualquer movimento que cause
algum gasto de energia, por outro lado o exercicio fisico € um conjunto de varias
atividades fisicas sendo ela planejada e acompanhada por um profissional de
Educacao Fisica. Desse modo, a orientacdo do profissional € de extrema
importancia para a evolugao e apresenta diversos beneficios, como: manutengao da
aptiddo fisica, melhora nos movimentos articulares, autonomia nas atividades
diarias, socializagao, alivio de dores, etc (COUTO, 2022; VALIM, 2013; SOUZA,
2022).

O treinamento funcional se encaixa entre os exercicios fisicos e acaba sendo
um tratamento/prevencdo de baixo custo, seguro e eficiente diante dos sintomas.
Estudos mostram que o TF nao trabalha somente na redugdo das dores causadas
pela fibromialgia, mas também ajuda na melhora da qualidade de vida e no que se
trata do aspecto psicoldgico e psicossocial com a interagdo diante do meio em que o
individuo se encontra inserido. Assim, o TF se faz uma modalidade completa
podendo ser trabalhado exercicios de forga, flexibilidade e aerdbios liberando o
aumento da serotonina e norepinefrina elevando a sensacao de bem estar e melhora
do humor (GRIGOLETTO, 2020).

Segundo Gomes (2021), o tratamento da fibromialgia junto ao treinamento
funcional se faz necessario e importante, pois é possivel conseguir o fortalecimento

muscular ajudando na melhora do desequilibrio, devolve as funcionalidade das
12



articulacdes,

evita a obesidade, trabalha a socializacdo cuidando assim da

ansiedade e depressao, flexibilidade, melhora na dores generalizadas do corpo e

consequentemente devolve a autonomia do individuo podendo assim fazer suas
atividades diaria e cuidar de si mesmo (SOUZA, 2022; ANDRADE, 2014).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Informagoes dos artigos incluidos na revisao integrativa

Titulo Autores/ano Objetivos Tipo de Conclusao
estudo
Efeitos do | Valéria Valim, | Avaliar os efeitos | Revisao O treinamento
exercicio fisico | Jamil Natour, | do treinamento | sistematica aerobico
nos niveis | Yangming Xiao, | aerébico e do aumenta os
séricos de | Abrado Ferraz | alongamento sobre niveis de
serotonina e Alves Pereira, | os niveis séricos 5-HIAA e
seu metabdlito | Beatriz Baptista | de serotonina 5-HT e
na fibromialgia: | da Cunha Lopes, | (5-HT) e seu poderia
um estudo piloto | Daniel Feldman | principal explicar
randomizado Pollak, Eliana | metabdlito  acido porque o}
Zandonade, Irwin | 5-hidroxiindolacétic exercicio
Jon Russell/2013 | o (5-HIAA). aerdbico pode
melhorar os
sintomas de
pacientes
com sindrome
de
fibromialgia
mais que O
exercicio de
alongamento.
Efeitos do | Nuno Couto, | O objetivo deste | Revisao Os diferentes
exercicio fisico | Diogo Monteiro, | estudo foi resumir, | sistematica e | tipos de
nos niveis | Luis Cid, Teresa | por meio de uma | meta-analise | prescricao
séricos de | Bento/2022. revisao sistematica adotados nos
serotonina e com meta-analise, estudos
seu metabdlito as evidéncias analisados
na fibromialgia: disponiveis sobre indicam que o
um estudo piloto os efeitos dos exercicio
randomizado exercicios fisico €
aerobicos, de benéfico para

resisténcia e de
alongamento

essa
populacéao,
principalment
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exercicio
dor,

sobre
depressao e

qualidade de vida.

e quando se
considera o
principio da
individualizag
ao,
potenciando
assim a
diminui¢cdo da
sintomatologi
a associada a
esta doenca e
melhorando

a qualidade
de vida em

adultos com

FM.
A relagao entre | Santiago O objetivo deste | Observaciona | Uma
atividade fisica | Navarro-Ledesm | estudo € analisar o | | transversal | associagao
diaria, a, Leo | nivel de entre
Fatores Pruimboom, associagcao entre sintomas
psicolégicos e | Enrique Lluch, | atividade fisica, vegetativos,
sintomas Lirios Duenas, | fatores catastrofizaca
vegetativos em | Silvia Mena-Del | psicoldgicos e o da dor e
mulheres Horno e Ana | presenca de cinesiofobia
com Gonzalez-Munoz/ | sintomas foi
fibromialgia: um | 2022. vegetativos em demonstrado

estudo
observacional
transversal

pacientes com FM.

em pacientes
com
fibromialgia.
Estudos
futuros
deveréao
verificar ainda
mais a nossa
descobertas e
langar luz
sobre estes e
outros
mecanismos
subjacentes,
juntamente
com
tratamentos ja
conhecidos,
que podem
abrir novas
intervencgdes
multietioldgica
s ao nivel da
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nutricao e
estilo de vida.

Exercicio fisico
como terapia
complementar
no tratamento
da depressao
em idosos: uma
revisao
integrativa

Lidia
Marques
Cardoso,
Christian Moraes
Sena Furtado,
Leyla Regis de
Meneses Sousa
Carvalho

Raquel

Verificar o]
exercicio fisico
como terapia
complementar no
tratamento da
depressao em
idosos

Revisao
integrativa

A depressao
em idosos em
algumas
circunstancias
pode estar
associada a
inatividade
fisica e ao
isolamento
social
causado
também pela
reducdo da
autonomia
funcional. O
sexo feminino
apresenta
maior
vulnerabilidad
e devido a
situacdes de
conflitos
familiares,
relacionament
0s
conturbados,
fatores
bioldgicos,
genéticos e
hormonais,
entre outros
fatores.A
depressao em

idosos em
algumas
circunstancias
pode estar
associada a
inatividade
fisica e ao
isolamento
social
causado

também pela
reducdo da
autonomia

funcional. O
sexo feminino
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apresenta
maior
vulnerabilidad
e devido a
situacbes de
conflitos
familiares,
relacionament
0s

conturbados,
fatores
bioldgicos,
genéticos e
hormonais,
entre outros
fatores.
A  importancia | Arthur BRuno Evidenciar a | Revisdo de Intervencao
do exercicio na | Silva Gomes, importancia do | literatura da atividade
terapéutica da | Gabrielly da exercicio fisico na | integrativa fisica para
fibromialgia Santana Guerra, | terapéutica da pacientes
Monique Dione fibromialgia. com
de Souza Ribeiro, fibromialgia
Maria Rosa da proporciona
Silva ao mesmo
tempo melhor
condicioname
nto fisico e
reducao
sintomatica
Os sintomas | Mario D. Cordero, | O  objetivo  do | Pesquisa na | Embora
clinicos da | Eli'sabet presente estudo foi | Internet pudéssemos
fibromialgia Alcocer-Go'mez, | examinar a encontrar
estao Francisco J. associagcao entre dados mais
associados ao | Cano-Garcla, IMC, sintomas importantes
€XCesso de | Benito clinicos e lipidios em uma
peso Sa’'nchez-Domi'n | perfil em pacientes amostra maior
e prof lipidico guez, Patricia com FM. de pacientes

Ferna'ndez-Riejo
, Ana M. Moreno

Ferna'ndez, Ana

Ferna'ndez-Rodri
‘guez, Manuel De
Miguel/2014

com FM,
NOSSoS
resultados
devem
suficientes
para
aconselhar os
pacientes
com FM
programa de
tratamento
incorporando
estratégias de

ser
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perda de
peso,
incluindo
mudangas no

estilo de vida

com dieta
adequada e
aumento
atividade
fisica

Envelhecer com

fibromialgia
Fatores que
predizem a

funcao fisica

Linda M. Torma,
4 Gail M. Houck,
Gail M. Wagnild,
Deborah
Messecar, Kim
Dupree
Jones/2013

O objetivo do
estudo foi
identificar

preditores de

funcdo fisica em
idosos que vivem
com fibromialgia e

para

examinar a
influéncia da
resiliéncia na

relagao entre
dor da fibromialgia
e funcgao fisica.

Descritivo
correlacional,
transversal

A resiliéncia,
uma nova
variavel na
pesquisa
sobre
fibromialgia,
foi um preditor
unico da
funcao fisica.
Mais
pesquisas sao
necessarias
para aprender
mais sobre as
relacdes entre
resiliéncia,
impacto  da
fibromialgia e
processo de
envelhecimen
to.

Estimulacao
elétrica nervosa
transcutanea
(TENS) e
exercicio:
estratégia no
tratamento da
fibromialgia

Sandra Cristina
Andrade, Rodrigo
Pegado de Abreu
Freitas, Wouber
Herickson de
Brito Vieira/2014

Os autores
investigam 0s
resultados de um
exercicio
supervisionado

com estimulacao
elétrica nervosa
transcutanea
(TENS) em

um estudo
controlado por
exercicio em
mulheres com
fibromialgia

Estudo
prospectivo
controlado

Portanto, a
associacao
entre
eletroterapia e
0 exercicio
pode ser uma
6tima
estratégia no
manejo da
fibromialgia,
diminuindo os
sintomas de
dor e
reduzindo as
falhas
acompanhar o
tratamento,
desde que os
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parametros
estejam
devidamente
ajustados a
caracteristica
da dor que se
deseja
controlado por
mecanismos
de acado mais

especificos.
Reducao do | Thiago Bruno O objetivo é | Estudos O treinamento
quadro  algico | Souto de Oliveira | apresentar  uma | clinicos/ativid | resistido
em  pacientes | e Neide Kazue revisao ade fisica (forga) e
com fibromialgia | Sakugawa bibliografica sobre flexibilidade
através do | Shinohara/2022 a melhora global quando
exercicio fisico que o0 exercicio realizado de
resistido, fisico resistido, maneira
orientado e acompanhado pelo orientada e
acompanhado profissional de monitorado
pelo profissional educacao fisica por um
de educacao promove na profissional
fisica reducdo do quadro de educacgao
algico em fisica,
mulheres apresentam
diagnosticadas resultados
com fibromialgia eficiente  na
reducdo do
quadro algico
em pacientes
femininos
com
fibromialgia.
Efeito de um |Modnica Gordinho | Verificar o impacto | Revisédo Conclui-se
Programa de | de Sousa/2022 de um programa | sistematica que a pratica

Exercicio Fisico
na Qualidade de
Vida em
Individuos
Diagnosticados
com
Fibromialgia

de exercicio na
aptidao fisica, no
estado de saude e
na capacidade
funcional
contribuindo assim
para a melhor
qualidade de vida
dos sujeitos
portadores desta
doenca cronica.

de exercicio

fisico é
benéfica e
essencial

para a

melhoria dos
sintomas da
doenca,
aptidao fisica,
capacidade
funcional e
também ao
nivel da
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ansiedade e
da depresséo.

Treinamento de | Alexandro O objetivo do | Estudo de | Descobrimos
forca em | Andrade, Ricardo | estudo foi | viabilidade que o TF de
pacientes com |de Azevedo | examinar 0s oito semanas
fibromialgia: um | Klumb Steffens, | efeitos do melhorou
estudo de | Felippe Grisard, | treinamento de significativam
viabilidade Carla Maria de | forca (ST) sobre a ente a
Liz, Ricardo | dor e a qualidade intensidade
Brand, Ricardo | do sono de da dor e os
Brand, Guilherme | pacientes com FM disturbios do
Guimaraes sono diurno,
Bevilacqua/2022 indicando que
o TF pode
melhorar a
qualidade de
vida dos
pacientes
com FM.
Fibromialgia: Maria Elena Bote, | Avaliar o efeito de | Estudo clinico | Sessdes
respostas Jodo José uma unica sessao tnicas de
antlénflame}[torlas Garcia, Maria de ciclismo
e de estresse : icli
apés  exercicio Dolores modeorado (45 min ciclismo
agudo Hinchado, a 55% VO 2 m.ax) moderado
moderado Eduardo Ortega | sobre os efeitos

2013

inflamatérios  (IL-8
sérica; quimiotaxia
e producado de O 2
- pelos neutrofilos;
e IL-1B, TNF-a |,
liberacdo de IL-6,
IL-10 e IL-18 por

monaocitos) e
respostas de
estresse (cortisol;

NA; e eHsp72) em
mulheres com
diagnéstico de FM
em comparagao
com um grupo de
controle de
mulheres
saudaveis (HW) de
mesma idade. IL-8,
NA e eHsp72
foram
determinados por
ELISA.

melhoram o
estado

inflamatodrio e
de
dos pacientes

estresse

com FM.
Assim, as
adaptacdes

induzidas pela
“ciclagem
moderada
modificada”
poderiam ser
uma boa
ajuda
terapéutica
nao
farmacologica
para
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pacientes

com FM
primaria.
Além  disso,

os resultados
da presente
investigacao
sugerem
claramente
que a
resposta
inflamatoria
apoés
exercicio
agudo pode
diferir de
acordo com o
set point de
cada
individuo
mediado por
mediadores
de estresse
induzidos pelo

exercicio.

COMPARACAO | Gabriela Cristina | Analisar e | Estudo/artigo | Os dois
Bé FreAEA gil?zral;ZLieonardo (r::orgzlaor:r d(ziicsa modelos  de
TREINAMENTO Lhobregat treinamento treinamento
FUNCIONAL E . :
MUSCULAGCAO Santqs, Phelipe (Trelnamento trazem
NA MELHORA | Morais da Costa FunC|onaI~ e beneficios as
DO Rocha Musculagdo) na .
EQUILIBRIO E melhora do idosas  entre
MOBILDADE equilibrio e 65 a 75 anos
EM IDOSOS ili ’

mobilidade em porém o

idosas entre 65 a
75 anos.

treinamento
funcional
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acaba se
sobressaindo
por trabalhar
com a
instabilidade
do
movimento,
proporcionand
O as nossas
idosas, uma

melhora na

prépria
percepgao
corporal,
corrigindo os
movimentos
inadequados
e também por
trazer
movimentos
diarios
]:I'reinam?nto Marzo Edir Da Assim, apesar da | Estudos de | O termo
uncional. uma | Sjlva-Grigoletto literatura  mostrar | revisao trei
o AnS , reinamento
2})%%'62.?9;0 Antonio Gomes | claramente  que _
It de todo tipo de funcional
Resende-Neto, treinamento fisico parece
Caué Vazquez La gera a.daptagoes sugestivo e
Scala funcionais, nem
Teixeira/2020 todo programa de adequado
treinamento fisico para uma

pode ser
classificado como
“treinamento
funcional”, uma
vez que TF & um
conceito de treino
mais amplo (vide
paragrafo anterior)
e que nao se
limita,
simplesmente, a
promogao de

sistematizaca
0 que objetiva
0
aprimorament
0  sinérgico,
integrado e
equilibrado de
diferentes
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adaptacao
funcional.

capacidades
fisicas no
intuito de
garantir
eficiéncia e
segurancga
durante o}
desempenho
de

cotidianas,

tarefas

laborais e/ou
esportivas,
sendo
baseado nos
principios
biolégicos e
metodoldgico
S do
treinamento,
notadamente,
no  principio
da
especificidade

TRANSTORNO
DE
ANSIEDADE
EM
ADOLESCENT
ES: IMPACTOS
NO
DESENVOLVIM
ENTO E
AGRAVAMENT
O DE OUTRAS
PATOLOGIAS

Kézia dos Santos
Sousa e Patricia
Oliveira
Silva/2023

Descrever a
respeito dos
fatores que
influenciam na
incidéncia e
prevaléncia da
ansiedade em
adolescentes e
verificar quais os
principais impactos
na qualidade de
vida desses
individuos, de tal
forma que se
perceba a
influéncia no

Revisao
integrativa de
literatura de
cunho
exploratério

, € possivel
concluir que
os diversos
aspectos

impactam no
desenvolvime
da

ansiedade em

nto

adolescentes,
como 0s
sociais,
familiares e
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surgimento de
outras patologias.

até  mesmo
religiosos e
contribui para
a
permanéncia
da doenca na
sociedade,
ademais, a
psicopatologia
pode
influenciar o
surgimento ou

agravamento
de outras
patologias.
POTENCIAL Max Denisson O presente estudo | Revisdo Diante  dos
ANSIOLITICO Mauricio Viana, buscou analisar a | integrativa resultados
gi?rus_GENERO Ana Carolipg literatura publicada isfatdrios i
REVISAO Santana Vieira, referente ao satistatorios ja
INTEGRATIVA | Geraldo José da | potencial realizados em
DA Silva Neto, ansiolitico do hUManos
LITERATURA Fabiani Tenodrio género Citrus, por ’
Xavier Pévoas, meio de uma observa-se a
Eliane Aparecida | revisdo integrativa importancia e
Campesatto/2016 | nas bases de

dados: MEDLINE,
PubMed, SciELO e
LILACS, no
periodo de Janeiro
a Abril de 2014,
utilizando 0s
descritores

ansiedade e Citrus
e selecionados 12
artigos que
compuseram a
amostra do estudo.

a
necessidade
de maiores
estudos e
investimentos
no sentido de
tornar
possivel a
utilizacao
desses
compostos de
origem natural
e de facil
acesso a

23




populacdo na

terapéutica.
PRINCIPAIS Tais Batizaco O objetivo deste | Pesquisas Concluimos
CAUSAS .- DQ | AbrahZo e Alda | artigo ¢é identificar | bibliograficas, | e os
EiTRESSE E | Penha Andrello as principais | publicadas a
ANSIEDADE Lopes/2022 causas do | partir de | €studos sobre
NA estresse e da|2003. ansiedade,
SOCIEDADE ansiedade . correlacionan
CONTEMPORA presentes no dia a
g(E)/'\\ISEEQ USéJI@g dia do individuo do  agentes
AS NA VIDA Isnc?cigggde na estr.essores e
DO INDIVIDUO contemporénea, a.nS|edade, ~
bem como as ainda sdo
consequéncias €scassos, e
que acarretam na b
. astante
vida do mesmo
voltados para
os aspectos
bioldgicos.
Trajetoria de | Jennifer L O objetivo deste | Pesquisa Os resultados
mudanca na | Steiner, Silvia M | estudo foi | bibliografica | sugerem que
dor, Bigattie Dennis | examinar a 0 aumento da
depressao e | C Ang/2015 trajetéria  desses atividade
funcionamento sintomas ao longo fisica pode
fisico do tempo servir  como
apo6s adogao de relacionados a uma
atividade fisica atividade fisica intervencgao
em adocéao e de multiplos
fibromialgia manutengcdo  por alvos
meio de que
entrevistas proporciona
motivacionais beneficios
versus educacgao, moderados a
para aumentar a grandes e
atividade fisica. duradouros
para
individuos
com
fibromialgia.
Medo de | Jo Nijs, Nathalie | Os objetivos deste | Abordagem Concluindo,
movimento e | Roussel, Jessica | artigo foram | narrativa muito trabalho
comportamento | Van Oosterwijck, | revisar quais foi feito para
Margot De medidas estao examinar a
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de evitagdo em

Kooning. & Kelly

disponiveis  para

prevaléncia e

relacéo ao fisico | Ickmans. Filip medir o medo de importancia
atividade na | Struyf. Mira movimento e o clinica do
sindrome de | Meeus, Mari comportamento de medo do
fadiga crbnica e | Lundberg/2013 evitacao, o movimento e
fibromialgia: prevaléncia medo comportament
estado da arte e de movimento e o de evitagao
implicagdes comportamento de em relacdo a
para a pratica evitagcao em atividade
clinica relagao fisica em
atividade fisica e pessoas com
as opgoes CFSeFM
terapéuticas com
medo de
movimento e
comportamento de
evitacao em
relagao a atividade
fisica em
pacientes com
SFC e FM.
Fibromialgia Susmita O monitoramento | Estudo de | Evidéncia
juvenil: estado | Kashikar-Zuck e | da atividade fisica | pesquisas existe que os
atual da | Tracy V. documentou que sintomas e as
pesquisa e | Ting/2014 adolescentes com caracteristica
futuro FMJ tornam-se s clinicas da
desenvolviment muito FMJ sao
0s sedentarios e notavelmente
correm, portanto, semelhantes
maior risco de aos dos
descondicionamen adultos
to e maior risco de fibromialgia, e
inatividade. sao
igualmente
incapacitantes
e associados
a reducgodes
acentuadas
na qualidade
de
vida.
Fibromialgia Emma O objetivo desta | Estudos de | A fibromialgia
Guymer/2013 revisdo € discutir | revisdo pode coexistir
quando a com  outras
fibromialgia doencgas
deve ser e € importante
considerado como considerar a
um  diagndstico, possibilidade
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como é

de

diagnosticado, o fibromialgia
compreensao atual contribuindo
da fisiopatologia para (oS
da fibromialgia sintomas em
e as estratégias de qualquer
gestao disponiveis. paciente com
doenca
cronica.
O ciclo vicioso | B. Cigdem Determinar a | Estudo A eficacia do
da inatividade | Karacay, T. associagao entre | transversal exercicio em
fisica, Sahbaz, C. Medin | fadiga, pacientes
fadiga e | Ceylan/ 2022 cinesiofobia, com FMS
cinesiofobia em gravidade da esta bem
pacientes doenca e atividade documentado
com sindrome fisica. em revisdes e
de fibromialgia meta-analises
de alta
qualidade.
Isso é
também e
sabido que o
exercicio e
eficaz
sobre dor
generalizada,
sintomas
depressivos,
e saude geral
e funcao
fisica.
Intervencgdes Ferran O principal objetivo | Revisdes Os resultados
baseadas em | Cuenca-Martinez, | desta revisao | Sistematicas | obtidos
exercicios  na | Luis Suso-Marti, | abrangente foi mostraram
qualidade do | Josué avaliar o impacto que os EBIs
sono em | Fernandez-Carne | das intervencbes foram
pacientes com | ro, Vicente baseadas em eficazes na
fibromialgia Munoz-Alarcos, exercicios (EBIs) melhoria
sindrome: uma | Nuria no sono qualidade do
revisao Sempere-Rubio qualidade em sono em
abrangente e de pacientes com comparagao
mapeamento sindrome de com
com fibromialgia (SFM). intervencao
meta-analise minima,
nenhuma
intervengao

ou
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cuidados

habituais,
com baixa
qualidade de
evidéncia.
Validagao do | Juan Jiao, Fornecer uma | estudo de |Os 2011c e
American Zeng-yu Cheng, | base para o | validacao 2016¢c séo
College of | Yu-ya Xiao, Hui diagndstico clinico, instrumentos
Rheumatology | Wang, Yong-feng | investigagao confiaveis
2011 e 2016 Zhang, Ya-yun epidemioldgica e para o]
critérios Zhao e Yuan ensaios de diagndstico
diagndsticos Jia/2023 intervencao, de pacientes
para examinamos a com
fibromialgia em confiabilidade e fibromialgia
uma populacédo validade do em
chinesa American College China. A
of escala FS
Critérios poderia  ser
diagndsticos de uma
pesquisa de ferramenta
reumatologia valida para
(ACR) 2011 e 2016 auxiliar no
entre pacientes diagndstico
chineses com base da
em fibromialgia e
a escala de um valor de
gravidade da corte 11
fibromialgia (FS). pontos € mais
adequado em
pacientes
chineses.
Fibromialgia, Angel Este estudo tem | Analise Os efeitos
dor e atividade | Denche-Zamoran | como objetivo | bibliométrica | positivos
fisica: uma | o, Sabina analisar as | baseada em | encontrados
bibliometria Barrios-Fernande | tendéncias pesquisas em varios
Analise z, Maria seguidas pelas | sobre FM, | estudos sobre
Mendoza-Muhoz, | taxas anuais dor e AF. medicamento
Jorge publicacbes sobre s nao
Carlos-Vivas, o) tema, farmacologico
Alejandro identificando S
Vega-Munoz, coautores e tratamentos
Daniel periodicos mais baseados em
Collado-Mateo, produtivos e AF e exercicio
Pedro R. Olivares | citados, sdo uma das

e José Carmelo
Adsuar/2023

0S paises com o
maior numero de
publicacdes, 0s

razbes para a
proliferacao
de novos
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documentos mais

pesquisas

citados e o relacionadas
palavras-chave a este tema.
mais usadas.

A fibromialgia como qualquer outras doencga, tem seus pontos negativos a serem
destacados podendo agir diferente em cada individuo. Segundo Guymer (2013) e
Cuenca Martinez (2023), o individuo pode ter fibromialgia em conjunto com qualquer
outra doenca podendo desenvolver nesse processo disturbio mentais, como por
exemplo a depressdo e a ansiedade, além da dor generalizada, dificuldades para

dormir, rigidez muscular hipersensibilidade, entre outros sintomas.

O autor Denche-zamorano (2023), buscar elencar a comparagao entre
medicamentos e exercicio fisico, constando que houve uma melhora na qualidade
de vida para os individuos que se sujeitaram a aderir na sua rotina as praticas de
atividades e/ou exercicios fisicos, em especial o treinamento funcional, fazendo com
que diminua os sintomas e fortalega as estruturas musculoesqueléticas. Bote (2013)
por sua vez, trabalha com a mesma visao de conceitos em relacdo aos exercicios e
fiboromialgia e cita o ciclismo como uma funcionalidade terapéutica que pode

melhorar o estado inflamatério e de estresse com sessdées moderadas.

Segundo Sousa (2023) e Viana (2022), existem diversidades de aspectos que
acabam impactando no desenvolvimento da ansiedade em todas as fases da vida,
como problemas sociais e familiares. Contribuindo assim, na decadéncia do quadro,
afetando assim cada vez mais os sintomas ja existentes ou no desenvolvimento de
outros. Steiner (2015) e Sousa (2022), apresentam seus estudos relatando que o
aumento dos exercicios fisicos pode ser benéfico no combate contra a fibromialgia.
Tendo assim algumas melhorias como melhoria na flexibilidade, no alongamento,
trabalhando na prevencao de lesdes, equilibrio, aptidao fisica e também auxilia no

combate contra a ansiedade e depresséo.

Autores como Nijs (2013), Navarro-Ledesma (2022) e Cigdem karacay (2022),
detalham a cinesiofobia como parte do conjunto de sintomas apresentados por meio
da fibromialgia, este por sua vez é expresso por meio do medo constante e

excessivo de qualquer movimento excessivo, pelo fato de se sentir vulneravel
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impactando diretamente nas articulagcbes e musculos. De acordo com Cordero
(2014) o estilo de vida sedentario, faz com que o individuo aumente constantemente
0s riscos a saude e a propria vida, podendo ser direcionado a problemas

psicologicos, estando atrelado a fibromialgia.

Em conformidade com Couto (2022), Valim (2013) e Souza (2022), o simples
ato de se movimentar, tem contribuicdo e pode aliviar dores e os sintomas da
fibromialgia, movimento esses que podem ser feitos na prépria casa do individuo
como subir a escada ou sentar e levantar de uma cadeira. Dessa forma, fica visivel
que mesmo simples ato de se locomover se faz importante, entretanto tudo deve ser

acompanhado por um profissional capacitado para acompanhar as atividades.

Gomes (2021) e Grigoletto (2020), acabam concordando quando o assunto &
treinamento funcional atrelado a fibromialgia, ambos convergem que o TF € uma das
principais armas e de baixo custo, porém contém uma eficiéncia inegavel. Assim, o
ato do treinamento pode ajudar o individuo em todos os sintomas proporcionados
pela fibromialgia, ajudando da socializagdo até a obesidade. Além de trabalhar na
vertente articulagdo por articulagcdo quando se trata da mobilidade, a mesma
modalidade consegue proporcionar forga, poténcia e aptidao fisica para o individuo,

conseguindo assim uma melhor qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos fatos apresentados fica evidente que o exercicio fisico, mais
precisamente o treinamento funcional, se torna um remeédio ndo farmacoldgico no
combate aos sintomas agravantes da fibromialgia. O TF trabalha na reducéo dos
sintomas que atingem as estruturas musculoesqueléticas, os individuos com FM
apresentam um nivel de condicionamento fisico muito abaixo se comparado com
pessoas saudaveis. Elementos como exercicios aerdbicos e treinamento de forca ou
a juncdo dos dois se mostram eficazes, desse modo o TF se faz presente
conseguindo trabalhar sempre dentro das duas vertentes, assim ajudando o

individuo a fortalecer suas estruturas musculoesqueléticas e melhorando
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consequentemente o seu condicionamento fisico devolvendo assim o bem-estar e a
qualidade de vida desse individuo (DENCHE-ZAMORANO, 2023, ANDRADE, 2022).

O treinamento funcional parte do principio que preconiza usar os padroes de
movimento, presente na movimentagéo basica realizada no decorrer dos dias. Para
os individuos portadores de fibromialgia, esses que podem ser gatilhos para a
cinesiofobia e posteriormente ocasionar obesidade, desequilibrio e entre outros
agravantes. A treino com os padrdées de movimentos e o treinamento para o centro
do corpo é imprescindivel, pois, por meio desses ajustes, além de melhora do
condicionamento fisico, ocorre também a liberagdo da serotonina e norepinefrina,
responsaveis por dar as individuos as sensagdes de prazer e bem estar ajudando a
aliviar os sintomas causados pela FM e se mostrando um métodos eficaz no que se
diz a melhora do quadro (SOUSA, 2022; VALIM ,2013; CORDERO, 2014).

Desse modo, o treinamento funcional se mostra uma vertente para ser
trabalhada com portadores de fibromialgia e substitui os remédios farmacoldgicos,
esse que por sua vez podem acabar sobrecarregando os rins e podendo ter efeitos
colaterais que de certa forma acaba podendo ser pior ou igual aos sintomas da
fibromialgia (DENCHE-ZAMORANO, 2023)
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