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Resumo

Introducgdo: A pratica de esporte contribui ndo so fisicamente na vida das criangas e
adolescentes, mas traz consigo beneficios como os principios éticos, contribuindo para
formacdo e educacdo dos alunos, através de praticas motivacionais que tragam
sentimentos de prazer e alegria para as criangas. Objetivo:O objetivo deste estudo é
analisar a importancia da escolinha de futebol da Associacdo Atlética e Cultural
Juventus de Imbituba — SC na formacao e desenvolvimento das criancas e adolescentes,
a partir da percepcao dos pais dos participantes.Metodologia:Este estudo caracteriza-se
por ser descritivo com abordagem qualiquantitativa.O método utilizado foi o indutivo,
partindo de aspectos particulares para construir analises sobre a realidade da escolinha
de futebol e sua importancia para um determinado grupo social.Resultados:Os
principais resultados foram a melhora nos aspectos fisicos, comportamentais, no
relacionamento familiar e no desempenho escolar. Conclusdo: Conclui-se queuma
rotina de esportes traz beneficios para a saude fisica e mental, além de impactos no
desenvolvimento e desempenho estudantil.

Palavras chaves: Futebol na infancia, desenvolvimento infantil, beneficios esportivos.

Abstract

Introduction: The practice of sport contributes not only physically to the lives of
children and adolescents, but also brings benefits such as ethical principles, contributing
to the formation and education of students, through motivational practices that bring
feelings of pleasure and joy to children. Objective: The objective of this study is to
analyze the importance of the soccer school of Associacdo Atlética e Cultural Juventus
de Imbituba — SC in the formation and development of children and adolescents, from
the perception of the parents of the participants. Methodology: This study is
characterized by being descriptive with a qualitative and quantitative approach. The
method used was inductive, starting from aspects to construct analyzes about the reality
of the soccer school and its importance for a certain social group. Results: The main
results were the improvement in physical and behavioral aspects, in family relationships
and in school performance. Conclusion: It is concluded that a sports routine brings
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benefits to physical and mental health, in addition to impacts on student development
and performance.
Keywords: Football in childhood, child development, sporting benefits.

1. INTRODUCAO

Para Whoqol (1994), a qualidade de vida é a percepcéo do individuo na anélise
de seu contexto cultural, social e objetivos de vida e no futebol ndo é diferente, tem
grande importancia no seu desempenho tanto dentro e fora de campo. A qualidade de
vida envolve o bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional, além dos bons
relacionamentos sociais como com a familia e amigos, e principalmente a saude, ou
seja, sdo condicdes basicas essenciais para o ser humano. O esporte contribui para a
salude e impacta também no desenvolvimento social dos pequenos, promovendo

qualidade de vida.

Este artigo tem como principal objetivo, trazer com a préatica do futebol uma
melhora na qualidade de vida das criancas, com intuito de formar cidaddos capazes de
exercer 0s principios éticos em todas as areas de sua vida. O futebol, como todos 0s
esportes, € muito importante aos jovens, trazendo diversos beneficios como desenvolver
a coordenacdo motora, auxiliar no desenvolvimento fisico, e por Ultimo mais ndo menos

valioso, ensina a importancia do trabalho em equipe e da disciplina.

Na fase da infancia as criancas possuem muita energia, e na maioria dos casos
possuem uma alimentacdo que nao principios saudaveis, e atraves do esporte as criangas
serdo orientadas a gastar esta energia de forma saudavel e incentivadas a ter uma

alimentacdo equilibrada, evitando problemas a satide como a obesidade.

A pratica do futebol orientada contribui ndo somente dentro de campo, mais no
seu convivio familiar ou social, permitindo que a crianga consiga se relacionar e
compartilhar de momentos de prazer e alegria no ambito familiar, além de desenvolver a

capacidade de solucionar problemas através do dialogo.

O futebol traz para as criancas ndo somente beneficios fisicos, estes momentos
devem ser focados também em trazer sentimentos de prazer e alegria, de forma que as

criangas se sintam felizes em estar praticando este esporte.



O objetivo geral desse estudo é analisar a importancia da escolinha de
futebol da Associagdo Atlética e Cultural Juventus de Imbituba — SC na formagéo
e desenvolvimento das criancas e adolescentes, a partir da percepcéo dos pais dos

participantes.
E os objetivos especificos sdo:

e Aplicar uma pesquisa local sobre a percepcéo dos pais nas melhorias dos
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais dos alunos.

e Relacionar o esporte com o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social.

e Demonstrar, por meio dos resultados da pesquisa aplicada e das
evidéncias tedricas, a importancia do esporte para o desenvolvimento

humano.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser descritivo com abordagem quantitativa.
Quanto ao aspecto qualitativo da pesquisa, Neves (1996) afirma que em certa medida,
0s metodos qualitativos se assemelham a interpretacdo de fenbmenos que empregamos
no nosso cotidiano, que tém a mesma natureza dos dados que o pesquisador emprega
em sua pesquisa. Para o autor, nas ciéncias sociais, 0s pesquisadores, a0 empregarem
métodos qualitativos estdo mais preocupados com o processo social do que com a
estrutura social. Em relagcdo a abordagem quantitativa, Trindade (2003) afirma que esta
permite ao pesquisador tirar conclusbes que ndo poderiam ser tiradas sem o
levantamento e o cruzamento de informacbes quantitativas. No caso deste estudo,
buscou-se levantar dados quantitativos que auxiliassem na analise sobre a importancia

da escolinha de futebol na formacédo dos jovens atletas.

O método utilizado foi o indutivo, partindo de aspectos particulares para
construir analises sobre a realidade da escolinha de futebol e sua importancia para um
determinado grupo social. Através da utilizacdo do método indutivo, buscou-se levantar
dados que pudessem nos levar a compreensdo sobre qual a importancia da escolinha de
futebol para formacdo do jovem atleta, procurando detalhar varios aspectos que
envolvem a formacdo pessoal, a socializacdo e aspectos comportamentais como carater

e disciplina.



O local da pesquisa foi a Escolinha da Associacdo Atlética e Cultural Juventus
na cidade de Imbituba — SC e a pesquisa foi realizada no periodo de agosto a novembro
de 2022. A escolha deste local se deu em razdo de nossa atuagdo ha 6 meses
ministrando treinos como estagiario nesta escolinha de futebol, tempo que serviu de
experiéncia para perceber e buscar entender melhor sobre a importancia de uma
escolinha de futebol no crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes

participantes.

A populacdo pesquisada foram os pais das criancas e adolescentes. Para Silva e
Menezes (2001), a populacdo ou universo da pesquisa representa a totalidade de
individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para um determinado
estudo. A amostra correspondeu a um total de 15 individuos selecionados para
responder ao questionario. De acordo com Belo (2004), a amostra é uma parcela

significativa do universo pesquisado ou de coleta de dados.

Para a coleta de dados foi elaborado um questionario semiestruturado com 05
(cinco) questdes objetivas e de multipla escolha, onde se procurou obter, junto aos pais
entrevistados, respostas que contribuissem para se obter um diagndstico sobre a

tematica da pesquisa.

Os dados foram analisados estatistica e de forma quantitativa com base em
nameros absolutos e percentuais e atraves da bibliografia especializada. As cinco
questdes foram elaboradas levando-se em consideracdo os objetivos pretendidos, onde
se procurou explorar com questdes que envolvem o universo das escolinhas de futebol a
partir de hipoteses que apontavam para a importancia destas para a formacdo das

criancas e adolescentes praticantes.

3 RESULTADOS
3.1 Fatores Fisicos

Entre os resultados quantitativos o primeiro possivel de notar é referente a
perspectiva dos pais quanto ao aspecto mais relevante que o esporte poderia

proporcionar aos seus filhos.

Grafico 1 — Aspecto relevante que o esporte pode proporcionar na visao dos pais
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
Posteriormente também foram levantados dados quanto ao acompanhamento dos

pais em treinos e jogos.

Gréafico 2 — Acompanhamento dos pais em treinos e jogos.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Também foi possivel medir as principais mudangas comportamentais dos alunos,
onde os pais relataram sobre melhoras na ansiedade, na concentracdo, na atencao e até

mesmo em questdes relacionadas a sociabilidade e ética, como respeito.

Gréfico 3 — Mudancgas comportamentais dos alunos na visao dos pais
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
J& sobre o comportamento escolar, foi possivel ver de forma quantitativa que

apenas 14% dos pais ndo notaram influéncia do esporte no desempenho escolar.

Gréafico 4 — Comportamento Escolar dos alunos na visao dos pais
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

E, por fim, os resultados quanto as mudancas fisicas em que 0s pais perceberam
apos o inicio da rotina de atividade fisica dos filhos mostraram que 46% dos pais

perceberam maior disposicao e apenas 7% nédo perceberam mudancas.

Gréfico 5 — Mudancas Fisicas observadas pelos pais
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4 DISCUSSAO DE RESULTADOS
4.1 Expectativas dos pais

Outro ponto observado através dos resultados é quanto a expectativa dos pais
quanto a rotina de esporte na vida dos filhos, dentro da perspectiva deles, foi possivel
observar através do Grafico 1 que o desenvolvimento e controle emocional é um dos
aspectos mais relevantes que o esporte pode proporcionar, 53% dos pais relatam isso.
Seguido pela guestdo da socializacdo, tdo importante também para o desenvolvimento

humano.
4.2 Fatores Comportamentais

E possivel observar também outras diversas vantagens que 0s pais perceberam
em seus filhos, como aumento da forca e resisténcia, melhora na alimentacdo, no sono,

fatores que contribuem diretamente para o desenvolvimento das criancas.

Os beneficios para o bem-estar das criancas e adolescentes, porém, vdo além da

esfera fisica. As mudancas comportamentais também puderam ser observadas.

A prética de exercicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro,
alterando assim a sintese e a degradagcdo dos neurotransmissores. Este é
considerado o efeito direto da atividade fisica na melhoria da velocidade do

processamento cognitivo. Além desse efeito direto, existem alguns



mecanismos indiretos que podem promover a salide mental, como reducéo da
pressdo arterial, reducdo dos niveis de triglicerideos no sangue e inibicdo da
agregacdo plaquetéria. Acredita-se que o exercicio fisico pode aumentar o
fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim o oxigénio e outros substratos
de energia, melhorando assim a funcdo cognitiva. Além disso, ndo se pode
descartar que o exercicio fisico leve ao aumento da concentragdo de
serotonina e B-endorfina, resultando em uma sensacdo de bem-estar. (Estado
de S&o Paulo, 2021)

Com isso, também os nimeros da pesquisa aplicada com os pais confirmam que
0 esporte traz beneficios também para a saide mental, em que os pais relatam ter

percebido maior concentragdo, menor ansiedade e atencéo.

Outro fator que chama a atencdo € a maior participacdo em casa, 0 que pode ser
relacionada com o resultado de uma sensacdo de bem-estar, que reflete até mesmo nas

relacGes sociais, caracteristica que se repete em 15% das respostas.

A Educacdo Fisica tem seu papel no processo de socializacéo. E, socializacdo
é uma forma de controle social, pela adaptacdo do praticante aos valores e
normas dominantes como condicdo alegada para a funcionalidade e
desenvolvimento da sociedade (BRACHT, 1997, p. 61)

BRACHT (1997) confirma o que é observado empiricamente, sobre a
importancia do papel da educacdo fisica e, nesse caso, do esporte para a socializacao,
por estabelecer valores e normas que influenciam em questBes éticas, o que foi

percebido pelos pais nas melhoras em relacéo ao respeito e disciplina.

4.3 Fatores Educacionais

A sensacdo de bem-estar, os ganhos fisicos, comportamentais e mentais do
esporte também refletem na vida escolar. E um ambito, que engloba muitos fatores, a
influéncia familiar, a historia de cada aluno, o rendimento escolar. Mas o observado
pelos pais € que o esporte também é uma influéncia para essa area, onde 43% dos
alunos apresentaram maior motivacdo e 29% tiveram melhora no desempenho escolar.
Para Antunes et. al. (2006), a relacdo do esporte com a funcdo cognitiva esta altamente
atrelado, e que os beneficios de praticar atividade fisica traz beneficios além do fisico e

do psicolégico, mas também na funcéo cognitiva, trazendo um raciocinio mais rapido.



4.4 Fatores Fisicos

Os resultados obtidos na pesquisa quantitativa reforcam o observado
empiricamente sobre a influéncia do esporte na qualidade de vida dos alunos em um

contexto geral.

Em diversos fatores a serem observados, as mudancgas fisicas relacionadas a
salde sdo as que mais se destacam, onde a caracteristica predominante observada pelos
pais € sobre a melhora na disposicdo dos alunos, onde 46% dos pais observaram essa

mudanca em seus filhos, conforme mostra o gréafico 5.

Segundo BRASIL (2021), o Ministério da Saide recomenda no minimo 1 hora
diéria de atividade fisica para criancas acima de 6 anos e adolescentes. Essa orientacao
tem como intuito diminuir o sedentarismo e trazer maior qualidade de vida as criancas e
adolescentes, combatendo doencas como obesidade que, segundo o Ministério da
Salde,doenca afeta 13,2% das criangas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema
Unico de Saude (SUS), do Ministério da Salde, e pode trazer consequéncias

preocupantes ao longo da vida.

5 CONCLUSAO

Através da metodologia aplicada, com os resultados da pesquisa com 0s pais e 0
embasamento bibliografico, foi possivel concluir que uma rotina de esportes traz
beneficios para a saude fisica e mental, além de impactos no desenvolvimento e

desempenho estudantil.

Os dados bibliograficos confirmamos resultados apresentados sobre a percepcéo
dos pais, onde verificou-se a melhoria no desenvolvimento nos aspectos fisicos,

comportamentais e educacionais de seus filhos.

Dessa forma, é possivel apontar que 0s pais perceberam uma melhoria na

qualidade de vida dos filhos, de forma que o objetivo geral foi atingido.

Sugere-se novos estudos sobre o tema para auxiliar no planejamento das
atividades propostas e subsidiar os profissionais que atuam nesta area com informacoes
sobre a percepcdo dos pais e 0 desenvolvimento dos filhos praticantes de atividades

esportivas.
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