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OS BENEFICIOS DA MUSICA NA INTERVENCAO COM CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Resumo: O transtorno do espectro autista € marcado por uma triade constituida pela
dificuldade de comunicacdo verbal e ndo verbal, comportamentos repetitivos e
comprometimento da interacdo social. Diante disto, o objetivo deste trabalho foi descrever
como a musica pode influenciar positivamente no tratamento das criancas diagnosticadas com
autismo. Foi realizada uma revisdo bibliografica integrativa sobre o tema, com analise de
artigos que descrevem a importancia da musica no tratamento dessas criangas. Ao realizar a
pesquisa se conclui que a masica pode ser um instrumento de grande importancia se usado para
fins terapéuticos, mas constata-se que ainda faltam trabalhos empiricos que corroborem com a
eficacia da musica nos tratamentos. Dessa forma, demarca-se a necessidade de outros estudos
sobre o tema para que os beneficios da musica no tratamento de criangas com autismo sejam
mais bem identificados e descritos.

Palavras-Chave: transtorno do espectro autista; musica; musicoterapia; psicologia;
neurociéncia.

Abstract: Autism spectrum disorder is marked by a triad consisting of difficulty in verbal and
non-verbal communication, repetitive behaviors, and compromised social interaction.
Therefore, the objective of this work was to describe how music can positively influence the
treatment of children diagnosed with autism. An integrative literature review on the topic was
carried out, with an analysis of articles describing the importance of music in the treatment of
these children. When carrying out the research, it is concluded that music can be an instrument
of great importance if used for therapeutic purposes, but it appears that there is still a lack of
empirical works that corroborate the effectiveness of music in treatments. Thus, there is a need
for further studies on the subject so that the benefits of music in the treatment of children with
autism are better identified and described.

Keywords: autistic spectrum disorder, music, music therapy, psychology neuroscience.



1. INTRODUCAO

O emprego de atividades musicais com criancas € uma pratica usada em muitos
contextos e pode ser utilizado como um tipo de intervencdo em satde com grande potencial
para a psicologia. De acordo com Nascimento et. al (2015), por exemplo, a mdsica, além de
proporcionar bem-estar, pode ser grande aliada para o desenvolvimento de criangas com
transtorno do espectro do autismo (TEA). Diante disso, identifica-se a possibilidade de
descrever e compreender o papel da musicoterapia no contexto clinico de tratamento de

criancas diagnosticadas com TEA.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (APA, 2014)
caracteriza o TEA como transtorno do neurodesenvolvimento. Os pacientes com TEA podem
apresentar déficits na comunicacao ou interagdo social, tanto na linguagem verbal quanto néo-
verbal, padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, além de sensibilidade

a estimulos sensoriais. No entanto, cada paciente é afetado de forma e intensidade diferentes.

Por se tratar de um transtorno, € necessario tratamento para auxiliar no processo de
melhora no contexto clinico do paciente e no seu desenvolvimento como sujeito para que,
assim, ele seja capaz de construir e aprimorar suas habilidades e comportamentos. E a musica
se insere no campo de possibilidades terapéuticas. De acordo com Sampaio, Loureiro e Gomes
(2015), historicamente, a musica sempre foi associada nao s6 ao entretenimento, mas também
como uma medida para acalmar e relaxar a mente, o que pode produzir maior sensa¢ao de bem-

estar.

A musica também possui aplicabilidade terapéutica quando inserida no tratamento de
criangas com o diagndéstico de TEA, sendo de extrema importancia para que essas criangas
tenham um tratamento mais humanizado. Ela auxilia esses pacientes atuando nos aspectos da
comunicacéo verbal e ndo verbal. E possivel construir essa comunicagao entre o terapeuta e o
paciente apenas pelo som emitido, ou seja, pela melodia da musica, 0 que representa grande
avanco no quadro do transtorno, j& que os autistas tém caracteristicas muito particulares em
relacdo a comunicacdo. Ademais, segundo Bertoluchi (2011) apud Nascimento et al. (2015), a
musica tem a capacidade de promover o equilibrio emocional e a socializacdo, bem como
auxiliar no desenvolvimento da linguagem e da capacidade inventiva, contribuindo também
em aspectos como expressividade, coordena¢do motora e motricidade fina, percepgao sonora e

espacial, raciocinio logico e matematico, estética e apreciacdo do som.



Nesse contexto, este trabalho pretende compreender como a musica pode ser aliada a
psicologia na proposi¢cdo de um caminho para um tratamento mais naturalista de criancas
diagnosticadas com TEA. Para isso, serdo apresentados os beneficios da utilizacdo da mdsica
no contexto social vivenciado pela crianca, sua familia e os profissionais de saude que a
acompanham, bem como 0S processos, percursos e trajetorias que reforcem o quédo importante
pode ser a musica no tratamento de criancas com TEA. Assim, serdo apontados caminhos e
possibilidades de intervengdes no autismo a partir dessa perspectiva, abrindo um dialogo
musico-terapéutico eficaz que proporcione uma qualidade de vida melhor as criangas com
TEA.

2. METODO

Neste trabalho utilizou-se a metodologia de revisdo bibliografica integrativa — um tipo
de pesquisa bibliografica que analisa tanto trabalhos empiricos quanto tedricos (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014). Assim, foram analisados textos académicos sobre o uso da
musica no tratamento de criangas com TEA. Os artigos foram selecionados nas bases da
SciELO e Pepsic. As combinacdes de termos utilizados para a busca foram “Autismo &
Musica”, “Autismo & Musicoterapia” & “TEA e Musica”. Como resultados dessas buscas,

foram encontrados e analisados 25 artigos.

A leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados foi realizada para verificar a
relagdo dos artigos com a temética do presente trabalho. Como critérios de incluséo, optamos
por artigos redigidos em lingua portuguesa que remetiam a tematica abordada. Como critérios
de exclusdo, ndo foram considerados artigos para revisdo em lingua estrangeira, duplicados e
gque ndo remetiam a tematica proposta. Dessa forma, dos 25 artigos encontrados foram
excluidos 13 artigos, sendo um redigido em lingua inglesa e um em espanhol. Outros sete
artigos nao remetiam a tematica do trabalho e quatro estavam duplicados. Feitas essas

avaliagdes, restaram doze artigos que foram foco de estudo e anélise.
Os artigos analisados séo apresentados na tabela 1, a seguir.

Tabela 1 — Artigos analisados

Autores(as) e Ano de Publicacéo Titulo dos Artigos

CARVALHO (2012) ] R_ltmo como Questdo nas Manifestagbes Singulares do
Autista

ERCOLE, MELO; Revisdo integrativa versus reviséo sistematica

ALCOFORADO (2014) g




Intervencdo Musical Como Estratégia de Cuidado de

FRANZOI; SANTOS; BACKES; ;

Enfermagem a Criangas com Transtorno do Espectro do
RAMOS (2016) - . .

Autismo em um Centro de Atencdo Psicossocial
FURTADO; VIEIRA; | A Dimensdo Musical de Lalingua e seus Efeitos na prética
STERVINOU; VIANA (2017) com Criancgas Autista
LOURO (2021) Educacdo Musical, Autismo e Neurociéncias

LUCERO; VIVES; ROSI (2021)

A Funcdo Constitutiva da Voz e o Poder da Mdsica no

Tratamento do Autismo

MOUSINHO; CAMARA,;
GIKOVATE (2016)
NASCIMENTO; ZANON; BOSA;
NOBRE; JUNIOR (2015)
OLIVEIRA; REGO;
MAGALHAES; OLIVEIRA;
AMORIM; CARVALHO (2021)

ROCHA; BOGGIO (2013)

Quem Canta, Seus Males Espanta: Um ensaio sobre autismo,
cegueira, canto, inclusao, superacdo e sucesso

Comportamentos de Criancas do Espectro do Autismo com
seus pares no contexto de Educacdo Musical

Contribuicdo da Musicoterapia no transtorno do espectro
autista: revisdo integrativa da literatura

A musica por uma Gptica neurocientifica

O Protocolo de Analise Semiotica Musicoterapéutica de
Cangbes e seu uso como instrumento de Avaliacdo
Musicoterapeutica

A Musicoterapia e o Transtorno do Espectro do Autismo:
uma abordagem informada pelas neurociéncias para a
prética clinica

Os Efeitos Terapéuticos da Musicalizagdo em Criangas com
Transtorno do Espectro do Autista (TEA): Uma revisdo da
Literatura

SAMPAIO (2018)

SAMPAIO; LOUREIRO (2015)

SILVA (2020)

FONTE: Autoria prépria.

Os artigos em questdo foram lidos em sua integra e as analises realizadas foram sistematizadas
em trés categorias, a saber: 1) Musica e Neurociéncia; 2) Linguagem Musical — VVoz e Ritmo
no Contexto do TEA; e 3) Intervencdo e pratica. Os resultados das analises e a discussao

realizada sdo apresentados a seguir.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3. 1 Mdsica e Neurociéncia

Na revisdo dos textos, os assuntos foram divididos em varios subtemas, sendo
abordadas teméticas diversas, tais como: percepcdo de estimulos auditivos, musica e
movimento, musica e linguagem, musica e emogdo, musica e movimento e mdusica e
neuroplasticidade. O principio norteador diz respeito a entender como o cérebro se comporta
diante dos estimulos musicais para que depois, de maneira adequada, a musica possa ser

utilizada e aplicada na clinica como intervencao terapéutica. Uma vez obtido o entendimento



de qual é a influéncia da musica para o cérebro, sera possivel mostrar quais os reais beneficios

da musica no tratamento clinico e musicoterapico da crian¢a com TEA.

No livro “Educagido Musical, Autismo e Neurociéncia”, Louro define a misica como
um “complexo conjunto de informagdes acUsticas organizadas coerentemente em um contexto
temporal no qual nosso cérebro consegue organizar em conceitos” (LOURO, 2021, p. 25). No
que concerne ao TEA, a autora ainda afirma que “a musica sempre teve uma enigmatica relacédo
com 0 autismo, pois ndo séo incomuns habilidades musicais surpreendentes nessas pessoas”
(LOURO, 2021, p. 26). Louro, no entanto, chama atengdo para o fato de que os cientistas ainda
ndo conseguem explicar como e por que isso ocorre, apesar das pesquisas para entender esse

processo musical.

De acordo com Sampaio, Loureiro e Gomes (2015), a “neurociéncia tem buscado
compreender como 0 sistema nervoso esta estruturado, com o intuito de compreender como
esse sistema processa a musica como estimulo percebido e agdo no mundo” (2015, p. 137). Em
direcdo semelhante, Rocha e Boggio (2013) apontam a importancia de entender como € o
funcionamento do cérebro, como a musica é percebida em diversas areas cerebrais e qual a
relacdo da musica com a memoria, com a linguagem e com as emocOes. Esses autores

evidenciam através dos estudos de imagens como a musica é interpretada pelo cérebro humano:

Técnicas como imagem por ressonancia magnética (IRM) tém possibilitado,
por exemplo, a verificagdo de diferentes volumes de estruturas cerebrais
especificas como o corpo caloso, cortex motor e cerebelo quando se compara
musicos de alto desempenho e ndo musicos (SCHLAUG et al., 1995 apud
ROCHA; BOGGIO, 2013, p. 132).

E eles ainda mostram como efeitos neuroplasticos agem no cérebro.

Nesse sentido, muito tem se discutido sobre efeitos neuroplésticos resultantes
do treino musical, por exemplo. Ja estudos com IRM funcional (IRMF) tém
possibilitado o estabelecimento de correlages entre determinadas areas
cerebrais e fungdes, habilidades musicais ou processamento de sons
(ROCHA; BOGGIO, 2013, p. 132).

Os estudos realizados por esses autores tambem demonstram a importancia da
aplicabilidade da musica no ambiente clinico através da musicoterapia ajustada ao tratamento
de criancas com TEA. Nele, a perspectiva adotada € a busca de melhora da comunicacéo tanto

verbal como néo verbal, bem como intervengdes no contexto social dessas criangas.

E importante ressaltar que o TEA tem como caracteristica a presenca de uma triade
classica definida pelo comprometimento da comunicacéo verbal e ndo verbal, comportamentos

repetitivos e restritivos e comprometimento da interacdo social. Nota-se ainda outro dado



relevante sobre esse transtorno: “Além das altera¢des na triade autistica classica (interagéo,
comunicagdo e comportamento), verifica-se a presenca de déficit intelectual em, pelo menos,
60 a 70% da populagao com autismo infantil tipico” (GIRODO, NEVES e CORREA, 2008,
KLIN, 2006; TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008 apud SAMPAIO; LOUREIRO;
GOMES, 2015, p. 139).

A questdo da cognicdo social no TEA é outro aspecto importante abordado por
Sampaio, Loureiro e Gomes (2015). De acordo com esses autores, “a cognicao social pode ser
compreendida como 0 conjunto de processos cognitivos ativados em situagdes de interacdo
social” (p.142). E através desses processos que é possivel perceber e avaliar as interacdes
sociais. A partir dessa conceituacdo, os autores discorrem sobre musica e musicoterapia no
TEA, enfatizando o que € musica, sua histéria e como tem sido utilizada em muitos processos

e experiéncias.

A mdsica é um fenbmeno humano que esta presente em todas as culturas
conhecidas e tem sido utilizada desde entretenimento e o favorecimento de
experiéncias estéticas a acalmar criancas agitadas, eliciar emogdes, favorecer
a coesdo social, expressar consciéncia social e crencas religiosas, dentre
varias outras fungbes (GFELLER, 2008; KOELSCH, 2014 apud SAMPAIOQ;
LOUREIRO; GOMES, 2015, p.145).

E interessante notar que a musica, por si so, tem o poder de produzir alteracdes no
estado fisiolégico do ser humano de maneira a influenciar comportamentos, além de
pensamentos que podem ser favoraveis ao que se refere ao campo emocional. Entende-se que
as particularidades musicais existentes sao essenciais para se utilizar em cenarios que o TEA

esteja presente, pois ha uma importante relacdo que pode ser utilizada favoravelmente:

A literatura sobre a autismo relata uma intensa relacdo das pessoas com tal
transtorno e a masica, sendo considerado o aspecto ndo-verbal da musica o
principal meio de engajamento entre a pessoa com TEA e seu interlocutor,
seja quando apresentada uma mausica puramente instrumental, ou em
situacbes de um texto cantado ou narrado (SAMPAIO; LOUREIRO e
GOMES, 2015, p. 146).

Com esse embasamento, 0s autores se utilizam de estudos de imagem para mostrar
como as areas relacionadas a percep¢do auditiva e @ melodia se comportam através do cortex

temporal.

Os estudos ainda revelam que a mausica, assim como a linguagem, também é

amplamente abrangente, se valendo do mesmo parametro do som.

Tanto a musica quanto a linguagem valem-se da manipulagdo dos diferentes
pardmetros do som para sua organizac¢ao sonora, além de compartilharem a
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necessidade de uma organizagdo hierdrquica. Para a fala, utiliza-se grande
variacdo de timbres em um curto espago de tempo, formando-se vogais e
consoantes. Na musica, hd maior variagdo de alturas e a duracao de cada som
¢ maior do que na fala. Ao mesmo tempo, as variacBes de duragdo
desempenham papel mais importante do que na fala, tendo que ser realizadas
de maneira precisa. Apesar das diferencas citadas, musica e linguagem tém,
ambas, organizacdo sintatica e implicam compreensdo semantica (PATEL,
2008; PATELet al., 1998; ZATORRE; BELIN; PENHUME, 2002 apud
ROCHA,; BOGGIO, 2013, p. 135).

Para Viana, Furtado, Vieira e Stervinou (2017, p. 2), musica é a alternancia padronizada
entre sons e siléncios. Essa alternancia engloba pardmetros fundamentais chamados de
“qualidades especificas” da musica, tais como a altura, a intensidade e o timbre.

A altura é relativa a frequéncia de ondas sonoras provocadas pela vibracéo de
um corpo em determinado momento; intensidade se refere a forca com que o
som é produzido, representando a amplitude das vibracdes; e, por ultimo, o
timbre, que é definido como qualidade especifica do som, o0 que permite
distinguir as diferentes vozes ou instrumentos. A esses parametros do som
associam-se: a melodia, concebida como periodicidade de vibrages sonoras
sucessivas que podem ser percebidas, como a identidade de uma determinada
nota; a harmonia, que se refere a simultaneidade de sons; e o ritmo, também
chamado de pulso, que se trata da repeticdo padronizada da alternancia entre
som e siléncio, apresentada por meio de frequéncias percebidas como recortes
de tempo (VIANA; FURTADO; VIEIRA; STERVINOU 2017, p. 3).

A musica também tem importante papel no movimento. Através da percep¢do do som,
0 sujeito interage diretamente com 0 movimento do corpo, 0 que promove uma interacao entre
0 cortex auditivo e 0 motor: “Um aspecto importante da musica, tanto em sua percep¢do quanto
em sua producdo é a capacidade de gerar interacdes auditivo-motoras no cérebro de quem
executa e, também, no de quem ouve” (ROCHA; BOGGIO, 2013, p.134).

No que tange as emocdes, € necessario destacar o papel que a masica tem, sendo canal
de expressao que traz a tona varias delas: “A capacidade da musica de evocar emogdes é uma
das suas caracteristicas mais bem reconhecidas pelos ouvintes” (ROCHA; BOGGIO, 2013, p.
136). Nesse sentido, a musica pode ser utilizada para regular as emocGes. Nesse quesito
especifico, os autores atentam para uma questdo importante, que € o fato de essa capacidade
“de regular emoc0es, apesar de amplamente observada no dia a dia, ainda necessitar ser mais
estudada” (ROCHA; BOGGIO, 2013, p. 136).

Embora ndo se saiba ao certo como acontece, a musica também traz beneficios reais
para a memoria. A relacdo entre musica e memoria é algo que ainda precisa de estudos, como
assinalam Rocha e Boggio, (2013), “O uso de musica como recurso mnemanico traz duvidas a
respeito da natureza da memoria para musica. Ainda ndo se sabe se a memoria para musica

pode ter as mesmas caracteristicas que a memoria para outros tipos de eventos” (ROCHA;
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BOGGIO, 2013, p. 137). Estudos abordando a interrelagdo memaoria-musica devem continuar
sendo realizados ndo somente para provar a eficacia mneménica musical como também para

tentar explicar como isso se da.

A prética da masica no ambiente terapéutico tem sido muito utilizada no Brasil e em
outros paises. Isso se da mais precisamente com a ado¢do da musicoterapia no contexto clinico.
Sampaio, Loureiro e Gomes (2015), ao discorrerem sobre essa tematica, trazem para discussao
outros autores para sustentar a pesquisa. ““A musicoterapia consiste em um processo sistematico
de intervencdo no qual o terapeuta ajuda o paciente a promover sua saude utilizando
experiéncias musicais e a relacdo terapéutica” (BRUSCIA, 2000 apud SAMPAIO, 2018, p.
307). Apesar de ja presente no contexto clinico, é preciso que a pratica musicoterapéutica seja
conduzida por profissionais especializados como educadores musicais, psicologos, terapeutas
ocupacionais e, principalmente, musicoterapeutas. S&o esses 0s agentes capazes de entender as
dificuldades enfrentadas por uma crianca com TEA e, consequentemente, quais Sdo 0S

principais pontos de atencdo na hora de desenvolver um trabalho musical.

No contexto clinico, o paciente vivencia a mdsica de acordo com suas necessidades e
de acordo com os objetivos do terapeuta. Ao trazer 0s aspectos musicais para as vivéncias
clinicas do TEA, ha de se observar que deve haver objetivos claros e efetivos no tratamento de
criangas com esse transtorno, uma vez que existem aspectos que sdo muito particulares a serem
trabalhados, como comunicacdo verbal e ndo verbal, comportamentos repetitivos e

comprometimento da interagdo social.

Como principais objetivos clinicos musicoterapéuticos possiveis com a
pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo: entrar em comunicagéo,
partindo do nivel em que a pessoa se encontra; desenvolver e/ou ampliar a
capacidade de autoexpressdo; diminuir ou extinguir comportamentos
patologicos  indesejaveis, tais como isolamento, hiperatividade,
autoagressividade, estereotipias, tensfes emocionais, desorganizacdes da
linguagem etc. (CRAVEIRO DE SA, 2003 apud SAMPAIO; LOUREIRO;
GOMES, 2015, p. 149).

O tratamento de criangas com TEA, portanto, apresenta varias razdes que justificam
recorrer & musica como importante ferramenta de tratamento no contexto da musicoterapia.
Elementos musicais relevantes sdo amplamente explorados como possibilidades de intervencdo
clinica e podem ser utilizados tanto para com o paciente bem como sua familia e em outros
contextos também. Vale o registro do que a Federacdo Mundial de Musicoterapia diz sobre o

assunto:
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Musicoterapia é o uso profissional da musica e de seus elementos como uma
intervengdo em ambientes médicos, educacionais e cotidianos com
individuos, grupos, familias ou comunidades que busca otimizar sua
qualidade de vida e melhorar sua salde e bem-estar fisico, social,
comunicacional, emocional, intelectual e espiritual. A pesquisa, a pratica
profissional, o ensino e o treinamento clinico em musicoterapia sdo baseados
em padrdes profissionais de acordo com contextos culturais, sociais e
politicos (WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY, 2011, apud
SAMPAIO; LOUREIRO; GOMES, 2015, p. 148).

O terapeuta utiliza-se, portanto, do processo musical para promover a saude do
paciente de forma sistemética, por meio de vivéncias contextualizadas na realidade da musica.
De acordo com Sampaio, Loureiro e Gomes, (2015) e os varios autores citados por eles, tem-
se um leque de meios a partir dos quais a masica pode ser utilizada, tais como: “atividades de
audicdo, performance, composicdo e improvisa¢des musicais” (SAMPAIO; SAMPAIO, 2005
apud SAMPAIO; LOUREIRO e GOMES, 2015 p. 149). Ao entender e atuar sobre esses
processos, compreende-se, por exemplo, 0 que ocorre quando se associa a fala e o canto, ja
que, apesar de serem processadas de maneira independentes, ambas se valem do som e seus
elementos (como ritmo, melodia e harmonia) para se organizar. Assim, pacientes com TEA sdo
beneficiados no quesito terapéutico quando a entonacdo melddica é adotada no contexto

clinico.

Individuos autistas, que podem apresentar déficits linguisticos graves, podem
se beneficiar de terapias relacionadas ao canto, uma vez que muitos deles se
interessam por musica. Embora ndo haja muitos estudos relacionando musica
e beneficios linguisticos para autistas, existem relatos de casos isolados em
que se utilizou uma adaptacdo da MIT com resultados positivos na aquisi¢do
de linguagem em autistas. No entanto, estudos ainda devem ser conduzidos
nessa area para que se possa propor um tratamento especifico para autistas
envolvendo musica (WAN et al., 2010 apud ROCHA; BOGGIO, 2013, p.
136).

A partir de uma escuta ativa e direcionada, € possivel fazer com que a crianga tenha
uma audicdo atenta para 0 que ocorre a sua volta no fazer musical. Assim, ela se torna mais
consciente para o que é significativo musicalmente, potencializando atividades como o canto e

0 que ele pode produzir de ganhos para a fala.

Até aqui, foram apresentados e explicados alguns dos beneficios da musica no
contexto musicoterapico. Contudo, mesmo entendendo o contexto que envolve a importante
relacdo entre musica e o campo da neurociéncia e 0 modo como ela é utilizada na
musicoterapia, € preciso avancgar no conhecimento essencial que leva ao estudo das tematicas
associadas a relacdo da musica e da voz. Essas também sdo questfes que podem ser aplicadas

na clinica e no tratamento da crianga com TEA.
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3.2 Linguagem Musical — Voz e Ritmo no contexto do TEA

O transtorno do espectro do autismo é marcado principalmente pela dificuldade de
interagdo social, prejuizo na fala, falta de coordenacdo motora e falta de contato fisico, dentre
outros sintomas. Por esse motivo, cada vez mais surgem estudos que abordam a importéancia
da masica, do canto, do ritmo e da voz no tratamento de criangas com TEA. Mas, embora ja
mais comuns, ainda poderiam ser mais 0s estudos sobre o assunto. I1sso porque alguns autores
afirmam que a musica apoia a crian¢a na socializagdo, no contato com as outras criangas, na
interagdo com os pais e professores e a ajuda na linguagem verbal e ndo verbal. Sdo fatores que
se traduzem em beneficios que levam a indicacdo da musica como um complemento na terapia,
sendo importante trabalhar elementos associados as questfes de linguagem, voz e ritmo, que
precisam ser melhor entendidos, sendo também interessante saber por que razGes eles podem

ser articulados nesse contexto.

A linguagem pode se apresentar em muitas formas e situacdes de comunicacéo,
inclusive a linguagem musical que, associada com 0 que ja se conhece de linguagem e das
necessidades dos individuos com TEA, acredita-se seja um precioso recurso para 0
desenvolvimento da linguagem. A partir de uma analise psicanalitica, Viana, Furtado, Vieira e
Stervinou (2017, p. 7) afirmam que, “‘com seus jogos temporais ritmicos”, “a musica traz
elementos que marcam a propria constitui¢ao do sujeito”. Nesse sentido, o terapeuta recorre a
todas as circunstancias do uso da linguagem, inclusive a musical, utilizando-se 0s parametros
do som e do ritmo durante a intervengdo com as criangas com TEA. No entanto, uma ressalva
se faz necessaria. Como vimos até 0 momento, algumas criangas com esse transtorno podem
ndo suportar ruidos sem melodia e tdo desconexos. Quando o som tem ritmo e estd
acompanhado por uma relativa organizacéo, esses podem ter efeitos significantes no tratamento
das criangas autistas. Esse ponto de atencdo é bem relevante quando se trata de criangas com
TEA ja que se sabe que todo ruido ao redor da mesma se torna de uma intensidade extrema. E
a musica vem justamente para auxiliar no tratamento dessa sensibilidade, pois ndo trabalha
meros ruidos, mas consiste no devido alinhamento entre a melodia e o ritmo. Ainda em relacdo
ao ritmo, existe uma maior compreensao para 0 que estd sendo ensinado. Quando ha essa
organizacdo musical e os barulhos sdo substituidos, a resisténcia do autista diminui de maneira

significante.

Quando a voz é associada ao trabalho de utilizacdo da linguagem musical,
principalmente a questdo do ritmo, pode-se esperar que a crianga obtenha melhoras no

desenvolvimento motor, da fala e da interacdo social. Nesse Gltimo caso, inclusive, é
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importante ressaltar que ela aprimora esse mecanismo perdendo assim, o receio de interagir
com seus pares, sejam eles criangas ou adultos. De acordo com Carvalho (2012), a musica tem
uma relagdo intrinseca com a voz e essa evidéncia apoia a possibilidade de sua exploracdo em

contextos que tragam mais significado as vivéncias da crianga com TEA.

Criancas devem ser estimuladas de maneira adequada para que se obtenha um resultado
positivo. E a masica promove estimulacdes desse tipo, sendo uma das pegas-chaves na terapia
com criangas portadoras do TEA. Mas ha de se lembrar que esse aprendizado é um desafio e é
preciso saber fazé-lo com eficiéncia.

Grande interesse dessas criancas pela musica, construindo a hipotese de que
a facilidade de aproximacdo que esses sujeitos tém com a matéria deve-se ao
fato de que a musica “ndo convoca” e, portanto, ndo demanda nada. Logo,
seria um meio ndo invasivo de contato, o que possibilitaria maior abertura
para o outro (Lima 2009, p. 31, Apud VIANA; FURTADO; VIEIRA;
STERVINOU 2017, p. 6).

Como vimos, seja no tratamento seja em seus ambientes, individuos com TEA
assistidos pelo uso da musica precisam muito de incentivos e apoio ao seu desenvolvimento,
sendo os estimulos musicais canais de ampliacdo desses incentivos. Nesse caso, eles permitem
que as deficiéncias das criangas com TEA sejam mais bem amparadas de modo a proporcionar

para elas um aprendizado mais leve, mais eficaz e mais prazeroso.

Nesse sentido, vale ressaltar a importancia do ambiente familiar, em que a mdsica
geralmente esta presente desde a infancia, primordialmente por meio do canto. Segundo alguns
autores, cantar € uma habilidade inata que vai sendo desenvolvida a partir da experiéncia social,
ou seja, a crianca ndo nasce sabendo cantar, ela vai desenvolvendo essa habilidade ao longo de
sua vida e o principal canal é sua propria familia (PERETZ, 2006, p. 6-7 apud SAMPAIO,
2018 p. 310).

Partindo do exemplo da realidade familiar, percebe-se que 0 ambiente musical, em seus
variados contextos, interage com o ser humano e, por essa razao, alguns profissionais utilizam
desse recurso e linguagem nas mais variadas situacdes de tratamentos: na saude mental, em
sujeitos com TDAH, sindrome de down e, como ja vimos, no contexto do TEA, sdo poucos 0s
estudos que apresentam a aplicabilidade da musica na terapia com a crianga portadora desse
transtorno. O que existem sdo alguns apontamentos de seus beneficios e a elaboracdo de um

trabalho relacionando musica e criangas com TEA ainda requer mais investigacao.

Alguns autores voltam ao estudo do inicio da vida do ser humano para observar outros

pontos de vista acerca do que ja foi tratado até aqui, reforcando a percepcgéo de que € preciso
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maior entendimento sobre os efeitos do som, da voz e do ritmo e todo o contexto musical no
tratamento de criancas com TEA. Nos primeiros sons que a mae balbucia com o bebé, por
exemplo, alguns autores atentam para a base de onde a voz, a musica e o ritmo se originam: “O
ritmo musical — modo como as notas e o siléncio se organizam num espaco de tempo — existe
em lalingua antes mesmo do advento da fala propriamente dita, no periodo de lalacdo” (Quinet,
2012, p. 11, Apud VIANA; FURTADO; VIEIRA; STERVINOU 2017, p. 3). Mas, 0 que seria
lalingua? Lalingua sdo os primeiros sons que a crianga balbucia antes de falar. S&o sons
trocados com a mée. Diante dessa afirmacdo, estes autores chegam a conclusao de que, desde
antes de aprender a falar realmente, a crianca ja tem essa intimidade com o ritmo. Com isso,
caso a crianca seja diagnosticada com o TEA, o analista podera usar a musica para o tratamento
da crianga amparado também pelas afirmacdes desses pesquisadores e na expectativa de bons
resultados no tratamento. Viana, Furtado, Vieira e Stervinou (2017, p. 3) citam a histdria de
uma garota autista Carly Fleishmann (2012), que contou por anos, através de um computador
seu entendimento sobre a linguagem. Ela conta que a quantidade de estimulos no mundo é tdo
grande que ela ndo consegue filtrar, sentindo-se assim, invadida. Sobre este aspecto, citando
Lacan (1975, p. 133-134), tais autores indicam que, em relagdo ao autista, tudo ao seu redor

tagarela.

Ainda sobre as dificuldades vivenciadas por uma crianca com TEA, era comum
encontrar na literatura algumas expressdes comparando essas criangas com tomadas desligadas,
conchas vazias ou papagaios, o que fez com que, historicamente, as criancas com TEA néo
fossem consideradas sujeito devido as dificuldades, principalmente na linguagem
(CARVALHO, 2012, p. 3). Por outro lado, alguns autores sugerem que ndo se pode afirmar a
auséncia de sentido da linguagem no TEA, destacando que a linguagem dos autistas é
metafdrica e seus processos linguisticos ndo diferem dos empregados por pessoas ditas normais
(CAVALCANTI; ROCHA, 2001 apud CARVALHO, 2012, p. 3). E nesse sentido que a musica
entra na terapia dessas criangas, facilitando a capacidade poética mencionada e desenvolvendo
ainda mais o uso que ja fazem da linguagem metafdrica. Com isso, essas criangas sao colocadas
em uma posicao de igualdade com as criangas tipicas, ou seja, sem o transtorno, quando o

assunto € se expressar por meio da linguagem.

Esclarecidas as relagdes da linguagem musical no contexto do tratamento de criangas
com TEA, a partir deste ponto serdo abordadas as questdes praticas, atraves de algumas
experiencias reais de como a musica no contexto clinico, educacional e familiar de fato pode

ser utilizada em beneficio das criangas acometidas pelo TEA.
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3.3 Intervencdo e pratica

A compreensdo do contexto neurocientifico em relagdo a musica e sua importancia, o
entendimento sobre o processo de intervencédo na 6tica da musicoterapia e a explanagédo que foi
realizada sobre voz e ritmo, ficardo mais claras a partir de uma abordagem sobre a préatica de
utilizacdo musical no tratamento do TEA, seja ela na clinica, no ambiente educacional, familiar

ou em centros de atencdo psicossocial.

Como jé foi dito anteriormente, os prejuizos do TEA estdo presentes na vida de quem
possui autismo e mais notadamente nas areas afetadas que constituem uma triade de
dificuldades na comunicacdo, na interacdo social e no comportamento. Em cada um dos
ambientes sobre 0s quais vamos tratar, serdo abordados casos que mostram atuacdo sobre esses

prejuizos.

As primeiras observacdes serdo feitas em relacdo a ambientes educacionais, onde sera
analisada a aplicacdo da mausica e se realmente ha beneficios de sua utilizacdo para com
criancas que possuem TEA. Quando se estuda esse ambiente em particular, ha uma gama de
possibilidades, tendo em vista justamente a interacdo social dessas criangas, envolvendo ora
seus pares, ora 0s adultos, ora seus colegas, o que torna o ambiente interessante para o trabalho

musical e sua investigacao.

Para essa discussdo, os autores Nascimento, Zanon, Bosa, Nobre, Junior e Silva
(2015) trazem uma importante investigacdo realizada com duas criangas autistas de uma escola
regular em Belém, que cursavam o jardim de infancia. Elas participaram de aulas de percussao
em grupo no periodo de trés meses em uma escola de musica. Nesse caso, depois do método
definido, dos instrumentos escolhidos e dos procedimentos devidamente aprovados, as
atividades foram definidas em 6 passos, tendo ocorrido a escolha do repertorio musical. Assim,
trés processos basicos estariam presentes em todas as aulas, fornecendo meios através dos quais
as criancas pudessem socializar como, por exemplo, troca de instrumentos e atividades de roda.
Também foram utilizadas a execuc¢do ritmica das mais variadas formas e brincadeiras que
envolvessem movimento corporal. Apds a coleta de dados, foram analisados separadamente 0s

resultados de cada aluno.

E as analises apresentaram efeitos positivos e satisfatorios. Houve ganhos, por
exemplo, na socializa¢do e apreensdo de comandos. Nos comportamentos dirigidos, também
foram registradas melhoras no contato visual, envolvimento interativo e atencdo conjunta.

Outras pontuacdes positivas de resultados evidenciaram melhorias em aspectos do
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desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, além de incrementos na comunicacéo verbal e ndo
verbal. Houve, ainda, aumento qualitativo na execucdo de todos os aspectos musicais e da

interacéo social.

Ainda de acordo com Nascimento, Zanon, Bosa, Nobre, Junior e Silva (2015), a
investigacao ja deixou evidente o ganho em decorréncia da ado¢do do ambiente musical junto
aos alunos autistas. De tal maneira que eles afirmam a importancia de se manter a continuidade
dessas aulas e que outras acdes sejam feitas na area educacional em rela¢do ao uso da musica

com criancgas autistas.

Em outro estudo, realizado em um Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI) do
Distrito Federal, em 2014, com 6 grupos diferentes de criancas com TEA, Franzoi, Santos,
Backes e Ramos (2016) acompanharam o plano piloto dessa institui¢do, que utilizou a musica
como intervengdo junto aos processos de enfermagem no atendimento e tratamento dessas

criancas.

O CAPSi da assisténcia individual e em grupo fazendo uso das mais variadas
atividades. E, além do cuidado, os enfermeiros tém como desafio o atendimento clinico. Com
iss0, eles estdo dispostos a lancar méo de varios instrumentos para oferecer assisténcia aos seus
pacientes, sendo a musica foi uma das ferramentas utilizadas para a promocao da satde mental
das criancas com TEA. Eles entenderam que “a intervencdo musical contribui
significativamente para o alivio da ansiedade, do estresse e para a promocao do relaxamento,
além de ser Gtil nos casos de isolamento social” (FRANZOI; SANTOS; BACKER; RAMOS,
2016, p. 2). Além do mais, acredita-se que a intervencdo musical também aponta para uma

melhora geral na triade autistica.

Nesse estudo, as intervencdes foram realizadas por profissionais da area da satde, como
“enfermeiros, psiquiatra, terapeuta ocupacional, nutricionista, fonoaudiologa, psicéloga e
técnico de enfermagem” (FRANZOI; SANTOS; BACKER; RAMOS, 2016, p. 3). As
atividades musicais foram elaboradas a partir de vivéncias que propiciassem experiéncias para
abarcar a ludicidade, motricidade, linguagem e interagdo social, entre muitas outras que
pudessem ser consideradas benéficas para as criangcas no contexto do TEA. Dentre algumas
delas, estdo canto, improvisagdo, composi¢do, movimento com dancas, audi¢do, instrumentos,
videos e histdrias musicais. Esses atendimentos estruturados por meio da musica implicaram

em respostas positivas as intervencdes propostas. Dentre essas respostas, destacam-se a
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interacdo social e a estimulacdo da comunicacdo com expressdes faciais, fala ou emissdes de

sons. A relacdo com os objetos e com o proprio corpo também foram ressaltadas pelos autores.

Algumas criangas também apresentaram uma mudanca qualitativana relagéo
com os objetos e com 0 proprio corpo, pois 0s movimentos e gestos
repetitivos que realizavam a todo 0 momento passavam a ser realizados em
um novo contexto de danca, de execucdo de instrumentos musicais e de
brincadeira. Jogos sonoros e musicais baseados nas estereotipias que a crianga
apresenta conferem sentido a esses gestos repetitivos, motivando assim uma
mudanca qualitativa na relagdo com os objetos e o proprio corpo. (FRANZOI,
SANTOS; BACKER; RAMOS, 2016, p. 6).

No contexto da aplicacdo musical no CAPSI, portanto, prevaleceu o registro de
respostas gerais positivas. Tal observacao também favorece no sentido de apresentar evidéncias
para a adocdo de tratamentos que trazem a intervencdo musical e seus novos sentidos para o

contexto das criangas com TEA.

J& o estudo realizado por Lucero, Vivés e Rosi (2019) investigou a importancia da
presenca de mais de um analista durante a sessao de terapia de uma crian¢a com autismo. Como
a interacdo entre os analistas ajuda para que o contato ndo seja tao direto, a crianca fica mais a
vontade para se aproximar sem se sentir forcada, pois tudo que é forcado para um autista pode
ser de um sofrimento extremamente intenso. Os autores constataram a importancia da voz para
o0 analista para se comunicar, brincar e cantar com as criancas, extraindo delas uma euforia ao
ponto de trazé-las para a brincadeira sem maiores sofrimentos. A musica, quando trabalhada
nas brincadeiras, tem a capacidade de transitar nos aspectos ludicos e ajudar no
desenvolvimento da fala das criancas com TEA. Os autores ainda mostraram que os analistas,
ao partirem de uma abordagem psicanalista, introduzem elementos importantes na analise,
partindo do entendimento da constituicao do sujeito a transferéncia e a direcdo do tratamento.
Ou seja, 0 analista deixa de lado seus sentimentos e se coloca totalmente no lugar do sujeito
em tratamento, para que possa sentir e entender o que a crianga autista esta sentindo e conseguir

se comunicar com ela.

Nesse estudo, os autores seguiram um modelo da instituicdo publica francesa, o
denominado Groupe Relais, composto por trés profissionais da salde como educadores
especiais, trés criancas autistas entre trés e quatro anos, um estagiario de psicologia (graduado
e em formacdo psicanalitica) e uma supervisora, a Dra. Marie-Christine Laznik. Os educadores
se revezaram na atencdo as criancgas, buscando facilitar a interacdo entre elas; o estagiario foi
encarregado da filmagem das sessGes e edi¢cdo dos videos para supervisao; e a supervisora

escutava e orientava o trabalho dos educadores e do estagiario. Durante duas horas, 0s autistas

17



tiveram liberdade para escolher suas brincadeiras e acabaram se interessando pelas atividades
uns dos outros ou buscaram algum tipo de interacdo. Nao houve nenhuma proposta de atividade
forgosamente coletiva no grupo, exceto nos 30 minutos finais, em que todos se reuniam ao
redor da mesa para lanchar. Nenhum trabalho de elaboracdo conceitual sobre essa experiéncia

foi formalizado, mas a analise dos videos permite verificar os progressos das criancas.

Lucero, Vives e Rosi (2019), entdo, seguiram o modelo, propondo um projeto de
pesquisa e extensao sobre ‘O uso de objetos na direcdo de tratamento psicanalitico da crianga
autista’, com a ajuda da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e do servigo publico
de satde mental infanto juvenil municipal, o CAPSi (Centro de Atenc¢éo Psicossocial Infantil).
Eles acreditaram que essas parcerias poderiam favorecer a ampliacdo do cuidado a criancas

diagnosticadas ou com suspeita de autismo encaminhadas para o CAPSI.

No projeto, 0 grupo contou com trés criangas entre trés e quatro anos diagnosticadas
como autistas, usuarias do CAPSI, cinco psicélogos e dois estudantes de psicologia, todos em
formacdo psicanalitica. Foram mantidas as duas horas de duracdo, reservando os 30 minutos
finais para o lanche, e o formato de um adulto para cada crianga, sem que esses ‘pares’ fossem
previamente estabelecidos. Os autores do estudo entendiam que esse formato seria coerente
com a aposta de que as proprias criancas podem se manifestar na escolha do interventor com
quem interagir e que algo de uma posicdo subjetiva comparece nessa escolha. Nas graves
psicopatologias infantis, como ressaltam alguns autores (VORCARO, 1999 Apud LUCERO;
VIVES; ROSI, 2019), faz-se necessaria a suposi¢do de um sujeito, num ato de antecipacio,
antes que haja um. Mas diferente do Groupe Relais, esse projeto, contou com um interventor
extra tanto para suporte nos momentos mais dificeis quanto para o registro de imagens das
sessOes. Outro ponto de distin¢do foi o fato de que quem se ocupou da edic¢do dos videos ndo
foram os estudantes, mas os profissionais. Assim, quem filmava ndo era a mesma pessoa que
revia as cenas e o psicélogo que se ocupava dos cortes era aquele que deveria conduzir a

superviséo.

Os autores da pesquisa procuraram entender os efeitos de uma crianca sobre a outra no
atendimento em grupo e o efeito do uso de objetos, mais diretamente o objeto camera, onde

toca a pulsdo escépica.

A potencialidade da crianca para o vir a ser um sujeito habitado pela linguagem
e que possa compartilhar do discurso social, fazendo lago com os semelhantes,
ndo é estatica como pressupde um diagndstico seja qual for. Se o sujeito muda,
o diagndstico também pode mudar. Ele ndo precisa acompanhar a crianga para
a vida toda. A infancia é o periodo da vida mais plastico, é o tempo do
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desenvolvimento e da maturacdo do sistema nervoso central, o da construcéo
da subjetividade, obra em andamento (SIBEMBERG, 2015, p. 105 Apud
LUCERO; VIVES; ROSI, 2019, p. 4).

A premissa adotada pelos autores considera que a psicanalise entende as atividades
ludicas, no contexto do atendimento de criancas com TEA, como um trabalho de intensa
elaboragdo, j& que organizam o que a crianca recebe do outro. Isso pode ser observado
considerando o caso da participacdo de uma das criancgas atendidas no grupo durante a pesquisa,
que apresentava enormes dificuldades de comportamento e compreensdo que poderiam ter sido
causadas por uma comorbidade orgéanica, por exemplo, Sindrome Alcoolica Fetal. A crianca
era agitada, desajeitada e, inicialmente, suas atividades no grupo restringiam-se a estourar
baldes. Deste barulho, surgiu o significante “pow”, que ela emitia assim que via uma das
analistas do grupo. O “pow” passa, entdo, a ser ouvido como demanda para encher baldes a
serem estourados. Em seguida, a crianga comeca a imitar o movimento de assoprar para encher
0 baldo. Esse sopro remete a historia dos Trés Porquinhos e, entdo, a crianca ndo tarda a uivar.
Pelo menos foi isso que outra analista ouviu, sugerindo haver um lobo mau querendo entrar na
sala. Todos do grupo ficaram surpresos com essa possibilidade e outra crianga entra na
brincadeira. Esse € um exemplo que evidencia e apoia assertivas que possam confirmar que

realmente o som tem grande influéncia no tratamento das criangas com TEA.

Os casos apresentados até aqui revelam que, apesar de serem poucos 0s contextos
praticos, ha grande relevancia da musica quando aplicada de forma objetiva no tratamento
clinico ou no ambito educacional. De modo geral, esse tema tem sido abordado neste trabalho,
mas vale ater-se a um contexto mais pessoal para o entendimento mais real e profundo da
vivéncia musical. Nesse sentido, Mousinho, Camara e Gikovate (2016) apresentam a
experiéncia de vida de S. L, que desde a infancia se agarrou a masica para vencer seus desafios.
Além de autista, S. L. também era cego. E com o uso do canto superou todas as dificuldades e
alcangou o sucesso em sua vida. Todo o seu desenvolvimento foi uma sucesséo de surpresas,
desde que nasceu cego e foi diagnosticado aos 2 anos e 8 meses com autismo. Fez terapia
comportamental e somente aos 5 anos comegou a falar. Sua alfabetizacdo em Braille iniciou-
se aos 8 anos. Para tentar aliviar seus problemas de comportamento foi Ihe oferecido o piano,
mas demorou a fazer sentido devido ao uso inadequado do instrumento. Apesar disso, era clara
a percepcao de que a masica fazia sentido para ele e era a Unica forma de acalma-lo diante de
suas crises de violéncia e agressividade. Aos 12 anos, notou-se uma sensibilidade ao erudito e
assim o canto entrou em sua vida. Apesar dos desafios, S.L. voltou aos estudos do piano e foi
matriculado no Bacharelado de canto na UFRJ, onde se graduou como tenor.
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O processo de incluséo de S.L. foi permeado de adaptacfes para que ele conseguisse
vencer todos o0s seus desafios e concluir seus estudos. Professores, colegas e a familia estavam
em constante busca de solugdes que pudessem orienta-lo e ajuda-lo em seu processo de
formacdo. Tanto que todo o contexto universitério foi modificado na medida do possivel para
atendé-lo, como por exemplo, a nomeacao de uma professora responsavel para acompanha-lo

durante todo o curso. As aulas também foram adaptadas para o seu contexto.

Nas aulas de técnica vocal, S. L. melhorou a empostacdo de voz. Ele possui ouvido
absoluto e um talento nato; porém tratava-se de um caso em que a imitacéo foi seu maior aliado.
Para a leitura, eram utilizadas a memoria e partituras mentais. Foi preciso um trabalho extenso
de intervencdo e treinamento para que S. L. chegasse a um nivel de interpretacdo satisfatéria,
que consistia em demonstrar sua emocao por meio da execucdo musical e através do canto.
Com as intervengdes do tratamento, ele foi capaz de aprender a demonstrar suas emocoes
através da musica. Com isso, aprendeu a interpretar, encenar e a contar historias cantando.
Tambeém participou de varias apresentacdes académicas no decorrer da sua graduacdo, além de
uma apresentacdo no concerto de Placido Domingo. Ele chegou até a fazer o seu préprio recital.
Portanto, fica evidente que a masica ajudou S.L. a desenvolver habilidades nas quais antes ele
tinha muita dificuldade. Devido ao TEA, suas emocdes, comunicacdo e interacdo precisavam

de mais atencdo — e 0 uso da terapia conjugada com a masica o ajudou a vencer seus desafios.

4. CONCLUSAO

Tendo em vista as possibilidades de adocdo da musica em variados contextos, este
trabalho nasceu com o intuito de mostrar quais os beneficios que ela pode trazer para as criangas
em tratamento clinico em fungdo do transtorno do TEA. Além disso, a proposta foi mostrar a
importancia e relevancia da musica para psicélogos, indicando como ela pode ser uma eficaz
ferramenta de intervencdo clinica, j& que é possivel observar a potencializacdo do

desenvolvimento quando a masica € inserida na terapia.

Dessa forma, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica integrativa que analisou textos
de diversas vertentes tedricas — neurociéncia, psicanalise e analise do comportamento —, de
forma a demarcar as varias possibilidades da musica na intervengdo com criangas com TEA. A
partir de alguns estudos apresentados nessa pesquisa, foi possivel observar que a musica, no

que concerne ao TEA, exerce ndo somente papel terapéutico, mas também educacional e social.
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Foram identificados importantes resultados e possibilidades nas intervengdes realizadas,

apontando para a ampliacao dos beneficios de tratamentos clinicos integrados a pratica musical.

Quando a musica é inserida nas brincadeiras e jogos interventivos, essas atividades se
tornam mais agradaveis e as intervencGes mais ludicas e naturais. Por isso, de acordo com
Nascimento et. al (2015), a musica, além de proporcionar bem-estar, pode ser grande aliada
para 0 desenvolvimento das criancas com TEA. Nessa direcdo, os estudos mostram que a
musica pode ser utilizada na promocéo de habilidades comunicativas, tanto as verbais como as
ndo-verbais, atraves de cancgdes, por exemplo, onde se trabalha intensivamente os aspectos da
oralidade das criancas com TEA. No que diz respeito a socializacdo, também se observa ganhos
terapéuticos, ao passo que muitas criancas aprendem a lidar em diversas situacfes com seus
pares. Além disso, com as atividades ritmicas é possivel a melhora das questdes relacionadas
a psicomotricidade, beneficiando a coordenacdo motora global. Por fim, todo o aspecto
emocional pode ser abordado ao se desenvolver atividades com a musica na terapia com a
crianca autista. Segundo Sampaio (2018), € importante que a experiéncia musical seja utilizada

em toda a sua integridade, plenitude e poténcia para transformacao.

Apesar da importancia e dos beneficios que aqui foram destacados, observou-se
auséncia de trabalhos empiricos que descrevam experiéncias com intervencgdes realizadas com
criancas do TEA a partir do uso primordial da musica. Diante dessa questdo, conclui-se que,
apesar dos resultados promissores aqui apresentados, se fazem necessarias mais pesquisas e
estudos sobre o tema, para que a importancia da masica nessas intervencdes possa ser mais

amplamente identificada e descrita.

Ao finalizar este trabalho, cabe ainda destacar que a masica como ferramenta utilizada
no tratamento da crianca com TEA deve ser utilizada e aplicada por profissionais habilitados,
como musicoterapeutas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e demais
profissionais da area da salde, com conhecimento das técnicas necessarias para que 0S
resultados sejam devidamente alcancados. A realizacdo desta pesquisa, portanto, traz melhor
compreensdo das possibilidades, importancia e beneficios da utilizacdo da musica no

tratamento das criangas que apresentam quadro de TEA.
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