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RESUMO

O seguinte projeto € uma clinica de fisioterapia oncolégica localizada no bairro da
Liberdade, em Sao Paulo, e tenta demonstrar a importancia da relevancia da
arquitetura na criagdo de ambientes de saude. A arquitetura desempenha um papel
fundamental na promogdo do bem-estar e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes, além de otimizar a eficiéncia operacional e a funcionalidade das instalagées
de saude.

Neste contexto, o projeto é dividido em trés blocos, cada um com fungbes especificas
para atender as necessidades dos pacientes e funcionarios. Os principais
componentes do projeto incluem consultérios, um ginasio de mecanoterapia, boxes de
eletroterapia, uma piscina terapéutica e areas de apoio administrativo e para os
funcionarios.

Os consultérios sdo espacgos projetados para fornecer atendimento individualizado aos
pacientes, garantindo privacidade e conforto durante as sessdes de fisioterapia e a
realizagao de anamneses.

O ginasio de mecanoterapia e os boxes de eletroterapia sdo areas dedicadas a
reabilitagdo fisica dos pacientes. Assim como a piscina que promove ganho de forga,
amplitude de movimento e relaxamento muscular.

Além desses blocos funcionais, o projeto incorpora dois patios, que sdo areas de
extrema importancia para o bem-estar dos pacientes e a convivéncia dos funcionarios.
Esses patios oferecem um ambiente ao ar livre onde os pacientes podem aguardar
atendimento e realizar exercicios ao ar livre. Para os funcionarios, essas areas
proporcionam um ambiente mais agradavel e, potencialmente, contribuem para a
reducao do estresse, melhorando a qualidade de trabalho.

A arquitetura desempenha um papel vital na concepgéo desta clinica de fisioterapia
oncoldgica, criando espacos funcionais e agradaveis que promovem o bem-estar dos
pacientes e funcionarios. Além disso, a disposicdo dos blocos e a inclusdo de patios
demonstram uma abordagem holistica para o projeto, que considera tanto as
necessidades médicas quanto as emocionais, tornando a experiéncia do paciente
mais acolhedora e eficaz.

ABSTRACT

The following project is an oncological physiotherapy clinic located in the Liberdade
district of Sdo Paulo, and it aims to demonstrate the importance of architecture in
creating healthcare environments. Architecture plays a fundamental role in promoting
well-being and improving the quality of life for patients, as well as optimizing the
operational efficiency and functionality of healthcare facilities.

In this context, the project is divided into three blocks, each with specific functions to
meet the needs of patients and staff. The main components of the project include
consultation rooms, a mechanotherapy gym, electrotherapy rooms, a therapeutic pool,
and administrative and staff support areas.

The consultation rooms are designed spaces to provide individualized care to patients,
ensuring privacy and comfort during physiotherapy sessions and assessments.

The mechanotherapy gym and electrotherapy rooms are dedicated areas for the physical
rehabilitation of patients, and the pool promotes strength gain, range of motion, and
muscle relaxation.

In addition to these functional blocks, the project incorporates two courtyards, which are
of paramount importance for the well-being of patients and the interaction of staff. These
courtyards offer an outdoor environment where patients can wait for their appointments
and engage in outdoor exercises. For staff, these areas provide a more pleasant
environment and potentially contribute to stress reduction, improving the quality of work.

Architecture plays a vital role in the design of this oncological physiotherapy clinic,
creating functional and pleasant spaces that promote the well-being of patients and staff.
Furthermore, the arrangement of the blocks and the inclusion of courtyards demonstrate
a holistic approach to the project, considering both medical and emotional needs, making
the patient's experience more welcoming and effective.
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INTRODUGAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA,
2022), o cancer é o principal problema de saude publica
do mundo e sua incidéncia vem aumentando
rapidamente. O envelhecimento da populagdo, maior
quantidade de exposicao a poluentes, dieta inadequada
e o sedentarismo favorecem o aumento de casos da
doenca.

O tratamento oncologico pode gerar efeitos colaterais
incapacitantes para o paciente. Desde efeitos a curto
prazo como fadiga, vémito e febre e a longo prazo como
as sequelas cirurgicas e do tratamento de radioterapia,
onde o individuo pode apresentar encurtamento
muscular, aderéncia cicatricial e até mesmo a perda de
um membro (ONCOGUIA, 2018).

Antigamente, uma das recomendagdes para pacientes
oncologicos era que realizassem o repouso devido aos
efeitos adversos que o tratamento gerava. Porém, com o
avanco dos estudos na area, pdode mostrar como é
importante a pratica da atividade fisica desses pacientes
(SILVA et al., 2019).

Segundo a ONCOFISIO (2023), a fisioterapia oncoldgica
€ fundamental tanto para a prevencao como para a
reabilitacdo de individuos que estejam em tratamento do
cancer. Ela auxilia no retorno as atividades de vida
diaria, diminui a dor, proporciona qualidade de vida para
pacientes paliativos e pode também realizar preparo pré-
operatério diminuindo complicagdes pds-operatorias.

De acordo com o estudo de LOPES e SILVA, 2022 a
quantidade de pacientes oncologicos que realizam o
tratamento fisioterapéutico € pequena, ha diversos
fatores que podem explicar essa baixa e um deles é a
distancia ou a falta de clinicas de fisioterapia que sejam
especializadas em oncologia e que ndo sejam
particulares.
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INTRODUGAO

De acordo com o INCA (2022), o Brasil deve registrar
até 2025, 704 mil novos casos de cancer, com uma

Figura 02 - Taxas brutas de incidéncia estimadas para 2023, segundo sexo e localizagdo
primaria em S&o Paulo - Capital

maior incidéncia nas regidoes Sul e Sudeste, com 70%. — } . :
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INTRODUGAO

Diversos estudos mostram a importancia e a eficacia da
fisioterapia para esses individuos, tanto prevenindo
complicagcbes como devolvendo a funcionalidade e
também no bem estar e conforto de pacientes paliativos
(LODI et al., 2021).

No estudo de Tacani et al (2014) mostra que a maioria
dos pacientes que realizavam o tratamento de
fisioterapia oncolégica de forma ambulatorial soé
iniciaram de 2 a 5 anos apos o diagnodstico da doenca.

Algumas pesquisas e estratégias vém sendo estudadas
e aplicadas na cidade de Sao Paulo para a reducao da
fila de espera para o atendimento de fisioterapia. No ano
de 2016, 4.522 pacientes aguardavam cerca de 101 dias
para realizar o tratamento. No ano de 2019 esse numero
diminuiu para 1.043 pessoas na fila de espera
(MENESES et al., 2020).

Além da questéo da fila de espera, o inicio da Pandemia
de Covid 19 impactou nos atendimentos fisioterapéuticos
em varios lugares. Conforme o estudo de Freitas,
Urdiales e Santos (2022) na cidade de Rio Preto, 20%
dos pacientes haviam abandonado o tratamento devido
a pandemia.

Grafico 01 - Tempo Médio de Espera (em dias) para Atendimento de Fisioterapia na

Para esse projeto, foi requerido pela autora a Secretaria
Municipal de Sao Paulo o tempo de espera para
atendimento de Fisioterapia a partir do ano de 2020.
Podemos notar no Grafico 01 que o tempo médio no ano
de 2020 houve uma queda, talvez pela baixa procura
devido ao inicio da pandemia de Covid 19. Porém nos
anos seguintes, parece ter estabilizado o tempo de
espera, com alguns meses mais requisitados que outros.

Cidade de Sao Paulo a partir do ano de 2020.

Tempo Medio

Tempo de Espera para Atendimento de Fisioterapia

na Cidade de Sao Paulo
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, 2023 - Elaborado pela autora, 2023
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INTRODUGAO

No sistema do DATASUS (2023), foi possivel realizar a

Gréfico 03- Quantidade de Atendimentos Fisioterapéuticos Ambulatorial em
Pacientes Oncoldgicos Clinico na Cidade de S&o Paulo, no Ano de 2022.

consulta de quantos atendimentos fisioterapéuticos
ambulatoriais foram  realizados para pacientes
oncolégicos. No Grafico 02 temos os dados de
atendimentos Pré e Pos operatorios.

E possivel observar que no inicio do ano a quantidade
de atendimentos é baixa, nos meses de junho, julho e
agosto ela cresce consideravelmente e depois volta a
cair.

Grafico 02 - Quantidade de Atendimento Fisioterapéutico Ambulatorial no
Pré e Pos Cirurgia Oncolégica na Cidade de Sdo Paulo, no Ano de 2022
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Fonte: DATASUS, 2023 - elaborado pela autora, 2023

Ja no Grafico 03, temos os dados de atendimentos
realizados em pacientes oncologicos clinico no ano de
2022. A partir do més de maio a quantidade de
atendimento ambulatorial passa a oscilar até que no més
de agosto ha um pico de atendimentos de 1321 e depois
volta a oscilar.



INTRODUGAO

Além de prejudicar a parte fisica, individuos que passam
por um tratamento oncolégico também tem sua parte
psicologica afetada. Segundo Lima e Mesquita (2011)
existe uma despersonalizacdo, perda de identidade
quando o paciente esta internado ou encontra-se em um
ambiente clinico. Isso pode prejudicar seu tratamento.

Um modelo de arquitetura terapéutica que tenha o foco
no que o paciente precisa e deseja pode contribuir com
uma resposta ao tratamento, através de estratégias que
possam realizar uma edificacdo mais humanizada
favorecendo o bem estar ndo s6 do paciente como de
seus familiares e os trabalhadores da area da saude
(RAMOS & LUKIANTCHUKI, 2015).

O arquiteto Joao Filgueiras Lima, Lelé, acreditava que

0os projetos hospitalares deveriam ser além de
funcionais, deveriam ser humanizados através da
beleza. A beleza para ele "alimentava o espirito"
possibilitando ndo s6 a cura fisica como a dor espiritual
que o paciente sofria naquele local (LUKIANTCHUKI &
SOUZA, 2010)

Uma de muitas de suas obras conhecidas € o Centro
de Reabilitagdo Infantil Sarah Kubitschek, localizada no
Rio de Janeiro. Construido em 2002, Lelé utilizou o
partido horizontal onde possibilitou uma bela paisagem
com uma vista para a lagoa e integragdao com jardins.
Sua ideia de humanizagcdo € mostrada através do
contato do paciente com a natureza e com a arte
(LUKIANTCHUKI & SOUZA, 2010).




INTRODUGAO

O presente estudo tem o objetivo desenvolver um
anteprojeto arquitetdnico de uma Clinica de Fisioterapia
voltada para pacientes oncologicos na cidade de Sao
Paulo, SP.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Apresentar um referencial tedérico onde possa
mostrar a importancia que o tratamento da
fisioterapia leva aos pacientes oncoldgicos;

. Compreender como a arquitetura pode levar ao bem
estar fisico e mental a pacientes oncoldgicos durante
a reabilitagao;

- Realizar analise de referéncias projetuais de clinicas
de fisioterapia;

« Desenvolver um projeto de clinica de fisioterapia
voltada para pacientes oncolégicos com foco no bem
estar.

METODOLOGIA

Para o presente estudo, sera realizada uma pesquisa

através de sites como Google Académico, RUNA,
SCIELO, Repositorio da Produgcdo USP e Revista
Brasileira de Cancerologia relacionado ao objeto de
estudo, usando as seguintes palavras chave tanto em
portugués como sua tradugcdo em inglés: Arquitetura
Hospitalar, Arquitetura  Terapéutica, Centro de
Reabilitagdo, Ambiéncia, Humanizacdo, Bem Estar e
Qualidade de Vida.

Em seguida, sera realizada a pesquisa do local do
projeto, sera utilizada a plataforma Geosampa e Google
Earth para a localizagdo, estudos dos parametros
urbanisticos e analise do terreno e de seu entorno. Apos
a escolha, sera realizada a visita em campo e fotografias
do local.

Sera realizada uma pesquisa de obras analogas que
sigam o tema proposto e serdo separados e estudados
fotos, plantas, cortes e informagdes que serao utilizados
para a referéncia projetual.






REFERENCIAL TEORICO

1.1

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA

A fisioterapia oncoldgica foi reconhecida como uma
especialidade da fisioterapia no ano de 2009 pela
Resolugéo n° 364 do dia 20 de maio de 2009 e com sua
atividade disciplinada no ano de 2011, onde mostra que
compete ao profissional especializado realizar
intervencdes visando manter e restaurar a integridade
cinético funcional do paciente oncolégico (BRASIL,
2011).

Pacientes que passam por cirurgias, quimioterapia e
radioterapia podem desenvolver disfuncdes
musculoesqueléticas ou até mesmo sequelas que
impactam em suas atividades de vida diaria. Alguns
exemplos que esses tratamentos podem causar no corpo
sdo a fadiga, alteragdes na pele e sensibilidade das
extremidades, dores, diminuicdo da amplitude de
movimento, linfedema' ,alteragcdes respiratorias,
incontinéncia urinaria entre outros (ONCOFISIO, 2023).

'Linfedema é o acumulo de liquido no tecido adiposo, levando ao inchago em
determinadas partes do corpo. Os mais frequentes sé&o pernas e bragos. Em
pacientes oncoldgicos podem surgir devido a cirurgias com a remogao de linfonodos,
radioterapia que danificam esses linfonodos e/ ou vasos linfaticos entre outras
causas. (ONCOGUIA, 2020)

A fisioterapia oncoldgica tem como objetivo preservar ou
recuperar o bem estar e a qualidade de vida desses
pacientes e também a prevencgao de possiveis disturbios.
Sua atuacdo pode ser antes, durante e depois do
tratamento médico de acordo com o tipo de cancer, o
perfil do paciente e as disfungdes apresentadas
(ONCOFISIO, 2023).

Em casos de pacientes paliativos, a fisioterapia faz parte

da equipe multidisciplinar que vai auxiliar a estimular a
autonomia e diminuir o sofrimento, como por exemplo a
dor oncologica, falta de ar e prevencédo de infecgdes
pulmonares, oferecendo bem estar e qualidade de vida
com um tratamento humanizado e digno (SILVA et al.,
2021).

Um exemplo importante de como a fisioterapia auxilia no

tratamento pré operatério € no estudo de Pimpao et al.
(2021) onde foi realizado um treinamento respiratério em
pacientes que iriam realizar cirurgias oncoldgicas. Os
resultados mostraram a melhora da forca muscular
respiratéria e a reducdo de complicacdes pulmonares
pos-operatorias.
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Outro exemplo € mostrado o progresso que pacientes

oncologicos tiveram ao realizar a fisioterapia em um
centro ambulatorial na Bahia. Foi observada uma
melhora significativa das disfungbes como ganho de
amplitude de movimento, reducdo de linfedema, ganho
de forga muscular e redug¢ao das dores (SILVA, 2022).

No estudo de Domingos et al. (2021) foi possivel
observar como a fisioterapia em mulheres pés cirurgia de
cancer de mama obteve bons resultados. Em 10 sessdes
elas tiveram uma melhora da fungao fisica, dor, fadiga e
retorno as suas atividades de vida diaria além da
melhora da qualidade de vida.

1.1.1 RECURSOS ULITIZADOS NA FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA

A fisioterapia possui diversos recursos para lidar com os
efeitos colaterais do cancer e seu tratamento, sendo eles
invasivos ou nao invasivos. Abaixo serdo listados alguns
utilizados na oncologia.

. Eletrotermofototerapia

O uso de aparelhos que geram corrente elétrica (Figura
03), efeitos térmicos como calor e frio e lasers de baixa
poténcia (Figura 04) possuem diversos beneficios para
os pacientes como estimulagdo muscular, promog¢ao de
analgesia e redugdo da inflamagdo tecidual
(ONCOFISIO, 2023)

. Cinesioterapia

E comum uma redugdo de movimento ap6s uma cirurgia
ou por muito tempo acamado. Dessa forma ocorre uma
diminuicdo de forgca muscular, amplitude de movimento e
dor. A cinesioterapia auxilia na recuperacdo dos
movimentos e da forga através de exercicios passivos,
ativos, com carga ou uso de aparelhos especificos.
(ONCOFISIO, 2023)

. Hidroterapia

A realizagcdo de exercicios na agua é considerada um
recurso eficaz para o tratamento de pacientes que
apresentam  dores crbnicas, necessitam fazer
reabilitacdo cardiaca, ortopédica e neurolégica. Dessa
forma, pacientes oncolégicos se beneficiam do uso da
piscina ja que promove um aumento da amplitude de
movimento, relaxamento muscular, analgesia e melhora
da resisténcia e forca muscular (ELSNER; TRENTIN;
HORN, 2009).

. Terapias Manuais

Neste recurso sao utilizadas técnicas manuais para o
tratamento de disfungbes neuro-musculoesqueléticas e
linfaticas. Sao realizadas liberagéo tecidual e drenagem
linfatica para a redugdo de fibroses, aderéncias e
linfedemas, consequéncias do tratamento oncoldgico
(BERGMANN et al., 2021); (CREFITO 15, 2023).
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Figura 04 - Eletroterapia

Figura 05 - Uso de laser

Fonte: Oncofisio, 2023

Fonte: Carci, 2023

Figura 06 - Cinesioterapia

M
R\

Figura 07 - Hidroterapia

e e ——

Fte: enes, 023

Figura 08 - Liberacéo Tecidual

Figura 09 - Drenagem Linfatica

-

b

:

Fonte: O Guia do Fisioterapeuta, 2021

Fonte: ActMed, 2023

1.2

ASPECTOS PSICOLOGICOS E QUALIDADE DE
VIDA

O diagndstico e o tratamento além de gerar respostas
fisicas, também desencadeiam sofrimento emocional,
que podem aumentar dependendo do local e tipo do
tumor, o estagio em que se encontra e pelo tratamento
que precisara enfrentar (SILVA & ROLIM, 2021).

Além do mais, a dor esta relacionada com o
agravamento dos aspectos psicologicos desses
individuos, ela se une as incapacidades que a doencga
ocasiona levando a um paciente acamado, afastado de
suas atividades e ao isolamento social (SILVA & ROLIM,
2021).

Os sintomas mais apresentados sao a ansiedade e
depressao, elas podem levar além do sofrimento fisico,
psicologico e social ao paciente a n&do aderir ao
tratamento adequadamente, reduzir seu autocuidado e
sua qualidade de vida. Isso pode ocasionar a piora do
prognostico, surgimento de novas doengas e aumento da
mortalidade (SILVA et al.,2021).

10
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Dependendo da situacdo de vida que o individuo se
encontra, a qualidade de vida pode ter significados
diferentes. Para pessoas sadias pode englobar lazer,
liberdade e riqueza, ja para pessoas acometidas por
alguma enfermidade, pode estar relacionada ao nivel de
satisfacdo em realizar atividades dentro das
possibilidades que a doencga |he permite (FERNANDES
etal., 2013).

No estudo de Silva et al. (2021), é possivel observar
como a qualidade de vida foi prejudicada nos pacientes
oncoloégicos, principalmente quando se analisa o score
do dominio fisico, que engloba energia e fadiga,
mobilidade, dor e desconforto, capacidade de trabalho,
atividades da vida cotidiana, entre outros.

No estudo de Silveira et al. (2020) onde analisou a
qualidade de vida de pacientes que realizavam
quimioterapia, foi possivel observar que dois dos
sintomas relatados foram a dispnéia e a fadiga e mais da
metade dos participantes nio realizavam nenhum tipo de
atividade fisica.

1.3

A fadiga oncoldgica, diferente da fadiga ocasionada por
exercicios, ndo melhora com o repouso. Pode ser muito
limitante diminuindo a qualidade de vida, interferindo nas
atividades do dia a dia do individuo e no tratamento,
podendo ser necessario que a quimioterapia possa ser
pausada ou sua dose diminuida (SILVEIRA et al., 2020).

HUMANIZAGAO NA ARQUITETURA HOSPITALAR

Os locais destinados aos cuidados de enfermos vem
desde a Antiguidade, antes da era Cristd. Cabia a
religido a maior tarefa de assistir esses individuos e
passaram a surgir casas para abrigar pessoas com
doencas de pele, denominados “leprosos”, porém os
locais funcionavam mais como uma protecdo para as
pessoas saudaveis da cidade, do que para a cura dos
enfermos (NEUFELD, 2013).

1"
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Com o passar dos anos e a mudanga do cenario global,
0 cuidar, que antes estava nas maos da igreja, passa
para as autoridades municipais. O planejamento das
edificacbes hospitalares muda, surge uma maior
preocupagao com a higienizacdo e a salubridade do
local, levando a estudarem estratégias para uma melhor
ventilagao, iluminacéao e distribuicdo de agua (NEUFELD,
2013).

Os hospitais passam a ter a fungdo de tratamento do

doente, a obtencdo de sua cura e seu retorno a
sociedade e ndo mais a segregagao para que nhao
contagie os outros, a salvagado da alma ou a internagao
para que nao ameacem a ordem publica (NEUFELD,
2013).

E notério como o ambiente fisico hospitalar pode
prejudicar o tratamento proposto, o bem-estar, a falta de
estimulo aos pacientes e seus usuarios. E como uma
arquitetura mais humanizada, com o foco no paciente, na
sua qualidade de vida e no seu bem-estar podem
acelerar o processo de cura (POMPERMAIER, 2021).

Atualmente muitos estudos estdo correlacionando a
arquitetura e a neurociéncia, tentando entender o
impacto que um espaco fisico pode gerar no cérebro e
consequentemente no comportamento do ser humano.
Esses ambientes devem ser projetados ndo apenas com
o foco na estética, mas que cada usuario ira receber e
processar 0s estimulos daquele ambiente
(POMPERMAIER,2021).

O arquiteto ao projetar um estabelecimento de saude
deve se atentar ao programa de necessidades,
biosseguranca e sua funcionalidade, mas né&o esquecer
que esses locais ndo precisam ser frios e indspitos. Eles
podem e devem ser confortaveis, acolhedores e visar
uma experiéncia agradavel ao paciente
(POMPERMAIER,2021).

No estudo de Singh, Sabahat e Qamrudiin (2021) é
mostrada a diferenca das palavras “Cure” e “Heal”’. Na
tradugdo para o portugués, as duas significam cura.
Porém, enquanto “cure” significa se livrar da doenga, em
‘heal” & conseguir que sua mente e espirito possam ser
preparadas e fortalecidas, mesmo que nao seja possivel
a cura fisica.

12
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No estudo de Singh, Sabahat e Qamrudiin (2021) é
mostrada a diferenga das palavras “Cure” e “Heal”. Na
traducdo para o portugués, as duas significam cura.
Porém, enquanto “cure” significa se livrar da doenga, em
‘heal” & conseguir que sua mente e espirito possam ser
preparadas e fortalecidas, mesmo que nao seja possivel
a cura fisica.

E importante que consiga fazer com que o corpo possa
voltar ao seu equilibrio atravées de estimulos e
estratégias, ou seja, projetando um espac¢o que promova
a harmonia da mente, corpo e espirito. O dialogo entre a
arquitetura e o individuo € compreender que o espaco é
sentido através do movimento do corpo, memoria e a
imaginacao (SINGH; SABAHAT; QAMRUDIIN, 2021).

A funcdo do espaco deve ser considerada sempre, o
tempo que aquele individuo vai passar naquele local e a
sensagao que ele vai proporcionar. O ambiente impacta
nas emocgoes, sentidos, motivacbes, na saude, na
realizacdo de atividades fisicas e na participagdo com a
comunidade (SINGH; SABAHAT; QAMRUDIIN, 2021).

13
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O bairro da Liberdade foi fundado oficialmente em 1905,
porém antes de ser conhecido como um bairro oriental, o
local fazia parte das terras do Cacique Caiubi. Com o
afastamento dos indigenas para as periferias da cidade,
a Camara Municipal passou a realizar concessdes de
terras. A partir do século XVIII a regido passou a ter uma
grande presenga da cultura negra, ja que recebeu as
primeiras casas de negros alforriados (GAZETA DE SAO
PAULO, 2021).

Além disso, um dos locais mais importantes da histéria
do bairro é a Capela dos Aflitos, localizada entre a Rua
da Gléria e a Rua Galvéao Bueno, ela era reservada aos
sepultamentos de escravizados e indigenas. Com a
chegada dos japoneses ao Brasil em 1912, os primeiros
imigrantes se instalaram no bairro da Liberdade na Rua
Conde de Sarzedas. Apds a Segunda Guerra Mundial, a
imigracdo oriental se intensificou no bairro e
consequentemente o0 surgimento de comércios e
servicos (GAZETA DE SAO PAULO, 2021)
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2.1

ANALISE DO ENTORNO

Hoje em dia, além de ser um bairro que atrai muitos
turistas, devido a forte cultura asiatica, restaurantes,
comércios, feiras e construgdes com caracteristicas
orientais, o Bairro da Liberdade também conta com um
grande numero de hospitais tanto municipais como da
rede privada.

Esse foi um dos motivos da escolha do lote, que
encontra-se na Rua Castro Alves, n° 75, em frente ao
Hospital do Servidor Publico Municipal e préximo a
outros hospitais como o de referéncia ao cancer, o AC
Camargo Cancer Center. O lote também se encontra
proximo a outros pontos importantes como o Centro
Cultural, Batalhdo de Policia, ao Senac e a Paroquia
Santo Agostinho.

Figura 13 e 14 - Fachada dos Hospitais AC Camargo e Servidor Publico

\ ‘l\‘ ‘/

Fonte: Veja, 2022 Fonte: PMSP, 2018

Figura 15- Mapa de pontos de Interesse entorno ao lote

@ ESTAGAO VERGUEIRO DE METRO
@ CENTRO CULTURAL
PAROQUIA SANTO AGOSTINHO
@ SENAC ACLIMACAQ
@ 11° BATALHAO DE POLICIA MILITAR

(#) 1- HOSP. OSWALDO CRUZ
(#) 2 - HOSP. BENEFICENCIA PORTUGUESA
(#) 3- HOSP. SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL (Figura, 13)

(#) 4- HOSP LYDIA STOROPOLE

(#) 5 - HOSP AC CAMARGO (Figura, 12)

6 - HOSP. AC CAMARGO - UNID.
TAMANDARE

7 - HOSP. AC CAMARGO - UNID. PIRES DA
MOTA

=TT,
— L]

LY

O 0 100 200 m

Fonte: Elaborado pela autora, 2023
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2.1

O lote escolhido se encontra em uma Zona de
Estruturacdo da Transformacédo Urbana (ZEU). Essa
Zona promove usos residenciais € nao residenciais com
densidade demografica e construtiva alta, como é
possivel ver na figura 18 onde mostra o mapa de

gabarito da regiao.

L

AV. 23 DE MAIO

] ZONA MISTA (ZM)
I ZONA EIXO DE ESTRUTURACAO DA
TRANSFORMAGAQ URBANA (ZEU)

Il LOTE

No mapa de cheios e vazios, podemos observar que a
quadra onde esta inserido o lote possui poucos vazios,
ao realizar a visita no local e consultar o Google Earth, é
possivel verificar a presenca de estacionamentos na

regiao.

Il CHEIOS
[ VAZIOS
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ANALISE DO ENTORNO

2.1

Na figura 18 podemos ver o Mapa de Uso de Solo e
como o entorno do local escolhido conta com uma
grande regido de residéncias, além de comércio e
servico.

Figura 18 - Mapa uso do solo

L]

RESID.VERTICAL MEDIO / ALTO PADRAO

RESIDENCIAL E COMERCIAL / SERVICOS
[ EQUIPAMENTOS PUBLICOS Fonte: Elaborado pela autora, 2023
[ TERRENOS VAGOS

SEM PREDOMINANCIAS
[N LOTE

Quanto ao mapa de gabarito de altura, como ja falado
sobre o zoneamento, possui construgbes com um alto
gabarito ja que é uma regido que apresenta residéncias
verticais e edificios de uso comercial.

Figura 19 - Mapa de gabarito de altura
By
iy

[ LOTE
e
[ 1 PAVIMENTO
[] 2 PAVIMENTOS Fonte: Elaborado pela autora, 2023
[ 3 PAVIMENTOS
[ 4 PAVIMENTOS 18

Il + 5 PAVIMENTOS
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ANALISE DO ENTORNO

2.1

O entorno conta com uma boa iluminacéo publica e e
arborizagdo viaria, principalmente na R. Vergueiro.
Quanto ao sistema viario, a R. Vergueiro apresenta-se
como arterial e ao entrar na R. Castro Alves torna-se
coletora.

Figura 20 - Mapa de iluminacéo publica e arborizagao viaria

'!"'ll!.%
/]

[0 LOTE
® ARBORIZAGAOQ VIARIA
® TLUMINACAO PUBLICA

0 25 50m
e =———|

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

A R. Vergueiro apresenta diversos pontos de 6nibus e
a estacdo de metr6 Vergueiro, da linha azul onde sua
proxima estacdo € a Paraiso, que possibilita fazer
baudiagcao para a linha verde

Figura 21 - Mapa de sistema viario

~— ARTERIAL CICLOVIA (1) R VERGUEIRO 0 25 50m
= COLETORA [ ] SEMAFSJRO . @ R. CASTRO ALVES ——
LOCAL <> ESTACAO DE METRO
—— RODOVIA VERGUEIRO F .
- onte: Elaborado pela Autora, 2023
e VIA t’lE PEDESTRES % PONTO DE ONIBUS p 19

— ViR [ caLcapA
*via de transito rapido 9 LoTE
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2.2

ASPECTOS LEGAIS
2.2.1 LEGISLACAO URBANA

Conforme mostrado no item anterior, de Analise do
Entorno, o local proposto para o seguinte estudo
localiza-se em uma ZEU. O seguinte zoneamento além
de promover usos residenciais e nao residenciais,
também estabelece, de acordo com o Plano Diretor (PD)
de Sao Paulo de 2014, que deve ser articulado ao
transporte publico coletivo.

O projeto por ser uma clinica de fisioterapia, pertence a

categoria nao residencial nR1-10. Conforme ao anexo
da Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagdao do Solo
(LPUOS) de n° 16.402 de 22 de marco de 2016, no
quadro 4 essa categoria de uso € permitida para a zona
ZEU.

O terreno possui uma area total de 686,37 m?, na Tabela
01 é possivel observar os valores permitidos para sua
taxa de ocupacado, coeficiente de aproveitamento,
qualificacdo ambiental, taxa de permeabilidade, entre
outros conforme ao quadro 3 anexado na LPUOS.

Tabela 01 - Parametros de acordo com a zona - LPUOS
TIPO DE ZONA = ZEU

MINIMO BASICO MAXIMO
COEFICIENTE DE PERIMETRO DE "
APROVEITAMENTO 05 1 4 QUALIFICAGAO AMBIENTAL

TAXA DE OCUPAGAO PARA
LOTES IGUAL OU SUPERIOR 070
A 500 m*

TAXA DE PERMEABILIDADE 025

GABARITO DE ALTURA NAO SE APLICA

PONTUACAO DE QUOTA 045
AMBIENTAL MINIMA

FUNDO E FUNDO E

LATERAL = LATERAL = |

FRENTE | ALTURA ALTURa | [NOMEROMIN. DEVAGAS POR |\ \romevers | micicLeTas

RECUOS MiNIMOS MESIoR abe S| iR ane COMPUTAVEL OU POR
m m NUMERO DE UNIDADES

NAO SE HABITACIONAIS NAQ SE

aplicAMl [NACISEACEICA 8 APLICA

1125 m?

Fonte: Prefeitura Municipal de Sao Paulo, 2016 - Elaborado pela autora, 2023

2.2.2 NORMAS TECNICAS E LEGISLAGCAO
ESPECIFICA

Além da legislacdo exigida pela prefeitura para a
construgdo, uma clinica de fisioterapia também deve
respeitar outras leis que s&o importantes para a
segurancga dos usuarios do local.

. Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n° 50 de
2002:

E um Regulamento Técnico para planejamento,
programagao, elaboracdo e avaliagdo do projeto de
estabelecimentos de saude. A RDC n° 50 mostra
dimensionamento de unidades e ambientes de apoio que
devem constar em uma clinica de fisioterapia.
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2.2

Conforme figura 21 mostra alguns ambientes utilizados
na clinica, suas dimensdes e as instalagcdes que serao

ASPECTOS L

I

VAN I

necessarias. . Copa
. Sala administrativa
Para ambientes de apoio, conforme a Resolugado, serdo « Rouparia
necessarias: . Depdsitos de equipamentos

UNIDADE FUNCIONAL: 4 - APOIO AOQ DIAGNOSTICO E TERAPIA

Area para registro de pacientes

Sala de espera de pacientes e acompanhantes
Sanitarios com vestiarios para pacientes
Deposito de material de limpeza

Consultorio de fisioterapia

Os seguintes ambientes ndo sao obrigatoérios:
. Area para guardar macas e cadeiras de roda

Quanto aos demais dimensionamentos de ambientes
exigidos pela RDC 50, encontram-se em anexo ao final
deste caderno.

UNIDADE / AMBIENTE

DIMENSIONAMENTO

QUANTIFICACAO (min.)

DIMENSAO (min.)

INSTALACOES

4.3

Reabilitagio

482a 3410 Fisioterapia

48.2a Box de terapias

482a Sala para turbilhdo

4.82a Piscina

482a

Saldio para cinesioterapia e mecanolerapia

O nimero de boxes ¢ salas depende
das atividades desenvolvidas pelo e
da demanda de pacientes

24 m? com dimensdo minima = 1.2 m ( cada ). Ao menos um

dos boxes deve possuir dimensdio minima = 1.5 m

HF,ADE

A depender dos equipamentos utilizados

482b Terapia ocupacional

482hb; 483 Consultorio de terapia ocupacional - consulta individual

7.am?

482b;483 Sala de terapia ocupacional-consulta de grupo

2,2 m? por paciente com minimo de 20,0 m?

482¢ Fanoaudiologia

482.c;483 Consultério de fonoaudiologia

7.5m?

4.82¢;4.83 Sala de psicomotricidade e ludoterapia

3.0m*

r paciente com minimo de 20,0 m*
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2.2

ASPECTOS LEGAIS

Quanto as portas, para acesso de pacientes devem ter
no minimo 0,80 de vao livre x 2,10 metros, inclusive em
sanitarios comuns. Para portas de banheiros de
sanitarios de pacientes, devem ter abertura para fora ou
permitir a retirada da folha pelo lado de fora.

Em caso de rampas, devem possuir piso nao
escorregadio, corrimdo e guarda corpo. E proibida a
instalacdo de portas que abram sobre a rampa. Escadas
devem ter piso antiderrapante e nao possuir espelhos
vazados. Seus degraus ndo podem ser em leque e nem
possuir prolongamento do patamar além do espelho.

. Norma Técnica de Acessibilidade NBR 9050/2020:
Estabelece critérios e parametros técnicos para que o
local seja seguro e proporcione autonomia para pessoas
de diferentes idades e /ou limitacbes fisicas. Rampas
devem ter inclinagcdo adequada para que um paciente
com muletas ou cadeira de rodas possa subir sem
esforco, assim como dimensdo e quantidade de
patamares necessarios para descanso.

Figura 23 - Dimensionamento de rampas - NBR 9050/2020

Tabela 4 - Dimensionamento de rampas

Desniveis maximos de cada Inclinagdo admissivel em Nimero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00(1:20)<i=6,25(1:16) Sem limite
0,80 6,25(1:16) < i< 8,33 (1:12) 15

Fonte: ABNT, 2020

Também é possivel verificar as dimensdes corretas de

areas de cadeira de rodas sem deslocamento, como é
mostrado na Figura 23 como em deslocamento em
corredores. Em corredores onde possuam portas em
sequéncia € importante se atentar ao espago para a
rotacdo de uma cadeira a 180 graus

Figura 24 - Area para manobra de cadeira de rodas sem

deslocamento - NBR 9050/2020
@150

ot

1,20

a) Rotagao de 90°

b) Rotagao de 180°
Fonte: ABNT, 2020 - Adaptado pela autora, 2023

c) Rotacao de 360°
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ASPECTOS LEGAIS Figura 27 -Dimensionamento de cabine de vestiario - NBR 9050 /2020

22 Ao projetar sanitarios e vestiarios, é necessario que 1,80
sejam acessiveis garantindo seguranga com instalacao
de barras de apoio e dimens6es adequadas para que o T :
individuo possa realizar sua movimentagcdo e !
transferéncias para a bacia sanitaria ou superficies para
troca de roupa.

1,80 min.

Superficie para
troca de roupa

Figura 25 - Areas de aproximac&o para uso do lavatério - NBR 9050 /2020
Figura 26 - Medidas minimas de um sanitario acessivel - NBR 9050/2020

. 040 I I 0,80 rmin. | 0.40 0.80 min__ |
i2 58 ' '
E EI = %

= 0.10 méx =

) 2
i i
g§ ) | -2 1.50 &2 c) Vista superior
4 “ Fonte: ABNT, 2020 - Adaptado pela autora, 2023

Em piscinas, as bordas, degraus de acesso a agua,
corrimaos e barras de apoio devem ser todas
: arredondadas. O meio de entrada e saida para o tanque
% de piscinas devem ser garantidos conforme seu

Visla superion , , .
Vst P perimetro, o que € mostrado na figura 28.
Fonte: ABNT, 2020 - Adaptado pela autora, 2023

Largura
do Avaltne
1
Largura
do lavatinn
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Figura 28 -Meios de acessibilidade para tanques de piscina - NBR

9050/2020
Tabela 8 - Meios de acessibilidade para tanques de piscinas
Meios de acessibilidade para tanques de piscinas
Equipamento Banco de
Tipo de piscina Opgiéo Rampa de acesso transferéncla Escada

1. Piscinas com tanque ; : . - .
com perimetro de até 1.a Obrigatorio Opcional Opcional Opcional
a0 m
Adequar conforme as 1b Opcional Obrigatdrio Opcional Opcional
opgbes 1.aou 1.b

2.a Obrigatorio Obrigatdrio Opcional Opcional
2. Piscinas com tanque . : .
com perimetro malor 2b Obrigatério Opcional Obrigatédrio Opcional
que 80 m 2.c | Obrigatério | Opcional Opcional Obrigatrio
Adequar conforme as 2d Opcional Obrigatdrio Obrigatdrio Opcional
opgbes2aale

2.8 Opcional Obrigatdrio Opcional Obrigatorio
3. Piscinas com tanque
o ond o comentess | 3@ | Obrigatério | Opcional Opcional Opcional
artificial e outras cujo
acesso seja limitado a
uma area

3b Opcional Obrigatdrio Opcional Opcional
Adequar conforme as
opgdes 3.aou db
4. Piscinas com tangues
tipo spas, ofurds e 4.a Opcional Obrigatdrio Opcional Opcional
similares
Adequar conforme as 4b Opcional Opcional Obrigatdric Opcional
opgbes 4.a ou 4.b
NOTA Piscinas com tangue com altura de até 0,50 m na maior profundidade estio dispensadas das
exigéncias mencionadas nos itens acima.

Fonte: ABNT, 2020
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ANALISE DO TERRENO
2.3.1 TOPOGRAFIA

O terreno escolhido localiza-se na Rua Castro Alves, n°
75 - Liberdade. Possui uma area de 684,29 m? e fica em
frente ao Hospital do Servidor Publico Municipal,
atualmente o local apresenta  apenas um
estacionamento.

De acordo com as informagdes do Geosampa, o terreno

possui um declive de seu inicio até o fim de 3 metros,
conforme podemos observar no perfil topografico na
Figura 31.

“Figura 29 - Mapé de I?Ealizégéo —

Figura 30 - Mapa topografico

N [eVergueiro

:!.:;J*. B dtag R i

Fonte: Topograpgic -map. Adaptado pela autora, 2023

Figura 31- Perfil topografico do terreno - Corte AA

792,00 R. CASTRO ALVES

790.00 - .
789,00

— RUA JCALCADA  p LOTE

[ 15m

Fonte: Geosampa - elaborado pela Autora, 2023 25
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ANALISE DO TERRENO

2.3.2 CONDICIONANTES FISICAS

A regido central da cidade de S&o Paulo costuma ter
sua area central mais quente, devido a falta de areas
verdes e pouca arborizagdo viaria. Os meses que
possuem uma maxima da temperatura costumam ser
janeiro e fevereiro com 26° enquanto a minima aparece
em julho.

Na figura 32, € mostrado como se apresenta o céu em
Sao Paulo conforme os meses do ano. Junho € 0 més
que apresentou maior tempo de sol, com 9,9 dias e
menor tempo de céu nublado com 6,7 dias. Ja o més de
janeiro foi ao contrario, obteve apenas 1,8 dias de sol e
14,8 dias de céu nublado, maior que os demais meses
do ano.

Figura 32 - Grafico de céu nublado, sol e dias de precipitagao

30 dias

25 dias

20 dias /

Jul Ago Set Ot Now Dez

sol F blado @ MNublade - Dias de precipitagio
meteoblue

Fonte:Meteoblue, 2023

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

Quanto a quantidade de precipitacéo, a cidade possui
dias secos no inverno, em média de 20 dias. A primavera
e verao sao chuvosas, podendo atingir de 20 a 50 mm
de chuva. A capital apresenta alta velocidade de vento,
maior que 19 km/h, ja no inverno essa velocidade pode
ultrapassar os 28 km/h.

Figura 33- Grafico de quantidade de precipitagcao

30 dias

|
I

—
O

25 dias

-l
L
|
il

20 dias

15 dias |
10 dias
5 dias
0 dias

Jan Fev  Mar  Abr Mai  Jun Jul Ago  Set Out  Nev  Dez

® >100mm ® 50-100mm @ 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm
- i
Fromm “zmm Plas s<2* Eonte:Meteoblue, 2023

Figura 34 - Grafico de velocidade do vento.
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Fonte:Meteoblue, 2023
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ANALISE DO TERRENO

23 O grafico de Rosa dos Ventos mostra a velocidade dos
ventos, direcdo e frequéncia. E possivel observar que a
predominéncia vem do leste e sudeste, porém os
edificios no entorno podem interferir tanto nessa
questdao, como na quantidade de luz que o terreno vai
receber durante as estacdes do ano.

Figura 35 - Grafico Rosa
dos Ventos de Sao Paulo

Figura 36 - Planta de ventos e
insolacao

s
Fonte: Projetee, 2023

Fonte: Autora, 2023

Figura 37 - Insolac&o no verao as 8h

Figura 38 - Insolag&o no inverno as 8h

Fonte: Elaborado pela autora, 2023 onte: Elaborado pela autora,

Figura 39 - Insolagc&o no verao as 12h

Figura 40 - Insolac&o no inverno as 12h

Fonte: Elaborado pela autora, 2023 Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Figura 41 - Insolagéo no verao as 16h Figura 42 - Insolagéo no inverno as 16h

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Fonte: Elaborado pela autora, 2023
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2.3.3 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

Na visita ao local escolhido, foi observado que o
mesmo esta entre um edificio comercial com muitos
consultérios médicos e uma residéncia. A topografia do
local esta diferente da encontrada nos dados do
Geosampa, encontra-se com um terreno de menor
declive. O terreno conta com duas arvores, uma
jabuticabeira e uma palmeira.

mm LOTE
B HOSP. SERVIDOR

PUBLICO MUNICIPAL
PALMEIRA

@ JABUTICABEIRA

@o 10m

Fonte: Autora, 2023

Fonte: Autora, 2023
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CLINICA LAMBERT

A3A ARQUITETOS ASSOCIADOS +
MANUEL BELO ARQUITETURA
Local: Lisboa, Portugal
Ano: 2017
Area: 2.692 m?
Materiais Predominantes: Concreto e Madeira

A Clinica Lambert, localizada em Lisboa - Portugal,
integra consultérios de odontologia, radiologia e uma
unidade especializada em ortopedia, traumatologia e
reabilitacdo fisica. Ela é dividida em subsolo, térreo e
primeiro pavimento.

O projeto teve como objetivo um local com uma
abordagem moderna e contemporanea, que pudesse
aproximar o paciente da equipe de tratamento, com
espacos confortaveis para que seus usurarios possam
se sentir em casa, ajudando assim no processo de
reabilitacdo.

Clinica Lambert

Figura 51 - Fachada da Clinica Lambert

LMBERT

Aol i i i o

Figura 52 - Entorno da Clinica
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No projeto, foi pensado na iluminacdo em todo o
percurso que o paciente deveria percorrer, na conexao e
espacialidade dos espacgos contribuindo assim para o
bem estar ndo s6 dos pacientes como da equipe que
trabalha no local.

As janelas das areas do ginasio e de treinamento
mostram como essas aberturas horizontais entre planos
€ benéfica para o ambiente, permitindo uma grande
entrada de luz natural.

Além disso, o revestimento das paredes e forro em
madeira, as arvores plantadas no eixo central e a grama
na area de treinamento, mesmo que sendo sintética,
levam uma sensacao de contato com a natureza e
consequentemente ao bem estar dos usuarios do local.

A escadaria é a ligag&o do térreo para o primeiro andar
e assume uma grande importancia no projeto, além de
sua funcao fisica, ela possui uma relacdo visual
permitindo uma amplitude de quem olha do 1° andar e
uma percepcao de dimensao e profundidade da area do
local.

Fonte: Clinica Lamber, 2023
Figura 55 - Area de tratamento

Fonte: Clinica Lamber, 2023

Figura 57 - Area de treinamento

Fonte: Clinica Lamber, 2023

Figura 58 - Escadaria com balizadores
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O subsolo da clinica €& dividida em uma area para
estacionamento dos funcionarios, area técnica e area de
apoio. A circulagdo vertical leva os funcionarios ao
térreo.

E possivel observar pelas plantas a direita como o
espaco da clinica foi organizado em malha e como sua
circulacao é fluida. O acesso se da pelo pavimento térreo
através de um hall de entrada que faz uma boa
separagao do espacgo rua x clinica com os revestimentos
escolhidos.

No térreo, ficam localizados todos os consultérios
odontologicos e de demais especialidades médicas,
como psicologia e nutricdo. O primeiro andar € dedicado
a area de ortopedia, traumatologia, reabilitacéo fisica e
conta com uma piscina para hidroterapia.

Figura 59 - Corte T02

Ginasio e————
1° Pav

Recepgdo e«——
Térreo |

= O Im Sm e

——> Piscina

—————> Salas

Fonte: Archdaily, adaptado pela Autora, 2023

Figura 60 - Planta do subsolo

——— Estacionamento

Fonte: Archdaily, adaptado pela Autora, 2023

Figura 62 - Planta do Primeiro Pavimento

Fonte: Archdaily, adaptado pela Autora, 2023

Figura 61- Planta do pavimento térreo

Fonte: Archdaily, adaptado pela Autora, 2023

Hall de entrada

Area de espera

Sanitarios

Consultérios

Sala de exame

Sala de apoio / Tratamento
Administrativo
Almoxarifado / Area técnica
Circulagéo vertical
Recepgéo

Vestiario

Piscina

Ginasio

Area de treino

Apoio dos funcionarios
Estacionamento
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PIRATININGA ARQUITETOS ASSOCIADOS

Local: Campinas / SP - Brasil

Ano:2015

Area: 4.300 m?

Materiais Predominantes: Concreto, metal e vidro

O ambulatério de fisioterapia da PUC, localizado no
Campus I, foi projetado apos a Biblioteca Central da
universidade, por serem do mesmo escritorio de
arquitetura foram implantados perpendicularmente e sao
unificados por uma esplanada comum.

Devido ao prazo de entrega curto e baixo orgamento, o

ambulatério possui uma estrutura de concreto armado
pré moldado com vao de 10 x 7,5 metros e conjunto de
estrutura metalica e fechamento em vidro que compde o
conjunto de rampas que conectam os pavimentos do
local e levou cerca de 6 meses para ser finalizado.
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Figura 65-Fachada Sul Figura 66 - Rampa Figura 67-Fachada Sul

O ambulatério possui uma planta retangular e ao
contrario de sua vizinha, a biblioteca, ndo possui pilotis.
Apresenta uma divisao interna de lajes diferentes entre o
térreo e o primeiro pavimento devido ao pé direito duplo
da area da piscina.

O conjunto de rampas, localizado na area Sul, nao
promove apenas acessibilidade, como contribui
esteticamente, ja que foi construido como um volume
adjacente ao edificio do ambulatério e com uma fachada
em vidro com estrutura metalica. Ja na fachada Norte, as
aberturas horizontais entre planos s&o menores e
recuadas.

Essas aberturas, tanto na fachada Sul como na Norte
permitem uma ventilagdo cruzada e boa iluminagao
natural no local, como pode ser observado na Figura 64.
Devido a isso, foram projetadas divisorias internas com
altura de 1,80m , assim houve diminuicdo de custo com
instalacado de ar condicionados.

Fonte: Galeria da A-rquitetura, 2023

M

[ Biblioteca

| Ambulatorio .~

—p Acesso

Fonte: Galeria da Arquitetura, adaptado pela Autora, 2023

Figura 69 - Corte esquematico sistema de ventilagdo do ambulatério

Fonte: Galeria da Arquitetura, 2023
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Através das plantas é possivel observar que o espaco
do ambulatério foi distribuido em uma malha retangular e
a setorizacao é organizada de forma simples e clara. A
circulacao vertical € predominantemente feita pela rampa
e possui duas escadas de emergéncia.

No térreo encontram-se o acesso ao edificio e a
recepcao e sala de espera. Além disso, algumas salas
de atendimento e a piscina. O primeiro pavimento &
considerado um mezanino, devido ao pé direito duplo na
area da piscina. Nesse pavimento possui a area docente,
centro de armazenamento e uma central de material e
esterilizagdo (CME).

No ultimo pavimento é distribuido diversos boxes para a
realizacdo de tratamento e ginasios de diversas
especialidades como pediatria, ginecologia e obstetricia,
cardio respiratorio e neurologia.

Figura 70 - Corte esquematico

Biblioteca
Central

mEE

Fonte: Archdaily, adaptado pela Autora, 2023

Ambulatério de
Fisioterapia

Figura 71- Planta do
pavimento térreo

For;te- Gélé-r'ié' da.Arqwetura,
adaptado pela Autora, 2023

Figura 73- Planta do
segundo pavimento
[EEERSES HE S84 FESEATES S I SRS INERST SRS SR

Fonte: Galeria da Arquitetura,
adaptado pela Autora, 2023

Figura 72 - Planta do
primeiro pavimento

-

Fonte: Galeria da Arquitetura,
adaptado pela Autora, 2023
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SPIVAK ARCHITECTS

Local: New York - EUA

Ano: 2017

Area: 1.064,42 m?

Materiais Predominantes: Concreto e madeira

O projeto Spear Physical Therapy nasceu através de
uma amizade entre o fundador da Spivak Architects e o
fisioterapeuta e CEO da Spear, essa parceria resultou
em dezesseis clinicas de fisioterapia espalhadas por
Nova York.

O objetivo do projeto é proporcionar uma experiéncia
positiva ao usuario, que possa ser um local de cura.
Segundo Elizabeth Mickey, leader designers da Spivak,
um desafio do projeto foi como fariam a divisdo do
espaco para contemplar o programa de necessidades do
cliente

Uma das decisdes projetuais para lidar com o espaco foi
separar o publico do privado através de diversas
estratégias. A primeira € a instalagcdo de um teto
rebaixado e sinuoso, revestido com feltro de cor escura
que tem a finalidade de guiar o usuario da recepgao e
sala de espera até a area de tratamento. Além disso piso
de texturas diferentes também ajuda na setorizagao.
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Esse teto rebaixado também auxilia na separacao da
area de tratamento onde estdo as macas para a area de
ginasio, fazendo uso de elemento natural como a
madeira e de uma cor mais escura trazendo uma
sensacao de um local mais intimo.

Ao analisarmos a planta da cinica, podemos observar
sua malha retangular e como o escritério conseguiu
realizar a setorizacao de forma bem trabalhada e clara.

O uso de mobiliarios planejados auxiliou na separacao

de areas de uso comum e areas intimas. Da recepcéao
para acessar ao ginasio, é necessario descer um
pequeno nivel que € auxiliado por uma escada e ao seu
lado, uma plataforma de acessibilidade.

A entrada de iluminacdo se da apenas pela porta de
acesso e a janela ao seu lado, dessa forma foi
necessario fazer uso de luz artificial em todo o espaco.
Porém, houve uma instalacdo de materiais como a
madeira, o feltro e o piso, que possibilitaram um maior
conforto.

Figura 76- Ginasio

Fonte: Spivak Archits, 2023

Hall de entrada
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Figura 77- Recepcao

>

Fonte: Spivak Architects, 2023

Figura 79- Area de tratamento

Figura 80- Planta da clinica

Ed

- -
e e —

Fonte: Spivak Architects , adaptado pela Autora
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4.1

O conceito deste projeto visa na criagdo de um
ambiente acolhedor e funcional, capaz de proporcionar
conforto e bem-estar durante todo o processo de
tratamento do individuo e de seus familiares.

. Garantindo acessibilidade para pacientes tanto que
realizam a deambulagdo sem auxilio, como aqueles
que possuem a mobilidade reduzida

. Setorizagdo para otimizar a organizacgao e facilitar o
fluxo de pacientes e funcionarios

. Locais privativos como consultorios e box de
atendimento

PARTIDO

Para este projeto, sera utilizado cores estimulantes
para determinadas areas e suaves para outras, materiais
como a madeira e iluminacdo adequada, auxiliando
assim, em um ambiente tranquilo e relaxante. Espagos
amplos e acessiveis, com mobiliarios ergonémicos
promovendo a mobilidade e independéncia dos usuarios.

Aléem disso, a inclusdo de areas de convivéncia e
espacgos verdes, contribuindo na melhoria do estado
emocional e estimulando a interagdo social e sensacéao
com contato com a natureza.

LEGISLACAO PROJETO
TERRENO : 684,29 m?
TO 70% [ 479me 53,33m?
CA max 4 1,94
AREA PERMEAVEL 25% | 171.07m 181,71m?
GABARITO NA 6,1m
AREA COMPUTAVEL - 352,69m?
AREA NAO COMPUTAVEL = 12,25m?
AREA CONSTRUIDA - 364,94m?
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P | iRAMA DE ECESSIDADES
Programa de Necessidades
SETOR QTD. MiNIMA AMBIENTE uso |CAR PESSOAS| m? MiN. m? TOTAL NECESSIDADES
Area interna | Area externa
Abertura de ficha para 1 mesa, 3 cadeiras, 3
1 Recepgdo T to, agendamento de 3 1,2m? pessoa 4,35 0 computad . 1imp \ra
terapias ari
. : Sala de espera para pacientes e Poltronas, televisao, aparador para
Apoio Logistico 1 Sala de Espera St o 19 1,3m? pessoa 247 0 e e
Para ientes e ac hant . s =
—— B Tt 16 m?+ 34 m? 1 bacias sanitdria e 1 lavatorio para
3 Sanitarios 1 femujmc!, 1 Tnas_u.lllno, 1 1 e et 10,29 0 it
P - Sala para guestdes 3 mesas, 3 cadeiras, armarios, 3
1 Sala Administrativa ekt astale 2 5,5m*pessoa 12 0 g e
Mes‘,ael para 8 lugares, 8 nad:zliras,
- - = evisdo, retorprojetor,
Apoio 1 Sala de Reunides Sala de reunifes para a equipe 8 2,0m? pessoa 17,24 0 computador, aparador para agua e
Administrativo café
1 Almoxarifado Local para guardar produtos 1 - 4,68 0 Armarios
= - c Sala para guardar arquivos da Estante, prateleiras, uma mesa e
1 Arquivo Administrativo dlinica 1 - 41 0 oo
2 Vestiarios para R G e 6 0,5 m? por 16 0 1 bacia sanitaria, 1 lavatério e 2
Funcionarios funcionario 4 chuveiros Armarios, banco
2 Sanitarios para e o mEsE 1 16 m? 48 0 2 bacias sanitarias, 2 lavatorios
Funcionarios ! ! para cada sanitario
Servigos 1 Grsmchs ATEET S Local para refei_;éo dos 4 26m? 7.63 0 1 Pia, 1 me:".‘a, 4 cageir:mm
Deposito para guardar produtos ; .
1 DML el e 1 2,0m? 36 0 1 tanque, prateleiras e armarios
1 Depésito de Lixo Deposito de Lixo 1 2,25 0
Bicicleta, esteira, espaldar, bolas
- Para hEnE e < de giversos tamanho§, halteres,
1 Ginasio e mecanoterapia i 60m* 65,33 0 esp wea%l.g: nent de
: prateleiras
1 Area de Hidroterapia Exercicios na piscina 4 65 70,31 0 1 piscina e bancos
1 Rampa Inclinagdo 8% 3,33 0
6 Box de Terapia Uso de aparelhos de eletroterapia 2 2.4 m? 18 0 Maca, armario, suporte para
e pi 4 parall
Tratamento = =
4 Consultério Avaliagao e terapia individual 2 7.5m 30 0 e e
Depésito de Sala para depésito de cadeira de 2 cadeiras de roda, 2 pares de
1 e rodas, andador, muletas, 1 30m? 3,75 0 muleta canadense, 2 andadores
Huipam beng articulados
1 Vestiario em cabine Unissex 1 3,24 m* 3,24 0 Banco, espelho e cabide
1 Vestiario Adaptado Unissex 1 2.25m? 53 0 1 bacia sanitaria, 1 lavatério e 1
chuveiro
1 Sanitario Unissex 1 1,6m? 2,16 0 1 bacia sanitaria, 1 lavatorio
CIRCULAGAO : B . : : :
HORIZONTAL 2.2 faido
CIRCULAGAO ~ ) ) R
VERTICAL 2 Escadas 7.6 0
ARDINA 5 Rampa Inclinagéo = 7% e 8% - - 0 63,13 -
1 Deck de Madeira Area de descanso - - 0 34,58 Bancos
ALVENARIA 35,58 0
TOTAL 364,29 140,57
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Figura 81 - Setorizacao

A‘ APOIO LOGISTICO )
(. APOIO )
ADMINISTRATIVO
{'SETOR DE SERVIGCOS )
% TRATAMENTO )

Fonte: Elaborado pela autora

ONCOMOVE

Figura 82 - Diagrama de setorizagao

1° Nivel Inferior

2° Nivel Inferior
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Nivel Térreo

Acesso a Clinica

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 83 - Organograma Fonte: Elaborado pela autora

FLUXOGRAMA
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Figura 84 - Fluxograma

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 85 - Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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IMPLANTAGAO

43
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Figura 86 - Implantagédo geral
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Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 87 - Planta térrea

PLANTA TERREA

Acesso do ginasio para

Deck de madeira

o nivel dos consultérios

com bancos

L

° Pav.

Consultérios com

divisorias de Drywall

Box de

atendimento

com divisorias

Fonte: Elaborado pela autora
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PLANTA 1° PAVIMENTO

Pé direito duplo da Deck de madeira
sala de espera com bancos

Area de
Hidroterapia

Sala de arquivo com
parede de divisoria do ginasio 0 2 5 10 14m @"’

Figura 88 - Planta 1° pavimento Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 92 - Fachada Fonte: Elaborado pela autora
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51 MEMORIAL DESCRITIVO 5.2 PARAMETROS URBANISTICOS

5-0 LEGISLAGAO PROJETO
O projeto foi concebido com uma abordagem modular, TERRENO i 684.20m?

possibilitando a adaptag&o do layout interno conforme as TO 70% | 479m? 64% | 440,53m?
necessidades futuras da clinica. Os principais CA max 4 1,05
componentes do projeto incluem consultérios, um ginasio AREA PERMEAVEL | 25% | 171,07m? | 27,27% | 186,60m?
de mecanoterapia, boxes de eletroterapia, uma piscina GABARITO NA 11,97m?
terapéutica e areas de apoio administrativo e para os RECUO FRONTAL 5m 5m
funcionarios. A disposicdo dos blocos e a inclusdo de Tabela 04 - Parametros Urbanisticos Fonte: Elaborado pela Autora

patios demonstram uma abordagem holistica para o
projeto, que considera tanto as necessidades meédicas
guanto as emocionais.

5.3 QUADRO DE AREAS

PROJETO
. TERRENO 684,29m?
O complexo é conectado por passarelas que garantem - -

. - .. . AREA CONSTRUIDA 719,92m?
uma circulagdo segura e eficiente. Uma passarela é A A -
exclusiva para os funcionarios, permitindo que circulem 2 REA;OMPUT V:L 534’77"'2
livremente entre os blocos no nivel térreo e no subsolo. REANAO CO,MPUT VEL 185,15m

Tabela 05 - Quadro de areas Fonte: Elaborado pela Autora

Outra passarela € destinada ao publico em geral,
facilitando o acesso e a orientacdo dos pacientes e
acompanhantes.

Figura 93 - Volumetria

Dois patios verdes proporcionam espacos ao ar livre
para relaxamento e exercicios terapéuticos, cada um
com sua finalidade: o primeiro € de uso exclusivo dos
funcionarios, enquanto o segundo é destinado a
pacientes e acompanhantes, permitindo treinos de
marcha e outras atividades fisicas ao ar livre.

Fonte: Elaborado pela autora
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5.4 SETORIZAGCAO 5.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES

2.0

[ ] recercho £ saLA DE ESPERA AREA TECNICA

[ senvicos
[ vratamento

[T eaTio pacienTES
- ADMINISTRATIVO
[ ] Areavecuica

[ ] circuLagao FunsionaRios

———3 FLUXO DE FUNCIONARIOS
———3 FLUXO DE PACIENTES

Figura 94 - Diagrama de setorizagéo Fonte: Elaborado pela autora

Sala de distribuicdo geral - 1
Area técnica da piscina - 1

Figura 95 -Programa de Necessidades Fonte: Elaborado pela autora
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2.0

5.6 SISTEMA CONSTRUTIVO

O sistema estrutural do projeto contempla a utilizagéo
de concreto armado para diversas finalidades,
destacando-se as paredes estruturais e 0 muro de arrimo
localizado no bloco B. Este muro foi projetado para
resistir as pressdes do solo, oferecendo estabilidade e
suporte adequado a edificacao.

Para possibilitar vdos maiores e conferir maior
liberdade ao espaco interno, foram empregadas vigas
invertidas em pontos estratégicos da edificagdo. Essas
vigas foram dimensionadas para distribuir as cargas de
maneira eficiente, permitindo a reducdo de pilares e
proporcionando uma sensacao de amplitude nos
ambientes.

As paredes internas do projeto sdo constituidas pelo
sistema construtivo em drywall, oferecendo leveza,
praticidade e flexibilidade no layout dos ambientes,
permitindo ajustes e modificagcbes conforme a
necessidade, sem comprometer a estabilidade da
estrutura.

Figura 96 - Diagrama de estrutura

R,

Fonte: Elaborado pela autora

5.7 PORTAS

Foi escolhido para as portas dos banheiros PCD o
sistema de porta ERGON, um sistema italiano de portas
hospitalares, com a finalidade de diminuir a area perdida
no comodo. Elas possuem rotagao simultéanea, resultando
em um movimento de abertura e fechamento reduzido.

50%

D'INGOMBRO

IN MENO

Sistema tradizionale

Sistema ERGON®

W

Figura 97 - Portas ERGON Fonte: Airo
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2.0

5.8 IMPLANTAGCAO
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Figura 98 - Implantagao geral

Fonte: Elaborado pela autora
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5.9 ELEVAGAO FRONTAL

2.0

2.4

Figura 99 - Elevagao Frontal Fonte: Elaborado pela autora
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5.10 PLANTA DE COBERTURA

2.0

23|

1325
1332

Figura 100 - Planta de Cobertura Fonte: Elaborado pela autora
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5.11 PLANTA TERREA

2.0
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Figura 101 - Planta Térrea
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10- Deposito de lixo

11- Circulagdo de funcionarios

12- Patio para terapia e convivéncia
13- Ginasio de mecanoterapia

14- Acesso para o subsolo

15- Hidroterapia

16- Vestiario em box

17- Banheiro PCD

|

Fonte: Elaborado pela autora
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LEGENDAS

6- Lavabo

16- Vestiario em box

17- Banheiro PCD

18- Acesso para o térreo
19- Sala de reunides

20- Sala da diretoria

21- Almoxarifado

22- Area administrativa

23- Copa

24- Patio dos funcionarios

25- Area técnica da piscina

26- Area técnica - sala de distribuicéo geral 57



PROJETO FINAL

2.0




PROJETO FINAL

2.0




\
|
Y
L
\‘ W
T
o
"5 L 4
A
T
~

\h

Patio de tratamento e convivéncia




AAAAAA



ANEXOS

CROQUIS - TFG1




ANEXOS

CROQUIS - TFG2




ANEXO € - TERMO DE AUTORIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

0O presente termo é documento integrante de todo Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a ser submetido a
avaliagdo da Instituigdo de Ensino como requisito necessario e obrigatdrio & obtengdo do grau de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo.

Eu, Bruna lasmin Santos Aviles
CPF 322.593.828-94 , Registro de Identidade 34.249.851-4 .
na qualidade de estudante de Graduacdo do Curso de Arquitetura & Urbanismo da
Instituicdo de Ensino Universidade S&o Judas Tadeuw | declaro que o Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado em anexo, requisito necessario a obtencdo do grau de
Bacharel em Arguitefura e Urbanismo , encontra-se plenamente em conformidade com os critérios
técnicos, académicos e cientificos de originalidade.

Nesse sentido, declaro, para os devidos fins, que:

a) o referido TCC foi elaborado com minhas préprias palavras, ideias, opinides e juizos de valor, nio
consistindo, portanto PLAGIO, por ndo reproduzir, coma se meus fossem, pensamentos, ideias e palavras de
outra pessoa;

b) as citagdes diretas de trabalhos de outras pessoas, publicados ou ndo, apresentadas em meu TCC, estdo
sempre claramente identificadas entre aspas e com a completa referéncia bibliogrifica de sua fonte, de
acordo com as diretrizes estabelecidas pela normatizagio;

¢) todas as séries de pequenas citagoes de diversas fontes diferentes foram identificadas como tais, bem
como as longas citacoes de uma Unica fonte foram incorporadas suas respectivas referéncias bibliogrificas,
pois fui devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que, caso contrario, as mesmas
constituiriam plagio;

d) todos os resumos efou sumdrios de ideias e julgamentos de outras pessoas estio acompanhados da
indicacdo de suas fontes em seu texto e as mesmas constam das referéncias bibliograficas do TCC, pois fui
devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que a inobservancia destas regras poderia
acarretar alegacdo de fraude.

O (a) Professor (a) responsdvel pela orientagio de meu trabalho de conclusio de curso (TCC)
apresentou-me a presente declaragdo, requerendo o meu compromisso de ndo praticar quaisquer atos que
pudessem ser entendidos como pligio na elaboragio de meu TCC, razdo pela qual declaro ter lido e
entendido todo o seu conteddo e roque o traﬂhu desenvolvido é fruto de meu exclusivo trabalho.

eunNa /=i ke

Assinatura do Estudante

Ciente, ‘(f L t_‘ll J..

Assinatura do Orientador

Local e data: 01 de dezembro de 2023
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ONCOMOVE

De acordo com o Institute Nacional de Cancer (INCA, 2022), o cancer & o principal problema de salde piblica do mundo e sua incidéncia vem
aumentando rapidamente. O envelhecimento da populagao, a maior quantidade de exposicdo a poluentes, a dieta inadequada e o sedentarismo

favorecem o aumento de casos da doenga

No que tange ao tratamento, antigamente, uma das recomendagées para pacientes oncoldgicos era que realizassem o repouso devido aos efeitos
adversos (ONCOLOGUIA, 2018). Porém, os avangos dos estudos na area puderam mostrar a importdncia da pratica da atividade fisica desses
pacientes (SILVA et al., 2019), tornando a fisioterapia oncolégica vital no processo. Sequndo a ONCOFISIO (2023), ela & fundamental tanto para a
prevengdo como para a reabilitagao, pois auxilia no retorno s atividades de vida diaria, diminui a dor, proporciona gqualidade de vida para
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pacientes paliativos, além de poder realizar o preparo no pré-operatério e, assim, diminuir complicacdes pos-operatérias.

Entretanto, de acordo com o estudo de LOPES e SILVA, 2022 a
quantidade de pacientes oncolagicos que realizam o tratamento
fisioterapéutico & pequena. Alguns dos fatores que podem
explicar esse dado sdo: a distdncia, a falta de clinicas de
fisioterapia que sejam especializadas em oncologia e que ndo
sejam pamculires as filas de espera que permeiam meses para
o e r L] ocasi pela
pandemia do Covid 19.

1 DE 2016 PARA 2019

Na cidade de Sdo Paulo

Na cidade de Rio Preto, por exemplo, 20% dos pacientes haviam
abandonado o tratamento devido a pandemia, conforme o estudo de
Freitas, Urdiales e Santos (2022). Ja na cidade de S3o Paulo,
comparando o ano de 2016 e 2019, houve a redugao de 4522 pacientes
para 1043 pessoas na fila de espera, aguardando cerca de 101 dias
para realizar o tratamento (MENESES et al., 2020). A partir de 2020,
analisando os dades fornecides pela Secretaria Municipal de S&o
Paulo, o tempo médio de espera passa por uma queda, talvez pela
baixa procura no periode de pandemia, mas, posteriormente, segue
uma certa estabilidade que evidencia um tempo de espera superior
a dois meses. Em 2022, conforme os dados extraidos do sistema
DATASUS (2023), constata-se que, com exce¢do do pico em agosto, a
partir do més de maio a quantidade de atendimento ambulatorial
oscila e torna-se cada vez menor.

Tempo de Espera para Atendimento de Fisioterapia
na Cidade de Sao Paulo
15

Tarmpo Midio
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Entendendo essas problematicas, as demandas e os dados atuais, o p
desenvolver um projeto arquitetdnico de uma Clinica de F 0

EM 2020

Na cidade de Rio Preto

Falta de Filas de
clinicas Lt
especlalizadas
TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO
Falta de
clinicas ndo
Distancla particulares

EM 2022

Ma cidade de Sdo Paulo

Além disso, hd a questdo do espago arquitetdnico dos
estabelecimentos de salde. Atualmente, muitos estudos estao
correlacionando a arquitetura e a neurociéncia, tentando entender
o impacto que um espago fisico pode gerar no cérebro e
consequentemente no comportamento do ser humano. 0 ambiente
fisico hospitalar pode prejudicar o tratamento proposto e o
bem-estar dos pacientes e seus usuarios. Esses ambientes devem
ser projetados ndc apenas com o foce na estética, mas gue cada
usudrio ird receber e processar os estimulos daquele ambiente
(POMPERMAIER,2021). Dessa forma, o arquitete ac projetar um
estabelecimento de salde deve se atentar ao programa de
necessidades, biosseguran¢a e sua funcionalidade, mas nao
esquecer que esses locais ndo precisam ser frios e indspitos.
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0 conceito deste projeto visa a criagdo de um ambiente aoolhedc‘ir e

funcional, capaz de proporcionar conforto e bem-estar durante todo

o processo de tratamento do individuo e de seus familiares.
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Do partido, sera utilizado cores estimulantes para determinadas
dreas e suaves para outras, materiais como a madeira e iluminagio
adequada, auxiliando assim, em um ambiente tranquilo e relaxante.
Espagos amplos e acessiveis, com mobilidrios ergonémicos
promovendo a mobilidade e independéncia dos usuarios.

Além disso, a inclusao de areas de convivéncia e espagos verdes,
contribuindo na melhoria do estado emocional e estimulando a
interagdo social e sensagdo com contato com a natureza.




LOCALIZAGAO

A Clinica de Fisioterapia Oncolégica, projetada neste estudo, situa-se na
cidade de Sdo Paulo, especif no bairro da Li Hoje em
dia, além de ser um bairro que atrai muitos turistas, devido a forte
cultura asistica, restaurantes, comércios, feiras e construgdes com
caracteristicas orientais, o bairro também conta com um grande ndmero
de hospitais tanto municipais como da rede privada. Esse foi um dos
motivos da escolha do lote, que encontra-se na Rua Castro Alves, n® 75,
em frente ao Hospital do Servidor Piblico Municipal e préximo a outros
hospitais como o de referéncia ao cancer, o AC Camargo Cancer Center. O
lote também se encontra proximo a outros pontos importantes como o
Centro Cultural, Batalhdo de Policia, ao Senac e a Pardguia Santo
Agostinho.

MAPA DE ANALISE SINTETICA DO TERRITORIO
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Fonte: Google Esrth. Editado pelo autor
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PATIOS

Patio para funcionarios 1
Pétio para convivio 1

@ =struTuRA

A R

0 sistema estrutural do projeto contempla a utilizagdo
de concreto armado para diversas finalidades,
destacando-se as paredes estruturais e o muro de
arrimo localizade no bloco B. Este muro foi projetado
para resistir as pressdes do solo, oferecendo
estabilidade e suporte adequado a edificacao.

Para possibilitar v3os maiores e conferir maior
liberdade ao espago interno, foram empregadas vigas
invertidas em pontos estratégicos da edificacdo.
estrutura.

0 projeto foi concebido com uma abordagem modular, possibilitando a
adaptagao do layout interno conforme as necessidades futuras da clinica.
Os principais componentes do projeto incluem consultérios, um ginasio
de mecanoterapia, boxes de eletroterapia, uma piscina terapéutica e
areas de apoio administrativo e para os funcionarios. A disposicao dos
blocos e a inclusde de patios demonstram uma abordagem holistica para
o projeto, que considera tanto as necessidades médicas quanto as
emocionais.

0 complexo & conectado por passarelas gue garantem uma circulagdo
segura e eficiente. Uma passarela @ exclusiva para os funcionarios,
permitindo gue circulem livremente entre os blocos no nivel térreo e no
subsolo. Outra passarela é destinada ao pablico em geral, facilitando o
acesso € a orientagao dos pacientes e acompanhantes.

Essas vigas foram dimensionadas para distribuir as
cargas de maneira eficiente, permitindo a redugao de
pilares e proporcionando uma sensagdo de amplitude
nos ambientes.

As paredes internas do projeto sdo constituidas pelo
sistema construtivo em drywall, oferecendo leveza,
praticidade e flexibilidade no layout dos ambientes,
permitindo ajustes e modificagdes conforme a
necessidade, sem comprometer a estabilidade da
estrutura.

Recepcdo
hrea tecnica ()
Administracho
d Servigos
Tratamento .
Circulagdo
Patio para funcionarios
Pétio para pacientes :
Fluxo dos funciondrios *—

Fluxo dos placientes ™

PORTAS

Foi escolhido para as portas dos
banheiros PCD o sistema de porta
ERGON, um sistema italiano de
portas  hospitalares, com a
finalidade de diminuir a &rea
perdida no cémodo.

Elas possuem rotagao simultdnea,
resultando em um movimento de
abertura e fechamento reduzido.

i

Sistema EAGON"

stssssssse

Dois péatios verdes proporcionam espagos ao ar livre
para relaxamento e exercicios terapéuticos, cada um |
com sua finalidade: o primeiro é de uso exclusivo dos
funcionarios, enquanto o segundo é destinado a
pacientes e acompanhantes, permitindo treinos de .
marcha e outras atividades fisicas ao ar livre.

0 estudo de insolagdo e ventilagdo, somado a analise do impacto da projecao dos edificios do
entorno, contribuiram na configuracao dos espagos. No verao, o edificio recebe insolagao de forma
intensa ao meio dia e, no inverno, grande parte do edificio fica sombreado devido ao alto gabarito
do entorno. Afim de aproveitar e se apropriar da iluminacao natural, foram desenhados grandes
aberturas, que também atuam na integracgao das areas edificadas e livres. 0s ventos predominantes
vem do leste e sudeste
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Fonte: Autoral, 2023

Areas.importantes para o bem estar dos
pacientes_. e a  convivéncia dos
fupcionarios, contribuindo para a reducao
doestresse, melhona da quahdade de vida
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CLINICA DE FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

Uma clinica de fisioterapia oncologica
localizada no bairro da Liberdade, em Sao
Paulo, que busca demonstrar a importancia e
relevancia da arquitetura na criacao de
ambientes de salde, promovendo espacos
funcionais e terapéuticos.

o,

ONCOMOVE

OHCOMOVG




