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O papel do enfermeiro na construcao do projeto terapéutico singular e o cuidado
centrado no paciente durante o tratamento de dependentes quimicos no centro de
atencao psicossocial (caps).

Emerson Dias de Souza
Kelly S. da Silva

RESUMO

Introducdo: A Dependéncia Quimica ¢ definida pela 10* edigdo da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-10), da Organizagao Mundial da Saude (OMS), como
um conjunto de fenOmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se
desenvolvem apos o uso repetido de determinada substancia. Objetivo: Identificar qual
o papel do enfermeiro na construcdo do projeto terapéutico singular e o cuidado
centrado no paciente para o tratamento de dependentes quimicos no CAPS.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com 10 artigos selecionados entre o
periodo de 2018 a 2023, idiomas em Portugués e Inglés. Resultados: Sugere-se a partir
da andlise e discussdo da literatura a incorporag@o do cuidado centrado no paciente nos
projetos singulares terap€uticos para o tratamento de dependentes quimicos nos CAPS.
Consideracoes Finais: O papel do enfermeiro na construgao do projeto terapéutico
singular ¢ no cuidado centrado no paciente durante o tratamento de dependentes
quimicos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ¢ a constante busca pela
integralidade do cuidado, pela reflexdo sensibilizada deste, da ciéncia de sua real
responsabilidade como membro da equipe multiprofissional para a garantia da
construcdo dos projetos singulares terapéuticos qualificados e que o cuidado centrado
no paciente seja incorporado a sua pratica.

Descritores: Dependéncia Quimica; Assisténcia de Enfermagem; Satide Mental
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacado Mundial da Satde (OMS) a Dependéncia Quimica (DQ)
¢ definida pela 10* edigao da Classificacao Internacional de Doengas (CID-10), como
sendo um conjunto de fendomenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se
desenvolvem apods o uso repetido de determinada substancia. Esta dependéncia pode
dizer respeito ao uso de uma substancia especifica (como o fumo, o éalcool ou a
cocaina), a uma categoria de substancias psicoativas ou a um conjunto mais vasto de
substancias farmacologicamente diferentes (BRASIL, 2022.)

No ano de 2020 aproximadamente 275 milhdes de pessoas usaram drogas no
mundo de acordo com o relatério mundial sobre drogas (2021). O Sistema Unico de
Satde (SUS) registrou 400,3 mil atendimentos a pessoas com transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de drogas e alcool. Um aumento de 12,4% em relagdo a
2020, com 356 mil registros (Sistema de Informagdo Ambulatorial (SIA), Sistema de
Informacdo em Saude para a Atencdo Bésica (Sisab) e Sistema de Informacdo
Hospitalar(SIH).(https://www.unodc.org/unodc/index.html?ref=menutop;2021).

Brasil (2012, pag. 19-22) descreve que a Atengdo Basica (AB) ¢ caracterizada
por um conjunto de agdes em saude, que visa um atendimento individual e coletivo
promovendo a protecdo e¢ a promogao na saude. Trabalhando com a prevencao dos
agravos em saude, bem como seus diagndsticos, tratamentos e reabilitagdes. Nao
podemos esquecer a redu¢do de danos bem como a manutengdo da saude. Deve ser o
contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicagao
da Rede de Atencdo a Saude (RAS). Orientados pelos principios da universalidade, da
acessibilidade, do vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade da atengdo, da
responsabiliza¢do, da humanizacao, da equidade e da participagdo social.

O diferencial na AB ¢ o ato de considerar o paciente como sujeito do seu
tratamento levando em consideragdo a sua singularidade e insercdo sociocultural,
buscando produzir a atencdo integral. Estimula-se a participacdo dos usudrios com o
objetivo de ampliar sua autonomia e capacidade na constru¢ao do cuidado a sua saude e
das pessoas e coletividades do territorio. A Politica Nacional de Atengdo Bésica
(PNAB) considera os termos “atencao basica” e “Atencao Primaria a Satide”, nas atuais
concepgoes, como termos equivalentes. (BRASIL, 2012. pag. 19-22).
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Podemos observar que através da AB os usudrios experimentam o primeiro
acesso ao SUS, inclusive daquelas demandas voltadas ao cuidado em Saude Mental
(SM). Neste contexto suas a¢des sdo desenvolvidas em um territdrio geograficamente
conhecido, possibilitando assim uma proximidade aos profissionais de saude ¢ aos
usudrios. Por estas caracteristicas, € comum que os profissionais de saude se encontrem
a todo o momento com pacientes em situagdo de sofrimento psiquico. No entanto,
apesar de sua importancia, a realizagdo de praticas em SM na AB suscita muitas
davidas, receios e medos nos profissionais de saude. (BRASIL, 2013. pag. 19-20).

Na construcdo da atencdo integral, a AB deve cumprir algumas fungdes para
contribuir com o funcionamento das RAS sdo elas: ser de base comunitaria, atuando no
mais elevado grau de descentralizacdao e capilaridade, cuja participacdo no cuidado se
faz sempre necessaria; buscando ser resolutiva, buscando identificar riscos,
necessidades e demandas de Saude e produzindo intervencdes clinicas e sanitariamente
efetivas, na perspectiva de ampliacdo dos graus de autonomia dos individuos e grupos
sociais (BRASIL, 2013. pag. 19-20).

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) nas suas diferentes modalidades sao
pontos de atengdo estratégicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS): servigos de
saude de carater aberto e comunitario constituidos por equipe multiprofissional que atua
sob a otica interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do
uso de crack, éalcool e outras drogas, em sua area territorial, sejam em situagdes de crise
ou nos processos de reabilitacdo psicossocial e sdo substitutivos ao modelo asilar
(BRASIL, 2015. pag. 9-10).

Nessa perspectiva, 0 CAPS opera nos territorios, compreendidos ndo apenas
como espagos geograficos, mas territorios de pessoas, de instituigdes, dos cenarios nos
quais se desenvolvem a vida cotidiana de usuarios e de familiares e constituem-se como
um “lugar” na comunidade. Local de referéncia e de cuidado, promotor de vida que tem
a missdo de garantir o exercicio da cidadania e a inclusdo social de usuarios e de seus
familiares. Os CAPS tém papel estratégico na articulacdo da RAPS, tanto no que se
refere a atengdo direta visando a promocao da vida comunitaria e da autonomia dos
usuarios; quanto na ordenagdo do cuidado trabalhando em conjunto com as equipes de
Saude da Familia (SF) e Agentes Comunitarios de Saude (ACS), articulando e ativando

0s recursos existentes em outras redes. (BRASIL, 2015. pag. 9-10)
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O Projeto Terapéutico Singular (PTS) pode ser definido como uma estratégia de
cuidado que articula um conjunto de agdes resultantes da discussdo e da construcio
coletiva de uma equipe multidisciplinar e leva em conta as necessidades, as
expectativas, as crengas ¢ o contexto social da pessoa ou do coletivo para o qual esta
dirigido. A sua utilizacdo como dispositivo de intervencdo desafia a organizagdo
tradicional do processo de trabalho em saude, pois pressupde a necessidade de maior
articulacdo interprofissional e a utilizacdo das reunides de equipe como um espago
coletivo sistematico de encontro, reflexdo, discussdo, compartilhamento e
corresponsabilizacdo das a¢des com a horizontalizacdo dos poderes e conhecimentos
(BRASIL 2013. pag 55).

O Cuidado Centrado no Paciente (CCP) ¢ uma abordagem potencial no PTS e
estd enraizado em uma filosofia que “coloca a pessoa em primeiro lugar”. Tem como
objetivo atender necessidades e preferéncias exclusivas do paciente, aprimorar suas
experiéncias com cuidado e envolvé-los em todos os elementos de planejamento e
tomada de decisdo do tratamento. Algumas de suas origens podem ser rastreadas até a
terapia centrada no paciente de Carl Rogers que enfatizou consideragao positiva
incondicional, empatia e genuinidade no processo terapéutico (Marchand, 2018, pag 2).

O enfermeiro deve desenvolver agdes de treinamento operacional e de educagao
permanente, de modo a garantir a capacitacdo e atualiza¢do da equipe de enfermagem
em SM; promover a vinculagdo das pessoas em sofrimento/transtornos mentais € com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de
aten¢do no territorio; participar da regulacdo do acesso aos leitos de acolhimento
noturno, com base em critérios clinicos, em especial desintoxica¢do e/ou critérios
psicossociais, como a necessidade de observagdo, repouso e protecdo, manejo de
conflito, dentre outros; promover acdes para o desenvolvimento do processo de
reabilitagdo psicossocial; efetuar registro escrito, individualizado e sistematico, no
prontuario, contendo os dados relevantes da permanéncia do usuario; aplicar testes e
escalas em SM que nao sejam privativas de outros profissionais (COFEN,2018).

Conforme foi apresentado, justifica-se esse trabalho pela complexidade e

multifatoriedade que compdem o tratamento para dependentes quimicos, publico
notoriamente estigmatizado e perpetuado em sua discriminagdo social. Por mais que os
padroes de servigos preconizados no SUS, na AB e o trabalho desenvolvido pelos
CAPS sejam teoricamente suficientes e integralizados, ainda sim consideram-se
fragilidades neste contexto e acesso a tais servicos, principalmente no que predispdem o
cuidado humanizado e a autonomia dos dependentes quimicos. Portanto este trabalho
tem como objetivo identificar qual o papel do enfermeiro na constru¢do do projeto
terapéutico singular e o cuidado centrado no paciente durante o tratamento de

dependentes quimicos no CAPS.
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METODOLOGIA

Apresenta-se neste item um dos recursos da pratica baseada em evidéncias, a
revisdo integrativa da literatura acerca do tema investigado neste estudo. A revisao
integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que ¢
conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre o mesmo assunto, contribuindo, pois, para uma possivel
repercussao benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao paciente (SOUZA, SILVA,
CARVALHO. 2009). Para a elaboracdo deste estudo serdo seguidas as etapas propostas
por Mendes, Silveira e Galvao (2008), a saber: estabelecimento da questao de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das produgdes; categorizagdao dos
estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos resultados; e a sintese do
conhecimento. Para guiar a pesquisa, formulou-se a seguinte questdo: “ Qual o papel
do enfermeiro na construcio do Projeto Terapéutico Singular e no Cuidado
Centrado no Paciente durante o tratamento de dependentes quimicos no Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS)?” A selecao das producdes foi realizada por meio de
uma busca na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), objetivando ampliar as possibilidades
da pesquisa. Para iniciar a busca, selecionou-se “busca avancada” localizou-se o
descritor "Dependéncia Quimica", utilizou-se o operador boleano AND, e o descritor
“Saude da crianga”, "Assisténcia de Enfermagem”. “Saude Mental” no campo por busca
de “titulo, assunto e resumo” totalizando 1352 publicagdes.

Aplicaram-se os filtros: no campo idioma selecionou-se “portugués e inglés”;
com ano de publicacdo de “2018 a 2023”. Foram selecionados artigos originais que
abrangem a Dependéncia Quimica totalizando 122 publicagdes. Apds os critérios de
exclusdo foram artigos que ndo se relacionassem a tematica estudada e/ou ndo
respondessem a pergunta de pesquisa, foram selecionadas 32 publicacdes.

Apoés andlise de textos na integra, findou-se a pesquisa com 10 artigos, todos

com texto completo disponivel na BVS.
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Fluxograma 1. Fluxograma de identifica¢do, selecio, elegibilidade e inclusiao
dos estudos seguindo as recomendacoes PRISMA, Porto Alegre, RS, Brasil, 2023.

(1160 MEDLINE; 126 LILACS; 121 BDENF; 20 IBCES; 16 W
3 INDEX PSICOLOGIA; 3 LIS; 3 CVSP BRASIL; 2 COLECIONA SUS; | PAHO;E
SES SPe | SMS SP.)

Artigos analisados com filtros de periodo (2018 a 2023) e idioma
(portugués e inglés): 122 artigos selecionados.

Artigos analisados apas filtros, leitura de titulos e palavras-
chaves: 32 artigos selecionados.

Elegibi lidade

Artigos analisados com leitura na integra (elegiveis):
15 artigos selecionados

Artigos incluidos para revisdo:
10 artigos selecionados

Fonte: Souza ED 2023

Em sintese, as estratégias de busca recuperaram 1352 publicagdes inicialmente,
sem critérios de exclusdo. Durante o processo de selecdo, foram excluidas 1230
publicagdes que nao compreendiam o periodo entre os anos 2018 a 2023, bem como a
literatura em portugués e inglés. Destas 122 publicac¢des resultantes, foram excluidas 90
publicagdes que ndo se relacionavam com a tematica estudada e/ou nao respondessem a
pergunta de pesquisa, Na leitura dos textos completos das 32 publicacdes elegiveis
(segunda etapa), resultou na exclusdo de 22 publicacdes, resultado de ndo contemplarem
completamente o tema a ser estudado e ndo serem artigos originais, restando 18 artigos.

11
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Para a analise e interpretacdo dos dados, realizou-se a sintese das informagdes
extraidas dos artigos. Utilizando um instrumento composto dos seguintes itens: autores
e ano; titulo do artigo; objetivo e resultados. Os dados extraidos e sintetizados sdo
apresentados em um quadro de caracterizagdo da amostra. Foram selecionados 10
artigos que discutem sobre a Dependéncia Quimica e Assisténcia de Enfermagem,

representados no Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacao das publicagdes selecionadas

compreender para cuidar.

durante 0 tratamento
dependéncia quimica.

para

Identificaciio do artigo Objetivo Resultado principal

Inoue et al (2019). Descrever as perspectivas de|Emergiram trés categorias: “O viver
Percepcbes de vida e|futuro de sujeitos que fazem uso|inauténtico: percepgdes de vida antes do
perspectivas de futuro de|abusivo de drogas e suas|tratamento”, "Reencontrando o caminho
usuarios de drogas: [percepcdes sobre a vida antes e|para o existir: percep¢des de vida durante

o tratamento” e “Voltando a sonhar:
Perspectivas de um futuro durante o
tratamento”.

Mello et al (2021).

O significado das acdes de
enfermagem na internacio de
adolescentes  usuarias de
substincias psicoativas.

Compreender o significado das
acOes desenvolvidas pela equipe

de enfermagem em uma
internagdo psiquiatrica de
adolescentes usuarias de

substancias psicoativas a luz do
referencial da sociologia
fenomenologica de Alfred Schutz.

Emergiram trés categorias concretas:
acdes de  enfermagem  enquanto
ser-o-outro; agoes coletivas de

enfermagem enquanto potencial do agir
compartilhado e agdes de enfermagem
enquanto expectativas e desafios.

Marchand et al (2018)
Patient-centred  care  for
addiction treatment: a scoping
review protocol.

Revisdo de escopo exploratoria:
como os principios do PCC foram
implementados e
operacionalizados na area da
saide para pessoas com UsO
problematico de substancias.

Os transtornos por uso de substancias s@o
condi¢cdes crénicas que requerem um

tratamento com uma  abordagem
multidimensional. Apesar dos continuos
esforgos para  diversificar  tais

tratamentos, as evidéncias continuam a
iluminar modestas taxas de engajamento.

Moreira et al (2019)
Diagnésticos de enfermagem
identificados em usudrios de
alcool e outras drogas.

Identificar 0s principais
diagndsticos de enfermagem em
usuarios de alcool e outras

drogas, acompanhados em um
Centro de Atengdo Psicossocial
do norte de Minas Gerais, Brasil.

95,7% eram do sexo masculino, a média
de idade foi de 42 anos. 92,3% relataram
usar alcool, 76,9% tabaco e 69,2% outras
drogas. Identificaram-se 104 termos que
se referiam a 60 diferentes diagnosticos de
enfermagem da terminologia CIPE,
classificados conforme as necessidades
humanas basicas.
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Identificacio do artigo

Resultado principal

Ribeiro et al (2021)

Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e Outras
Drogas: Seis anos de uma

intervencao.

Objetivo

Descrever a evolugdo dos
modelos de intervengdo e
tratamento do  Centro de

Referéncia de Alcool, Tabaco e
Outras Drogas do estado de Sao
Paulo, apresentando dados de
produgdo dos ultimos seis anos.

O servico contabilizou nos ultimos seis
anos 204.933 registros de atendimentos
sendo 31.807 de casos novos, 12.318
testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B
e C e atendeu 69 pacientes na moradia
monitorada.

Silverstein et al (2021).
Principles of Care for Young
Adults with Substance Use
Disorders

Estabelecer principios de
cuidados  para  orientar o
tratamento de adultos jovens com
TUS, para ajudar os cuidados de
saude estabelecendo sistemas
eficazes para o tratamento desses
pacientes e ajudar a orientagdo de
politicas.

Com base em um processo multifacetado
e longitudinal destinado a gerar consenso
de especialistas, derivou-se uma série de
cuidados nos dominios de tratamento no
uso de substancias baseado em evidencias:
Envolvimento da familia no cuidado;
Servicos de apoio da dependéncia;
Doengas psiquiatricas comorbidas,
Reducdo de danos e¢ Reforma do sistema
de justica criminal.

Soares et al (2020).

Motivacoes do consumo de
drogas entre adolescentes:
implicacdes para o cuidado

Trata-se de um ensaio tedrico que
objetiva refletir sobre os motivos
para e por que os adolescentes
usarem drogas e suas implicagdes

A acdo cuidadora do enfermeiro se
consolida a partir de estratégias de
educagdo em saude emancipatorias e
pautadas na estratégia da reducdo de

clinico de enfermagem. no cuidado clinico de|danos e riscos relacionados ao consumo
enfermagem.. de drogas e na possibilidade de, em uma
relacdo face a face, a ajudar o adolescente
a tomar ciéncia de sua situacdo biografica,
para que possa, conhecer de si, agir com

vistas a promogao de saude.
Soccol et al (2021 Compreender a percepgdo de|Evidenciou-se que o usuario de drogas faz
Itinerario terapéutico  e|usudrios de drogas acerca do|uma ampla peregrina¢do na rede de saude
assisténcia a  sadde de|itinerario  terap€utico e dajem busca de acolhimento e que a

usuarios de drogas na rede de

assisténcia a saude na rede de

assisténcia a satde esta pautada em

atencio psicossocial. aten¢do psicossocial. modelo  manicomial, centrado na
medicaliza¢do em alguns servigos.

Sunggeun et al  (2020).|Este estudo examina fatores|Os profissionais de tratamento de

Correlates of |associados a pratica de cuidados|transtornos por uso de substancias estio

Patient-Centered Care
Practices at U.S. Substance
Use Disorder Clinics

centrados no paciente no campo
do tratamento de transtorno por
uso de substancias.

prestando mais atencdo no Cuidado
Centrado no Paciente. Compreender os
fatores ambientais e organizacionais
associado aos esfor¢os dos médicos para
envolver os pacientes nos processos de
tomada de decisdo clinica ¢ essencial para
trazer cuidados centrados no paciente para
o campo do vicio

Jarrett VS (2020). Integrating
behavioral health and
substance use models for
advanced PMHN practice in
primary care: Progress made
in the 21st century

A integracdo  da  satde
comportamental, avaliagdo e
tratamento do uso de substincia
sem ambientes de atengdo
primaria: seculo 21

Este artigo enfoca o relatorio do Institute
of Medice sobre o “futuro da enfermagem:
liderando mudancas ¢ avangando na
satide”. Cada um dos quatro dominios
(pratica, educacao, lideranga e politica) no
relatério sdo destacados com
recomendacdes de como os enfermeiros
de pratica avangada em satide mental e
psiquiatrica podem liderar o caminho em
2020 e além.
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Em relacdo ao ano de publica¢do, ha predominio de publicacdo dos anos de 2020 e
2021. Destacam-se na amostra a Revista Eletronica Saude Mental Alcool Drog. e HHS Public
Acess com a presenga de dois artigos cada na amostra. Além disso, cabe salientar que a
maioria dos trabalhos eram estudos qualitativos. Os trabalhos foram realizados no Brasil e

Estados Unidos (EUA).

DISCUSSAO

O artigo apresentado por Ribeiro et al., (2021 pag.03) mostra como foram
desenvolvidas e implementadas pelo Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras
Drogas (CRATOD) na cidade de Sao Paulo, que em 2013 passou a ser qualificado como
Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD III CRATOD), as novas
politicas publicas de SM e através da sua contribuicdo com este novo modelo
assistencial multidisciplinar complexo e inédito no Brasil, oferece um leque de servigos
coordenados e integrados aos dependentes quimicos em diversas areas.

O PTS foi inserido e efetivado no trabalho desenvolvido no CAPS AD III
CRATOD, apresentando entre os anos de 2013 a 2018, resultados expressivos com
aumento nos atendimentos aos dependentes quimicos em maior vulnerabilidade, desde a
fase de inicial, defini¢do do tratamento e fase de manutencao da abstinéncia, entendida
esta como reducdo de danos, pois “a reducdo de danos postula intervengdes singulares
que podem envolver o uso protegido, a diminui¢do desse uso, a substituicdo por
substancias que causem menos problemas, e até a abstinéncia das drogas que criam
problemas aos usuarios” (BRASIL, 2013 pag.60).

Segundo Marchand et al., (2018 pag.05) o Cuidado Centrado no Paciente (PCC)
entende a pessoa como um todo, para explicar os aspectos biologicos, psicologicos e
sociais da doenga, porém explora experiéncia do paciente com esta, para compreender
o seu significado pessoal para tratamento; visa encontrar um terreno comum onde poder,
conhecimento e responsabilidade sdo compartilhados entre o paciente e o profissional
de saude; entendo que o paciente deve entender todos aspectos de sua doenga, para ter
autonomia e empoderamento sobre o seu cuidado, melhorando a relagdo entre

paciente-profissional para aprimorar os resultados do tratamento.
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Sunggeun et al., (2020 pag 03) e Marchand et al., (2018 pag. 05) descrevem por
exemplo, em uma metanalise recente mostrou efeitos mistos do CCP (definido como
controle compartilhado ou decisdes e/ou consultas focadas no todo pessoa) na melhoria
da qualidade do atendimento, satisfacao do tratamento e resultados de saude. Também
encontrou apoio para efeitos geralmente positivos do CCP no processo de consulta
médicas (por exemplo, comunicacdo sobre tratamentos, niveis de empatia), sugerindo
que o PCC pode superar alguns dos desafios que os dependentes quimicos tém
experimentado historicamente de engajar-se em seu tratamento.

De fato, elementos do CCP tém sido recomendados ou definidos como parte
integrante do tratamento da DQ, pois principios de respeito, empatia, acolhimento e
empoderamento evidenciam sua aplicabilidade junto ao PTS desenvolvido pelos CAPS
AD. O envolvimento do dependente quimico na tomada de decisdo esta associado a
maior satisfagdo com a experiéncia do cuidado, maior adesdo ao plano de tratamento
acordado. Esta perspectiva indica que o dependente quimico, possa e deva participar dos
“Rounds” com a equipe multiprofissional, para discussdo de seu quadro clinico e para
tomada de decisdo frente ao seu tratamento, para que o protagonismo do dependente
quimico que ¢ fundamental para que se alcancem os objetivos dos CAPS AD como
dispositivos de promog¢do da saide e da reabilitagdo psicossocial, seja efetivo e
transponha a visao de isso se da pela participagdo em assembléias, discussoes sobre as
atividades terapéuticas do servigo prestado como um todo e apenas através da relagdo
com o Terapeuta de Referéncia (TR) (BRASIL, 2004 pag.28).

Os estudos de Marchand et al., (2018 pag.04) e Ribeiro et al., (2021.pag 04),
dialogam-se em suas estruturas conceituais e creditam a valorizagdo do trabalho do
enfermeiro, em suas estruturas conceituais e profissionais, podendo ser este o agente
integrador para que o CCP ocorra por meio de uma abordagem de cuidado holistica,
individualizada, respeitosa e empoderadora. Nesta abordagem a énfase enfermeiro deve
entender o dependente quimico sob uma perspectiva biopsicossocial, vendo-o ‘como
uma pessoa’, ‘um ser Unico’, sem estigmas ou preconceitos, potencializando a alianca

terapéutica e para posterior compartilhamento poder e responsabilidade.
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Soares et al., (2019 pag.05) corroboram com a perspectiva do profissional
enfermeiro estar integrado com a responsabilidade com o outro e além do
conhecimento técnico cientifico. A dinamicidade do processo de cuidado, a relevancia
da relagdo enfermeiro-paciente e da autonomia do sujeito na busca da promogao de sua
propria saude, sdo essenciais para o reconhecimento das caracteristicas biopsicossociais
do individuo, seu ambiente e sua cultura, necessarias para a constru¢ao de uma mudanga
de comportamento saudavel pelo dependente quimico.

Mello et al., (2021; pag.03) entendem o cuidado segundo a sociologia
fenomenoldgica de Alfred Schutz, que compreende o cuidado como um encontro

(13

relacional do “eu” do “outro” e do "nds", formando um tripé necessario para a
construgdo de saberes, independente do campo cientifico. O Enfermeiro deve refletir
sobre o cuidar e ser cuidado, entendendo que um completa o outro, € que implica em
uma resposta afetiva. Sendo assim, estar apropriado da realidade que permeia o cuidado
e acolhimento ao dependente quimico, permite que estabeleca-se a relagdo terapéutica,
entendendo o que se passa com o outro ser, evidenciando que o cuidado deve ser

humanizado e extremamente acolhedor.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, apresenta aspectos relevantes para a pratica baseada em
evidéncias, através da revisdo integrativa da literatura, sugerindo a incorporacao do
cuidado centrado no paciente nos projetos terap€uticos singulares desenvolvidos pelos
CAPS. Em sua esséncia, indica-se que o dependente quimico, tdo discriminado,
estigmatizado e desvalorizado socialmente, seja ouvido, respeitado, acolhido,
valorizado e suportado para a sua reinser¢ao social e reconstrugdo emocional, através da
busca de sua autonomia ¢ entendimento de sua frente a sua condi¢do clinica crénica
permanente, a dependéncia quimica.

Sugestiona-se que o enfermeiro atuante nos CAPS AD deva reconhecer os
dependente quimicos como pessoas que se sentem inexistentes, ndo dignas ou aptas para
a sociedade, porém com uma histéria de vida precedente ao uso de substancias
psicoativas, com uma familia e como todo ser humano, com sonhos, medos, angustias,
incertezas perante o futuro.

Sendo assim, sugere-se diante dos seus pressupostos € conceitos apresentados,
das dificuldades desta temaética, da dependéncia quimica, que o papel do enfermeiro na
constru¢do do projeto terapéutico singular e no cuidado centrado no paciente durante o
tratamento de dependentes quimicos no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) ¢ a
constante busca pela integralidade do cuidado, pela reflexdo sensibilizada deste, da
ciéncia de sua real responsabilidade como membro da equipe multiprofissional para a
garantia da construcdo dos projetos singulares terapéuticos qualificados e que o cuidado
centrado no paciente seja incorporado a sua pratica, para que o dependente quimico
alcance a autonomia necessaria a partir do seu engajamento, manutenc¢ao do tratamento
e abstinéncia, possa realizar a tomada de todas as decisdes referentes ao seu cuidado,
inclusive as decisdes clinicas sobre seu tratamento conjuntamente com a equipe

multiprofissional em suas reunides (rounds).
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