USO DO MICROAGULHAMENTO NA MELHORA DE CICATRIZES ATROFICAS
DE ACNE — REVISAO INTEGRATIVA
USE OF MICROATROPHIC SCARS OF ACNE - INTEGRATIVE REVIEW
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Resumo: A acne ¢ uma afec¢ao de pele, multifatorial, genética e hormonal e tem sua maior
incidéncia na face, tronco e dorso. Ocorre pela incidéncia das glandulas sebaceas e foliculo
piloso resultando na formagao de comeddes, papulas, pustulas e dependendo da gravidade até
nodulos e cistos. Apos o processo de inflamagado ativa da acne, pode se iniciar o processo de
formagdo de cicatrizes que podem ser atroficas, hipertréficas e queldides, sendo atroficas as
mais comuns, essas cicatrizes deixam marcas que impactam diretamente no bem-estar de
quem as possui. Com base nisso, o objetivo desse estudo foi avaliar o uso do
microagulhamento na melhora de cicatrizes atroficas de acne. Essa pesquisa constituiu na
busca bibliografica e tem como objetivo buscar estudos nas bases de dados que comprovem a
eficacia desta técnica. Foi constatado que a pratica do microagulhamento ¢ bastante segura e
muito eficaz na melhora de cicatrizes atréficas provenientes de acne, melhorando do aspecto e
textura da pele acometida.
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Abstract: Acne is a multifactorial, genetic and hormonal skin disorder and has its greatest
incidence on the face, trunk and back. It occurs due to the incidence of the sebaceous glands
and hair follicle resulting in the formation of comedones, papules, pustules and, depending on
the severity, even nodules and cysts. After the process of active acne inflammation, the
process of scar formation can start, which can be atrophic, hypertrophic and keloids, with the
most common being atrophic, these scars leave marks that directly impact the well-being of
those who have them. Based on this, the aim of this study is to evaluate the use of
microneedling in the improvement of atrophic acne scars. This research consists of a
bibliographic search and aims to search for studies in databases that prove the effectiveness of
this technique. It was found that the practice of microneedling is quite safe and very effective
in improving atrophic scars from acne, improving the appearance and texture of the affected
skin.
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1 INTRODUCAO

A acne vulgar ¢ uma das doengas cutaneas mais comuns e apds finalizar seu
processo de fase inflamatoria ativa, uma grande parcela dos individuos apresentam cicatrizes
atroficas, cicatrizes estas que geram um grande problema ndo s6 estético como também
psicologico (KALIL, et al., 2015).

A acne possui etiopatogenia complexa, porém, alguns fatores sdo determinantes
nesse processo, sendo eles: maior produ¢do de sebo das glandulas sebaceas,
hiperqueratinizacao folicular, que ¢ a obstru¢do dos foliculos, resultando na formagdo dos
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comedoes ¢ a colonizagdo de bactérias no foliculo. Além dos fatores determinantes outras
condi¢gdes podem contribuir para o desenvolvimento da acne, como a predisposi¢ao genética,
fatores hormonais, fatores mecanicos, como pressdo, friccdo, oclusdo, uso de cosméticos
lipidicos e estresse (CORREA, 2010; BERGMANN, 2014).

As cicatrizes se iniciam ap6s o término da fase inflamatoria ativa e podem variar
em forma, dimensdo e profundidade. Essas variacdes de cicatrizes de acne podem ser
atroficas, hipertroficas e queldides, sendo as atroficas as mais comuns. As cicatrizes atroficas
ocorrem em decorréncia da perda de colageno e de gordura na derme, ap6s a fase moderada
ou grave da infeccdo. As cicatrizes hipertroficas e queldides ocorrem pelo excesso de
colageno e diminuicao da acao de colagenese (RAMALHO, DINIZ, 2009).

Desmod Fernandes foi o estudioso que desenvolveu o equipamento de forma
cilindrica a fim de promover perfuragdes uniformes na pele, crivados com 192 a 1074 mini
agulhas de 0,25 a 3mm de diametros, o aparelho foi criado para realizacdo de terapia de
indugdo percutanea de colageno (TIPC). As agulhas penetram a camada cornea sem causar
danos na epiderme e entdo fatores de crescimento sdo liberados, estimulando a sintese de
colageno e elastina na camada dérmica, o método ¢ seguro e sem risco de grandes
complicacdes (LIMA, et al., 2013; KALIL, 2015).

O microagulhamento estimula a sintese de coldgeno via percutdnea, causando
pequenas lesdes na pele iniciando uma cascata de reparo. Em principio, o processo
inflamatorio gera a proliferacdo de células, especialmente fibroblastos, que aumenta o
metabolismo celular agindo na melhora da producdo de fibras coldgenas, elastina ¢ demais
substancias presentes no tecido, que sdo importantes para reestruturar a integridade da pele
(DODDABALLAPUR, 2009).

Baseados neste contexto, o presente artigo teve como inten¢do realizar uma
revisdo bibliografica sobre a eficacia do uso do microagulhamento no tratamento de cicatrizes
atroficas de acne.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo da revisdo integrativa foi feito um levantamento bibliografico de
artigos publicados no periodo entre 2014 a 2020. A busca aconteceu em abril de 2021, nas
bases de dados Google Académico, Surgical & Cosmetic Dermatology e National Library of
Medicine (PubMed), foram selecionados artigos no idioma da lingua inglesa e portuguesa
(Brasil). Os termos para busca foram: acne, microagulhamento e cicatrizes, assim como seus
correspondentes na lingua inglesa: acne, microneedling e scars, os termos foram buscados
com os termos descritos juntos, da seguinte maneira: “Acne cicatrizes microagulhamento”,
“Acne scars microneedling” e “Acne scars”. Pelo fato de o assunto ter bastante relevancia e se
repetir em diversos estudos foram selecionados os estudos que continham relagdao e/ou
semelhanga com o tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 458 artigos, que pela andlise feita através dos
titulos e resumos, foram eleitos como artigos de interesses provaveis (Quadro 1), onde
relatavam ou sobre a acne, ou sobre cicatrizes ou sobre microagulhamento, também terapias
combinadas e terapias comparativas.

Finalizando os estudos encontrados e selecionados, contam com oito artigos em
portugués ¢ nenhum em inglés, descritos na integra e gratuitos. Estes foram analisados e
discutidos.



Os estudos bem como seus autores, ano de publicacdo, objetivo, metodologia,
resultados e conclusdo foram analisados e discutidos (Quadro 1).



Quadro 1 - Descrigao de estudos incluidos na pesquisa

Autor/Ano

Artigo

Objetivos

Metodologia

Resultado

Conclusio

Célia Luiza
Petersen Vitello
Kalil; Renata
Hibner Frainer;

Tratamento das
cicatrizes de acne
com a técnica de

microagulhamento e

O objetivo deste
estudo foi avaliar a
melhora das
cicatrizes atroficas de

A pesquisa ¢ um estudo
prospectivo e unicéntrico e
foram selecionados 10
pacientes portadores de

Oito pacientes finalizaram o
estudo, houve melhora global do
aspecto da pele e melhora
discreta das cicatrizes atroficas

Os pacientes envolvidos
obtiveram melhora global da
textura da pele e melhora
discreta das cicatrizes

Leticia Santos drug delivery acne na face. cicatrizes de acne. Todos distensiveis. atréficas.
Dexheimer; realizaram trés sessdes de
Renata Elise microagulhamento, com
Tonoli; Ana intervalos de um a dois
Leticia Boff meses, com seguimento de
(2015) um ano.

Beatriz Bueno
Pereira; Daniela
da Silva; Maira

Fernanda
Boulhossa
Carrillo
(2016)

Tratamento das
cicatrizes atroficas de
acne por meio de
microagulhamento
com equipamento
dermapen em
mulheres entre 20 a
30 anos

O estudo teve como
objetivo demonstrar
que, por ser uma
técnica que estimula
a sintese de
colageno, o
microagulhamento
por meio da
dermapen, para
cicatrizes de acne se
torna mais eficaz.

O estudo ¢ de pesquisa
experimental de carater
qualitativo e para a
realizacao do experimento
foram recrutadas seis
voluntarias de 20 a 30 anos,
cada voluntaria foi submetida
a aplicacdo do anestésico
Emla EMS 50 mg/g, aplicou-
se a dermapen com um
cartucho com 36 agulhas de
2,0 mm, cada voluntaria
recebeu quatro sessoes, com
intervalo de 21 dias entre as
sessoes.

Em geral observou-se discreta
melhora visual nas cicatrizes
atroficas de acne, redugdo de
osteos dilatados, aumento da

luminosidade e melhora na
textura da pele.

Conclui-se que com o
microagulhamento na
modalidade dermapen em
cicatrizes atroficas de acne
obteve-se um resultado
moderado, ressaltando que
quando associado a ativos, ha
uma maior probabilidade de
eficacia no resultado.

Michele Ribeiro
da Luz; Silvia
Patricia de

Oliveira
(2017)

Tratamento com
microagulhamento
em estrias atroficas:

Galvanopultura x

Dermaroler

Essa pesquisa tem
como objetivo
analisar o efeito da
corrente galvénica, e
do
microagulhamento e

A pesquisa é qualitativa com

quatro voluntarias do género

feminino na faixa etaria entre
18 a 23 anos. O tratamento
realizado constituiu em dez
sessOes com frequéncia de

Conforme os autores, foi
observado que as pacientes que
apresentavam estrias mais
grossas, 0 microagulhamento ¢é
capaz de reduzir o tamanho das
estrias, ja nas estrias mais finas

O microagulhamento
evidenciou-se como um
tratamento bastante quando o
assunto € estimulo de
produgdo de colageno, ja a
galvanopuntura é uma




qual € a técnica mais

promissora para o

tratamento das estrias

atroficas.

uma vez por semana, nas
pacientes 01 e 02 foi
utilizado o protocolo de
tratamento de
microgalvanopuntura nas
pacientes e nas pacientes 03
e 04 foi utilizado o protocolo
de microagulhamento.

se obtém um resultado ainda
mais significativo, conferindo
uma melhor aparéncia na pele.
No tratamento com
microgalvanopuntura teve uma
reducao significativa da estria,
melhorando a aparéncia da pele
estriada.

técnica eficiente no
tratamento de estrias
atréficas, estimulando a
producdo de fibrablastos,
colageno e elastina, causando
uma regeneracdo e melhora
no aspecto da pele, chegando
até a elimina-las por cor
completo em casos
especificos.

Jocileide
Felicio; Priscila
Mejia Maia
(2019)

Microagulhamento
associado ao acido
hialurénico: uma
alternativa para o
tratamento de
cicatrizes atroficas
causadas por acne.

O artigo teve como
objetivo conhecer os
possiveis efeitos do
microagulhamento
quando associado ao
uso do 4cido
hialurénico para o
tratamento de
cicatrizes atroficas
causadas por acne.

O estudo optou pela pesquisa
exploratoria descritiva. O
curso metodologico de coleta
de dados por pesquisa
bibliografica.

O microagulhamento estimula
revasculariza¢do, melhorando a
aparéncia da pele e preenche
cicatrizes de acne. E o acido
hialurénico executa papel
fundamental em cada fase da
cicatrizagdo, pois promove
migragao, diferenciacdo e
proliferagdo celulares e também
regula a organizagéo e a
metaboliza¢do da matriz
extracelular.

Com base nestas
informacdes, percebe-se que
0 uso do acido hialurdénico
associado ao
microagulhamento pode
potencializar ainda mais os
resultados esperados no
tratamento de cicatrizes
atréficas causadas por acne.

Carla Regina de
Souza;
Elizabete Vieira
Ramos; Kamila
Urcino Ferreira
Torres; Leandra
Maria Neris De
Souza; Miryam
Moreira
Mastrella de
Aratjo

Microagulhamento
nas cicatrizes de acne

A busca teve como
objetivo verificar a
eficacia do
microagulhamento
nas cicatrizes de
acne.

O estudo trata-se de uma de
revisdo de literatura, o
estudo foi qualitativo, do
tipo explicativo, com o
intuito de verificar se o
microagulhamento ¢ um
procedimento eficaz nos
tratamentos das cicatrizes de
acne.

O microagulhamento perfura o
estrato corneo sem promover
danos na epiderme, esse
processo libera fatores de
crescimento, incentivando assim
a producdo de novas fibras
colagenas e elastina.

O método ¢ bastante eficaz,
pois além de estimular a
produgdo de colageno
também ¢é muito eficiente na
penetracdo e potencializacdo
de ativos cosméticos,
reduzindo assim as cicatrizes,
promovendo
rejuvenescimento e
melhorando a textura da pele
tratada. A combinacgdo dos




(2019)

dois promove melhores
resultados.

Roany Pereira
dos Santos;
Tamirys
Golgalves
Beirigo; Mirela
Fulgéncio
Rabito Melo
(2019)

Os beneficios do
microagulhamento
associado a vitamina
C no tratamento de
sequelas de acne

A presente pesquisa
tem como principal
objetivo, analisar a
eficacia da
associac¢do da
técnica de
microagulhamento
associado a
vitamina C no
tratamento de
cicatrizes pos-
inflamatodrias da
acne.

O estudo apresentou por
meio de revisdo bibliografica
os beneficios do
microagulhamento associado
a vitamina C no tratamento
de sequelas de acne.

A técnica ¢é utilizada para
estimulo na producao de
colageno, e também ¢ usada
para aumento da permeabilidade
de ativos, como a vitamina C,
que favorece a produgdo de
colageno, proporcionando
aumento do volume da area
tratada e corre¢do de
cicatrizes.

O microagulhamento ¢ visto
como uma técnica muito
eficaz por proporcionar
vasodilatacdo, renovacao
celular e aumento de
producdo de colageno. O
ativo vitamina C, é um
excelente ativo
potencializador de
tratamentos, pois possui
propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes,
fotoprotetora e favorece na
sintese do colageno, diante
disso a combinacgéo de
microagulhamento e
vitamina C, propicia melhora
satisfatoria em sequelas de
acne.

Joelma Miranda
Porto; Michelle
Porto Guarniei
de Souza
(2020)

Beneficios do
microagulhamento
na cicatriz atrofica de
acne

Avaliar os beneficios
da técnica do
microagulhamento
em individuos com
cicatriz atréfica de
acne.

Esta pesquisa consiste no
relato de caso, de carater
descritivo quantitativo,
composta por duas pacientes
de 28 e 34 anos do sexo
feminino, cada paciente
realizou quatro sessdes de
microagulhamento, sendo
uma sessdo a cada vinte dias,
foi utilizada pomada
anestésica para alivio da dor
e 0 tamanho das

As técnicas usadas em conjunto
promoveram suavizagdo das
cicatrizes das pacientes,
resultado em uma pele mais
clara, iluminada e com menos
linhas de expressoes faciais. O
estudo fez-se observar que da
primeira a ultima sessdo houve
mais resultados, ou seja, quanto
mais sessoes forem realizadas,
os beneficios estéticos serdo
maiores..

A pesquisa demonstrou que o
microagulhamento estimula a
producdo de colageno e além
disso a melhora de absorg¢ao
e permeacgdo de ativos, bem
como a vitamina C
resultando em uma pele com
textura mais fina, suaviza as
cicatrizes atroficas de acne,
bem como diminui¢do dos
poros dilatados, melhora a e
elasticidade, trata linhas de




microagulhas eram de 1,0
mm, a terapia foi combinada
com vitamina C e acido
mandélico.

expressdo, manchas.

Ana Carolina
Hagemann
Pires; Mariane
Maria Silveira

Efeitos da aplicagdo
do
microagulhamento
na cicatriz

A pesquisa teve
como objetivo
verificar os efeitos
da aplicagdo da

Oestudo € dotipo
estudo de caso. Foi
realizado uma participante,
esta foi submetida a trés

A melhora das cicatrizes
atroficas provenientes da
acne foi observada
essencialmente nas regides

A participante do estudo
apresentou melhora no
aspecto dos comedodes

localizados nas regides

Vieira de Lima; | proveniente de acne técnica de sessodes de microagu- frontal e zigomatica de forma laterais da face, entretanto
Fernando — Estudo de caso microagulhamento lhamento, com intervalo de visual pelo avaliador. manteve-se classificado na
Sluchensci dos em uma paciente quinze dias entre elas. Foi mesma categoria quanto ao
Santos com cicatrizes aplicado anestésico nas areas tipo de pele (grau I).
(2020) atroficas que seriam tratadas e o roller
provenientes da era de 1,0 mm.
acne.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.




De acordo com analise dos estudos que foram incluidos € possivel verificar que o
uso do microagulhamento em cicatrizes atroficas de acne € seguro e eficaz no tratamento
dessa afeccao cutanea, associado a técnica drug delivery potencializa sua agdo trazendo ainda
mais beneficios a pele, mas o uso somente da técnica sem combinagdes ja ¢ muito benéfico,
melhorando o aspecto e a textura global da pele e das cicatrizes e independentemente do
tamanho da agulha utilizada, estimula a producdo de colageno, promovendo assim
rejuvenescimento da area tratada, melhora o aspecto dos comeddes, aumenta a luminosidade
e também previne e trata o envelhecimento tissular, ja que também ¢ indicada para tratamento
de flacidez.

Segundo Araujo a acne € vista como uma doenga cutanea, multifatorial, genética
e hormonal, que afeta a pele, principalmente na face, tronco e dorso, pela incidéncia das
glandulas sebaceas e foliculo piloso, formando comeddes, papulas, pastulas, nodulos e até
cistos dependendo da evolugio do processo inflamatério (ARAUJO, et al, 2011).

Esta patologia ¢ notada em 80% das pessoas e ¢ mais comum em adolescentes
entre 8 ¢ 18 anos, tendo incidéncia de ao menos a acne comedogénica, que se desenvolve
normalmente pela influéncia hormonal da propria idade (FIGUEIREDO, et al., 2011).

A acne ¢ considerada uma doenga cronica, pois tem seu curso prolongado, possui
recorréncia recidiva e possui manifestagoes agudas, ¢ uma das doengas de pele mais comuns.
Finalizando seu processo inflamatorio, pode causar cicatrizes, assim um problema
psicossocial, pois demonstra grande incidéncia de transtorno de personalidade introvertida e
depressdo em pessoas com quadro de acne grave (AUST, et al., 2008; GOLLNICK, et al.,
2008; MAIJID, 2009).

Segundo Figueiredo e colaboradores a etiologia da acne ¢ relacionada a quatro
fatores fisiologicos: hiperplasia sebacea com influéncia hormonal ndo ¢ um processo que leva
obrigatoriamente a formagdo da acne, mas contribui com condigdes favoraveis em seu
desenvolvimento. Neste periodo os hormoénios fazem com que a glandula sebacea produza
maior quantia de sebo, que associado as células mortas, acarreta a formacao dos comeddes,
favorecendo a proliferacdo de bactérias, alteracdo da queratinizagdo folicular, levando ao
entupimento dos foliculos pilosos e formacdo dos comeddes resultado do excesso de
oleosidade acumulado na camada coérnea, na qual leva a obstru¢do do orificio folicular,
dificultando assim a saida do sebo, o acimulo constante acaba favorecendo a formacao de
comedoes, colonizagdo microbiana do foliculo piloso através da bactéria Propionibacterium
Acnes, o sebo retido pelo comeddo propicia a colonizacdo bacteriana e instala um processo
inflamatoério e infeccioso, extravasando para a derme e liberagdo de mediadores inflamatorios
resultado da acdo mecanica em resposta as bactérias, levando ao aumento de sebo que gera a
ruptura do foliculo, podendo gerar nodulos, cistos e fistulas, infecgdes essas que sdo
responsaveis pelos quadros mais graves de acnes (RIBEIRO, 2010; FIGUEIREDO, et al.,
2011).

Existem diversos tipos de acne, sendo elas: acne vulgar que afeta principalmente
adolescentes mas também adultos, de ambos os sexos, devido a alteragdes pilossebaceas, pode
ser de grau I, esta ¢ classificada como ndo inflamatoria, acne pré-menstrual caracterizada pela
acne vulgar, mas tem sua incidéncia na fase pré-menstrual, acne conglobata ¢ a forma mais
severa da acne, apresenta lesdes cisticas e nodulos inflamatorios, habitualmente presente em
homens, tem sua apari¢do principalmente na face, térax e nuca, acne rosacea que trata-se de
um quadro extremamente facial, ocorre principalmente em mulheres de 30-40 anos de idade,
apresenta eritemas periodicos € com o tempo evolui com pdpulas eritematosas pequenas,
podendo avancar para telangiectasias e pustulas. A evolu¢do pode ser cronica com episodios
agudos, acne cosmética causada pelo uso de cosméticos comedogénicos, com aparecimento
de comeddes e papulas em pessoas que ndo possuem pele seborreica, acne medicamentosa



causa da pelo uso de gonodrofinas, esteroides, anabolizantes, anticoncepcionais, haldégenos
(iodo, cromo ou bromo), podem iniciar, manter ou agravar quadros de acne, acne tropical tem
seu aparecimento em decorréncia de sudorese excessiva nos meses de verdo, em decorréncia
do calor e costuma desparecer nos meses mais frios. Sua manifestacao ¢ de papulas vermelhas
endurecidas, podendo apresentar prurido, geralmente localizadas no tronco, ombros e se
estendendo nos bragos, o quadro apresenta piora com o uso de protetor solar e acne escoriada
que se caracteriza pela agdo mecanica da propria pessoa, no ato de cocar e lesionar as acnes
existentes (AZULAY, 200; CERQUEIRA, AZEVEDO 2009; RIBEIRO 2013; RIBEIRO
2014; BOLOGNIA, et al., 2015),

A acne ¢ classificada em cinco graus, o grau I ¢ a acne nao inflamatdria e
apresenta predominancia de comedoes, grau I apresenta além de comedodes, lesdes papulo-
postulosas, grau III soma-se as condigdes anteriores e a presenca de nddulos e cistos, grau [V
estd ¢ severa e apresenta multiplos nddulos inflamatorios, forma abcessos e fistulas, ¢
conhecida como acne conglobata e grau V ¢ rara e vem acompanhada de febre, leucocitose e
artralgia (ZUCHETO, et al., 2011).

ApoOs o processo inflamatorio causado pela acne ha aparecimento das
cicatrizes, as cicatrizes causadas em decorréncia de acne ¢ uma das principais queixas em
consultorios dermatologicos, elas sdo resultantes em decorréncia da acne inflamatoria. A
cicatriz de acne é o resultado da perda do tecido ou aumento da proliferacdo tecidual, a
cicatriz atréfica ¢ causada pela perda de coldgeno na pele (FIGUEIREDO, et al., 2011;
SANTANA, 2016).

A cicatriz atréfica ¢ uma depressdo dérmica, que ocorre pela degradacdo do
coladgeno no processo inflamatorio e ¢ de complexo tratamento. As cicatrizes sdo classificadas
em elevadas, distroficas e deprimidas (KELLER, 2006).

Esta atrofia pode afetar a epiderme, a derme e o tecido subcutaneo, com a
maturagdo das cicatrizes, sua contracdo promove nas camadas superficiais uma aparéncia
denteada, a inflamagdo prova a destruicao das estruturas mais profundas, levando a perda
substancial, contribuindo assim para a gravidade da atrofia (CACHAFEIRO, 2015).

O microagulhamento ¢ uma técnica que vem sendo realizada a fim de estimular a
formagdo de um novo colageno, para que a cicatriz proveniente de acne tenha um resultado
uniforme. Foi relatada pela primeira vez por Orentreich e Orentreich em 1995, foi langada
com o nome de “subcisdo” ou agulhamento térmico, na qual constitui-se no uso de agulhas
com propoésito de promover a produgdo de coldgeno em cicatrizes e rugas, ja o aparelho cujo
nome foi registrado como “Dermaroller” foi elaborado por Desmond Fernandes em 2006
(LIMA, et al, 2013; SANTOS, et al., 2018).

O aparelho ¢ constituido por um rolo cilindrico cravejado com 192 a 1074
microagulhas, variando entre 0,25 ¢ 3mm de didmetro de uso Unico. A regido a ser tratada
deve pressionada firmemente a fim de penetrar a derme, o aparelho deve rolar de dez a vinte
vezes na area (AUST, et al, 2008).

As microlesdes provocadas pelo microagulhamento promovem a estimulagdo de
colageno sem despertar um efeito ablativo na pele, o processo cicatricial ocorre em pouco
tempo e os efeitos colaterais sao diminuidos (LIMA, et al., 2013).

As microlesdes na derme criam uma zona de sangramento superficial atuando
como um poderoso estimulo no processo de cicicatrizagdo, liberando fatores de crescimento,
que estimulam a proliferacdo de fibroblastos e a sintese de colageno, este por sua vez contrai a
rede de colageno reduzindo a frouxiddo da pele reduzindo as cicatrizes. Os fibroblastos e
capilares recém-formados migram através do tecido perfurado da éarea a ser tratada, este
processo resulta na formagao de um novo tecido, preenchendo a cicatriz atréfica, além disso,
induz a repigmentagdo por meio da melhora do suprimento sanguineo. O microagulhamento
tem como resultado a producdo de neocolagénese e neoangiogénese, remodelando o tecido
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por meses (FERNANDES, SIGNORINI, 2008; LEHETA, TAWDY, 2011; LIEBL, KLOTH,
2012).

Esse processo de produgdo de colageno acontece em trés etapas: a primeira ¢
indugdo percutdnea de colageno, onde ¢ liberado citocinas, devido a degradagdo dos
queratindcitos, estimulando a vasodilatagdo e migracdo celular, na segunda etapa ocorre a
cicatrizagdo onde ha a troca de neutrofilos por mondcitos, provocando angiogénese,
reepitelizagdo e proliferacao de fibroblastos e na ultima etapa ocorre a maturagdo onde o
colageno tipo III e substituido por um novo coladgeno, o tipo I (PIATTI, 2012; LIMA, et al.,
2013).

Os tratamentos executados com a técnica de microagulhamento em cicatrizes
atroficas de acne, demonstram eficdcia e o processo de reparacdo tecidual prolonga-se por
meses promovendo reparagao tecidual e melhor aspecto na pele tratada, esta técnica apresenta
algumas outras vantagens que sdo: execugao rapida e custo-beneficio.

4 CONCLUSAO

Por meio da revisao literaria apresentada constata-se que a acne ¢ uma afeccao de
pele que acomete diversas regides do corpo ¢ podem levar a lesdes apos sua fase inflamatoria
que consequentemente podem gerar cicatrizes que originam um grande problema, ndo so
estético como psicologico também, acarretando um grave problema psicossocial
demonstrando assim grande valor na atuacdo de transtorno de personalidade introvertida e até
depressdo. Devido a sua etiopatogenia complexa a acne acomete diversos individuos e o
microagulhamento vem para ser uma alternativa segura e muito eficaz para ajudar o aspecto
da pele acometida, pois além de auxiliar na producdo de novas fibras coldgenas, ajuda
também na penetracdo e potencializa¢ao de ativos associando as técnicas, como associagdo ao
acido hailurénico que ¢ naturalmente degrado pelo ser humano e quase ndo possui casos de
rejeigdo, este € um agente potente na hidratagdo e antienvelhecimento, contribui para
recuperar a elasticidade da pele, possui também atividade antioxidante, o que aumenta a
protegdo da pele contra os raios UV, contribuindo assim no aumento da capacidade de
reparagdo tecidual corroborando no processo de reparo das cicatrizes atroficas de acne,
harmonizando a pele, aumentando a luminosidade e elasticidade da pele.
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