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RESUMO

Observamos que o enfermeiro desempenha papel importante na assisténcia a
crianga com doenca renal crénica, por ser o profissional que realiza o papel de
educador, bem como de avaliar, planejar e implementar estratégias para cuidar e
promover de forma integral e segura o cuidado humanizado, fortalecendo o vinculo
com o paciente e seus familiares, visto que o apoio familiar tem relevancia para a
eficacia terapéutica. O objetivo desse trabalho foi descrever e avaliar a atuagao do
enfermeiro junto as criangas no ambiente de hemodialise. Utilizou-se o método de
estudo do tipo revisao integrativa da literatura realizada a partir de levantamento
bibliografico com uma abordagem qualitativa e quantitativa, por meio da analise de
trabalhos publicados entre os anos de 2012 a abril de 2022. A doenca renal crénica
e a hemodialise provocam nas criangas uma série de situagbes que afetam o
aspecto fisico e psicologico, tendo seu cotidiano modificado por restricdes

provocadas pela patologia, causando repercussdes pessoais, familiares e sociais.
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ABSTRACT

We observed that nurses play an important role in caring for children with chronic
kidney disease, as they are professionals who play the role of educators, as well as
evaluate, plan and implement strategies to care for and promote comprehensive and
safe humanized care, strengthening the bond with the patient and their families,
since family support is relevant for therapeutic effectiveness. The objective of this
study was to describe and evaluate the role of nurses with children in the
hemodialysis environment. An integrative literature review method was used, based
on a bibliographic survey with a qualitative and quantitative approach, through the
analysis of works published between the years 2012 and April 2022. Chronic kidney
disease and hemodialysis cause in children a series of situations that affect the
physical and psychological aspect, having their daily lives modified by restrictions

caused by the pathology, causing personal, family and social repercussions.

Key-words:Chronic renal failure; child; Nursing; hemodialysis.

1. INTRODUGAO

Insuficiéncia Renal ocorre quando os rins param de exercer suas fungcbes em
nosso organismo, como a filtracdo glomerular e a remogao dos residuos metabalicos
do nosso sistema (OLIVEIRA, 2019). Na Insuficiéncia Renal Croénica (IRC) ocorre
perda progressiva e irreversivel dessas fungdes e/ou pela diminuigdo da Taxa de
Filtracdo Glomerular (TFG), por 3 meses ou mais de duragéo (DA SILVA, 2021).

Nos ultimos anos, o numero de pacientes com insuficiéncia renal crénica tem
crescido excessivamente, sendo um problema de saude publica no mundo e
inclusive no Brasil. Diante disso, alguns se referem a doenga como a “nova epidemia
do século XXI”. No Brasil, estima-se que cerca de 1,4 milhdes de individuos tenham
problemas renais, mas 70% n&o sabem disso (Brasil, 2011).

Mieto e Bousso (2014) trazem que “... em criangas antes dos 5 anos, as
causas mais frequentes sao as malformagdes congénitas e as uropatias obstrutivas,
enquanto na faixa etaria de 5 a 15 anos prevalecem doencas renais adquiridas e

hereditarias.”
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Moreira e Vieira et al (2010) relatam um aumento crescente no numero de
criangas com problemas renais e que necessitam dos cuidados de nefrologia; no
entanto, a falta de profissionais qualificados em nefrologia pediatrica resulta no
atendimento dessas criangas em servicos especificos para adultos. Uma vez que
esses profissionais s6 tém a pratica com adultos, além da distdncia dos centros
especificos para essa faixa etaria. Esses centros especificos possuem todos os
equipamentos necessario para prestar uma boa assisténcia e de qualidade além de
conforto e seguranca a essas criangas.

A principal forma de tratamento da IRC é a hemodialise (HD), que € um
procedimento que simula as fungdes renais (Frazdo et al., 2014), cujo objetivo &
retirar substéncias toxicas do sangue e remover o excesso de agua. Realizado em
ambiente ambulatorial ou hospitalar por um aparelho chamado dialisador; o qual
recebe parte do sangue do paciente, o filtra e retira 0 excesso das substancias
toxicas, devolvendo ao organismo por um cateter ou fistula arteriovenosa
(OLIVEIRA, 2019).

Hemodialise € a modalidade de tratamento dialitico em que a circulagdo do
paciente é filtrada fora do corpo, realizada entre membranas procedidas de
celulose, celulose “substituida”, celulose sintética ou nao sintéticas, com o
objetivo de extrair liquidos, produtos residuais urémicos, reduzir a
instabilidade hemodinamica, promover equilibrio acido-base e eletrolitico
(SANTANA et al, 2013).

De acordo com os dados do Inquérito Brasileiro de Dialise Crénica de 2017, o
numero total de pacientes em diadlise em 1 de julho de 2017 foi estimado em
126.583. Desses casos, a populagao infantil representa 0,8% (Thomé et al,2019).

O enfermeiro € quem orienta o paciente e seus familiares sobre a
significancia do tratamento e regularidade do mesmo, a duragcdo e os dias das
sessoes, além de tentar manter a familia sempre envolvida no processo do cuidado
a crianga (Oliveira et al., 2015).

Para Costa, Duarte, Lima, et al. (2020, p. 02) O Processo de Enfermagem
(PE), através da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) favorece ao
enfermeiro a organizagédo e sistematizacdo de sua assisténcia para um cuidado
baseado em evidéncias, além de promover o raciocinio clinico e a conduta
adequada, concedendo qualidade ao cuidado e favorecendo a prestacdo de uma
assisténcia segura ao paciente. Vale ressaltar que as atribui¢des do enfermeiro ao

paciente renal, visam o cumprimento dos direitos assegurados pela Portaria N°
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1.168, que institui a Politica Nacional de Atencdo ao Portador de Doenga Renal no
Brasil, publicada em junho de 2004.

Costa et al. (2020) acrescenta as atividades assistenciais e educativas, a
necessidade dos cuidados referentes a manutencdo e manipulagao do cateter ou
fistula arteriovenosa (FAV), visto que o enfermeiro € o responsavel pela avaliagao e
conservagao dos acesos em hemodialise, interpretacdo de exames laboratoriais e
por tomar decisbes em consonancia a equipe médica. O enfermeiro também e capaz
de prevenir, identificar e tratar complicacbes apresentadas pelos pacientes antes,
durante e apds o procedimento mantendo ambiente calmo e tranquilo para um bom
tratamento.

‘A doenga renal cronica (DRC) e a dialise provocam uma sucessao de
situagdes, que afetam o aspecto ndo somente fisico, como psicolégico, e com
repercussdes pessoais, familiares e sociais” (ALVES et al., 2016).

Segundo ALVES (2016 p. 02), Desse modo, € notorio a relevancia das agoes
de enfermagem pautadas na tentativa de solucionar as limitagcbes decorrentes da
doenga ou mesmo da terapia renal substitutiva. Sendo importante as estratégias de
educacgao voltadas para melhoria do dia a dia de todos os envolvidos da familia.

Como também enfatizado por Matias et al. (2020).

O enfermeiro, dentre suas inumeras atribui¢gdes, desenvolve a funcédo de
educador em saude a fim de estimular o autocuidado para a adesao ao
tratamento, reduzindo a morbidade e mortalidade durante o tratamento da
DRC, podendo minimizar o medo, a angustia e a inseguranca (MATIAS et
al., 2020).

De acordo com informagdes coletadas no Sistema de Informacdes
Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) vinculado ao Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), observa-se que o nimero de hemodialise
pediatrica realizadas em 2014 foi de 22.164; ja em 2018 foi 28.093; chegando em
2021 a 31.289. Ficando evidente o crescimento no numero de criangcas em
hemodialise. O que endossa a justificativa para este trabalho.

1.1 JUSTIFICATIVA

Esta tematica justifica-se pela relevancia do cuidado a criangas com
Insuficiéncia Renal Crbnica e fornecimento de subsidios para uma melhor

assisténcia as criangas e familiares no setor de hemodialise.



1.2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo descrever e avaliar a atuagédo do

enfermeiro as criangas no ambiente de hemodialise.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa,
esse método permite sintetizar multiplos artigos publicados e possibilita conclusdes
de uma determinada area particular da pesquisa. Os dados foram coletados através
das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), ScientificElectronic Library Online (SciELO) e Banco de dados em
Enfermagem (BDENF) das publicagdes entre os anos de 2012 a abril de 2022. Os
critérios de inclusdo foram artigos na integra, completos e de idioma portugués,
tendo em vista o baixo numero de artigos encontrados nas bases de pesquisa que
tinham relagdo com o tema, foram considerados também revistas, manuais e
portarias do Ministério da Saude, resumos, livros e teses, foram excluidas
monografias, artigos de hemodialise em adultos, duplicados e de outros idiomas. A
estratégia de busca ocorreu através da jungdo dos descritores com o operador
booleano “AND”, sendo criados os seguintes cruzamentos: “Insuficiéncia Renal
Crénica” AND “Crianga” AND “Enfermagem” AND “Hemodiélise”. O levantamento
dos dados ocorreu dos meses de marcgo a abril de 2022.

Identificou-se um total de 188 artigos. Destes, apenas 55 artigos estavam
disponiveis para leitura na integra e somente 19 se apresentavam no idioma
portugués. Quando aplicado os critérios de exclusdo: dez artigos foram excluidos do
estudo pelo ano de publicagao ser anterior a 2012; quatro estavam duplicados e dois
se apresentavam fora da tematica de estudo. Dessa forma, foram selecionados 10

artigos para analise e discusséo.

Quadro 1: Distribuicao aleatéria dos artigos de acordo com n°, titulo, ano, publicagao.

N° TITULO ANO PUBLICAGAO
A? a}go.es do e~nferme|ro_ ao pgmente FEmEL Revista de Pesquisa Cuidado &
1 cronico: reflexdo da assisténcia no foco da 2016 .
. . Fundamental Online
integralidade
2 Vivéncias do cuidado de enfermagem em 2020 Revista de Enfermagem do Centro-
unidade de dialise: relato de experiéncia Oeste Mineiro - RECOM
3 HpaEs B G EMEEET E SERCES G2 2021 BrazilianJournalof Health Review

insuficiéncia renal crénica: revisdo integrativa




O papel do enfermeiro na assisténcia de . . .
. Instituto Nacional de Ensino e
4 enfermagem ao paciente em tratamento 2014 :
o Pesquisa - INESP
hemodialitico
O cuidado a crianga com insuficiéncia renal: uma Cadernos de Graduagao - Ciéncias
5 2013
revisdo integrativa da literatura Biolégicas e da Saude Facipe
6 O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica 2022 Revista de Pesquisa: Cyldado E
Fundamental Online
7 Cuidado |nd|V|§iuaI domlqlllar de pacientes com 2020 Rev. enferm. UFPE online
fistula arteriovenosa
Assisténcia de enfermagem a crianga portadora
8 de insuficiéncia renal crénica na hemodialise: 2019 Centro Universitario CESMAC
uma revisao integrativa
9 Assisténcia de enfermagem a crianca e ao 2017 Revista da Faculdade de Ciéncias
adolescente em hemodidlise Médicas de Sorocaba
Assisténcia de enfermagem prestada aos
10 pacientes em tratamento hemodialitico nas 2013 Revista Cientifica do ITPAC
unidades de nefrologia
Fonte: Autores.
O Quadro 02 foi construido com base na numeragao pré-estabelecida no
Quadro 01.
Quadro 02: Distribuicdo dos artigos de acordo com n° do quadro 01, titulo, objetivo, resultados.
N° TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
Foram selecionados 10 artigos
As agbes do enfermeiro ao | Identificar e  discutir as  acdes plalfiezilos s ?005 e'2_010_, ser_1do
. N . . . : agrupados em trés tematicas: Agbes
1 paciente renal cronico: | assistenciais do enfermeiro ao paciente de Orientagan em Saude-
reflexdo da assisténcia no | renal cronico em tratamento Empowerment da Familia. o cuidad(;
foco da integralidade hemodialitico. [P ., o
focalizado ao nucleo familiar; e
Vigilancia Assistencial.
Os profissionais de enfermagem
Vivéncias do cuidado de | Relatar a experiéncia vivenciada por uma desgnvolvem R dlreta’aos
. . . pacientes, antes, durante e apds a
2 enfermagem em unidade de | discente de enfermagem ao cuidar de = N
o A : f sessdo de hemodidlise, com énfase
dialise: relato de experiéncia pacientes renais em hemodialise. . = NTRRR
na monitoragao dos sinais vitais e na
prevencgdo de complicagdes.
Foram selecionados 5 artigos que
atendem a critério de inclusdo.
Concluiu-se que o enfermeiro deve
prestar toda assisténcia ao paciente
Detalhar o cuidado de enfermagem e | como também deve orientar a familia.
Agbes de enfermagem em | quantificar artigos relacionados ao tema | Na a_tfiUQéO aos servicos de
3 criangas com insuficiéncia | encontrado nas bases de dados da | hemodidlise aumentar o foco para
renal crénica: revisdo | pesquisa. Descrever os  principais | Promover agoes de integralidade com
integrativa cuidados de enfermagem em criangas | olhar humanizado promovendo o
com Insuficiéncia Renal Cronica. conhecimento técnico-cientifico para
seu conhecimento técnico-cientifico
desenvolvido tanto para seu foco
como suas culturas socioculturais.
Estudar o papel do enfermeiro na|Observamos que o enfermeiro
O papel do enfermeiro na | assisténcia de enfermagem a pacientes | desempenha papel importante por
4 assisténcia de enfermagem |que se submetem ao tratamento | ser o]
ao paciente em tratamento | hemodialitico por meio da utilizagdo da | profissional que estd mais proximo
hemodialitico ferramenta autocuidado, a Iluz da | realizando sempre educagao
literatura cientifica atual. continuada a esses pacientes.
O enfermeiro deve oferecer
seguranga ao paciente dentro de
Foi descrever os cuidados prestados a | seu setor de trabalho, como também
o . 5 . crianca com doenca renal. Utilizou-se | dar apoio aos familiares, diante
cuidado a crianga com . PN - . ~
. A . estudo do tipo revisdo integrativa da |dessas situagbes de extremo
insuficiéncia renal: uma | . : h . .
5 o . - literatura realizada a partir de levanta- | estresse. O enfermeiro humanizado
reviséao integrativa da biblioarafi S b is30 d licacs
literatura mento bibliogréfico com abordagem | busca a proviséo de complicagdes e

qualitativa e quantitativa com critérios
de inclusdo pré-estabelecidos.

esta sempre preparado para atender
o individuo, esclarecendo suas
duvidas e oferecendo apoio na
adaptacdo ao tratamento.




6 O papel do enfermeiro na
hemodialise pediatrica

Descrever os cuidados do enfermeiro a
crianga na sessao de hemodialise.
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Dos artigos encontrados, poucos
abordam sobre a crianga, o que
demonstra que ainda é muito limitado
os estudos relacionados ao tema,
justificando o escasso numero de
artigos que compuseram a amostra
final. Observou-se a prevaléncia das

Cuidado individual domiciliar
7 de pacientes com fistula
arteriovenosa

Analisar o cuidado individual domiciliar de
pacientes com fistula arteriovenosa na
prevengao de complicagdes.

tematicas: qualidade de vida e
assisténcia do enfermeiro  a
pacientes em hemodialise.

Elencaram-se trés categorias:
Cuidado individual domiciliar do
paciente com as fistulas
arteriovenosas; Estratégias de

autocuidado para a prevengdo de
complicagdes em pacientes com as
fistulas arteriovenosas, e,
Autocuidado dos pacientes com as
fistulas arteriovenosas: orientacdes
recebidas pelos profissionais de
salde e desafios da pratica domiciliar
diaria.

Assisténcia de enfermagem a
crianga portadora de
8 insuficiéncia renal crénica na
hemodialise: uma revisao
integrativa

Observar o que tem sido publicado na
literatura cientifica sobre a assisténcia de
enfermagem a crianga portadora de
insuficiéncia renal crénica e a atuagdo do
enfermeiro frente a crianga e a familia
dentro do ambiente de hemodialise.

Com base nos artigos analisados,
ficou evidente a caréncia de estudos
cientificos sobre o tema abordado,
bem como, a gravidade da IRC na
infancia, reduzindo significativamente
a qualidade de vida das criangas
acometidas.

O plano de cuidados de enfermagem

Trazer uma atualizagdo acerca dos |a crianga e ao adolescente que se
Assisténcia de enfermagem a | cuidados de enfermagem com | encontra em tratamento
9 crianga e ao adolescente em | pacientes pediatricos nefropatas | hemodialitico deve ser
hemodialise cronicos, que realizam tratamento | individualizado e atender as
hemodialitico. necessidades especificas de cada
paciente.
E essencial para o sucesso da
terapia, profissionais capacitados

Assisténcia de enfermagem
prestada aos pacientes em
tratamento hemodialitico nas
unidades de nefrologia
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Identificar qual o papel do enfermeiro,
junto ao paciente hemodialitico na
unidade de nefrologia, bem como
demonstrar a assisténcia de enfermagem
ao paciente em tratamento de
hemodialise.

dispostos a trabalhar em articulagéo
com a equipe multiprofissional, com
os pacientes e seus familiares,
objetivando minimizar os indices de
complicagbes e aumentando a
qualidade de vida dos pacientes em
terapia hemodialitica.

Fonte: Autores. (2022)

Legenda: IRC — Insuficiéncia Renal Cronica, TFG — Taxa de Filtragdo Glomerular, HD — Hemodialise,
FAV - Fistula Arteriovenosa, DRC — Doenga Renal Crbénica, CVC — Cateter Venoso Central.

3. ATUAGAO DO ENFERMEIRO A CRIANGA COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA NA HEMODIALISE

Quando mencionamos a assisténcia de enfermagem, Maia et al. (2020) nos

indica um roteiro:

O pontapé inicial da assisténcia do enfermeiro a crianga, comega na
admissao, pois € o momento em que se estabelece o desenvolvimento do
vinculo profissional e paciente. E nesse momento em que os enfermeiros
realizam o acolhimento dessa crianga, com anamnese e o exame fisico.
Também sao repassadas algumas orientagdes sobre o autocuidado, a
rotina do servigo e formas de adaptagcéo ao tratamento. O paciente também

é orientado quanto a

sua dieta e

ingesta hidrica, recebendo

encaminhamento para acompanhamento nutricional (MAIA et al., 2020).
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Os cuidados de enfermagem envolvem a sistematizagéo desde a entrada do
paciente até a saida deste da sessdo de hemodialise. Deve-se recepcionar o
paciente ao chegar a unidade de dialise, sempre observando-se o aspecto geral e
realizando uma avaliacdo pré-hemodialise que envolve encaminhamento do
paciente a balanga para registrar o peso, encaminhar o paciente a maquina, verificar
sinais vitais; auxiliares ou técnicos devem comunicar qualquer alteracédo para o
enfermeiro responsavel, conversar com a familia da crianga sobre qualquer sinal que
ele tenha apresentado desde a ultima dialise, e se ndo houver restricdo iniciar a
sessdo de didlise (FERREIRA, AFA, 2014).

Em relagdo aos cuidados técnicos, a equipe de enfermagem é responsavel
pelo estabelecimento de condutas que visem, em especial, a prevencdo de
infeccbes em pacientes cuja via de acesso se da por meio do cateter venoso central
(CVC), visto que tais infecgdes sdo as grandes causas de ébito em pacientes renais
cronicos pediatricos em HD com os problemas cardiovasculares (SANTOS; ROCHA,
2017).

Ja com a crianga e adolescente portador de fistula arteriovenosa (FAV), os
cuidados essenciais se relacionam com a prevengao de hemorragias, traumas locais
e obstrucdo venosa (SOUZA et al, 2018).

Por sua vez, Nogueira, Cavalcante e Pennafort (2016 p. 03) enfatizam que o
desenvolvimento de atividades educativas junto ao paciente, além de orientagdes
relacionadas aos cuidados com a FAV devem ser constantemente reforgados, como
nao fazer esforcos e ndo comprimir o bragco da FAV, como também, nao aferir a
pressao arterial e ndo puncionar para realizar coleta de exames.

Matias, Castro Junior, Machado, et al. (2020, p. 04) traz que que para uma
maior durabilidade da fistula, faz-se necessario que o paciente execute cuidados,
dentre eles: realizar exercicio diario de compressao com bola de borracha por
quinze minutos trés vezes ao dia, ajudando a manter a fistula em funcionamento.
Enfermeiro e paciente devem atentar-se para qualquer alteracdo no local da fistula,
como calor, dor, eritema, edema, palpagdo e percepcdo do frémito (vibragéo
perceptivel decorrente da mistura do sangue arterial com o sangue venoso).

No pos-hemodialise deve-se cuidar para sinais de sangramento no local da
pungao venosa, checar sinais vitais, verificar o peso, ndo permitir que o paciente
sintomatico deixe a unidade sem atendimento médico (SANTANA, FONTENELLE,
2013).
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De acordo com Santos e Rocha (2017 p. 18):

Alguns dos cuidados técnicos de competéncia do enfermeiro e de sua
equipe independente da via de acesso que o paciente possua, relacionam-
se as intercorréncias que podem acometer o individuo durante o
procedimento hemodialitico, oriundas, na maioria das vezes, de
desequilibrio hidroeletrolitico, acido-basico, instabilidade hemodinamica e
dor aguda.

E necessaria a promogéo do cuidado em sua integralidade, elaborando um
plano que englobe atividades socioculturais, recreativas, educativas voltadas a
orientagdo em saude e a promocao do autocuidado, entre outras, enfatizando a
importancia do enfermeiro e sua equipe de Enfermagem e Saude adotarem “uma
linguagem acessivel, de facil compreens&do, contemplando a totalidade e
singularidade desses individuos” (SANTOS; ROCHA, 2017).

De acordo com Freitas e Mendonga (2016 p. 03), as atribuigcbes do enfermeiro
abrangem o cuidado direto, a orientacdo e educacado aos pacientes e familiares,
principalmente na resolugdo as duvidas relacionadas a DRC e seu tratamento,
necessidades de cuidados, manipulacdo e manutencdo dos cateteres e da fistula
arteriovenosa.

Para COSTA, et al. (2020 p. 08), “a atuacdo do enfermeiro é de suma
importancia na criacdo de um vinculo terapéutico entre equipe de saude, paciente e
familia, sendo fundamental para uma melhor conduta e evolugao destes pacientes
durante o tratamento.”

Segundo Bezerra et. al (2016), o enfermeiro tem papel relevante na
assisténcia e bem-estar do paciente, buscando assisti-lo holisticamente, no aspecto
biopsicossocial e espiritual, criando vinculo com ele e sua familia, incentivando o
autocuidado para que ele consiga exercer suas atividades dentro das suas
realidades e em busca do objetivo de acolher o paciente e mostra-lo que o principal
responsavel pelo sucesso do tratamento € o proprio paciente.

COSTA, et al. (2020 p. 03) traz que o enfermeiro tem um papel fundamental
para a prestacdo de uma assisténcia efetiva, ele é o profissional responsavel por
coordenar a equipe de enfermagem, geralmente € o primeiro a prestar assisténcias
diante qualquer intercorréncia que aconteca durante uma sessdo de hemodialise
(HD).
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Frequentemente notam-se as intercorréncias durante a sessdo de HD,
fazendo-se necessaria a presenga do enfermeiro continuamente desde o inicio até o
término da sesséao, para reduzir a ocorréncia das complicagcdes e impedir que ocorra
danos maiores ao paciente. (Maia et al., 2020).

Riegel et al. (2018 p. 09), relata que as complicagdes mais frequentes que
ocorrem durante a sessdo de hemodialise sdo hipotensdo, céibras, nauseas e
vomitos, cefaleia, febre e calafrios, prurido, dor lombar, toracica e hipertensao.

De acordo com Moreira e Vieira (2010, p. 09), percebe-se que:

A hospitalizagdo ja é uma experiéncia estressante para a crianca, e se
submeter a isto em excesso para poder ter uma vida prolongada, demanda
da crianga uma adaptagao as mudangas que acontecem no seu dia a dia.
Para amenizar essa tensdo o enfermeiro fornece agdes como: trazer a
familia, estar disponivel afetivamente, informar, realizar atividades de
recreacao, entre outras (Moreira e Vieira, 2010).

A familia também deve ser amparada pela equipe de Enfermagem e Saude,
pois ela € a grande aliada desses profissionais no processo de sensibilizagdo do
paciente quanto a importancia da sua adesao a modalidade terapéutica instituida. O
enfermeiro € quem orienta o paciente e seus familiares sobre a significancia do
tratamento e regularidade dele, a duracéo e os dias das sessdes, além de tentar
manter a familia sempre envolvida no processo do cuidado a crianga. Essas
orientagcdes podem ser idealizadas por palestras, orientacbes e da formulacdo de
manuais educativos adequados a singularidade de cada crianga, familia e meio
social inserido. O plano de cuidados de enfermagem a crianga e ao adolescente que
se encontra em tratamento hemodialitico deve ser individualizado e atender as
necessidades especificas de cada paciente. Ressalta-se, ainda, que esse plano
deve incluir a familia e abarcar cuidados integrais, que sejam, em especial, voltados
para a promocado da qualidade de vida e a inclusdao social das criangas e dos
adolescentes em HD. (SANTOS; ROCHA, 2017; OLIVEIRA et al., 2015; MAIA et al.,
2020)

A visao dos profissionais sobre o impacto fisico mostrou que muitas criancas
e adolescentes tém a preocupacido do cuidado com a saude, sobretudo no que se
refere ao acesso vascular, pois se observou que a FAV tem um papel de relevancia
para essas criangas e adolescentes, por permitirem a realizacdo da hemodialise com
mais liberdade, conforto e menos constrangimento, quando comparada ao cateter
(ABREU et al., 2015).
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Além do impacto fisico, a DRC e seu tratamento acaba atingindo o emocional
da crianga, causando a perda dos seus sonhos, mudanca no estilo de vida, perda
das escolhas e opg¢des, além do isolamento social. O fato de se tornar totalmente
dependente da familia, da equipe de saude, de uma maquina e de medicamentos
afetam muito o bem-estar desse infante. O tratamento cria uma sensacao de perca
de liberdade e imposicdo de uma vida de limitagbes, nesse sentido, faz-se
importante a presenga e o apoio emocional dos seus responsaveis e da familia,
principalmente nos momentos delicados, como 0 momento em que descobrem a
doenca (SANTOS et al., 2011; ABREU et al., 2015).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta revisédo integrativa, possibilitou identificar a importancia da assisténcia
do enfermeiro na sessdo de hemodialise, ndo s6 como um realizador de cuidados
técnicos mais também criar vinculos e inserir a familia no processo de cuidado,
tendo o objetivo de proporcionar um tratamento menos traumatico para a crianga.

A equipe deve estar preparada para identificar problemas, medos e
dificuldades que essas criangas venham apresentar durante o tratamento, para que
possam minimizar e manter o bem-estar fisico e mental da crianga. O enfermeiro
tem o papel de educador, bem como de avaliar, planejar e implementar estratégias
para o autocuidado. Verificar sinais vitais, peso, dar orientacdes, avaliar
integralmente a crianga, avaliar CVC e FAV e implementar condutas que visem a
prevencao de infeccdes. Além de fortalecer o vinculo com paciente e familiares, visto
que esse apoio é fundamental para evolugdo e melhora do paciente.

Por fim, esse estudo mostra a importancia de novas pesquisas na area da
enfermagem nefrolégica pediatrica, aos cuidados prestados a crianga no tratamento
dialitico, desde o0 momento da admissédo até a saida, tendo em vista o aumento
gradativo de pacientes renais infantis. Abordando a importéncia da humanizagéo no
acolhimento do enfermeiro ao paciente e familia, incluindo as orientacbes ao

autocuidado, que refletirdo na melhora da qualidade de vida dessas criangas.
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