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RESUMO

O presente estudo consiste em uma pesquisa explicativa, de abordagem qualitativa, o
procedimento para coleta de dados foi experimental. Tendo como objetivo avaliar os efeitos da
massagem estética realizada com creme contendo principios ativos especificos, isolada e
associada a técnica de eletroestimulacdo muscular para tratamento de adiposidade localizada
na regido abdominal, visando a reducdo de medida e melhora do contorno corporal. A amostra
foi composta por 10 voluntarias, divididas em dois grupos (1 e 2). Grupo controle, massagem
estética realizada com creme de principios ativos especificos e grupo teste, utilizado a
massagem estética com creme de principios ativos associada a eletroestimulacdo muscular.
Foram realizadas 8 sessdes (no periodo de 09/05/17 a 06/06/17), a coleta foi realizada duas
vezes por semana em dias alternados. Os registros fotograficos foram feitos, no inicio e ao
término do tratamento. A anélise foi realizada através da observacdo das imagens coletadas
pelos profissionais da area da estética, através da satisfacdo pessoal das voluntarias submetidas
a esse estudo e analise de imagem termais, através de uma camera termografica, onde foram
tratadas matematicamente a partir dos softwares. Desta forma, observou-se melhores resultados
no contorno corporal e reducéo de medidas nas voluntarias do grupo 2 (massagem modeladora
com creme de principios ativos associada a pratica de eletroestimulacdo muscular). Concluséo:
a eletroestimulacdo € um método favoravel para quem busca reducdo de medidas e contorno
corporal afim de melhorar a autoestima e o bem estar pessoal.

Palavras-Chave: Massagem. Eletroestimulacdo muscular. Principios ativos

1 INTRODUCAO

Durante anos o padrdo de beleza vem sofrendo grandes alteragcdes, onde as mulheres
acabam sendo influenciadas por diversos fatores no qual apresentam insatisfaces e
preocupacOes com a imagem corporal. Atualmente, para alcangar o padrdo de beleza perfeito,
a mulher acaba se submetendo a uma série de sacrificios, como, dietas, medicamentos,
exercicios exaustivos, tratamentos estéticos e, até mesmo, intervencdes cirdrgicas na tentativa

de buscar a prépria satisfacdo imposta pela midia.
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2 Professora orientadora do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética da Universidade
do Sul de Santa Catarina — UNISUL — 5° semestre de 2017-A.



A lipodistrofia localizada é caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo em
determinadas regides corporais, sendo conhecida popularmente como gordura localizada e
causando desconforto estético principalmente pelo publico feminino, que desejam alcancar o
corpo ideal (NUNES et al.,1998).

O tecido adiposo é um tecido conjuntivo frouxo, composto por células adiposas, ou
adipocitos, derivados dos fibroblastos. Os adipdcitos sdo células especializadas no
armazenamento e na sintese de triglicerideos e a principal causa da lipogénese que é a
hiperplasia, aumento do nimero de adipdcitos. Apos essa fase sdo capazes de se hipertrofiar
quando a o aumento do tamanho do adipdcito, em virtude do acimulo de triglicerideos
exercendo a funcdo de armazenamento de energia, (BORGES, 2006; GUIRRO; GUIRRO,
2004; GUYTON, 2011).

Com vista nos tratamentos estéticos para essa disfuncdo, recursos como a
massagem estética com principios ativos especificos estdo sendo utilizados, por ser uma técnica
que promove a melhora da circulacdo e do metabolismo, além de melhorar a aparéncia estética
no contorno corporal, promove o bem-estar e relaxamento, (TACANI et al., 2010).

A eletroestimulacdo muscular € conhecida como corrente excito motoras que
juntamente com outros recursos fisioterapéuticos, constituem a base da eletroterapia utilizada
na area estética. O objetivo dessa terapia é propiciar o fortalecimento e hipertrofia muscular,
aumentando também a circulagdo sanguinea e linfatica, (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

De acordo com as reflexdes, surge a seguinte pergunta de pesquisa: 0 uso da
massagem estética aplicada isoladamente ou associada a técnica de eletroestimulacéo
muscular pode apresentar resultados para o tratamento de adiposidade localizada na
regido abdominal visando a reduc¢do de medida e melhora do contorno corporal?

Se amassagem for executada adequadamente, pode auxiliar na reducdo de medidas,
estimulando os efeitos fisioldgicos: circulatérios, neuromusculares e metabdlicos,
harmonizando os contornos corporais e melhorando os sintomas de ansiedade e depressao,
elevando assim a autoestima e qualidade de vida da mulher, (TACANI et al., 2010).

As funcoes fisiologicas sdo influenciadas pela massagem por diferentes sistemas do
organismo, tais como: o sistema tegumentar, sistema esquelético, muscular, sistema nervoso,
sistema circulatorio, influenciando também na respiracdo, digestdo e termo regulagdo.
Resumidamente, pode promover o aumento da circulagdo sanguinea e linfatica, aumento da
nutricdo tecidual, mobilidade e extensibilidade tecidual, remo¢do de produtos cataliticos e
auxilio na penetragdo de farmacos. Em geral a massagem estética auxilia a redugdo de medidas

e evita a retencdo de liquidos através da aceleragdo do metabolismo, a também a um forte poder



remodelador corporal que se da pela forte pressdao dos punhos e dos dedos do terapeuta ao
aplicar a massagem estética, permitindo esculpir as &reas mais afetadas pela lipodistrofia
localizada, tais como: abdémen, cintura, nadegas, coxas e bracos, (BRAUN; SIMONSON,
2007; GUIRRO; GUIRRO, 2004; NEVES; OLIVEIRA, 2008).

Gomes e Damazio (2013); Bibiadn (2006) e Simdes et al, (2000) citam alguns ativos

e suas propriedades que foram utilizados no estudo:

ATIVOS FUNCAO
Aesculus ippocastanum extract anti-inflamatério; descongestionante e
(castanha da india) vasoconstritor leve.
Equisetum arvense extract anti-inflamatério; estimulante do metabolismo e
(cavalinha) tonificante.
Cafeisilane C estimula a lipolise nos adipdcitos
Hedera helix extract estimulante do metabolismo; vasodilatador e
(hera) antilipémico.
llex paraguariensis extract Antioxidante

(erva-mate)

Figura 1: elaborado pelas autoras, 2017.

Baseando-se nos estudos da fisiologia do tecido adiposo, a hipotese é de que a
eletroestimulacdo muscular influencie no metabolismo do tecido adiposo, quando esta é
aplicada em regiGes onde ha contragdo muscular. E essa estimulacdo elétrica favorecera o
trabalho aerdbico e ird desencadear um catabolismo de gordura, (BORGES, 2006).

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da massagem estética realizada
com creme de principios ativos especificos, isolada e associada a técnica de eletroestimulagao
muscular para o tratamento de adiposidade localizada na regido abdominal visando a reducéo
de medida e melhora do contorno corporal. E como objetivo especifico, comparar os resultados
do grupo controle (massagem estética com creme de principios ativos) e grupo teste (massagem
estética com creme de principios ativos associada a eletroestimulagdo muscular), descrever os
resultados do antes e depois de cada grupo e verificar qual dos dois grupo apresentou melhores

resultados.



DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, pois o objetivo principal dessa modalidade de
pesquisa é descrever as caracteristicas de determinada populacéo ou fenémeno.

Foram considerados como amostra dez voluntarias do sexo feminino, com idade
entre 20 a 50 anos, sedentérias, moradoras da cidade de Tubardo que ndo apresentassem
contraindicacGes & massagem estética, tais como: patologias, processos infecciosos, massagens
abdominais profundas (em caso de gravidez), ferimentos abertos, disturbios circulatérios,
doencas de pele, doencas cronicas, tumores benignos ou malignos, tuberculose, areas de
hipersensibilidade grave, hipertensos e areas com fragilidade capilar, (GUIRRO; GUIRRO,
2004). Séo contraindicacOes da Eletroestimulagdo muscular, tais como: pacientes com marca-
passo cardiaco; doencas vasculares periféricas, especialmente quando a possibilidade de
trombos; fraturas ndo consolidadas, onde nao exista implante metalico ou calo ésseo no local
da aplicacdo; individuos hipertensos e ou hipotensos; area de tecido e articulagbes com
inflamacOes ativas; miopatias graves, tais como coceira e atetose; espasticidade; tecido
neoplasico e ligamentares; lesdes nervosas, onde a desenervacdo do masculo; gestantes e
pessoas com epilepsia, (BORGES, 2006; KITCHEN; BAZIN, 1998).

Ap6s a aprovagio do Comité de Etica em pesquisa foi dado inicio a coleta de dados,
onde os instrumentos utilizados para o estudo foram, um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A) uma ficha de anamnese (APENDICE B), teste de sensibilidade ao
produto utilizado (Apéndice C) no qual foi aplicado uma pequena quantidade do produto no
antebraco da cliente por ser uma area de sensibilidade. Apds a aplicacdo do produto observou-
se se havia qualquer reacédo adversa (Apéndice D).

A busca pelas voluntarias para a pesquisa foi divulgada através de contatos em redes
sociais e murais em pontos estratégicos na Universidade do Sul de Santa Catarina.
Posteriormente foi realizada uma triagem das participantes para seleciona-las em conformidade
com os critérios de incluséo e exclusdo do estudo, tendo como base os dados coletados:
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, anamnese, teste de sensibilidade e
reacao adversa, se ndo ocorreu nenhum tipo de alergia ao produto utilizado. As 10 participantes
foram agrupadas de forma aleatéria em dois grupos sendo um grupo teste e o outro controle.
Grupo 1: participantes que receberam apenas massagem estética associado com creme de
principios ativos especificos e Grupo 2: participantes que receberam massagem estética com

creme de principios ativos associado a eletroestimula¢do muscular.



Com as voluntérias selecionadas, apresentou-se o Termo de Autorizacdo do Uso da
Imagem (Apéndice E). As imagens foram obtidas no primeiro e no Gltimo atendimento
realizado. Foi apresentado as voluntérias ao final do tratamento um questionario de satisfacéo
pessoal (Apéndice F e G).

Foram realizados registros fotograficos utilizando a Camera Digital GE®, na
seguinte posicdo: A camera foi posta a 1 metro de distancia da parede e 50cm do chdo. Usamos
um fundo azul em todas as fotos e a voluntaria ficou em posi¢do ereta a 30cm da parede. O
método utilizado foi 0 método comparativo, ou seja, foi observado cada foto, através de analises
visuais e opinides de 4 avaliadores externos profissionais da area de estética. E ainda anélise de
imagem termais, através de uma camera termogréfica da marca FLIR One®, onde foram
tratadas matematicamente a partir dos softwares.

Do ponto de vista ético o estudo foi orientado pela Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de SaGde (BRASIL, 2012). E submetido ao Comité de Etica em pesquisa da
Universidade do Sul de Santa Catarina, com o nimero de protocolo: 131783/2016.

Ambos 0s 2 grupos antes de iniciar a massagem estética receberam uma esfoliagéo
com o gel esfoliante corporal Liporedux de erva doce, nozes e extrato de algas da marca
Bioage® sobre a regido do abddmen. Apos a aplicacao, o esfoliante foi removido com algodéo
e gaze embebido em &gua. O procedimento do grupo controle teve a aplicacdo do creme de
massagem redutor, Liporedux com cafeina vetorizada da marca Bioage® na regido do
abdémen, onde foi utilizado as manobras da massagem estética, com duracdo de
aproximadamente 20 minutos. As manobras realizadas foram: deslizamento, amassamento,
friccdo e pingamento.

O grupo teste recebeu a aplicacdo do creme de massagem redutor, Liporedux com
cafeina vetorizada da marca Bioage® na regido do abdémen, onde foi utilizado as manobras da
massagem estética por 20 minutos. As manobras realizadas foram: deslizamento, amassamento,
friccdo e pincamento. Em seguida foi aplicada a técnica de eletroestimulagdo muscular,
utilizando o aparelho Versatile AF9 da marca Tonederm®, utilizando eletrodos auto adesivos
como meio de conducdo. Os parametros de utilizagdo do aparelho foram: frequéncia de 50Hz,
para estimular as fibras vermelhas durante 10 minutos e a frequéncia de 80Hz para estimular as
fibras brancas durante 10 minutos, totalizando 20 minutos de eletroestimula¢do, com tempo
On: 2s, Off 6s, Rise 2s e Decay 6s. A intensidade foi aumentada através da observacdo da
contragdo muscular, associada a contragdo isométrica sem movimento articular de flexdo de

tronco, sempre respeitando a sensibilidade a dor da participante.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Dez voluntérias iniciaram sua participacdo no estudo, porém apenas nove o
finalizaram, sendo uma excluida por ndo completar o tratamento por constatar infeccédo
intestinal. Todas elas eram sedentarias. A idade variou de 20 a 45 anos, com média de 28,66.
As voluntérias foram divididas de forma aleatoria em dois grupos. Grupo 1 (massagem estética
com principios ativos especificos) e grupo 2 (Massagem estética com principios ativos
associada a eletroestimulacdo muscular).

As voluntarias do grupo 1 (massagem estética com principios ativos especificos)
apresentaram IMC normal, com média de 19,26 kg/m2, quanto as voluntéarias do grupo 2
(massagem estética associada a eletroestimulagdo muscular) trés estavam com o IMC normal,
uma com sobrepeso e uma com baixo peso, totalizando uma média de 21,89 kg/m2. O grupo
controle, ndo obteve reducdo de medidas significativas, j4 o grupo teste obteve uma melhora
significativa na reducéo de medidas.

Observou-se através da avaliacdo inicial que as participantes do grupo um faziam
consumo frequente de doces, frutas, café, verdura, salgados e agua, e faziam pouco consumo
de frituras, refrigerante e bebidas alcodlicas. Ja as voluntarias do grupo dois faziam consumo
frequente de doces, frituras, salgados, café, verdura e agua e moderado consumo de bebidas
alcodlicas, refrigerante e frutas.

Quanto a dor no procedimento de Massagem Estética segue abaixo os resultados

demonstrados nos gréaficos 1 e 2.

Gréfico 1- Quanto a dor grupo 1 Gréfico 2- Quanto a dor grupo 2

GRUPO 1 GRUPO 2

>
~

m Nenhuma Apenas nas primeiras sessoes m Nenhuma Apenas nas primeiras sesstes

Quanto a dor durante o procedimento de massagem, 50% das voluntarias do grupo
1 sentiram desconforto apenas nas primeiras sessoes e 50% ndo sentiram nenhum tipo de

desconforto durante o tratamento. Ja o grupo 2, 20% das voluntarias ndo sentiram nenhum



desconforto, 80% sentiram apenas nas primeiras sessdes. Quanto a eletroestimulacdo muscular,
100% das voluntérias do grupo 2 sentiram desconforto intenso em todas as sessdes.

A andlise de temperatura da superficie do abdémen durante a massagem foi obtida
a partir de uma camera FLIR One® para Android, onde foram realizadas varias imagens,
armazenadas no dispositivo do celular e em seguida transferidas para o laptop, onde foram
tratadas matematicamente a partir dos softwares livres.

A figura 1, a seguir, mostra as imagens do abdémen antes (tempo zero, TO) e ap0s
a realizacdo da massagem (T1 = 10 minutos; T2 = 20 minutos) e T3 = 30 minutos com
tratamento de eletroestimulacdo). Observa-se que houve um aumento significativo da
temperatura da superficie da pele, muito provavelmente devido a friccdo feita durante a
massagem. O importante neste caso € a constatagdo da intensidade e distribuicdo da
temperatura, a area abrangida sobre o abdémen e a homogeneidade da distribuicdo térmica e

manutencdo desta temperatura durante a utilizacédo da eletroestimulacao.

A figura 1 mostra o comportamento da temperatura e identifica diferengas significativas

avaliadas na Tabela 2, relativa a anlise de variancia.

v 37_7_'c 4
0: tempo zero Y
A

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2017.

Na primeira imagem observa-se 0 corpo em repouso no T1 (tempo zero), antes da
aplicacdo da Massagem Estética. A coloragdo azulada é referente a baixa temperatura. J& na
segunda imagem T2 (10 minutos), observa-se a variagdo da cor azulada para a cor alaranjada
onde mostra um pequeno aumento de temperatura durante 10 minutos de massagem. A terceira
imagem T3 (20minutos), observa-se com o termino da massagem que a regido do abdémen teve

um aumento de temperatura significativo referente as manobras utilizadas na Massagem
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Estética. Em seguida, na quarta imagem T4 (30minutos) observa-se que a temperatura se

manteve constante mesmo com a aplicacdo da eletroestimulagédo muscular.

= — T30
—Tio
— 120

264

324

28

244

20+

Temperatura (oC)

164

124

84

4

0

40 80 120 160 200 240 280
Perfil do Abdémen

Fonte: Elaboracdo das autoras, 2017.

Tabela 2: Relacdo entre os pontos de coleta de dados da temperatura nas imagens
(perfil do abdémen) e os respectivos tempos TO (antes da massagem), T10 (dez minutos apos a
massagem), T20 (vinte minutos ap6s a massagem) e T30 (trinta minutos apds a massagem e
com a eletroestimulacéo).

A Figura 2 apresenta as imagens topograficas da superficie da pele relativo a
distribuicdo dos pontos térmicos. Nessas imagens &€ bem evidente as diferencas entre 0s
periodos de coleta das temperaturas, bem como, a evidéncias que identificam o periodo de 20
minutos muito semelhante aquele de 30 minutos sob terapia.

Figura 2 Superficie topografica das temperaturas do abdémen, antes e ap0s a terapia

(massagem).

T1: antes
da terapia

T3: 20 min T4: 30 min

Fonte: Elaboracdo das autoras, 2017.
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Neste estudo, a perimetria revelou-se uma ferramenta acessivel e de baixo custo,
sendo capaz de detectar alteracdes na populacdo estudada, podendo ser utilizada de forma
segura quando ndo for possivel utilizar os métodos laboratoriais, tanto por serem mais caros
como demandarem mais tempo entre a realizacao e o resultado. A adipometria ndo foi utilizada
neste estudo por exigir treinamento e habilidade de um avaliador experiente e equipamentos
ndo disponiveis pela instituigéo.

Para quantificar a eficacia de tratamentos emagrecedores, diversos métodos se
propdem a mensurar a distribui¢do da gordura corporal, por impedancia bioelétrica, pesagem
subaquatica, adipometria, ultrassonografia (USG), antropometria (massa corporal, estatura,
circunferéncias, relacdo cintura-quadril), dentre outros (TACANI et al., 2010) mas, na pratica
clinica, nem todos estdo disponiveis, por exigirem acesso a metodos laboratoriais ou preparo
profissional especializado.

A massagem na regido abdominal ndo estimulou a reducdo da espessura da tela
subcutanea na populacdo estudada, provavelmente o tempo de aplicacdo ndo tenha sido
suficiente para promover efeitos lipoliticos.

Segundo Lima e Rodrigues (2012) “estudos semelhantes apresentam resultados
contraditérios. Pedini e Zaietta (1975), verificaram a acdo de faixas de vibromassagem sobre o
tecido adiposo de 12 voluntarios submetidos a 14 sessdes diarias de 20 minutos, observando,
em 10 dos 12 casos, aumento significativo do glicerol plasmatico e da concentracdo de acidos
graxos livres, enquanto Benelli et al. (1999), aplicaram 40 minutos de massagem mecanica no
abdome e coxas de 10 pacientes obesas (com IMC médio de 35,5 kg/m?) e ndo observaram
alteracdes significativas de niveis plasmaticos que indicassem a ocorréncia de lipolise - mas
relatam melhora dos contornos corporais e do aspecto do tecido adiposo subcutaneo.”

Estudos e pesquisas mostram que a realizacdo constante de exercicios leva as
pessoas a adquirirem condicionamento fisico. Em decorréncia dos avangos tecnolégicos, 0s
aparelhos de eletroestimulacdo foram aperfeicoados com a finalidade de estimular e tonificar a
musculatura corporal com o intuito de fazer o menor esforgo fisico possivel, (LIMA,
RODRIGUES, 2012).
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GRUPO 1: Massagem Estética
Figura 1: voluntaria 1
Antes

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Vi
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 75 76 +1
Reg. Umbilical 90 89 -1
Crista iliaca 91 92 +1

10 abaixo reg.
Umbilical % 98 3
Total cm -1

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Melhora minima
Avaliador 2: Melhora minima
Avaliador 3: Melhora média

Avaliador 4: Melhora minima




Fugira 2: voluntaria 2

Antes

13

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V2
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 82 79 -3
Reg. Umbilical 85 85 0
Crista iliaca 89 86 -3

10 abaixo reg.
Umbilical 90 89 -1
Total cm -7

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Melhora média

Avaliador 2: Melhora minima

Avaliador 3: Nenhuma melhora

Avaliador 4: Nenhuma melhora




Figura 3: Voluntaria 3

Antes

14

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V3
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 79 76 -3
Reg. Umbilical 90 90 0
Crista lliaca 95 94 -1

10 abaixo reg.
Umbilical 96 % -1
Total cm -5

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Nenhuma melhora

Avaliador 2: Nenhuma melhora

Avaliador 3: Nenhuma melhora

Avaliador 4: Nenhuma melhora




Figura 4: Voluntaria 4

Antes

15

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

va
Antes | Depois | Cm perdido
Cintura 75 70 -5
Reg. Umbilical 86 85 -1
Crista iliaca 92 92 0

10 abaixo reg.

Umbilical 103 % g

Total cm -13

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Nenhuma melhora

Avaliador 2: Nenhuma melhora

Avaliador 3: Nenhuma melhora

Avaliador 4: Nenhuma melhora
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GRUPO 2: Massagem Estética associada a Eletroestimulacdo Muscular
Figura 5: Voluntéria 5
Antes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V5
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 79 77 -2
Reg. Umbilical 85 83 -2
Crista iliaca 90 90 0

10 abaixo reg.
Umbilical : 90 8 1
Total cm -5

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Melhora grande
Avaliador 2: Melhora média
Avaliador 3: Melhora grande

Avaliador 4: Melhora média




Figura 6: Voluntaria 6

Antes

17

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V6
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 75 71 -4
Reg. Umbilical 82 81 -1
Crista iliaca 85 82 -3

10 abaixo reg.
Umbilical : 86 87 +1
Total cm -8

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Nenhuma melhora

Avaliador 2: Nenhuma melhora

Avaliador 3: Melhora média

Avaliador 4: Melhora minima




Figura 7: voluntéria 7

Antes

18

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V7
Antes | Depois | Cm perdido
Cintura 88 88 0
Reg. Umbilical 101 97 -4
Crista iliaca 115 106 -9

10 abaixo reg.

Umbilical : 119 115 4

Total cm -17

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Melhora média

Avaliador 2: Melhora minima

Avaliador 3: Melhora média

Avaliador 4: Melhora minima




Figura 8: voluntéria 8

Antes

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V8
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 94 94 0
Reg. Umbilical 111 107 -4
Crista iliaca 113 108 -5

10 abaixo reg.
Umbilical : 115 113 2
Total cm -11

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Melhora parcial
Avaliador 2: Melhora minima
Avaliador 3: Nenhuma melhora
Avaliador 4: Nenhuma melhora




Figura 9: Voluntaria 9

Antes

20

Depois

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

V9
Antes | Depois | Cm perdido

Cintura 67 63 -4
Reg. Umbilical 76 71 -5
Crista iliaca 80 76 -4

10 abaixo reg.
Umbilical : 81 ’8 3
Total cm -16

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Avaliador 1: Nenhuma melhora

Avaliador 2: Melhora média

Avaliador 3: Melhora minima

Avaliador 4: Melhora minima
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O grafico 3 demonstra segundo os avaliadores externos qual dos grupos obteve
melhores resultados.

OPINIAO DOS AVALIADORES

m Melhora nos dois
grupos igualmente;

m Grupo dois obteve
melhores resultados;

Grupo um obteve
melhores resultados.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2017.

Quanto a discussao da satisfacdo do tratamento segue abaixo os resultados do

questionario de satisfacdo demonstrados nos graficos 4 e 5.

Gréfico 4- Satisfacdo pessoal grupo 1. Gréfico 5- Satisfacdo pessoas grupo 2.

GRUPO 1- SATISFACAO PESSOAL GRUPO 2 SATISFACAO PESSOAL

25%

mREDUCAO MEDIA mREDUCAO MINIMA = REDUCAO MEDIA

Fonte: elaborado pelas autoras, 2017.

De acordo com a pesquisa de satisfacdo ambos os grupos gostariam de continuar o
tratamento, pois relataram resultados positivos tanto no contorno corporal, quanto na redugéo
de medidas, mesmo com pouco tempo de aplicacao.

De acordo com Borges (2006), baseando-se nos estudos da fisiologia do tecido
adiposo, a hipdtese de que a eletroestimulacdo muscular influencie no metabolismo do tecido
adiposo, quando esta € aplicada em regiGes onde ha contracdo muscular. E essa estimulacao
elétrica favorecera o trabalho aerébico e ira desencadear um catabolismo de gordura. A energia
gerada para contracdo muscular é derivada da degradacdo da molécula de ATP (adenosina
Trifosfato) em ATPase pela enzima miosina. (GUYTON e HALL, 2016).
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Existem relatos na literatura, que incluem resultados satisfatorios do uso da
eletroestimulacdo para melhora da qualidade da funcdo muscular. Os objetivos da técnica
incluem: manter a qualidade e quantidade do tecido muscular, recuperar a sensagdo de tenséo
muscular, aumentar ou manter forca muscular, e estimular o fluxo de sangue no musculo. O
aumento da forca muscular com eletroestimulacdo pode ser alcangada em pouco tempo e este
fortalecimento se dé artificialmente, (BORGES; VALENTIN, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos com essa pesquisa, a hipotese de que a
massagem estética com principios ativos associada a pratica de eletroestimulagdo muscular é
um método favoravel para quem busca reducdo de medidas e contorno corporal afim de
melhorar a autoestima e o bem estar pessoal. Segundo algumas evidéncias, a eletroestimulagao
muscular é capaz de combater a adiposidade localizada e gerar fortalecimento muscular, e por
isso esta sendo implantada nas clinicas de fisioterapia, de estética e entre usuarios de academias
de ginastica, (PERNAMBUCO; CARVALHO; SANTOS, 2013).

Vale ressaltar que apesar de resultados promissores, a literatura requer mais
esclarecimento a respeito dos mecanismos de acdo dos recursos manuais na lipolise e a
consequente reducdo da massa corporal. Sugere-se que outros estudos sejam feitos, utilizando
a massagem estética associada a eletroestimulagdo com outros recursos, como por exemplo 0

exercicio fisico e a ampliagdo do nimero de sessdes realizadas.

Abstract: The present study consists of an explanatory research, of qualitative approach, the
procedure for data collection was experimental. The objective of this study was to evaluate the
effects of aesthetic massage performed with a cream containing specific active principles,
isolated and associated to the technique of muscular stimulation for the treatment of localized
adiposity in the abdominal region, aiming to reduce the measurement and improve the body
contour. The sample consisted of 10 volunteers, divided into two groups (1 and 2). Control
group, aesthetic massage performed with cream of specific active principles and test group,
used for aesthetic massage with cream of active principles associated with muscular
electrostimulation. There were 8 sessions (from 09/06/17 to 06/06/17), the collection was
performed Twice a week on alternate days. The photographic records were made, at the
beginning and at the end of the treatment, the analysis was performed through the observation
of the images collected by professionals in the area of aesthetics, through the personal
satisfaction of the volunteers submitted to this study and thermal image analysis, through a
thermographic camera, where they were mathematically treated from the softwares. Thus, better
results were observed in the body contour and reduction of measurements in the volunteers of
group 2 (modeling massage with cream of active principles associated to the practice of
muscular electrostimulation). Conclusion: Electrostimulation is a favorable method for those
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seeking reduction of measures and body contour in order to improve self-esteem and personal
well-being
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacao:

Nome do voluntario:

Endereco:

Telefone residencial: () celular: ()
Idade:

O estudo sera sob responsabilidade de: Lidiane Marques Costa, sob a orientacao da
Professora Kellen Borba Nascimento, e serd realizado no laboratério de Cosmetologia e
Estética, localizado no Bloco C — Policlinica da Universidade do Sul de Santa Catarina —

UNISUL, no Campus do municipio de Tubarao/SC.

Contatos: email: kellenborba@gmail.com
email: lidicosta.marques@gmail.com

Telefones: (48) 9108-1010 Kellen Borba Nascimento
(48) 9961-7180 Lidiane Marques Costa

A Sra. estd sendo convidada a participar do projeto de pesquisa “os efeitos da
massagem estética isolada e associada a técnica de eletroestimulacdo muscular no
tratamento de adiposidade localizada na regido abdominal.

A pesquisa tem como objetivo avaliar os possiveis efeitos da massagem estética
realizada com creme de principios ativos, isolada e associada a técnica de eletroestimulacao
muscular para o tratamento de adiposidade localizada na regido abdominal visando a reducao
de medida e melhora do contorno corporal.

O estudo sera realizado na regido abdominal. A voluntaria passara por uma triagem,
onde devera responder a ficha de avaliacdo e sera feito um teste de sensibilidade, sendo
observado pelo pesquisador qualquer efeito adverso, tendo o participante a responsabilidade de
informar o pesquisador sobre qualquer reagdo. Apoés a triagem deverd e assinar um formuléario

de consentimento fotografico, que sera usado para ajudar a verificar e mostrar os resultados
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deste tratamento. A voluntaria podera se recusar a continuidade da pesquisa ou retirar o seu
consentimento a qualquer tempo, e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

A participante terd disponivel o telefone e o e-mail das pesquisadoras para
esclarecimentos de qualquer duvida que surgir durante todo o tempo da pesquisa. Todas as
informacdes que afetam a privacidade das voluntarias serdo guardadas em sigilo e caso essas
informagdes sejam usadas como fonte de pesquisa sera respeitado 0s principios éticos
estabelecidos na resolucdo 466 do Conselho Nacional de Salde. A voluntaria que participara
da pesquisa, ndo terd nenhuma despesa e também ndo recebera nenhuma remuneracéo.
Lembramos que essa € uma técnica ndo invasiva e segura a saude dos participantes envolvidos
na pesquisa.

Descrigdo técnica do procedimento: as voluntérias serdo divididas em dois grupos,
sendo um grupo teste e o outro controle. Para aleatorizacdo da amostra, os individuos serdo
organizados numa lista em ordem alfabética e enumerados, posteriormente sorteados para a
formacdo dos grupos. No grupo teste sera utilizada a técnica eletroestimulacdo muscular
associada a massagem estética com o creme de principios ativos e no grupo controle sera
utilizada a massagem estética com o creme de principios ativos. O estudo sera realizado com o
total de 8 sessdes, duas vezes por semana. Os parametros de utilizacdo do aparelho de
estimulacao russa sempre respeitardo a sensibilidade do cliente.

Descricao das complicagdes: a cliente pode apresentar algum tipo sensibilidade ao
produto e/ou ao aparelho a ser utilizado. Por este motivo sera realizado o teste de sensibilidade
ao produto para minimizar danos aos participantes. E de extrema importancia ficar atento as
contra-indicagdes que aparelho que sdo: pacientes com marca-passo cardiaco; doencas
vasculares periféricas, especialmente quando a possibilidade de trombos; fraturas néo
consolidada, onde ndo exista implante metalico ou calo dsseo no local da aplicacdo; individuos
hipertensos e ou hipotensos; area de tecido e articulacdes com inflamaces ativas; miopatias
graves, tais como coceira e atetose; espasticidade; tecido neoplasico; lesdes musculares,
tendinosas e ligamentares; les6es nervosas, onde a desnervagdo do musculo; gestantes e pessoas
com epilepsia, (BORGES, 2006; KITCHEN; BAZIN, 1998).

Declaro e confirmo que entendi todas as explicagcbes que me foram fornecidas, de
forma clara e simples, inclusive permitindo que eu esclarecesse todas as ddvidas e que fizesse
todas as observacGes que achei pertinente para entender o que ocorrerd comigo neste
procedimento, ndo ficando duvidas sobre a qual procedimento serei submetida.

Eu, , abaixo assinado, concordo em

participar desse estudo como sujeito. Fui informado(a) e esclarecido(a) pelo pesquisador
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sobre o0 tema e 0 objetivo da pesquisa, assim como a maneira

como ela serd feita e os beneficios e os possiveis riscos decorrentes de minha participacgao.
Recebi a garantia de que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
me traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso:
RG:

Local e Data:

Assinatura:
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APENDICE B - ANAMNESE

Data da avaliagdo:__ /[

Nome do avaliador:

Declaro para todos os fins que as informacdes que darei a seguir sdo todas

verdadeiras e me responsabilizo por todas as repostas.

Dados pessoais

Nome:

Datadenascimento:  / / Idade:  Sexo:( )M( )F
Escolaridade: Profisséo:

Estado civil: Contato:

Data da avaliacdao: /[

Ficha Clinica

A) PELE
Cor de pele: ( ) Branca ( ) Parda ( ) Negra ( ) Amarela
Apresenta flacidez de tisular abdominal: ( ) Sim ( ) Néo
Apresenta flacidez de muscular abdominal: ( ) Sim () Néo
Lesdo:( ) Manchas ( ) Tumor ( ) Alteracdo circulatéria ( ) Telangectasia

Localizacao:

Patologias dérmicas: ( ) Sim () Néo
Qual?

B) CONDICAO CLINICA
Idade da menarca:
Gestante: ( ) Sim () Nao

Numero de gestacoes:

Uso de anticoncepcional oral: ( )Sim () Néo
Menopausa: ( ) Sim () Nao
Diabetes: ( ) Sim () Né&o
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Hipertensdo: ( ) Sim () Né&o

Portador (a) de marca-passo: ( ) Sim () N&o

Antecedentes oncoldgicos: ( ) Sim () Ndo

Faz uso de medicamentos:

() A base de corticoides () Anti-histaminicos ( ) Esteroides ( ) Anti-inflamatorios
() Anticoncepcionais ( ) Outros

Quiais?
Apresenta algum tipo de disfuncdo hormonal e/ou hepatica:
( )Sim ( )Néo

Qual?

Transtornos circulatorios e/ou de cicatrizacdo: ( ) Sim () N&o
Quiais?

Alergia a: ( ) Corrente elétrica ( ) Produtos

( ) Outros:

Tratamento estético anterior: ( ) Sim () Nao

Qual?

Estéa realizando Tratamento estético: ( ) Sim () Néo
Qual?

Cirurgias recentes: ( ) Sim () Né&o

Qual?

C) HABITOS DIARIOS
Habitos alimentares: 0 - N&o ingere; 1 - Ingere esporadicamente; 2 - Ingere frequentemente
( ) Doces ( ) Frutas ( ) Salgados ( ) Frituras ( ) Cha preto/café
( ) Verduras ( ) Refrigerantes ( ) Bebida alcodlica( ) Agua: ___ Copos/dia

Como é o funcionamento intestinal:

Vestuario:
Atividade fisica: ( ) Sim ( ) Néo
Qual?

Quantas vezes por semana:

Costuma permanecer muito tempo sentado (a): ( ) Sim () N&o Quantas horas?
Costuma permanecer muito tempo de pé: ( ) Sim () N&o Quantas horas?

Tabagista: ( ) Sim () Nao Quanto tempo?




D) PERIMETRIA

REGIAO

CINTURA

REGIAO UMBILICAL

ABAIXO DA
REG. UMBILICAL
-5cm

-10cm

QUADRIL

ABAIXO PREGA GLUTEA

COXA ESQUERDA

( cm acima da patela)
( cm acima da patela)

COXA DIREITA
( cm acima de patela)
( cm acima da patela)

PESO CORPORAL:

E) BIOTICO CORPORAL

ESTATURA:

IMC:
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AMPULHETA TRIANGULO PERA RETANGULO OVAL

Fonte: Click Camboriu, 2011.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu

CPF . Estou ciente do procedimento que

sera feito em mim e estou de acordo com todos os procedimentos a serem realizados.

Data:. /|
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APENDICE C - TESTE DE SENSIBILIDADE

Eu , concordo com 0

procedimento de teste de sensibilidade para verificar se estou realmente apta a participar desse
estudo. Estou ciente também que sera aplicado uma pequena quantidade do produto no meu
antebraco e que devo observar reacdo adversa durante um periodo de 48 horas e me comprometo

a responder o teste de reacdo adversa, informando todas as respostas verdadeiras.

RG:

Local e Data:

Assinatura;




APENDICE D - TESTE DE REACAO ADVERSA

Data: [
Participante:
Produto Utilizado:

Data da aplicagdo do produto: Data: I

1. O produto aplicado Ihe deu alguma reagéo adversa no prazo de 48 horas?
( )SIM ( )NAO
Se sim, qual reacdo?
() Alergia
() Coceira
() Vermelhiddo Demasiada
() Outros:
2. Durante o tratamento vocé utilizou algum produto na regiao:
( )SIM ( )NAO

34
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APENDICE E - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu ,
portadora do RG: , inscrito no CPF: :

autorizo expressamente a utilizacdo da minha imagem, em carater definitivo e gratuito,
constante em fotos decorrentes da minha participagao no projeto de pesquisa realizado realizado
no laboratério de Cosmetologia e Estética, localizado no Bloco C — Policlinica da Universidade
do Sul de Santa Catarina — UNISUL, no Campus do municipio de Tubardo/SC.

Projeto de pesquisa: OS EFEITOS DA MASSAGEM ESTETICA ISOLADA E ASSOCIADA
A TECNICA DE ELETROESTIMULAQAO MUSCULAR NO TRATAMENTO DE
ADIPOSIDADE LOCALIZADA NA REGIAO ABDOMINAL

O estudo sera sob responsabilidade de: Lidiane Marques Costa, sob a orientacéo da
Professora Kellen Borba Nascimento e sera realizado na Universidade do Sul de Santa Catarina
— UNISUL.

Eu concordo que o material e informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa
possam ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos
cientificos. Porém, a minha pessoa ndo deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome
ou qualquer outra forma.

O aluno fica autorizado a executar a edi¢cdo e montagem das fotos e filmagens
conduzindo as reproducdes que entender necessarias, bem como produzir os respectivos
materiais de comunicacao, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por meio desta declaro que é de minha vontade, e ndo apresentarei reclamacdes a

titulo dos direitos relacionados a minha imagem.

, de de 2017.

Assinatura
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APENDICE F- QUESTIONARIO DE SATISFACAO MASSAGEM ESTETICA

Questionario de satisfacao:
Data: I/
Participante:

1. Apos o tratamento de Massagem Estética para gordura localizada vocé observou
alguma melhora?
( )SIM ( )NAO

Se sim, classifique:
() reducdo minima
() reducdo média
() reducédo grande

2. Vocé sentiu dor na aplicacdo das manobras durante o tratamento?
() Nenhuma ( ) apenas nas primeiras sessdes

( ) a dor estava presente em todas as sessoes
3. Vocé se sente satisfeita apds o tratamento de Massagem Estética?

( )SIM ( )NAO

4. Gostaria de continuar o tratamento?
( )SIM ( )NAO
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APENDICE G- QUESTIONARIO DE SATISFACAO MASSAGEM ASSOCIADA A
ELETROESTIMULACAO MUSCULAR

Questionario de satisfacao:
Data: [

Participante:

5. Apos o tratamento de Massagem Estética associada a eletroesmilulagdo muscular
para gordura localizada vocé observou alguma melhora?
( )SIM ( )NAO

Se sim, classifique:
() reducdo minima
() reducdo média
() reducdo grande

6. Vocé sentiu dor na aplicacdo das manobras de massagem durante o tratamento?
() Nenhuma ( ) apenas nas primeiras sessdes

() ador estava presente em todas as sessdes

7. Vocé sentiu desconforto/dor na aplicacéo de eletroestimulacdo muscular durante
o0 tratamento?

() Nenhuma ( ) apenas nas primeiras sessoes

( ) o desconforto era intenso em todas as sessdes

8. Vocé se sente satisfeita apds o tratamento de Massagem Estética?

( )SIM ( )NAO

9. Gostaria de continuar o tratamento?
( )SIM ( )NAO



