COHOUSING
SENIOR

INTRODLGAD

O presente trabalho académico (TCC ll) é o resultado da evolucdo do Partido Geral apresentado no TCC |. Para
definiro tema do TCC levou-se em consideracdo um desejo pessoal da autora de aplicar conhecimentos das dreas
em que quer se especializar: arquitetura para o idoso. Outra questdo fundamental foi a infencdo de trabalhar com
O UsO que sentisse a necessidade e que tenha relevancia para sociedade. Levando isso em consideracado,
delimitou-se o tema para trabalhar com os idosos, visto a necessidade sentida na pratica através do convivio
familiar da autora.

Para embasamento do frabalho realizou-se uma pesquisa tedrica, possibilitando projetar os espacos com
propriedade e conhecimento das demandas do pUblico alvo.

O tema deste trabalho € a criacdo de uma co-habitacdo multifamiliar, voltada a terceira idade, desenvolvendo
um ambiente de estimulo ao convivio social baseado em cohousings, ou seja, consiste em moradias projetadas
para um grupo com interesses em comum. O foco € estimulado por uma reflexdo sobre a importédncia da
arquitetura na qualidade de vida dos idosos. Como uma forma de qualificar e garantir os direitos dos idosos em
busca de lugares e espacos que ndo os excluem, combina-se a arquitetura com acoes de politicas publicas, a fim
de promoverum envelhecimento ativo.

PUBLICO ALVD

O publico alvo do projeto séo os idosos com Graus de dependéncia | e ll, ou seja: busca-se, assim, um residencial
com o conceito de moradia individual, com servico e infraestrutura oferecidos pelo condominio do
empreendimento. O projeto é oferecido como um equipamento pUblico oferecendo auxilio no cuidado com os
idosos.

OBJETIVO

Segundo Gontijo (2005), o objetivo do envelhecimento
ativo € aumentar a qualidade de vida e a expectativa
de uma vida sauddvel para todas as pessoas que
estdo envelhecendo, inclusive as que sdo frdgeis e que
requerem cuidados. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho é projetar um edificio que promova o
envelhecimento ativo a guem o utilize.

O projeto de Cohousing Sénior serd
realizado na cidade de Floriandpolis,

PR[IP[ISTA DE PRI]JETI] Santa Catarina, no bairro Estreito, em

drea continental.
Através dasimagens € possivelidentificar

o terreno escolhido para a proposta de
edificio de cohousing sénior.

A proposta do projeto € um edificio de uso misto,
sendo sua base parte comercial e parte privada, a

torre totalmente residencial e um terraco verde que Situado na regido continental da
contempla a vista do mar e da praca a partir do alto cidade, o terreno estd quase na divisa do
do edificio. bairro Estreito e Canto. O local é
O tema proposto, Cohousing Sénior, sugere uma passagem entre a ilha e continente da
habitacdo compartihada destinada principalmente Grande Floriandpolis, sendo acessivel a
para pessoas da terceira idade, sendo um tema que todos. O bairro faz limite com Balnedrio,
aborda os processos relacionados ao envelhecimento Canto, Capoeiras e Coqueiros.

humano e dentre esse, varias disciplinas inclusive a
arquitetura.

A habitacdo compartilhada que leva em
consideracdo os conceitos da gerontologia incluindo
servicos de instituicdoes, porém prevalecendo a
caracteristica de umaresidéncia.

LEITURA LIRBANA

O projeto teve como diretriz principal estimular o uso do espaco urbano para a populacdo idosa, ao invés do
isolamento. A proposta surge com a intencdo de proporcionar uma vida ativa apds os 60 anos, por isso a proposta
de projeto estdinserida em drea urbana, emlocal estratégico.

A infencdo projetual visa criar um prédio de cohousing sénior, que estimula a vida em comunidade, mantendo a
privacidade dos individuos. O principio do projeto é estimular a vida ativa junto d sociedade.

O terreno situa-se na esquina das Ruas Fulvio Adulcci e Souza Dutra, e por isso, estabelecerdo duas entradas
principais, facilitando o acesso. Atravessando a Rua Souza Dutra, encontra-se a praca Nossa Senhora de Fatima e 5
minutos de carrolevam até o Bosque Pedro Medeiros.
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Imagem 3: Vista aérea do Terreno
Fonte: Google Earth

CONDICIONANTES LEGAIS

O entorno € composto principalmente por edificacdes mistas e a edificacdo com linguagem arquiteténica
horizontalizada terd vista para o mar.

Pensando na questdo de conforto, a insolacdo permite a elaboracdo de brises nas fachadas norte, sendo que a
fachada leste é parcialmente bloqueada por edificacdo ja existente. A fachada Sul pode ter uma volumetria
adequada para ndo criar dreasinsalubres.

Imagem 5: Dados do terreno
Fonte: Autora

Conforme o Plano Diretor de Floriandpolis, a drea de estudo classifica-se como AMC —-Area Mistra Central. As
normas existentes limitam a oito o nUmero de pavimentos a serem construidos, com acréscimo de até dois por TDC —
Transferéncia do Direito de Construir -. A taxa de projecdo € de 50%. O terreno possui uma drea total de 1.730m? e
indice de aproveitamento de 5.4, resultfando em uma drea maxima a ser construida de 9.342m?2.
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Imagem 1z, Perspec‘rlvc do prOJefo
Fonte: Auforo - ¥ .~
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Imagem 2: Mapa de Localizagdo
Fonte: Autora

Imagem é: Sintese da andlise da drea
Fonte: Google Earth - Adaptado pela autora

PLANO DIRETOR DIRETRIZES MACRD

e Revitalizar a Praca Nossa Senhora de

AREA DO TERRENO 1.729m? -
AREA MISTA CENTRAL AMC 10.5 rafima . e

* Incentivar o uso de fransporte publico
TAXA DE OCUPACAO 50% 864m* e transportes alternativos e o caminhar;
TAXA DE IMPERMEABILIZACAO 70% 1.210m?2 e Revitalizar as calcadas tfornando-as
COEF. DE APROVEITAMENTO MAX. TOTAL 5,4 acessiveis;
AREA MAXIMA A SER CONSTRUIDA 9.336,6 * conectar o edificio com a praca

nossa senhora de fatima;
e Conectar os moradores do edificio
comoentorno;

Imagem 7: Tabela de dreas
Fonte: Autora

DIRETRIZES LIRBANAS

Novas ciclovias e ciclofaixas incentivando o uso de outros meios
delocomocdo;

e Revitalizar a praca Nossa Senhora de Fatima, melhorando as
condicdes de acessibilidade;

* Estabelecer um eixo de conexdo entre a praca e o terreno com
via elevada;

* Ampliar a Rua Afonso Pena, gerando uma conexdo diretacom a
Av. Claudio Alvim Barbosa (Beiramar continental) e o terreno,
mantendo o mesmo senfido ja existeNte (sentido Unico). A
ampliacdo serd de cardter compartilhado, priorizando o pedestre;
* Asruas Souza Dutra e dos Navegantes (indicadas em rosa) com
de sentido

unico, gerando fluxo e rotatividade, possibilitanto o motorista a
retornar para a rua principal através da ampliacdo da Afonso
Penaq;

» Realocar a parada de énibus j& existente, antecipando em é65m
para aumentar a visibilidade dolocal.

RECURSOS AMBIENTAIS -CORTE ESBUEMATICO

Imagem 7: Tobelo de dreas
Fonte: Google Earth adaptado pela autora
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DIRETRIZES PROJETUAIS

* Incentivar o uso misto;

» Requalificara praca para espaco publico de lazer;

* Promover o conforto ambiental, priorizando iluminacdo e
ventilacdo natural;

e Criar vistas para os ambientes de longa permanéncia;

e Projetar ambientes focados na acessibilidade e no
conforto do usudrio, tomando partido do desenho
universal;

e Criar espacos de sociabilidade para moradores
interagirem com a vizinhanca e os transeuntes.
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Imagem 8: Corte esquemdtico
Fonte: Google Earth adaptado pela autora

e ESCOLHA DO TERRENO
e USOS: Incentivo ao Uso Misto;

« USO DE ESTRATEGIAS PASSIVAS: Orientacdo do edificio, coberturas verde; brises
verticais;

* SISTEMA CONSTRUTIVO: Sistema construtivo de aco;
* PERMEABILIDADE: Praca e terracos jardim;
* TRANSPORTES ALTERNATIVOS: Bicicletdrios e espacos caminhdveis;

« APROVEITAMENTO DE RECURSOS NATURAIS: Agua da chuva coletada pelos
terracos jardim e na cobertura, iluminacdo natural maior parte do ano,
ventilacdo natural e captacdo de energia solar na cobertura.

« Agua pluvial

Uma estratégia de projeto € o aproveitamento de dgua pluvial para irrigacdo
dos jardins e para servicos de limpeza e manutencdo predial. Foi simulado o
Potencial de utilizacdo de dgua pluvial anual e oresultado foide

39,75%, necessitando de um reservatdrio com capacidade de
aproximadamente 15.000 litros, a simulacdo foi feita com o software NETUNO
utilizando dados pluviométricos de Florianopolis e das areas de captacdo.

* Energia Solar
Na cobertura datorre serdinstalado uma drea de 200 m? de painel
fotovoltaicosinclinados a 28° norte.
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Imagem 8: Planta de implanta¢cdo
Fonte: Autora
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Imagem 9: Corte do terreno
Fonte: Autora
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Imagem 10: Corte do terreno 0 60
Fonte: Autora ————
PROJETO INSERIDO NA PAISAGEM LIRBANA

INDICES PLAND DIRETOR

AREA MISTA CENTRAL
AREA DO TERRENO
AREA TERREO

AREA COBERTURA

TAXA DE OCUPACAO 50%

s

Imagem 11: Relacdo do edificio com a praca
Fonte: Google earth adaptado pela autora

Imagem 12: Relacdo com
Fonte: Google earth adaptado pela autora
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Imagem 13: Relacdo do edificio com a igreja
Fonte: Google earth adaptado pela autora

Imagem 14: Enforno consolidado

Imagem 15: Tabela de dreas
Fonte: Google earth adaptado pela autora

Fonte: Autora
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ACESSIBILIDADE

carga/
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\até 35 bicicletas
até 4 caminhdes

15

O terreno foi frabalhado em apenas um nivel,
considerando a topografia existente no local, sendo a
edificacdo alocada ao nivel 0,00. Em sentido oeste,
posterior ao terreno e em sentido a igreja, a topografia se

Os acessos de pedestres contam com escadas e rampas
no entorno imediato ao edificio, jG os acessos do cohousing
sénior permanecem no mesmo nivel da edificacdo. Na
pracas serd utilizado um piso permedvel, sendo o mesmo

240
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Imagem 16: Tabela de dreas
Fonte: Autora
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Imagem 17: Tabela de dreas

Fonte: Autora

Imagem 18: Tabela de dreas

Fonte: Autora
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piso da calcada para que haja um sensacdo de
continuidade e considerando a acessibilidade.

Na imagem 1 € possivel
perceber os detalhes
verdes vegetados na
fachada que fazem
composicdo e dado
continuidade aos
elementos naturais
existente na praca Nossa
Senhora de Fatima,
compondo uma regido
de dreaverde.

Na imagem 2 fica
evidente a fachada
como marco visual na
paisagem, facilitfando a
localizac¢cdo,
principalmente pelos
idosos, na regido que é
densamente edificada.
Além disso, a partir desse
ponto j& é possivel avistar
o mar, por conta da
topografia do terreno.

Na imagem 3 pode-se
notar a menor incidencia
solar na fachada sudete
e a integracdo existente
entre a drea livre no
térreo qgue da
continuvidade na grande
drea aberta composta
pela praca Nossa
Senhora de Fatima.
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FACHADAS PERSPECTIVAS
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Imagem 23: Fachada noroeste
Fonte: Autora
SACADAS ”r
VEGETDAS T ' : ‘| ‘ = e 1 e 12 T 171 Para melhorar a qualidade dos idosos no bairro, € necessdrio incentivar o uso de meios de transportes
' ' alternativos e ndo mecdnicos, portanto propde-se uma ciclovia percorrendo as duas principais vias do bairro.
— _ _ O projeto recebe passeios generosos. As vagas de estacionamento existentes no entorno da praca Nossa
UARDA EORPD CON HF ‘| ‘ _ _ Senhora de Fatima serdo mantidas, visto que o edificio possui nUmero de vagas de estacionamento privado
BALALSTRES VERTICAIS restrito, considerando o estilo de vida compartilhado proposto pelo Cohousing Sénior.
PERMITINDD O DESEN-
VOLVIMENTO VEGETAL E "7 ] A
MANUTENGAD FACILITADA H’ “
PARA OS MORADORES il il i
' | | Jd
PAVlMENTD TERRED TITTIN 111 1 1 || || 111 N} 111 1 ’
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l = @i = |
= | E
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4 /1 /] e 74 E I
Imagem 19: Fachada noroeste I
@ FACHADA NORDESTE Fonte: Autora
ESCALA 1150 |
Lmatggr 2’r4: Fachada sudoeste e noroeste
CAIXA D'ABUA omie AT
CIRCULAGAD VERTICAL Serd estabelecido o contato com espacos verdes, a vegetacdo estard presente tanto na estrutura em forma
PRINCIPAL de jardins verticais, na cobertura das edificacdo, na forma de jardim terraco, aproveitando para trazer
espacos de convivio conectados com a vista proporcionada pelo local e também pelo o térreo com
[ canteiros arborizados e uma praca continuidade verde que se dd através da praca ja ali existente.
CAFETERIA/ BAR
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\
| | \
N
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m
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BRISE VEGETAL ‘| Imagem 25: Fachada nordeste e noroeste
Fonte: Autora
Para maximizar a entrada de luz solar, o térreo serd recuado e vedado com pelicula de vidro aproveitando
para manter o contato direto com o pedestre. Ainda com o intuito de reduzir custos com energia e ampliar a
CANTEIRD OE incidéncia solar, as edificacdes possuem brises soleil verticais para controle da incidéncia solar, sempre
SACADA VERDE BLANTAS o [ favorecendo a enfrada do sol damanhd ao moradores.
— | RN PAVIMENTD TERRED % | | e
COM AREA COMERCIAL NN VA EggEnreg
/| RECUADA I B B ;
v A EEEdIZERE
PRACA NDSSA
Imagem 20: Fachada sudoeste Imagem 21: Fachada nordeste SENHORA DE
Fonte: Autora Fonte: Autora F ATIM A
@ FACHADA SUDOESTE @ FACHADA NORDESTE
ESCALA 1:150 ESCALA 1:150
. 3 ’;-—:,,;;;* w
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PAINEIS FOTOVOLTAICDS
Imagem 26: Fachada sudeste e sudoeste
Fonte: Autora
DM B > o, |
A O T TN L ‘ flaHa G G -- A edificacdo sera equipada com esquadrias de PVC, altamente rentdveis, visto que possuem mais
durabilidade se comparadas com esquadrias convencionais de aluminio, sGo capazes de reduzir ruidos e
DETALHE | | | ~T ' trocas de calor, diminuindo custos com climatizacdo.
IREE TR | V) N N EN || | | LT T [ | | |
77 7 "B B EE R RV O edificio possui guarda corpos de madeira com balaustres na
D E E E —ﬁ u u D vertical com a inftencdo de manter as floreiras para o lado de
‘ dentro para que seja possivel que a manutencdo das plantas seja
feita pelos préprios moradores, estimulando o exercicio dos idosos.
REVESTIMENTO CERAMICO | H— - : : Ao mesmo tempo a proposta inclui essas plantas se projetando
EM TOM ACIZENTADD AW ES &/ 548 _M ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ para o lado externo dos guarda corpos, compondo parte das
fachadas.
Em grande parte do edificio existem dreas vegetadas pois esse
gan | N ) H H ‘H M H H H H H = estimulo causado pela plantas, ajuda na parte cognitiva,
EEQEH%NJS\[IIQE\LAS R | Imagern 27: Representacdo grafica dos guarda corpos concentracdo e socializacdo dos idosos.

ILUMINAGAD INTERNA

@

Os idosos, principalmente, possuem uma captacdo ativa como
campo de visdo, por isso existe uma grande diferenca entre o

— ver ( registrando tudo de forma imparcial) e a percepcdo visual
D E E E ﬁ u u D (que capta aspectos visuais mais evidentes. Considerando isso
a vida do idosos densa malha urbana, criou-se uma fachada
= _ _ _ com elementos que servem como uma marca grdafica na
H ” _ H . _ _ _D M M M paisagem, facilitando a localizacdo dos moradores, quando
possa haver dificuldade de localizagcdo.

‘ _ o o O _ _ _ A mistura de geometrias e cores, facilita a percepcdo, e com
PAREDE NA COR BRANCA | | . | ’ I _ isso, auxilianaleitura do espaco.

BRISE VEGETAL

As cores escolhidas para o edificio sdo justificadas pelos mesmo
motivo, criando uma tentativa de criar um design inclusivo e

N N ‘ M W~ =N AN com informacdes que facilitem a localizacdo dos idosos quanto
é Qo espaco em que vivem.

JARDIM INTERND

Internamente foram escolhidas cores em tons pastéis,
Imagem 22: Fachada sydeste combinadas com madeiras, tanto no piso, quanto no forro,

Fonte: Autora
@ FACHADA SUDESTE principalmente pela sensacdo de aconchego fornecida pelo
ESCALA {:130 material.

Imagem 28: Forma geométrica da fachada
Fonte: Aufora
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PLANTA BAIXA APARTAMENTD PCD
ESCALA 1:a0

LORTE AA

Imagem 44: Planta baixa aparfamento PCD
Fonte: Autora
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PLANTA HUMANIZADA

Imagem 39: Planta baixa humanizada apartamento fipo
Fonte: Autora
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Imagem 40: Perspectiva interna
Fonte: Autora

2

Imagem 42: Perspectiva interna

Fonte: Autora
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Imagem 43: Perspectiva interna
Fonte: Autora

Imagem 41: Perspectiva interna
Fonte: Autora

Imagem 4é: Perspectiva interna
Fonte: Autora

Imagem 47: Perspectiva interna
Fonte: Autora

Imagem 48: Perspectiva interna
Fonte: Autora

Imagem 49: Perspectiva interna
Fonte: Autora

VISUAIS
VISTA 1

O visual a partir do terraco permite ver além da Rua
Souza Dutra, contemplando tfambém a vista do mar e

dailha de Florianépolis.
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Imagem 50: Corte AA’ Imagem 52: Vista do primeiro andar do edificio
Fonte: Autora Fonte: Google Earth
i
O sistema estrutural utilizado € misto. Na base e na torre sdo utilizados pilares e | i
vigasde aco e algje steel deck, enquanto no subsolo sdo utilizados pilares de
concreto. As vigas utilizadas nas circulacoes verticais (escadas centrais e
elevadores) sdo de concreto com fechamento em concreto celular [ 3
(siporex). 3
Nas paredes dos elevadores centrais do residencial utilizam-se paredes -
duplas para maiorisolamento de ruidos, formando assim um nucleorigido na
edificacado.
A modulacdo utilizada é de 8 metros no subsolo e na base, e na torre utiliza-se NUCLEO ' PILAR DE
vaos variados. Nao foram utilizados vo maiores com a intengdo de camuflar RIGIDO ACO VIGA DE ACO - PERFIL | _l
asvigas nosrevestimentos (piso e forro) conforme detalhe 04 e 06. PILAR DE ACO - PERFIL |
CIRCULACAO CONCRETO
Fechamento e vedacdo sdo utilizados paredes de drywall com isolamento ESCADA CAIXA VERTICAL
acustico, paredes externas revestidas com placas cimenticias e esquadrias ENCLAUSURADA D'AGUA ARMADURA
em aluminio com vidro duplo. Como barreira solar sdo utilizados brises PILAR DE PARABOLT
verticais moéveis na fachada noroeste (detalhe 01), assim como um brise CONCRETO ELEVADOR
vegetalna fachadanordeste (detalhe 03). (SUBSOLO) SERVICO
Imagem 53: Perspectiva estrutural LAJE Imagem 54: Perspectiva estrutural Imagem 55: Detalhamento Estruturall
Fonte: Autora STEEL DECK Fonte: Autora SEM ES[:ALA Fonte: Autora
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VISLAIS

VISTA 3 VISTA 4 VISTA 3

Neste ponto o visual
permeia a drea
continental do bairro,
incluindo a topografia e a
igreja Nossa Senhora de
F&tima, além da praca.

Além do horizonte com o
mar e a prag¢a, neste
visual estd incluso a Rua
Eurico Gaspar Dutra, uma
das principais daregido.

O visual a partir dao =
fachada nordeste inclui a
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