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REANIMAÇÃO CARDIOPULMONAR NEONATAL:
uma revisão integrativa

Telmo William de Freitas Ribeiro1

Eveline Franco da Silva2

RESUMO

Introdução: O enfermeiro é um dos principais profissionais que avalia o

recém-nascido em sala de parto, frente a isso decide quais condutas devem ser

adotadas, e quando ocorre uma parada cardiorrespiratória o enfermeiro e sua

equipe devem estar preparados e qualificados para prestar o atendimento. Dessa

forma, o objetivo deste estudo foi conhecer a produção científica de enfermagem

sobre reanimação neonatal. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da

literatura, realizada nos meses agosto e setembro de 2022. Foram utilizadas as

bases de dados: Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciências da Saúde

(LILACS); Bases de Dados de Enfermagem (BDENF); Sistema Online de Busca e

Análise de Literatura Médica (MEDLINE); e Scientific Electronic Library Online

(SciELO) e PubMed Resultados: Foram selecionados cinco artigos publicados nos

últimos cinco anos. Por ser uma área bem específica dentro da enfermagem se

esperava encontrar mais publicações sobre o tema abordado. Conclusão:

Sugere-se que sejam realizadas mais investigações de enfermagem sobre essa

temática, para melhor qualificação, entendimento e educação profissional sobre o

assunto discutido.

Descritores: reanimação cardiopulmonar; recém-nascido; saúde da criança;

enfermagem.

RESUMEN

Introducción: El enfermero es uno de los principales profesionales que evalúan al

recién nacido en la sala de partos, ante esto decide qué conductas se deben

adoptar, y cuando ocurre un paro cardiorrespiratorio, el enfermero y su equipo deben

estar preparados y capacitados. para brindar el cuidado. Así, el objetivo de este

2 Docente do curso de enfermagem do Centro Universitário Ritter dos Reis- Uniritter.
1 Acadêmica do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Ritter dos Reis- Uniritter.



estudio fue conocer la producción científica de enfermería sobre reanimación

neonatal. Método: Se trata de una revisión integrativa de la literatura, realizada en

agosto y septiembre de 2022. Se utilizaron las siguientes bases de datos: Literatura

Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS); Bases de Datos de

Enfermería (BDENF); Sistema de Análisis y Búsqueda de Literatura Médica en Línea

(MEDLINE); y Scientific Electronic Library Online (SciELO) y PubMed. Resultados:
Se seleccionaron cinco artículos publicados en los últimos cinco años. Por ser un

área muy específica dentro de la enfermería, se esperaba encontrar más

publicaciones sobre el tema abordado. Conclusión: Se sugiere que se realicen más

investigaciones de enfermería sobre este tema, para una mejor calificación,

comprensión y formación profesional sobre el tema discutido.

Descriptores: reanimación cardiopulmonar; recién nacido; salud infantil; enfermaria.

ABSTRACT

Introduction: The nurse is one of the main professionals who evaluate the newborn

in the delivery room, in the face of this, he decides which conducts should be

adopted, and when a cardiorespiratory arrest occurs, the nurse and his team must be

prepared and qualified to provide the care. Thus, the objective of this study was to

know the scientific nursing production on neonatal resuscitation. Method: This is an

integrative literature review, carried out in August and September 2022. The following

databases were used: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences

(LILACS); Nursing Databases (BDENF); Online Medical Literature Search and

Analysis System (MEDLINE); and Scientific Electronic Library Online (SciELO) and

PubMed. Results: Five articles published in the last five years were selected, only

three of which were national and five were international. As it is a very specific area

within nursing, it was expected to find more publications on the topic addressed.

Conclusion: It is suggested that more nursing investigations be carried out on this

topic, for better qualification, understanding and professional education on the

subject discussed.

Descriptors: cardiopulmonary resuscitation; newborn; child health; nursing.
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1 INTRODUÇÃO

Em 2015, a Organização das Nações Unidas propôs aos seus países

membros a agenda de desenvolvimento sustentável composta pelos 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentável. O Brasil assinou o compromisso de, até 2030, unir

esforços para cumprir a agenda. Está dentre essas metas propostas assegurar uma

vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. Nesse

contexto, propõem-se enfrentar as mortes evitáveis de recém-nascidos, objetivando

reduzir a mortalidade neonatal.(1)

A reanimação ao nascer recebe destaque entre as estratégias para a redução

da mortalidade neonatal. A parada cardiorrespiratória (PCR) é caracterizada pela

interrupção súbita e total dos batimentos cardíacos e função respiratórios, neste

sentido, oxigenação nos tecidos e órgão é prejudicada, e por consequência, em

poucos minutos causando danos cerebrais irreversíveis, podendo evoluir para

óbito.(2) Portanto, a manobra de ressuscitação cardiorrespiratória é utilizada para dar

suporte de vida, e estimular o sistema cardiorrespiratório.(3)

A reanimação neonatal adequada, de forma rápida e efetiva, pode contribuir

para a redução de sequelas neurológicas, que têm por consequência prejuízos para

a qualidade de vida da criança e de sua família, elevados custos para a sociedade,

que envolvem os investimentos com a saúde e a produtividade do indivíduo afetado.

Estima-se que no Brasil, a cada ano, 290 mil crianças necessitam ajuda para iniciar

e manter a respiração ao nascer.(3) Assim, apontando que a manobra de

ressuscitação é uma técnica presente na assistência em saúde, e que necessita de

condutas e procedimentos que sejam realizados com segurança e qualidade. E,

portanto, demanda dos profissionais da saúde, constante capacitação.(4)

O recém-nascido é um paciente que requer muitos cuidados e avaliações nos

seus primeiros minutos de vida.(5) O enfermeiro é um dos principais profissionais que

avalia o recém-nascido em sala de parto, frente a isso decide quais condutas devem

ser adotadas, e quando ocorre uma parada cardiorrespiratória o enfermeiro e sua

equipe devem estar preparados e qualificados para prestar o atendimento.(4)

É de suma importância que os profissionais de enfermagem sejam

capacitados para realizar as condutas necessárias em uma emergência

cardiopulmonar na sala de parto.(6) Considerando que um em cada 10

recém-nascidos (RN) necessita de ventilação com pressão positiva para iniciar e/ou
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manter movimentos respiratórios efetivos, um em cada 100 neonatos precisa de

intubação e/ou massagem cardíaca e um em cada 1.000 necessita de intubação

traqueal, massagem e medicações, desde que a ventilação seja aplicada

adequadamente.(3)

Frente ao exposto, é de suma importância a abordagem do tema para a

assistência de enfermagem. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi conhecer a

produção científica de enfermagem sobre reanimação neonatal.

2 MÉTODO

Trata-se de um estudo de revisão integrativa, método que reúne e sintetiza

resultados de pesquisas sobre determinado tema, de maneira sistemática e

ordenada.(7) Para a construção desta revisão seguiram-se as etapas:(8) elaboração

da questão norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusão e exclusão dos

estudos; definição das informações extraídas dos estudos selecionados; análise e

interpretação dos resultados encontrados; e apresentação da revisão.

A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2022, guiada

pela questão norteadora: “O que a produção científica de enfermagem apresenta

sobre reanimação neonatal?”. A busca pelas produções científicas ocorreu por meio

da plataforma Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando-se as bases de dados:

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Bases de

Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online (MEDLINE). Utilizou-se também a base de dados Scientific Electronic Library

Online (SciELO) e a plataforma PubMed.

Nas estratégias de buscas (Quadro 1) foram utilizados os termos de acordo

com os Descritores de Ciências da Saúde (DeCS): reanimação cardiopulmonar;

enfermagem; saúde da criança; recém-nascido. Os descritores foram cruzados por

meio do conector booleano AND.

Os critérios de inclusão definidos foram: estudos publicados na íntegra,

gratuitamente, nos últimos cinco anos (entre 2018 e 2022), nos idiomas em

português, inglês ou espanhol; que retratam a temática referente à reanimação

neonatal. Excluíram-se monografias, dissertações, teses, editoriais, manuais

técnicos e as repetições nas bases de dados.
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Para síntese e posterior análise dos dados foi construído um quadro sinóptico,

informando autor, ano, título, principais resultados, conclusões ou recomendações e

bases de dados.

Foram identificadas 338 publicações na base de dados, aplicando-se os

critérios estabelecidos foram a amostra constituiu-se em cinco artigos.

Quadro 1 – Estratégia de buscas

Chave de busca: reanimação cardiopulmonar AND recém-nascido AND enfermagem

Bases de dados Publicações encontradas Publicações selecionadas

LILACS 14 1

BDEnf 7 0

MEDLINE 60 1

SciELO 9 1

Chave de busca: reanimação cardiopulmonar AND criança AND enfermagem

Bases de dados Publicações encontradas Publicações selecionadas

LILACS 29 0

BDEnf 40 0

MEDLINE 178 1

SciELO 1 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os cinco estudos que compuseram a amostra são apresentados no Quadro 2,

dispostos de acordo com bases de dados que foram localizados, título, ano e

objetivos.

Quadro 2 – Artigos selecionados apresentados de acordo com base de dados, título, ano e objetivo
(Continua)

Bases de dados Título e ano Objetivos

MEDLINE

Relationship between
self-efficacy and performance of
simulated neonatal chest
compressions and ventilation
(2020)(9)

Determinar se a autoeficácia se
correlaciona com o desempenho de
compressões torácicas neonatais
simuladas e ventilação.
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Quadro 2 – Artigos selecionados apresentados de acordo com base de dados, título, ano e objetivo
(Conclusão)

Bases de dados Título e ano Objetivos

SCIELO

Reanimação de bebês
prematuros moderados e
tardios em sala de parto:
fatores associados (2019)(10)

Verificar as variáveis obstétricas e
neonatais relacionadas à necessidade
de reanimação de recém-nascidos
prematuros moderados e tardios em
sala de parto.

MEDLINE

Comparison of two infant chest
compression techniques during
simulated newborn
cardiopulmonary resuscitation
performed by a single rescuer:
A randomized, crossover
multicenter trial (2019)(11)

Em recém-nascidos, a ventilação é
um elemento chave de ressuscitação,
mas a compressão torácica ideal (CC)
melhora a qualidade da ressuscitação.
O estudo comparou duas técnicas de
CC infantil durante a reanimação
neonatal realizada por enfermeiros.

SCIELO

Validação de instrumentos
sobre a presença da família
em procedimentos invasivos e
reanimação cardiopulmonar
pediátrica (2018)(12)

Construir e validar instrumentos para
identificar as crenças dos profissionais
da área de saúde relacionadas à
presença da família da criança em
procedimentos invasivos e em
reanimação cardiopulmonar.

LILACS

Conocimientos y práctica de
reanimación neonatal de
enfermeras de neonatología
del hospital regional docente
Cajamarca (2018)(13)

Avaliar o conhecimento e a prática de
reanimação neonatal dos enfermeiros
do Serviço de Neonatologia do
Hospital Regional Docente de
Cajamarca.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Embora a reanimação neonatal envolva o atendimento direto de toda equipe

de enfermagem, verificou-se que é escassa a produção científica atual sobre o tema.

Na caracterização dos estudos verificou-se que não há artigos publicados nos

últimos dois anos (Figura 1).

Figura 1 – Distribuição temporal da publicação de artigos

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1005243
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1005243
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1005243
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1005243
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1005243
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Dentre os estudos analisados, verificou-se a abordagem sobre a prática da

manobra da RCP em três estudos.(9,11,13)

Estudo(9) realizado na Califórnia buscou correlacionar a autoeficácia com o

desempenho de enfermeiros durante os procedimentos na reanimação neonatal e

constatou que enfermeiros mais experientes tinham mais confiança em suas

habilidades. Essa pesquisa mostrou que a autoeficácia está mais relacionada ao

desempenho do enfermeiro, em sua iniciativa, manutenção durante o atendimento e

no seu conhecimento, mas isso não era um preditor de quão bem seria seu

desempenho durante a prática de reanimação.

Outro estudo analisado(11) teve por objetivo comparar duas técnicas de

compressão torácica infantil durante a ressuscitação simulada do recém-nascido

realizada por enfermeiras. Hoje a AHA possui duas técnicas de compressão como

padronizados a técnica de dois dedos e a técnica de dois polegares circundado com

as mãos(18). Esse estudo randomizado envolveu 52 enfermeiras, treinadas com duas

técnicas de compressão torácica infantil (Figura 2): a técnica padrão de dois dedos e

a nova técnica de dois polegares (dois polegares a 90º do peito, dedos em punho).

Figura 2 – Técnicas de compressões torácicas: A: Técnica padrão de dois dedos;
B: Nova técnica de dois polegares
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Fonte: Adaptado de Smereka (2019).(11)

Nessa comparação foram utilizados os seguintes parâmetros: profundidade

de compressão torácica; relaxamento total do tórax; posicionamento correto da mão;

fração de compressão torácica; e volume de ventilação. O estudo(11) indicou que a

nova técnica apresenta melhores resultados quando comparado à técnica

tradicional, tanto em relação ao posicionamento adequado das mãos, quanto ao

cansaço que o socorrista sente e, o mais importante, à profundidade que a

compressão cardíaca atinge, que se aproxima à recomendação da American Heart

Association para efetividade da RCP.(10,14)

Ainda sobre as práticas relacionadas à RCP neonatal, pesquisa realizada no

Peru(13) com o objetivo de avaliar o conhecimento e prática de 59 enfermeiros que

trabalhavam na unidade de terapia intensiva neonatal, evidenciou um resultado

aquém do esperado. A aplicação do questionário contemplava conhecimentos

teóricos e práticos. Apenas 22,9% dos enfermeiros tiveram mais que 80% de acertos

na fase teórica, enquanto na prática nenhum enfermeiro atingiu a pontuação

necessária para aprovação utilizando um SCORE de 118 pontos, tendo uma média

de 10 pontos, e o recomendado de 95 demonstrando o resultado muito abaixo do

esperado.
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Os estudos nacionais analisados referem-se às variáveis relacionadas à

necessidade de reanimação neonatal e à validação de instrumentos sobre a

presença do familiar no momento da reanimação.(10,12)

Com o objetivo verificar as variáveis obstétricas e neonatais relacionadas à

necessidade de reanimação de recém-nascidos (RN) prematuros moderados e

tardios em sala de parto, foi realizada uma pesquisa com 151 prematuros

moderados e tardios, em um hospital localizado no Rio Grande do Sul.(10) Os

pesquisadores identificaram a necessidade de reanimação de 27,2% desses

neonatos. Quanto à necessidade de reanimação e a relação de peso e idade

gestacional, prevaleceu reanimação neonatal entre RN pequeno para idade

gestacional ou grande para idade gestacional, quando comparados aos que

nasceram com peso adequado para idade gestacional.(10) Diversas manobras e

técnicas que podem ser utilizadas para dar o suporte de vida, conforme expostas no

estudo (Quadro 3).

Quadro 3 – Manobras de reanimação utilizadas em recém-nascidos prematuros moderados
e tardios em sala de parto, de acordo com maior frequência

1º) Ventilação Pulmonar com pressão positiva + oxigênio

2º) Máscara facial + oxigenoterapia

3º) Ventilação Pulmonar com pressão positiva

4º) Intubação orotraqueal

5º) Intubação orotraqueal + uso de fármaco vasoativo

6º) Intubação orotraqueal + compressão cardíaca

Fonte: Adaptado de Descovi et al. (2019).(10)

O parto cesáreo está associado ao maior número de complicações que levam

à necessidade de reanimação, bem como recém-nascidos pequenos para a idade

gestacional e grandes para idade gestacional prevalecem na necessidade de

reanimação. Esse estudo apresentou evidências que podem influenciar na

realização de RCP, como a gestação de risco, intercorrências durante o parto,

cesariana e amniorrexe prematura.(10) Destacaram-se os fatores maternos:

hemorragias, hipotensão e gestação de risco (Quadro 4).
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Quadro 4 – Fatores maternos considerados como gestação de risco

Distúrbios hipertensivos

Diabetes gestacional

Amniorrexe

Placenta prévia

Polidrâmnio/oligoidrâmnio

Restrição de crescimento intrauterino

Idade materna avançada

Fonte: Adaptado de Descovi et al., 2019.(10)

Há também fatores neonatais, tais como a desconformidade do peso para

idade gestacional, baixa idade gestacional e algumas malformações fetais. Também

se verificou que, embora o índice de Apgar não seja um parâmetro que indique a

necessidade de manobras de reanimação, quanto menor o Apgar no primeiro e

quinto minuto de vida, maior a necessidade de reanimação em sala de parto. Além

disso, todos os RN com Apgar menor que sete no quinto minuto de vida

necessitaram de suporte especializado para adaptação à vida extrauterina.(10)

Corroborando com esses dados, outros estudos(15-16) destacam que está associado

ao desfecho morte de recém-nascidos pré-termos fatores como Apgar menor que

sete no quinto minuto, baixo peso e idade gestacional menor que 28 semanas.

Um dos aspectos que envolvem o processo de reanimação neonatal é a

comunicação a familiares e sua presença no local. Um dos estudos analisados

destacou a importância da presença da família durante uma PCR, apresentando o

objetivo de construir e validar instrumentos para identificar as crenças dos

profissionais da área de saúde relacionadas à presença da família da criança em

procedimentos invasivos e em reanimação cardiopulmonar.(12)

O estudo mostrou grande resistência, por parte dos profissionais da

enfermagem, sobre a presença do familiar durante a RCP ou em procedimentos

invasivos. Os profissionais acreditam que em certo ponto a presença irá atrapalhar

no processo do cuidado ou irá distraí-los durante o atendimento. Os autores citam

que profissionais da medicina têm uma melhor aceitação, por acreditar que a

presença auxilia no processo de luto, pois, o familiar presente está evidenciado tudo

que a equipe de saúde está fazendo para reverter o quadro da PCR.(12) Contrapondo
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essa resistência, estudo realizado em Cabo Verde com o objetivo de identificar como

os enfermeiros se sentem com a presença de familiares nos cuidados dos pacientes

internados na neonatologia e na pediatria, revelou que há boa aceitação e

compreensão dos enfermeiros. No entanto, destacou-se que atitudes mais positivas

nos serviços de internação são mais frequentes do que nos serviços de urgência e

emergência, devido ao perfil da unidade e do tipo de atendimento prestado.(17)

4 CONCLUSÃO

O estudo permitiu analisar o que a produção de enfermagem apresenta sobre

reanimação cardiopulmonar neonatal. Embora tenha sido encontrado poucas

publicações, é importante destacar os diferentes tipos de estudo que tal assunto

aborda, desde o manejo durante a RCP, formação e treinamento de profissionais da

área, fatores associados a RCP e questões relacionadas à presença de familiares.

Os resultados desta revisão indicam que os enfermeiros atuantes na atenção

ao nascimento e no período neonatologia devem aprimorar-se no atendimento de

RCP, realizar mais treinamentos e qualificações, para que estejam capacitados a

prestar um atendimento adequado e de qualidade para cada situação que apareça.

Além disso, instiga à reflexão sobre o vínculo da equipe profissional com a família,

tanto durante a RCP, quanto no auxílio no processo do luto em desfechos negativos.

Sugere-se que sejam realizadas mais investigações de enfermagem acerca

dessa temática, utilizando diferentes métodos de pesquisa. Isso possibilitará pensar

em estratégias para melhorar a prática assistencial. Recomenda-se maior

aprofundamento sobre o tema durante a formação profissional de enfermagem, uma

vez que se trata de uma área de conhecimento restrita e específica.

Diferente da saúde do adulto, onde todas as práticas são evidências, a

neonatologia apresenta mais sugestões do que evidências, por isso a importância da

temática ser mais abordada durante a formação acadêmica. Isso contribuirá para

que se tenha mais profissionais treinados e com conhecimento específico nesta área

tão fechada, e com detalhes minuciosos, para prestar o atendimento adequado e de

qualidade, reduzindo danos, diminuindo o máximo possível a mortalidade neonatal

em situações evitáveis na neonatologia e em sala de parto, bem como auxiliando no

bem-estar da criança no nascimento e, consequentemente, ao longo da vida.
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