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RESUMO

Introdugao: O presente trabalho abordou a importancia da fisioterapia no alivio da
dor e na melhoria da qualidade de vida em mulheres com artrite reumatoide (AR).
Foram discutidas diversas estratégias utilizadas pela fisioterapia, como o
fortalecimento muscular, abordagens de baixo impacto, terapia manual, mobilizagbes
articulares, liberacdo miofascial, eletroterapia, realidade virtual, biofeedback e
dispositivos eletrbnicos portateis. Objetivos: Apresentar a abordagem fisioterapéutica
no alivio da dor e na melhoria da qualidade de vida em mulheres com artrite
reumatoide. Metodologia: Estudo de revisao literaria. A busca por artigos cientificos
foi realizada em bases de dados eletrénicas, PubMed e Scopus, utilizando os
seguintes termos de busca: "fisioterapia", "abordagem fisioterapéutica", "artrite
reumatoide", "dor", "qualidade de vida", "mulheres". Dentre os 141 artigos
encontrados, 13 atendia aos critérios selecionados para revisao de literatura.
Resultados e discussao: Este estudo investigou a implementacdo das abordagens
fisioterapéuticas de curto a longo prazo para mulheres com artrite reumatoide e
também os desafios mais importantes. Conclusao: A abordagem fisioterapéutica
desempenha um papel vital no manejo da dor e na melhoria da qualidade de vida em
mulheres com artrite reumatoide. As implementagcdes adequadas dessas abordagens,
juntamente com a adesao e continuidade do tratamento, a colaboracgao interdisciplinar
e a conscientizagcdo, podem fornecer as mulheres com artrite reumatoide uma
abordagem abrangente e eficaz para lidar com sua condigdo, promovendo uma

melhor qualidade de vida e bem-estar geral.

Palavras-chave: Abordagem fisioterapéutica. Artrite reumatoide. Dor. Qualidade de
vida. Mulheres. Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: The present work addressed the importance of physiotherapy in pain
relief and in improving the quality of life in women with rheumatoid arthritis (RA).
Several strategies used by physiotherapy were discussed, such as muscle
strengthening, low-impact approaches, manual therapy, joint mobilizations,
myofascial release, electrotherapy, virtual reality, biofeedback and portable
electronic devices. Objectives: To present the physiotherapeutic approach to pain
relief and quality of life improvement in women with rheumatoid arthritis.
Methodology: Literary review study. The search for scientific articles was carried
out in electronic databases, PubMed and Scopus, using the following search terms:

"physiotherapy", "physiotherapy approach", "rheumatoid arthritis", "pain”, "quality of
life", "women ". Among the 141 articles found, 13 met the criteria selected for the
literature review. Results and Discussion: This study investigated the
implementation of short-term and long-term physical therapy approaches for women
with rheumatoid arthritis and also the most important challenges. Conclusion: The
physiotherapeutic approach plays a vital role in managing pain and improving quality
of life in women with rheumatoid arthritis. Appropriate implementations of these
approaches, along with adherence and continuity of care, interdisciplinary
collaboration and awareness, can provide women with rheumatoid arthritis with a
comprehensive and effective approach to managing their condition, promoting a

better quality of life and well-being. general.

Keywords: Physiotherapeutic approach. Rheumatoid arthritis. Pain. Quality of life.

Women. Physiotherapy.
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1. INTRODUGCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga cronica autoimune que afeta
principalmente as articulagdes, causando dor, inflamacao e rigidez. Mulheres com AR
enfrentam desafios significativos em relacdo a dor crénica e a deterioragcdo da
qualidade de vida. Nesse contexto, a abordagem fisioterapéutica desempenha um
papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dessas pacientes (KWAN et al.,
2019).

A abordagem fisioterapéutica no alivio da dor e qualidade de vida em mulheres
com AR envolve diversas estratégias, como o fortalecimento muscular, abordagens
de baixo impacto, terapia manual, mobilizagdes articulares, liberacao miofascial,
eletroterapia, além de técnicas inovadoras como realidade virtual, biofeedback e
dispositivos eletrdnicos portateis (KINGSBURY et al., 2019).

No entanto, a implementagdo das atuagdes fisioterapéuticas para mulheres
com AR também enfrenta desafios importantes. Questdes relacionadas a adesao e
continuidade do tratamento sédo frequentemente encontradas. Alguns dos principais
desafios incluem a falta de recursos financeiros para acessar os servicos de
fisioterapia, dificuldades de acesso a servigos especializados, falta de conhecimento
sobre os beneficios do tratamento e falta de apoio social. Essas questdes podem
comprometer a adesido das pacientes ao tratamento e a continuidade dos cuidados
fisioterapéuticos ao longo do tempo (KWAN et al., 2019).

Para enfrentar esses desafios, € fundamental que haja uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de saude, sistemas de saude e as proprias
pacientes. A criagao de programas de subsidios e politicas de saude que garantam o
acesso igualitario aos servigos de fisioterapia, o fornecimento de informacdes claras
sobre os beneficios do tratamento fisioterapéutico e a educacdo continua das
pacientes sobre técnicas de automanutencédo e autocuidado podem ser estratégias
eficazes para promover a adesao e a continuidade do tratamento (KINGSBURYet al.,
2019).

Deste modo, compreende-se que as diferentes estratégias, como
fortalecimento muscular, abordagens de baixo impacto, terapia manual, mobilizagbes
articulares, liberacdo miofascial, eletroterapia, realidade virtual, biofeedback e
dispositivos eletronicos portateis, oferecem opcdes terapéuticas eficazes. No entanto,

€ fundamental enfrentar os desafios relacionados a implementacdo, adesédo e



continuidade do tratamento para garantir resultados positivos a curto e longo prazo

para as pacientes com AR.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar a abordagem fisioterapéutica no alivio da dor e na melhoria da

qualidade de vida em mulheres com artrite reumatoide.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar abordagens, com énfase na reducdo da dor, funcionalidade
articular, capacidade de realizar atividades cotidianas e na qualidade de

vida global;

¢ I|dentificar desafios na implementacao das intervencoes;

e |dentificar questdes relacionadas a adesao e continuidade do tratamento
fisioterapéutico.

3. REVISAO DA LITERATURA

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca crbnica autoimune que afeta
predominantemente as articulagdes, causando dor, inflamacéao e rigidez. Estima-se
que a prevaléncia da AR seja de aproximadamente 1% da populagdo mundial, com
uma maior incidéncia em mulheres na faixa etaria entre 30 e 50 anos (MCINNES;
SCHETT, 2011). Essa condigao tem um impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos afetados, bem como em suas atividades diarias e funcédo fisica
(KIRCHBERGER et al., 2019).

A dor crénica é um sintoma comum e debilitante associado a AR. Ela pode

variar de leve a intensa e afetar negativamente o bem-estar fisico e psicolégico dos



pacientes. Além disso, a dor crénica esta relacionada a uma pior qualidade de vida,
maior incapacidade funcional e maior risco de depressao e ansiedade em pessoas
com AR (TAYLOR et al., 2019).

A abordagem fisioterapéutica desempenha um papel crucial no manejo da dor
e na melhoria da qualidade de vida em pacientes com AR. Por meio de intervengdes
baseadas em evidéncias, a fisioterapia busca promover a redugao da dor, melhorar a
funcao fisica, aumentar a independéncia funcional e otimizar a qualidade de vida dos
pacientes (DEMIREL et al., 2019). Essa abordagem abrange uma variedade de
técnicas e modalidades, como abordagens terapéuticas, terapia manual, eletroterapia,
hidroterapia e educacgao do paciente (DA SILVA et al., 2018).

Diversos estudos tém investigado os efeitos benéficos da fisioterapia no alivio
da dor e na qualidade de vida em pacientes com AR. Por exemplo, um estudo
realizado por Baillet et al. (2010) demonstrou que a fisioterapia combinada com
atividades fisicas adaptadas resultou em uma reducgao significativa da dor e melhoria
da qualidade de vida em mulheres com AR. Além disso, um estudo de revisao
sistematica realizado por Abhishek et al. (2018) concluiu que a fisioterapia
desempenha um papel importante na redugao da dor, melhoria da fungao fisica e
qualidade de vida em pacientes com AR.

Considerando a natureza multidimensional da AR e os beneficios potenciais da
abordagem fisioterapéutica, é fundamental adotar uma abordagem de tratamento
multidisciplinar. A colaboragéao entre fisioterapeutas, médicos reumatologistas e outros
profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente com AR é essencial para
uma abordagem integrada e eficaz (STOFFER et al., 2016). Essa colaboragao permite
uma avaliagdo abrangente das necessidades individuais dos pacientes, garantindo
uma intervencdo terapéutica personalizada e adaptada as suas condigdes
especificas.

Serao considerados os efeitos a curto e longo prazo, com énfase ndo apenas
na redugao da dor, mas também na funcionalidade articular, capacidade de realizar
atividades cotidianas e na qualidade de vida global.

Ao revisar a literatura existente sobre o assunto, espera-se fornecer uma base
solida para embasar as recomendacdes de intervencao fisioterapéutica em mulheres
com AR. Serdo explorados estudos clinicos, revisdes literarias que investigam
diferentes abordagens fisioterapéuticas, como abordagens especificas, técnicas de

terapia manual, modalidades de eletroterapia e outras intervengdes relevantes.



Ao compreender melhor os beneficios da abordagem fisioterapéutica no
contexto da AR, sera possivel identificar estratégias eficazes para o manejo da dor e
aprimoramento da qualidade de vida dessas mulheres. Além disso, a pesquisa
também abordara possiveis barreiras e desafios na implementacdo dessas
intervencgdes, bem como questdes relacionadas a adesdo e continuidade do
tratamento fisioterapéutico.

Os resultados dessa pesquisa tém o potencial de contribuir significativamente
para a pratica clinica, fornecendo subsidios para aprimorar a abordagem
fisioterapéutica no manejo da dor e na melhoria da qualidade de vida em mulheres
com AR. Além disso, espera-se que os achados desse estudo estimulem a realizagao
de mais pesquisas nessa area, a fim de ampliar o conhecimento cientifico e promover

melhores resultados clinicos para pacientes com AR.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A tabela a seguir apresenta os principais resultados obtidos a partir da analise
dos 13 artigos selecionados nesta revisdo bibliografica critérios de Inclusado: artigos
referindo-se a abordagem fisioterapéutica no contexto de artrite reumatoide em
mulheres critérios de exclusdo: pesquisas duplicadas em uma ou mais bases de
dados, artigos de revisdo e aqueles que nao traziam informacgdes acerca da artrite
reumatoide em mulheres. Os estudos investigaram a abordagem fisioterapéutica
como forma de promover o bem-estar em mulheres com artrite reumatoide. A tabela
oferece uma visdo abrangente e resumida dos principais achados encontrados nos
estudos analisados, sobre a ocorréncia da fisioterapia na melhoria da qualidade de

vida em mulheres com artrite reumatoide.

Tabela 1 - Sintese das caracteristicas dos artigos incluidos

AUTORES / ANO OBJETIVO BASE DE DADOS RESULTADOS

DA SILVA, et al., 2019 | Familiarizar o | PubMed A combinagcdo de
reumatologista com as tratamento
ferramentas de medicamentoso e
avaliacao e tratamento de
intervencao usadas na reabilitacdo visa a
terapia  ocupacional, potencializar as
com enfoque na possibilidades de
aplicacao desses intervencao, retardar o
principios para o aparecimento de
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tratamento de
pacientes com
diagnodstico de AR.

novos sintomas,
reduzir incapacidades,
minimizar sequelas e
reduzir o impacto dos
sintomas sobre a

funcionalidade do
paciente.

BAILLET, et al., 2010 Avaliar os resultados | PubMed DEP foi eficaz no
funcionais, clinicos, estado funcional
radiolégicos e de avaliado pelo HAQ,
qualidade de vida de qualidade de vida e
um programa  de aptidao aerdbica em 1
exercicios dinamicos més.

(DEP) de 4 semanas
na AR.

STOFFER, et al., 2016 | Fornecer as melhores | PubMed para o diagndstico, os
praticas no diagnostico critérios de
e tratamento de classificagao do
pacientes com AR, a American College of
Thai Rheumatism Rheumatology (ACR)
Association (TRA) 1987 ou
desenvolveu ACR/European
recomendacgdes League Against
baseadas em Rheumatism 2010
evidéncias podem ser aplicados.
cientificamente sdlidas
e clinicamente
relevantes para
clinicos gerais,
internistas,
ortopedistas e fisiatras.

BIALOSZEWSKI, et | Sintetiza as evidéncias | Scielo A revisdo incluiu 55

al., 2013 da eficacia da atividade RCTs e a meta-analise
fisica na qualidade de incluiu 37 RCTs. Dos
vida e na funcgao 55 estudos incluidos,
autorreferida em 76%, 20% e 4% foram
adultos com AR. desenhados para

investigar AR,.

INVERNIZZI, et al., | Examinar a eficacia de | Scielo A superficie sob a

2019 agentes eletrofisicos. classificagédo

cumulativa indicou que
a microcorrente
provavelmente era a
melhor para controlar a
dor e o humor
(superficie sob a
classificagao
cumulativa: 70% e
100%,
respectivamente)

DEMIRI et al., 2020 Avaliar a adesdo e | Scielo Um aumento
eficacia para aumentar significativo na dor foi
os niveis de atividade encontrado para
fisica em pacientes intervengdes longas (>
com RMDs. 8 semanas) (diferenca

meédia padronizada

0,25 [IC 95% 0,07,

0,43], I? = 0%).
RUIZ-MUNOZ et al., | Investigar a eficacia da | Scielo A eficacia da

2021

realidade virtual (RV)

reabilitacdo baseada
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na reabilitacdo de

em RV ndo é clara,

pacientes idosos com embora as
AR de joelho ou intervencdes baseadas
quadril, incluindo em RV sejam
pacientes apos promissoras em vista
artroplastia. do controle da dor, em

paceintes com AR,com
treinamento postural e
proprioceptivo.

REILLY et al., 2021 Revisar a eficacia de | Scielo O uso de rastreadores
rastreadores vestiveis vestiveis foi associado
para melhorar a ao aumento da
atividade fisica e a atividade fisica
reducdo de peso entre (diferenca média
adultos saudaveis. padronizada 0,449, IC

95% 0,10-0,80; P =
0,01).
FOLEY et al., 2018 Visa avaliar a eficacia | Scielo Encontramos 4.027

das intervengbes de
exercicios e atividades
fisicas para melhorar a
fadiga em individuos
com AR.

registros na busca do
banco de dados. Apos
a exclusdo duplicada,
bem como triagem de
titulo, resumo e texto

completo, cinco RCTs
atenderam aos
critérios de inclusao,
mas apenas trés
estudos foram
incluidos em uma
meta-analise
comparando
intervengoes de
exercicio e atividade
fisica versus grupo de
controle sem exercicio/
sem intervengao.

Fonte: Autoria do autor, 2023.

4.1 ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS

Pesquisas tém demonstrado que abordagens terapéuticas especificas sao
eficazes no alivio da dor e na melhoria da funcionalidade em mulheres com AR.
Incluem fortalecimento muscular, alongamentos e abordagens aerdbicos de baixo
impacto, adaptados as necessidades individuais de cada paciente. A prescricao
adequada é essencial para promover a mobilidade articular, reduzir a rigidez e
melhorar a qualidade de vida das mulheres com AR. (DA SILVA et al., 2018)

Além disso, técnicas de terapia manual, como mobilizagdes articulares e

liberagdo miofascial, ttm demonstrado beneficios significativos no alivio da dor e na
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melhoria da fungdo em pacientes com AR (DA SILVA et al., 2018). A terapia manual
pode ajudar a reduzir a inflamacgao, melhorar a circulagdo sanguinea e promover a
cicatrizagao tecidual, contribuindo para o manejo da dor nesses individuos.

Outras intervengdes fisioterapéuticas, como o uso de modalidades de
eletroterapia como o TENS (estimulagao elétrica nervosa transcutanea) e crioterapia
(aplicagéo de frio), também tém sido estudadas e podem proporcionar alivio em
mulheres com AR (STOFFER et al., 2016). Essas técnicas podem ajudar a reduzir a
dor, o edema e a inflamacao nas articulagdes afetadas, contribuindo para o bem-estar
e a qualidade de vida dessas pacientes.

E importante realcar que a conduta fisioterapéutica deve ser individualizada,
tendo em conta as caracteristicas e necessidades de cada paciente (STOFFER et al.,
2016). Uma avaliagéo criteriosa, tendo em conta a fase da doenga o quadro clinico e
os objetivos terapéuticos, é fundamental para a elaboragao de um plano de tratamento
personalizado e eficaz. Ao implementar essas intervencbes fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias, € possivel obter resultados positivos no alivio da dor € na
melhoria da qualidade de vida em mulheres com AR. No entanto, é importante
destacar que a adesao e a continuidade do tratamento sdo aspectos cruciais para
alcancar resultados satisfatérios a longo prazo (DA SILVA et al., 2018).

As intervencdes fisioterapéuticas mencionadas anteriormente tém sido
amplamente estudadas e demonstraram beneficios significativos. No entanto, é
essencial que os profissionais de saude acompanhem as ultimas pesquisas e
atualizacdes na area, a fim de oferecer o melhor cuidado possivel aos pacientes com
AR (DA SILVA et al., 2018).

Além das intervengdes especificas mencionadas, a atuagao fisioterapéutica no
manejo da AR também deve incluir a holistica, considerando fatores psicossociais,
estilo de vida e necessidades individuais das pacientes. O apoio emocional, a
educacgao sobre a doencga e estratégias de autocuidado também desempenham um
papel crucial na melhoria da qualidade de vida das mulheres com AR (BAILLET et al.,
2010).

Em resumo, a abordagem fisioterapéutica € baseada em evidéncias cientificas
e requer uma abordagem personalizada. Através da, terapia manual, modalidades
fisicas e uma abordagem multidisciplinar, é possivel reduzir a dor, melhorar a
funcionalidade e promover a independéncia dessas pacientes. O envolvimento ativo

das mulheres com AR em seu préprio cuidado e a adesdo a um programa de
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tratamento individualizado sdo fundamentais para alcangar resultados positivos a
longo prazo (STOFFER et al., 2016).

A abordagem fisioterapéutica do fortalecimento muscular desempenha um
papel crucial no alivio da dor e na melhoria da qualidade de vida em mulheres com
artrite reumatoide (AR). O fortalecimento muscular tem como objetivo principal
aumentar a forga e a estabilidade das articulagbes afetadas pela AR, proporcionando
uma base soélida para o movimento e reduzindo a sobrecarga nas articulagdes.
Estudos tém demonstrado os beneficios do fortalecimento muscular na reducéo da
dor e no aumento da funcionalidade em pacientes com AR (DA SILVA et al., 2018).

Um estudo de Baillet et al. (2010), que realizou uma meta-analise de ensaios
clinicos randomizados, evidenciou que abordagens de fortalecimento muscular
resultaram em reducao da dor e melhoria da capacidade fisica em pacientes com AR.
Da Silva et al. (2018) também destacaram em sua revisao sistematica e meta-analise
a eficacia do fortalecimento muscular na melhoria da dor e da funcionalidade em
pacientes com AR.

As abordagens de baixo impacto sao projetadas para minimizar o estresse e a
pressao sobre as articulacdes afetadas pela AR, reduzindo assim a dor e a inflamagao
(DA SILVA et al., 2018). Essas abordagens envolvem movimentos suaves e
controlados, como caminhadas, natagdo e ciclismo, que ajudam a melhorar a
resisténcia cardiovascular, a flexibilidade e a forga muscular sem sobrecarregar as
articulagdes (BAILLET et al., 2010).

Um estudo realizado por Baillet et al. (2010) analisou uma meta-analise de
ensaios clinicos randomizados e concluiu que abordagens aerobicas de baixo
impacto, como caminhadas e hidroginastica, proporcionam beneficios significativos na
reducao da dor e no aumento da capacidade funcional em pacientes com AR. Da Silva
et al. (2018) também destacaram em sua revisao sistematica e meta-analise a eficacia
das abordagens de baixo impacto na melhoria da dor e da qualidade de vida em
pacientes com AR.

A terapia manual envolve técnicas especificas aplicadas pelos fisioterapeutas,
como mobilizagdes articulares suaves, alongamentos musculares e liberagao
miofascial, com o objetivo de melhorar a amplitude de movimento, reduzir a rigidez e
aliviar a dor nas articulagdes afetadas pela AR (BIALOSZEWSKI et al., 2013).

Essa abordagem fisioterapéutica promove o relaxamento muscular, a redugao

da inflamagéo e a melhoria da circulagao sanguinea na regido afetada, contribuindo
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para o alivio da dor e a recuperagao funcional (BIALOSZEWSKI et al., 2013). Além
disso, a terapia manual pode auxiliar na liberagao de pontos gatilho musculares, que
frequentemente estdo associados a dor e a restricdo de movimento em pacientes com
AR (DA SILVA et al., 2018).

As mobilizagdes articulares envolvem a aplicagdo de movimentos controlados
e suaves nas articulagdes afetadas pela AR, visando melhorar a amplitude de
movimento, reduzir a rigidez e aliviar a dor. Essas técnicas terapéuticas tém como
objetivo promover a lubrificagdo das articulagdes, estimular a circulagdo sanguinea e
relaxar as estruturas musculares adjacentes, contribuindo para a melhoria da fungao
articular e do conforto (DA SILVA et al., 2018).

A liberacdo miofascial, por sua vez, consiste em técnicas que visam o
relaxamento dos musculos e a liberacdo de tensdes e aderéncias presentes no
sistema facial. Essas técnicas terapéuticas sao aplicadas por meio de pressdo manual
ou instrumental em pontos especificos, promovendo a diminuigdo da dor, a melhoria
da flexibilidade muscular e a restauracédo da mobilidade articular (DA SILVA et al.,
2018).

A eletroterapia envolve a aplicagao de correntes elétricas de baixa frequéncia
e intensidade nas areas afetadas pela AR, com o objetivo de aliviar a dor, reduzir a
inflamacao e melhorar a circulagdo sanguinea (INVERNIZZI et al., 2019). Diferentes
modalidades de eletroterapia podem ser utilizadas, como a estimulacédo elétrica
nervosa transcutdnea (TENS), a terapia por microcorrentes e a eletroestimulagéo
neuromuscular (DA SILVA et al., 2018).

Um estudo realizado por da Silva et al. (2018), que consistiu em uma revisao
sistematica e meta-analise, encontrou evidéncias de que a eletroterapia, em particular
a TENS, foi eficaz na redug¢ao da dor em pacientes com AR. Além disso, Invernizzi et
al. (2019) destacaram em sua pesquisa que a eletroterapia demonstrou resultados
positivos na reducao da inflamacao e na melhoria da funcao articular em pacientes
com AR.

A TENS é uma das modalidades mais utilizadas na eletroterapia e envolve a
aplicacao de correntes elétricas de baixa intensidade por meio de eletrodos colocados
na pele sobre as areas dolorosas (INVERNIZZI et al., 2019). Essa técnica tem como
objetivo modular a transmisséo de sinais de dor, ativando os mecanismos de controle
da dor enddégenos e promovendo alivio na sensagao dolorosa (DA SILVA et al., 2018).

A utilizagao de tecnologias avangadas consiste na incorporagéo de tecnologias
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como a realidade virtual, biofeedback e dispositivos eletronicos portateis. Essas
podem trazer aprimoramentos significativos na abordagem fisioterapéutica para
mulheres com AR. Essas tecnologias podem ser utilizadas para melhorar a adeséo ao
tratamento, proporcionar feedback em tempo real, promover a pratica de abordagens
especificos e monitorar o progresso do paciente (DEMIRI et al., 2020).

A realidade virtual na reabilitagao, tem se mostrado promissora na reabilitagao
de pacientes com AR, proporcionando uma experiéncia imersiva e interativa que
estimula a participagao ativa do paciente em condutas fisioterapéuticas . Através do
uso de dispositivos de realidade virtual, como 6culos e sensores de movimento, €
possivel criar ambientes virtuais que simulam tarefas funcionais e atividades fisicas,
contribuindo para o aumento da motivagdo, engajamento e adesao ao tratamento
(RUIZ-MUNOZ et al., 2021).

O biofeedback, para controle da dor e fungao articular, consiste na utilizagao
de dispositivos eletrébnicos para fornecer informagdes em tempo real sobre as
respostas fisiolégicas do corpo. Na abordagem fisioterapéutica para mulheres com
AR, o biofeedback pode ser empregado para auxiliar no controle da dor e no
treinamento da funcao articular. Através do monitoramento de paradmetros como a
atividade muscular, a postura e a amplitude de movimento, o paciente recebe
feedback visual ou auditivo, permitindo que ele ajuste sua resposta e melhore sua
capacidade de gerenciar a dor e melhorar a fungéo articular (DA SILVA et al., 2018).

O uso de dispositivos eletronicos portateis, como smartphones, smartwatches
e sensores de movimento, oferece a possibilidade de monitorar e autogerenciar a dor
e a atividade fisica em pacientes com AR. Esses dispositivos permitem que as
mulheres com AR registrem seus niveis de dor, atividades diarias e progresso nos
tratamentos fisioterapéuticos, fornecendo informagdes objetivas sobre sua condigéo
de saude. Além disso, eles podem enviar lembretes e notificagdes para incentivar a
pratica regular de abordagens e atividades fisicas, auxiliando no autocuidado e na
autogestao da doencga (REILLY et al., 2021).

4.2 DESAFIOS NA IMPLEMENTAGCAO DAS ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS

A implementacdo das abordagens fisioterapéuticas pode enfrentar desafios,
como a disponibilidade de recursos e equipamentos adequados, a falta de
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profissionais capacitados em reabilitagcdo reumatoldgica, a complexidade da doenga
e a variabilidade dos sintomas em pacientes com AR. Além disso, a adesao do
paciente ao tratamento e a continuidade dos cuidados também sao fatores
importantes a serem considerados para garantir os beneficios a longo prazo (FOLEY
et al., 2018).

Na adesdo ao tratamento fisioterapéutico podem ser afetados por diversos
fatores, como a falta de motivacao, a falta de suporte familiar ou social, a dificuldade
de incorporar a rotina de abordagens no dia a dia e a descrenga na eficacia do
tratamento. Além disso, a falta de acompanhamento regular e a interrupcdo do
tratamento podem comprometer os resultados a longo prazo. E fundamental abordar
essas questdes para promover uma maior adesdo e continuidade do tratamento
fisioterapéutico em mulheres com AR (FOLEY et al., 2018).

A acessibilidade e custo do tratamento fisioterapéutico pode ser um desafio
para algumas mulheres com AR, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades
financeiras ou tém limitacbes de acesso a servicos de saude especializados. Os
custos associados as sessdes de fisioterapia, equipamentos ou dispositivos
especificos podem ser uma barreira para a adesao e continuidade do tratamento.
Estratégias que visam melhorar a acessibilidade, como programas de subsidios ou
encaminhamento para servigos publicos, podem ser necessarias para garantir que
todas as mulheres com AR tenham acesso igualitario ao tratamento fisioterapéutico
(KINGSBURY et al., 2019).

A educacio e informacdo sobre o tratamento fisioterapéutico surge através da
falta de conhecimento e compreensdo sobre a importdncia e os beneficios do
tratamento fisioterapéutico pode afetar a adesdo das mulheres com AR. E
fundamental fornecer informagdes adequadas sobre o papel da fisioterapia no manejo
da doenga, seus beneficios e resultados esperados. Além disso, a educagao sobre
técnicas de automanutencao, abordagens domiciliares e estratégias de autocuidado
pode capacitar as mulheres a continuar com o tratamento e adotar praticas saudaveis
no dia a dia (KINGSBURY et al., 2019).

5. METODOLOGIA

Foram definidos critérios de inclusao e exclusido para a selecado dos estudos, a
fim de garantir a fidelidade e a qualidade dos artigos analisados. Os critérios de

inclusdo envolveram estudos que se referem a abordagem fisioterapéutica no
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contexto da artrite reumatoide em mulheres, com foco no bem-estar e na promogéao
da qualidade de vida. Foram considerados artigos originais, revisdes literarias
publicadas em revistas cientificas revisadas por pares.

A busca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicos:
PubMed, Scopus e Web of Science. Foram utilizados termos de busca adequados,
como "artrite reumatoide”, "fisioterapia", "mulheres" e "bem-estar". A busca inicial foi
restrita aos artigos publicados nos ultimos treze anos 2010 a 2020, a fim de abranger
os estudos mais recentes e relevantes sobre o assunto.

ApOs a busca inicial, os artigos foram avaliados por meio da leitura dos titulos
e resumos. Os estudos que atendem aos critérios de inclusdo foram selecionados
para uma leitura completa do texto. Durante uma leitura completa, foram extraidos os
dados relevantes, como os objetivos do estudo, as intervengdes fisioterapéuticas
utilizadas, os resultados obtidos e as elaboradas dos autores.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram analisados
qualitativamente, com o intuito de identificar padrées e tendéncias nas abordagens
fisioterapéuticas utilizadas para promover o bem-estar em mulheres com artrite
reumatoide. Essa analise qualitativa permitiu uma sintese dos principais achados e
uma compreensdao mais aprofundada dos beneficios e desafios da abordagem
fisioterapéutica nesse contexto.

Por fim, os resultados foram discutidos e interpretados a luz da literatura
existente, a fim de fornecer uma visao critica e embasada sobre a abordagem

fisioterapéutica na promogao do bem-estar em mulheres com artrite reumatoide.

6. CONCLUSAO

A abordagem fisioterapéutica desempenha um papel crucial no alivio da dor e
na melhoria da qualidade de vida em mulheres com artrite reumatoide. Através de
estratégias e técnicas personalizadas, é possivel reduzir a intensidade da dor,
melhorar a funcionalidade das articulagbes, aumentar a capacidade de realizar
atividades cotidianas e promover uma melhor qualidade de vida de forma abrangente.

No entanto, € importante reconhecer e superar os desafios existentes para uma
implementacgao efetiva dessas abordagens. A adesao e a continuidade do tratamento

fisioterapéutico sdo aspectos essenciais, e é fundamental fornecer suporte continuo
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as mulheres com artrite reumatoide, garantindo que tenham acesso regular aos
servigos de fisioterapia e que se sintam motivadas e engajadas em seu plano de
tratamento.

Em suma, a abordagem fisioterapéutica desempenha um papel vital no manejo
da dor e na melhoria da qualidade de vida em mulheres com artrite reumatoide. As
implementagdes adequadas dessas abordagens, juntamente com a adesédo e
continuidade do tratamento, a colaboragao interdisciplinar e a conscientizagao, podem
fornecer as mulheres com artrite reumatoide uma abordagem abrangente e eficaz para

lidar com sua condicao, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar geral.
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