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RESUMO

A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ uma sindrome clinica que se caracteriza pela perda
progressiva e irreversivel da funcao renal. Essa condi¢do ¢ comum em gatos idosos e pode ser
causada por uma variedade de fatores, incluindo processos degenerativos, doencas infecciosas,
inflamatérias e neoplasicas e exposi¢do a toxinas nefrotdxicas. O estadiamento da DRC em
gatos ¢ feito com base na mensuragdo da concentracdo sérica da creatinina, avaliacdo da
densidade urindria e determinacdo do grau de proteinuria. Conforme a International Renal
Interest Society (IRIS), o sistema de estadiamento da DRC em gatos ¢ dividido em quatro
estagios, de acordo com o valor de creatinina e presenca ou auséncia de proteinuria. Essa
avaliagdo deve ser feita em conjunto com analise clinica geral e as avaliagdes diagnosticas,
como ultrassonografia renal, avaliacdo da pressdo arterial e exames complementares para
descartar outras doencas que possam estar envolvidas. A DRC (doenga renal cronica) em gatos
pode afetar negativamente o seu bem-estar de varias maneiras. A aten¢ao a alimentagdo e
hidratacdo adequada pode melhorar o bem-estar didrio dos gatos com DRC, além de estratégias
adicionais, como reducao do estresse ¢ monitoramento de outras condi¢cdes médicas. O intuito
do tratamento ¢ desacelerar ou interromper a progressdo da doencga, controlar os sintomas
clinicos e melhorar a qualidade de vida. O tratamento da DRC em gatos pode incluir mudangas
na dieta, terapias farmacologicas, suplementagdo de vitaminas e minerais, suporte nutricional de
hidratacdo, além de outras abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: sindrome. patogenia. estadiamento. diagnostico. tratamento. sistema urindrio.
comportamento felino. enriquecimento alimentar. gatos.
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a clinical syndrome characterized by progressive and
irreversible loss of kidney function. This condition is common in older cats and can be caused
by a variety of factors, including degenerative processes, infectious diseases, inflammation and
neoplasms, and exposure to nephrotoxic toxins. CKD staging in cats is based on measurement
of serum creatinine concentration, assessment of auditory density and sensitivity of the degree
of proteinuria. According to the International Renal Interest Society (IRIS), the CKD staging
system in cats is divided into four intakes, according to the creatinine value and the presence or
absence of proteinuria. This evaluation should be done in conjunction with general clinical
analysis and diagnostic estimates, such as renal ultrasound, blood pressure assessment and
complementary tests to rule out other diseases that may be involved. CKD (chronic kidney
disease) in cats can affect their well-being in several ways. Attention to proper nutrition and
hydration can improve the daily well-being of cats with CKD, in addition to additional strategies
such as stress reduction and monitoring of other medical conditions. The objective of treatment
is to slow down or stop the progression of the disease, control clinical symptoms and improve
quality of life. The treatment of CKD in cats can include dietary changes, pharmacological
therapies, vitamin and mineral supplementation, nutritional hydration support, and other
therapeutic approaches.

Keywords: syndrome. pathogenesis. staging. diagnosis. treatment. urinary system. feline
behavior. food enrichment. cats.
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1. INTRODUCAO

Desde a Revolucao Neolitica, os felinos domésticos (Felis catus) ja estavam presentes nas
civilizagdes, sendo apreciado por seu comportamento selvagem, para afastar as pragas de toda a
agricultura que rodeava a sociedade. Atualmente, ainda ¢ apreciado por suas peculiaridades,
sendo a escolha mais desejada em residéncias, principalmente em paises desenvolvidos
(FARACO et al., 2013). Entretanto, seu comportamento foi se auto-aperfeicoando, mas
mantendo algumas caracteristicas fisioldgicas da espécie original primitiva: Felis lybica. Com
isso, além dos fatores provenientes da evolugdo, ainda h4 outras formas que alteram o
comportamento do felino no meio doméstico, principalmente a partir de fatores ambientais,

sociais e hereditarios, além de efeitos adversos por certas doengas (SCHOLTEN, 2017).

Diante disso, uma das doencas que alteram o comportamento dos felinos ¢ a Doenga Renal
Cronica (DRC), caracterizada por acometer a saude desses animais, principalmente os
geriatricos. A fibrose progressiva dos tubulos renais, que sdo necessarios para a excrecdo de
creatinina e uréia, além da reabsorcao de sddio, potassio e calcio, desencadeia uma reducao
significativa dos néfrons e, como consequéncia, a diminui¢do da filtracdo glomerular, tornando
os rins incapazes em restituir as perdas funcionais, gerando lesdes por toda a extensdo dos
glomérulos. Deve-se levar em conta que os gatos possuem uma quantidade reduzida de néfrons,
quando comparado aos caes, segundo Kleine (2020), qualquer quadro de alteracdo que possa

provocar lesdes nos rins nos gatos, provocam danos ainda maiores.

Dentro dos comportamentos observados nos felinos que apresentam essa enfermidade, pode-se
citar prostra¢do, anorexia, polidipsia, perda acelerada de peso, vomito, halitose (VALENTE,
2019). Sendo importante ressaltar que, quando os animais comec¢am a apresentar os sintomas,
geralmente ja estdo em fase avancada da doenca, dessa maneira, o prognostico se torna
reservado, pois os rins, quando lesionados, ndo possuem regeneragdo de suas estruturas internas,
proporcionando condi¢des para a filtracdo ainda existente e diminui¢do da taxa de metabolitos

na corrente sanguinea.

O intuito deste trabalho foi executar um levantamento sobre o bem-estar dos felinos portadores
de DRC, através da pesquisa por meio de um formulario, sendo destinado aos tutores no relato
daquilo que presenciam com seus felinos, desde o manejo do paciente saudavel e, em
contrapartida, ap6s o diagnostico da doenga, permitindo que compartilhem as mudangas na

rotina do animal e o que fazem para manter seu bem-estar.



A partir dessa coleta, visou-se compreender qual o impacto que a doenga renal cronica pode
provocar no comportamento dos felinos e a importancia de preservar seu bem-estar, através dos
manejos corretos de ingestao hidrica, alimentar, distracdes e atividades que sejam realizadas de

forma satisfatoria, durante o dia a dia.



2. METODOLOGIA

A metodologia caracterizou-se por meio de pesquisas quantitativas e qualitativas para coleta de
informacdes. A quantitativa foi projetada a partir da plataforma “Google Forms”, com um
formulério divulgado em midias sociais, como o Instagram, tendo como amostra o publico-alvo
que convivia com felinos domésticos. Ao mesmo tempo que a pesquisa qualitativa foi realizada
através de diversas fontes de dados como livros, artigos disponiveis online, como, por exemplo,
Scielo, DSpace, Feline Grimace Scale, IRIS, AAFP, Ferox, ULT Repository, Redalyc, Uece,
ademais, revistas cientificas, trabalhos de conclusao de curso e videos pela plataforma Youtube.
Os quais foram publicados a partir de 2003, dado por textos de lingua portuguesa, espanhola e
inglesa. As fontes de pesquisas utilizadas sucederam o acesso entre os meses de fevereiro e
maio de 2023, utilizando-se os seguintes termos para a coleta de dados: “doenca renal cronica

99, ¢

em gatos”’; “bem-estar em gatos portadores de doenga renal cronica”; “‘comportamento felino”.
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3. COMPORTAMENTO NATURAL DA ESPECIE

A distingdo de alteragdes comportamentais e disturbios clinicos associados ou ndo ao
comportamento, tanto para tutores, quanto para profissionais veterinarios, deve-se ter como base
a compreensdo da conduta natural do Felis catus, a partir da biologia da espécie e de seus
mecanismos etiologicos e fisiologicos (FARACO et al., 2013). De forma natural, o processo de
socializagdo felina € a partir das relacdes que obteve, dado de suas experiéncias e aprendizados.
Sendo relacionado com o desenvolvimento dos sentidos da visdo e audicdo, estabilidade
corporal de temperatura e locomogao, associado ao ambiente que ocupa, estabelecendo um
vinculo com outros seres vivos, predispondo que, segundo Peterson (2011), sejam animais

sociaveis.

De forma concomitante, os felinos possuem fisiologicamente, tanto pelo tamanho, quanto pelas
qualidades energéticas; o instinto de predador solitario, entretanto gatos domésticos costumam
conviver em grupos, para garantir beneficios proprios, sendo assim, segundo Crowell-Davis
(2004), dado a densidade populacional de uma coldnia, esta apresenta uma correlagdo entre a
quantidade de alimento presente e seu status de dominancia. E, para reforcar a relagdo, estes
apresentam comportamentos de comunicagdo, tanto com os tutores, quanto com 0s outros
contactantes, a partir do contato fisico, tatil e sonoro. Ha o allorubbing, o qual foi apelidado o
ato de se esfregar, liberando o feromoénio F4, que permite a traducdo do alvo como um
conhecido para o gato (BERARDINELLI, 2020). Outro habito ¢ o allogrooming, sendo a forma
de transmitir o odor particular para o outro, pela lambida (BERGAMINI, 2015).

Em meio a isto, por mais que sejam animais silenciosos, evoluiram suas formas para
conviverem com a atualidade, tornando-se mais sedentarios, com a obten¢ao de alimentos e
demonstragdes de afeto, sem necessitar de grandes esfor¢os. Sendo assim, apenas delimitou uma
comunicagdo principalmente com o seu tutor, por meio associativo, dado que, segundo Rochlitz
(2007), a espécie felina ¢ retratada como uma das mais comunicativas, apresentando repertorios
mais extensos, ao serem comparados com outras espécies carnivoras, como representado na

Figura 1.
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Figura 1: Sons reproduzidos pelos felinos, para comunicar-se com os tutores.
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agora mesmo!

Fonte: MELO, 2020.

Outra retratacdo de comunicacdo estabelecida foi a partir de sinais visuais, permitindo a
identificacdo de sentimentos de medo, interesse, estresse ou relaxamento. No primeiro caso,
pode-se compreender a partir de mimicas faciais, pupilas em estado de midriase (FIGURA 2),

dada a postura corporal elevada, costas arqueadas e pelos ericados (FIGURA 3) (GALDIOLI et
al., 2021).

Figura 2 e 3: Comportamento de Felinos representando agressividade e medo.
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Fonte: RODAN, 2016.
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Por meio do ditado popular “a curiosidade matou o gato”, € possivel traduzir o interesse
observado nestes animais (SILVA, 2021). Dado isto, a principal caracteristica de que estdo
curiosos sao as orelhas direcionadas ao ponto da ansia pela compreensao, os bigodes apontando
para frente, além das pupilas remodeladas até a forma mais arredondada, podendo atingir o

estado de miose, gerado por um impulso de inseguranga (SCHOLTEN, 2017).

Outro comportamento observado ¢ no estado de relaxamento, as quais as orelhas apresentam o
direcionamento para frente ou discretamente para os lados, normalmente com as pupilas na
apresentacao de fenda, independente se os olhos encontram-se abertos ou fechados e, por fim, os
bigodes encontram-se lateralmente (SCHOLTEN, 2017). Dado uma pesquisa realizada pela
Universidade do Estado de Lusiana (LSU), para chegar a este comportamento, os autores
indicam utilizar a melodia com vozes pungentes e sons satisfatorios, sendo musicas especificas
para gatos, que em ambientes como salas de espera em clinicas veterinarias, facilitam seu

manejo, durante consultas de rotina (SOCIENTIFICA, 2022).

H4 ainda a comunicagdo tatil, visual e olfativa, a partir do ato de arranhar, como em
arranhadores ou caso nao haja locais propicios, outras superficies, para assim manter a satde de
suas unhas, dado sua natureza selvagem, que arranhavam troncos de arvores e pedras. Ha
também a marcacao do territorio, pela liberacao de feromdnios, pelas glandulas na regidao dos
coxins. Além destes comportamentos instintivos, pode-se traduzir seu estado emocional,
segundo Soléo (2022), caso inicie a arranhadura em locais ndo habituais com uma grande
frequéncia, indica estresse, ansiedade, falta de enriquecimento ambiental e/ou saudades do dono.
Devendo assim, disponibilizar recursos espalhados, com altura e texturas diferentes, tornando o

lar atraente e reduzindo essas mudangas de humores comportamentais (ISHIKAWA, 2022).

Os instintos afiados dos felinos para cacar, devem ser respeitados ao adotar um exemplar. Sendo
assim, gerar brincadeiras com estimulos diferentes, permitindo que se distraia, como
mencionado anteriormente. Porém, deve-se compreender as diferentes brincadeiras que os gatos

possuem, sendo divididas, segundo Scholten (2013), em social e individual.

O primeiro tipo equivale as interacdes com a mesma espécie, sendo feitas principalmente na
terceira até¢ a décima sexta semana de vida, podendo diminuir apds os quatro meses, de acordo
com a maturagcdo sexual. Em contrapartida, as atividades individuais sdo observadas durante a

sétima semana de vida, prevalecendo seu comportamento predatorio.
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Sendo assim, segundo Machado, et al (2017), felinos separados precocemente das maes, tendem
a apresentar sinais comportamentais mais associados ao individual, quando comparado ao

social.

Dada as interagdes didrias, o gasto de energia dos felinos equivale de seis a oito horas
(SCHOLTEN, 2017). Sendo assim, o comportamento comum para recuperar sua energia ¢é
realizar curtos intervalos de cochilos, ao longo do dia, completando em média, doze a dezesseis

horas (MONTEIRO, 2019).

Além disso, sua maneira de adquirir energia, baseia-se na dieta alimentar, devendo apresentar
um controle, principalmente em alimentacao ad libitum (a vontade), pois segundo Litlle (2012),
desencadeia obesidade e alteragdes clinicas, que sem monitoramento, podem evoluir para

doengas cronicas, como a DRC.

Seguindo os preceitos das 5 liberdades dos animais, a nutricional leva em conta também a
relagdo hidrica que o animal consome, dado pela quantidade, qualidade e frequéncia (CFMYV,
2022). A hidratacao apropriada dos felinos ¢ apresentada pelo consumo de 60 mililitros por
quilograma. Por serem descendentes de felinos selvagens, apresentam pouco aporte pela
ingestdo de liquidos, recorrendo apenas a agua caso esteja limpa e fresca, como ofertada em

riachos (RIBAS, 2017).

Ademais, outra correlagdo habitual que deve ser observada em felinos € a frequéncia de miccao,
avaliada pela quantidade de vezes que o felino se dirige a caixa de areia, além da necessidade do
tutor em limpar a mesma. Sendo comum eliminar de 100 a 150 ml. Todavia, fatores como
posi¢do, localiza¢do, forma e tamanho da bandeja sanitaria, como a limpeza didria e composicao
do substrato, permite alteragdes na frequéncia de dejetos (HERRON, 2010; CARNEY et al,
2014; SEKSEL, 2015).

Dado isto, felinos que convivem com outros, também estdo predispostos a apresentar alteracdes
comportamentais, devido a situagdes estressantes (OVERALL 2013; SEKSEL, 2015). Desta
maneira, pode dificultar o convivio do tutor com o felino, prejudicando o bem-estar do animal, a

partir de punigdes recorridas.

Entretanto, muitas alteragdes comportamentais podem estar relacionadas a patologias, sendo

imprescindivel ao Médico Veterindrio realizar a anamnese de forma direta ao diagnostico, a
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partir da avaliagdo sobre estas desordens de mic¢do, dado que, segundo Carney et al (2014), os
tutores, ao serem consultados sobre alteragdes na eliminagdo de urina, ocorrendo em locais

errados, nao costumam estar confortaveis ao admitir que seu felino apresenta isto.
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4. ANATOMIA RENAL

Segundo Neves (2011), o sistema urinario é constituido por diferentes partes e cada uma possui
um papel importante no funcionamento do corpo. E composto por dois rins, dois ureteres, uma
bexiga e uma uretra. Juntos contribuem para o monitoramento da homeostase do corpo,
produzindo e eliminando urina, na qual carreia agua, eletrolitos, toxinas e residuos do

metabolismo.

Sado responsaveis pela filtragem do sangue, além da producdo dos hormdnios Renina, que
participa da regulagdo da pressdo arterial e Eritropoetina, uma glicoproteina que estimulara a
produgdo de eritrocitos na medula 6ssea. Atua também como coadjuvante na ativagdo da
vitamina D, através de uma hidroxilacdo juntamente com o figado e a pele (ABRAHAMSOHN,
2017).

4.1 Estrutura renal

O rim dos animais domésticos ¢ constituido por uma céapsula de tecido conjuntivo denso, com
sua estrutura interna dividida em duas partes (ABRAHAMSOHN, 2017), o cértex renal e a
medula renal, sendo o cortex renal a camada mais externa composta principalmente por
glomérulos renais e tubulos renais, ao mesmo tempo que a medula renal ¢ formada pelas

piramides renais e pelos ductos coletores (Figura 4) (EVANS; DE LAHUNTA, 2013).

Segundo Evans e De Lahunta (2013), a aparéncia granulosa do cortex renal se da pela presenga
de glomérulos renais, os quais fazem a filtracdo do sangue, e pelos tibulos renais, que sdo
responsaveis pela reabsor¢do de nutrientes e excrecao de residuos. A medula renal possui
pirdmides renais compostas por multiplas massas, com inicio no cortex renal, sendo a base da

piramide e a terminagdo nas papilas, projetando-se para o ureter.

O hilo renal localiza-se no centro do bordo medial do rim, denominado de seio renal, sendo
neste local que a pelve renal se localiza, além das artérias renais e os nervos que adentram,

enquanto as veias renais e os ureteres que deixam a regido (FILIPA, 2010).



Figura 4: Estrutura Renal.

Fonte: FREITAS, 2010.
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Os felinos domésticos possuem rins considerados unilobar ou unipiramidal (JERICO et al.,

2015). Sendo localizados na regido retroperitoneal, de modo que o rim direito se dispde

ventralmente aos processos transversos da primeira a quarta vértebra lombar e o rim esquerdo

ventralmente aos processos transversos da segunda a quinta vértebra lombar. O mesmo

demonstra um lado convexo e outro concavo, onde situa o hilo, regido em que artérias renais

adentram o 6rgdo, enquanto veias e ureteres o deixam.

Seu suprimento sanguineo se da pela Artéria Renal, que se divide em Artéria Interlobar, se

ramifica em Artéria Arqueada, sendo através dos seus ramos, a origem da Arteriola Aferente, a

qual esta diretamente ligada ao néfron, estrutura responsdvel pela filtragem do sangue

(FISIOVETS, 2020).
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5. FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO
O Sistema Urindrio possui um papel essencial para manter o equilibrio de todo o corpo e
eliminar todos os residuos metabodlicos e substancias toxicas. Qualquer oscilagdao ou disfungao

do mesmo pode ocasionar complicagdes a saide (FIGURA 5) (GUYTON; HALL, 2017).

Figura 5: Estrutura Renal.
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Fonte: Informativo Técnico Purina, 2015

5.1 Absorcao e excreciao

Segundo Tortora e Derrickson (2017), a principal fungdo dos rins ¢ filtrar o sangue e remover
substancias prejudiciais, como ureia, creatinina € excesso de sais, enquanto retém moléculas
importantes, como glicose, proteinas e eletrolitos. Além disso, auxiliam no equilibrio dos

eletrélitos, como sédio, potéssio e cloreto, bem como pH do sangue.
5.2 Producao Enddcrina

Sado responsaveis também por alguns homdnimos importantes como a eritropoetina, que tem
como fungao estimular a medula dssea na producdo de glébulos vermelhos. Também ¢ possivel
encontrar a renina que age no sistema renina-angiotensina-aldosterona, aumentando a
reabsor¢ao de sodio nos rins e consequentemente elevando a pressao arterial. O calcitriol, um
hormonio que € produzido a partir da vitamina D e tem como agdo a regulacao do metabolismo
do calcio, aumentando a absor¢do no intestino e a reabsor¢do nos rins. Por ultimo, ha as
prostaglandinas que regulam a vasodilatagdo e vasoconstricdo nos rins, garantindo um bom

fluxo sanguineo renal e regulando a pressao arterial (TORTORA; DERRICKSON, 2017).
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5.3 Equilibrio acido-base

Outro papel que os rins executam com extrema importancia € o equilibrio acido-base juntamente
com o sistema respiratorio, controlando a excrecdo de ions de hidrogénio e bicarbonato.
Conforme Guyton e Hall (2016), a regulacdo do pH do sangue ¢ realizada por meio de dois
processos: a reabsor¢do de bicarbonato e excrecdo de ions de hidrogénio. Quando o pH do
sangue cai, os rins agem rapidamente, reabsorvendo bicarbonato e excretando ions de
hidrogénio na urina. Em compensa¢do, quando o pH do sangue aumenta, os rins excretam
bicarbonato e reabsorvem ions de hidrogénio na urina. Além disso, os rins também sdo capazes
de produzir e excretar amonia, a qual pode influenciar a produ¢do tanto em ions de hidrogénio
como em bicarbonato, obtendo um efeito significativo no equilibrio acido-base (HOVEN;

SCHRIER, 2007).

5.4 Filtracao Glomerular

O néfron ¢ denominado como a parte funcional dos rins, que se responsabiliza pela filtracao do
sangue e formagdo da urina. Ele ¢ composto por um glomérulo renal e um sistema de tibulos
renais que inclui o tubulo proximal, alca de Henle, tibulo distal e ducto coletor. Cada parte
desempenha fungdes especificas na regulacdo do volume e composi¢do da urina (BRENNER;

RECTOR, 2015).

Os corpusculos renais sdo estruturas presentes nos rins responsaveis pela filtracdo do sangue
para a produgao de urina. Cada corpusculo renal ¢ composto por um glomérulo renal, que € uma
rede de capilares sanguineos; e uma céapsula renal conhecida por capsula de Bowman, a qual
envolve o glomérulo. Sua funcdo € permitir que os nutrientes e substincias necessarias do
sangue passem através das paredes dos capilares sanguineos e entrem na capsula renal, enquanto
outras substancias indesejaveis sdo mantidas no sangue. Desempenham também um papel
importante na regulagdo da pressdo arterial e na manutencdo do equilibrio de fluidos e

eletrélitos no corpo (KANDEL; SCHWARTZ; JESSELL, 2013).

O corpusculo renal possui células mesangiais, as quais sdo consideradas células contrateis
localizadas nas paredes dos capilares, além de conter receptores para o peptideo da angiotensina
II, que estreita as artérias. Isso resulta em aumento da pressdo e reducao do fluxo sanguineo.
Além disso, os receptores do fator natriurético atuam contra a angiotensina II para dilatar e
relaxar as células mesangiais, resultando em reducgdo da resisténcia vascular e aumento do

suprimento sanguineo para filtracio (GUYTON; HALL, 2016).
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Seguindo para a por¢do tubular do néfron, encontramos o Tubulo Contorcido Proximal, o qual
apresenta células com borda em escova e duas membranas, a apical que separa a célula da luz
tubular e a basolateral, permitindo a célula ter contato apenas com o intersticio € os capilares
peritubulares (SOEIRO; HELOU, 2015) e apresenta alta capacidade de absor¢ao de liquidos, até
65% de toda a 4gua que por ali se encontra. Além disso, tem como funcdo a reabsor¢do de
substancias nutricionais importantes, sendo de glicose, vitaminas, aminoacidos, ions de acido
carbonico (H2CO3-) e ions de sodio (Na+) (LOPES, 2004). Promove o transporte transepitelial,
a partir do transporte paracelular, onde a agua (H20O) passa pelo meio da célula, além do
transporte transcelular, onde os ions de so6dio com glicose passam por dentro da célula,

atravessando-a, com gasto de energia (ATP) (SANAR, 2019).

Sendo assim, o fluido tubular que passa para o segundo segmento tubular, a al¢a de Henle, ¢
uma solu¢do de baixa quantidade, principalmente de cloreto de sddio (NaCL), ions de potassio

(K+), calcio (Ca2+) e bicarbonato (HCO3-) (SILVA, 2017).

Sendo assim, este segmento ¢ composto por células sem formato de borda em escova, delgada e
com poucas mitocOndrias, facilitando a difusdo, sem precisar de gasto de ATP, sendo um
Processo Passivo, apresentando pouca absor¢do, sendo de apenas 15%. Possui trés ramos, o
primeiro dado pelo segmento Descendente Fino, a partir da reabsor¢do da maior parte da Urina
e de agua, com impermeabilidade a cloreto de s6dio. Em sequéncia, hd o segmento Ascendente
Espesso, com a reabsor¢ao de NaCl, sendo assim, impermeavel a H20O. Por fim, apresenta o
segmento Ascendente Delgado, onde ocorre a reabsorcao dos 25% de ions de sédio, carregando
consigo fons de cloro, permitindo a importancia neste segmento como diluidor do fluido

urinario (SODRE et al., 2007).

Ha ainda o Tubulo Contorcido Distal, o qual apresenta células cubicas, sem Borda em Escova,
com muitas Mitocondrias, entretanto mais espessas, dificultando a difusao (WOEHL; WOEHL,

2016). Reabsorve assim apenas 5% de ions de sodio e de célcio, sendo impermeavel a agua.

Por fim, o Néfron apresenta o Ducto Coletor, com células sem Borda em Escova, com poucas
Mitocondrias, entretanto mais espessas, também dificultando a Difusdo, absorvendo apenas
9,3%, além de reabsorver 3% de ions de sdédio restantes, para regular a homeostase
(MONTANARI, 2020). Entretanto, em situagdes a qual hd reducdo de volemia, o horménio
antidiurético (ADH) ¢ excretado, estimulando esta regido a absorver e reabsorver dgua, além de

reabsorver a uréia (NEVES et. al., 2003).
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6. DOENCA RENAL CRONICA

O termo Doenga Renal Cronica ¢ utilizado para definir a presenca de uma lesdo renal
constituida pela perda imutdvel e irreversivel da sua massa funcional e/ou estrutural de ambos
os rins ou de apenas um sé deles, ocasionando em uma redugdo da taxa de filtracdo glomerular
(TFG) de até 50% em relacdo ao seu normal (POLZIN et al., 2005; POLZIN, 2008). Essa
doenca engloba animais em estagios iniciais em que a lesdo vigora por um periodo minimo de

trés meses.

Dentre as fungdes renais que podem haver uma alteracao, estao inclusas a fungdo excretora em
que ocorre a retencdo de ureia e creatinina. No mais, ha a func¢do regulatoria, onde os
determinados solutos que sdo controlados pela TFG irdo se alterar, ocasionando em uma
anomalia no balango hidrico, eletrolitico e de acido-base, podendo haver ou ndo auséncia ou
retencdo de determinados solutos. Além disso, funciona como catabdlica, que ¢ confidvel a
purificacdo de peptideos pequenos como a gastrina, que em consequéncia ¢ filtrada pelo
glomérulo e reabsorvida nos tibulos proximais, ocasionando em disfungdes metabolicas, caso
ocorra perda de sua funcdo. Por fim, tem-se a funcdo endoécrina que poderd haver uma
diminui¢do na producdo de calcitriol e eritropoetina, alterando também na regulamentacao de
hormonios como renina, angiotensina II, prostaglandina, paratormonio (PTH) e horménio

antidiurético (CHEW et al., 2011; KOGIKA et al., 2015).

A DRC pode levar meses a anos para se manifestar, de forma que seu inicio ¢ lento e com a
funcdo renal reduzida de modo constante. Levando em conta que as alteracdes renais estruturais
podem alterar a particularidade funcional, nem sempre sdo necessariamente modificadas na

mesma propor¢ao (QUEIROZ, 2015).

6.1 Etiologia

A etiologia dessa doenc¢a pode ser caracterizada como congénita ou adquirida (ANJOS, 2015),
de causas e origens distintas. Dentre as causas adquiridas ¢ citado por Polzin (2011) agentes
nefrotoxicos, obstru¢do do fluxo urinario, causas inflamatérias e infecciosas, doencas
imunoldgicas, isquemia renal e neoplasias, ou efeito de uma insuficiéncia renal aguda (IRA), a
qual provoca lesdo na estrutura renal, com uma perda significativa e irreversivel de néfrons.
Dado isto, € possivel que o felino apresente a DRC congénita a partir de um histdrico familiar,
principalmente caso haja racas predispostas, como a Persa ou a Siamés (GRAUER, 2015), que
respectivamente apresentam uma propensdo pelas doengas Policistica e Amiloidose (ROSS et

al., 2006).
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6.2 Patogenia

A independéncia funcional dos componentes anatdmicos dos rins consiste em que anomalias em
uma por¢ao do néfron ocasionam da mesma forma em anomalias graduais em outras estruturas
adjacentes. Apos a maturacdo, devido ao tecido renal possuir aptiddo limitada de respostas a
lesdes e doengas, novos néfrons ndo podem suceder outros destruidos irreversivelmente,
ocasionando uma apari¢do da doenca renal de forma em que suas caracteristicas sdo analogas,
independente de sua causa, principalmente quando sua fase ja se encontra em estado avangado

ou generalizado (BARNER, 2006; POLZIN et al.; 2008; NELSON e COUTO, 2015).

A diminuicdo da perfusdo capilar peritubular, que desencadeia em atrofia celular tubular,
degradacgdo e necrose, ¢ causada pelas lesdes graduais dos glomérulos. Dado isto, quando essa
lesdao se torna progressiva, pode evoluir para uma fibrose, devido ao intenso estimulo de
reparagao tecidual. Em consequéncia do comprometimento dos néfrons através das lesoes,
promovera uma diminuicdo do tamanho dos rins, viscosidade capsular e depressoes coletivas da
superficie capsular do cortex renal (POLZIN et al.; 2008; LAWSON et al., 2014; NELSON,
COUTO, 2015).

6.3 Diagnéstico

Por meio principalmente da anamnese, exame fisico, achados laboratoriais (SANDERSON,
2009) e, ainda, pela aparicdo de lesdes nos rins, que sdo confirmadas através da biopsia e/ou

exames de imagem, sao feitos o diagnostico da DRC (POLZIN et al., 2005).

Os gatos portadores de DRC, normalmente apresentam no exame fisico mucosas hipocoradas,
diminui¢do do turgor de pele por conta da desidratagdo, perda de peso, definhamento muscular,
letargia, pelo opaco, com o tutor queixando-se ademais de nduseas e vomitos (LITTLE, 2015).
Além disso, segundo Tuzio (2004), € possivel observar halitose, ulceras orais € manchas na

lingua.

Um dos métodos mais eficientes para a avaliacdo da funcdo renal ¢ a taxa de filtragdo
glomerular (ELLIOTT; BROWN, 2004). Uma vez que, por meio dessa taxa, ¢ possivel
identificar os pacientes doentes renais com isostentria e sem azotemia (CHAKRABART et al.,

2012).
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Por meio de marcadores sanguineos e urinarios também ¢é possivel diagnosticar a disfungdo
renal. O Aumento das concentracdes de ureia e creatinina, alteragdes eletroliticas,
hiperfosfatemia, anemia ndo regenerativa, acidose metabolica, aumento de amilase e lipase e

hipoalbuminemia estdo entre as diversas alteragdes laboratoriais que sdo facilmente encontradas

(POLZIN et al., 2005; McGROTTY, 2008).

Atualmente, a ureia e a creatinina sdo os biomarcadores mais utilizados para o diagnostico da
DRC. Quando estes estdo aumentados, indicam que a TFG ja pode estar comprometida em 75%,
por esse motivo, com o intuito de diagnosticar a doenca de uma forma cada vez mais prematura,
os biomarcadores de lesdo precoce estdo sendo mais avaliados (MEUTEN, 2015;

NASCIMENTO et al., 2017).

Por meio dos exames de imagens, como radiografia e ultrassonografia, ¢ possivel visualizar
possiveis alteracdes na morfologia renal, uma vez que em caso de DRC, pode ocorrer alteragdes
no tamanho renal, ou mesmo presenga de mineralizagdo (CHEW; et al., 2011; SARAIVA, 2010;
LAWSON; et al., 2014; KOGIKA; et al., 2015; QUEIROZ, 2015).

Além do mais, a dimetilarginina simétrica (SDMA) atualmente ¢ considerado um novo
biomarcador indireto para avaliacdo da TFG e da fung¢ao renal, sofrendo menos influéncia extra
renal e, ademais, ¢ mais sensivel do que a sCr (DAHLEM et al., 2017; HALL et al., 2015, 2016;
HOKAMP; NABITY, 2016; NABITY et al., 2015; PEDERSEN et al., 2006)

6.4 Estadiamento

Segundo Iris (2009), tanto os caes como os gatos sao classificados de acordo com os valores
séricos de creatinina e de outros marcadores de lesdo renal associados aos sintomas clinicos que
apresentam. Na sequéncia, a classificacdo de subestagios ¢ feita de acordo com os valores de

pressao arterial e a presenga de proteintiria (QUADRO 1) (POLZIN et al., 2005).

As concentragdes de creatinina e SDMA no sangue sdo utilizadas para definir o estdgio de 1 a 4
do paciente. Através da pesquisa realizada foi possivel notar que o SDMA no sangue tem
aumento antecedente a creatinina, tendo em vista que, ambos também podem estar dentro dos

valores de referéncia (IRIS, 2019).



QUADRO 1: Sistema de Estadiamento da DRC em Gatos.

Fases da Doencga
Renal Crénica em
Felinos

Creatinina
Plasmatica
(mg/dl)

SDMA (
mg/dl)

Notas

Estagio 1

Sem presencga de azotemia, com
concentragao plasmatica de creatinina
dentro ou no limite maximo de referéncia.
Geralmente animais nesse estagio
apresentam sinais clinicos de poliuria e
polidipsia.

Estagio 2

1,6-2,8

18 - 25

Discreta ou ausente azotemia, SDMA
acima do valor de referéncia e creatinina
pouco elevada. Nos sinais clinicos é
esperado polidria e polidipsia, podendo
ter perda de peso e apetite caprichoso.

Estagio 3

29-50

26 - 38

Azotemia moderada a severa, creatinina
e SDMA acima dos valores de referéncia.
Podem apresentar manifestagdes
sistémicas devido a perda parcial da
fungao renal.

Estagio 4

>5,0

> 39

Azotemia severa, perda da fungao renal
que pode estar relacionada com faléncia
do orgao. Alta desidratagao, além dos
sintomas iniciais pode apresentar
comprometimento de outros 6rgaos e
sistemas.

Fonte: {RIS, 2019

6.5 Tratamento
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O tratamento da DRC em si ¢ levado em consideracdo a um suporte, que visa reduzir os sinais

clinicos da doenca através de uma correcdo de um equilibrio eletrolitico, hidrico e nutricional,

minimizando as consequéncias fisiologicas e clinicas que a doenca pode vir a trazer para a

fungdo renal (MELCHERT, 2008; POLZIN et al.,2008; BROWN, 2011; MAZZOTTI, 2016).

Segundo a IRIS (2015), o tratamento de cada paciente deve ser algo a ser manuseado de forma

individual e unica, monitorado de maneira ordenada e adaptado de acordo com a resposta em

que o paciente vem manifestando.

O tratamento se diferencia em tratamento de estagios I, II, III e IV, assim como tratamento

emergente, hemodialises, didlise peritoneal e transplante renal (IRIS, 2015).
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e [Estagiol
Correcao dos disturbios hidrico e dcido-basico; Terapia anti-proteintrica e anti-hipertensiva;

e [Estagio Il
Itens estagio I; Terapia nutricional; Monitoramento proteindrico; Terapia da fosfatemia; Terapia
da hipocalemia;

e Estagio III
Itens estagio I e II; Terapia anormalidades gastrointestinais; Terapia da hiperfosfatemia; Terapia
da anemia;

e [Estagio IV
Itens estagio I, II e III; A hemodidlise e a didlise peritoneal podem ser uma alternativa, assim

como o transplante renal (IRIS, 2015).
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7. MUDANCAS COMPORTAMENTAIS E FiSICAS

Mesmo que o comportamento do felino seja conhecido pelo tutor, caso esteja com alguma
enfermidade, ¢ comum que ndo demonstre grandes altera¢des, devido ao instinto de defesa
contra predadores, retardando e prejudicando assim o diagndstico de doengas, como a DRC
(TAYLOR; SPARKES, 2013). Sendo esta, além de tudo, um grande desafio, dado por sinais

clinicos também caracterizados em outras patologias.

Por meio disto, felinos acometidos pela DRC costumam apresentar mudangas no
comportamento social, a partir de uma reducao na interagdo com outros contactantes e com seus
tutores (GUNN-MOORE, 2013), tornando-os mais isolados e menos ativos no interesse em
brincadeiras e atividades fisicas. Sendo possivel notar fraqueza muscular, devido a

hipopotasemia (BARRIO, 2019).

Pela perda social, o comportamento natural de allogrooming em felinos com DRC ¢ reduzido,
prejudicando também o grooming, sendo a higiene pessoal, a qual decai, permitindo a
permanéncia de sujeiras e perda da qualidade da propria pelagem, que, segundo Jockymann

(2017), € mais um indicativo de que o mesmo nao estd saudavel.

Além disso, o fator da dor em felinos, em detalhes individuais, € observado na expressao facial
de franzir a testa, olhos cerrados e apertados, cabeca suspensa ou apoiada para baixo, bigodes
afastados do rosto e mirando para frente, além do abdomen retraido (FANTONI, 2017; DE
CASTRO, 2011), de acordo com a Figura 6. Contudo, essa avaliacdo ¢ contestada por uma
simples alteragdo do humor felino, devendo também analisar questdes ambientais, bem-estar e
mudancas bruscas, onde o estado do animal realmente esteja conectado a um sentido doloroso

(FANTONI et al., 2017).
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Figura 6: Expressoes de dor em felinos
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Fonte: Adaptacdo de Feline Grimace Scale, 2019.

Como mencionado, a vocalizacdo dos felinos para comunicar-se com o tutor ¢ uma das
evolugdes desta espécie, por isso, o paciente pode apresentar miados fora do habitual, desde

mais fracos, como mais frequentes, agitados para chamar a atencao (MARINO, 2015).

Segundo Polzin (2013), outra alteragdo de comportamento trata-se de urinar em locais nao
habituais (FIGURA 7), sendo normalmente fora da caixa de areia, podendo ter um aumento da
quantidade de micg¢do e formacdo de urina diluida. Como consequéncia, apresentam uma
necessidade maior de hidratar-se (BARBER, 2016), entretanto pela perda da filtragdo renal, o

animal fica desidratado, nao conseguindo corrigir os desequilibrios de eletrolitos e agua.

Figura 7: Comportamento de micgdo fora do local habitual.

Fonte: Autor, 2023.
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Em relagdo as praticas alimentares, a mudanca ocorrida, normalmente mais perceptivel, ¢ a
reducdo de apetite, perda de peso, vomitos e diarréias frequentes, halito urémico, anorexia ¢ em
estagios avancgados, caquexia (TRINDADE, 2019). Além disso, podem tornar-se seletivos a

alimentos, evitando ragdes e petiscos que antes consumiam (MARINO, 2015).

Devido a ativagdo constante do SRAA, pode ocorrer lesdes aos olhos, como sangramentos e
perda da visdo; ao cérebro, dado por convulsdes e vertigem; ao coragdo, como arritmias; € aos

rins, elevando a pressdo intraglomerular, proteintria e fibrose renal (BARRIO, 2019).
7.1 Influéncia do Enriquecimento Ambiental

O estresse ¢ uma reacdo natural que todos os felinos tendem a sofrer, por isso alteragdes no
ambiente e o seu enriquecimento costumam modificar os indicadores fisiologicos, podendo
ofertar reducdes nos sintomas da DRC, a partir de um programa denominado Multimodal

Environmental Modification (MEMO) (PEREIRA, 2014).

Os preceitos baseiam-se sob medida, a partir de um enriquecimento ambiental com estacdes
disponiveis para beber (Figuras 8, 9) e comer, defecar e urinar, pontos para se esconder ou
descansar (Figuras 10, 11), além de areas para incluir brinquedos e percursos (Figuras 12, 13,
14). Sendo isto associado a feromonioterapia, minimizam a ansiedade e o estresse, trazendo a

seguranca em seus proprios ambientes (BUFFINGTON et al, 2006).

Figuras 8 e 9: Representacdo de areas hidricas.

e
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Fonte: Autor, 2023.



Figuras 10 e 11: Locais para se esconder ou descansar.

Fonte: Autor, 2023.

Figuras 12, 13 e 14: Representacdo de areas com brinquedos, direcionadas aos felinos.
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Fonte: Autor, 2023.

Segundo Pereira (2014), em seu estudo sobre a influéncia do MEMO em pacientes com DRC, a
implementagdo deste programa apresentou alteragdes significativas, ao ser correlacionado com o
tratamento clinico, pois reduziu os sintomas iniciais da patogenia, sendo o aumento da pressao
arterial sistolica e nitrogénio ureico no sangue. Como também, permitiu a diminui¢do dos

eritrocitos, sendo comum com a queda da produgdo de Eritropoietina.

Ademais, associado ao MEMO, pode-se usar feromonas para auxiliar, sendo acidos volateis
liberados naturalmente pelo corpo, para traduzir informagdes entre espécies. Em felinos,
pode-se utilizar Feliway®, sendo uma feromona capaz de transformar os locais que forem
utilizadas, em familiar para estes, pois foi criada a partir da fragcdo F3 da feromona facial felina,

que liberam no ato de grooming mutuo (PEREIRA, 2014).

Do mesmo modo, o suporte nutricional para gatos com esta patologia, incluindo dietas
comerciais especificas para doenga renal e suplementos alimentares, ponderando a
palatabilidade da dieta e as preferéncias individuais, permitem uma melhora na qualidade de

vida do animal (SCHAEFER; et al., 2021).

Dado isto, a utilizagdo de enriquecimento ambiental e cognitivo para felinos (Figura 15) pode
ser a partir de brinquedos que disponibilizam recompensas ao solucionar a intera¢ao (Figura
16), além de esconder um alimento que gostam, provocando com o odor o comportamento

natural de predador buscando a presa (AAFP, 2004).
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Figuras 15 e 16: Enriquecimento ambiental com brinquedos inteligentes.

Fonte: Autor, 2022.

Por fim, um ambiente social e fisico compativel com as necessidades felinas (Figuras 17, 18) ¢
essencial na preveng¢ao e evolugdo da DRC. Todavia, isto ndo significa que o estresse
desenvolva esta doenca, porém sua reducdo permite ser um auxilio concomitante ao tratamento

de distarbios cronicos (BARROW; JACOBS, 2003).

Figuras 17 e 18: Ambiente compativel com prateleiras para o acesso a areas elevadas.

Fonte: Autor, 2023.
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8. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no questionario disponibilizado para tutores, através da Plataforma “Google Forms”,
foram obtidas 275 respostas de tutores. Destes, somente 25 foram diagnosticados com DRC,
cerca de 9%, o que se mantém dentro dos valores de referéncias de prevaléncia da DRC, entre
1,6 € 20% (POLZIN, 2007). Dado isto, 23 sdo gatos sem raca definida (8,36%), 1 da raca angora
e 1 da raga sphynx. Segundo Marcio (2021), as racas com maiores riscos sao persa, abissinio,

siamés, ragdoll, birmanés e maine coon, incluindo os animais sem raca definida.

As mudangas comportamentais notadas pelos tutores fizeram com que levassem seus animais ao
veterinario, 0s mesmos apresentavam sinais clinicos de prostracao, émese, anorexia, caquexia,
oligtiria, politiria e polidipsia. De acordo com Barber e Mazzoti (2006), apesar dos sinais
clinicos a serem apresentados em primeira instancia serem a poliuria e a polidipsia, os tutores
tendem associar o aumento da consumacao de dgua e o fator da coloragdo da urina estar mais
clara com um sistema urinario benéfico, mas o que difere ¢ a polidipsia secundaria a poliuria e

baixa taxa de filtragdo glomerular. Podendo ser evidenciado também sinais gastrointestinais.

No levantamento sobre o comportamento dos felinos, em 20% dos casos houve uma pequena
reducdo de energia, porém permanecendo a vontade de brincar, dado este resultado, segundo
Daniel (2016), um dos efeitos da DRC ¢ a hipocalemia, que desencadeia a fraqueza muscular e a
prostracao dos felinos, especialmente em estagios II e III (IRIS, 2016). Dado isto, do publico
alvo, apenas 20% apresentou hipocalemia, sendo um resultado fidedigno, devido que cerca de

20% a 30% dos gatos com doenga renal cronica desenvolvem este sintoma.

Em contrapartida, 36% dos gatos, dependendo do dia, as vezes brincam, as vezes nao, devido a
uma reduc¢do da tolerancia aos exercicios (SCHMITT, 2009), enquanto 16% s6 se divertem se
forem bem estimulados com varinhas e objetos se mexendo. A correlacdo ¢ devido que felinos
adultos sentem-se estimulados apenas com atividades predatorias relacionadas a simulacao de
cagar, devendo correlacionar brinquedos e percursos interativos, renovados constantemente para

ndo ficarem ociosos (HILL'S, 2015), principalmente em meio a reducdo da energia apresentada.

E, por fim, 28% nao incluiram grandes alteragdes, pois 0s sinais apareceram principalmente na
idade sénior, sendo que ja apresentavam sedentarismo, perdendo o interesse por atividades. Este
foi um resultado considerado esperado, pois segundo Schmitt (2009), a DRC ¢ comumente
diagnosticada como afec¢do de animais idosos, ja apresentando uma inatividade, embora nem

todos os felinos diagnosticados, apresentaram sintomas comportamentais.
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Com base em Arruda (2021), o periodo de tempo que gatos brincam varia de acordo com a
idade e a propria personalidade, sendo que gatos mais velhos necessitam de um gasto menor de
estimulos didrios, entretanto, se o felino em questdo for mais animado, necessitaria de um tempo
maior para eliminar sua energia disponivel. Desta maneira, mesmo que ndo haja um periodo
obrigatdrio, ¢ recomendavel de duas a trés sessoes, podendo ser rapidas e distribuidas durante o
dia, de acordo com as proprias individualidades. A partir disso, segundo respostas dos tutores, a
média de 66,7% dos felinos, permeiam essas atividades em menos de 30 minutos por dia,
enquanto 20,8% permanecem por 30 minutos a 1 hora, correspondendo a um resultado

adequado aos felinos que continuam ainda propensos as atividades.

Todavia, 8,3% realmente ndo se interessam mais, dado pelos mesmos animais que apresentavam
um sedentarismo aplicado a idade e personalidade tranquila, exacerbando quando apresentaram
sinais de estresse e situagdes que o incomodavam, sendo o inicio da constatacdo da doenca

(SANCHEZ, 2021).

Em comparagdo, as atividades com o dono, 79,2% apresentam o interesse em menos de 30
minutos por dia, 8,3% em 30 minutos a 1 hora, 4,2% se mantém por 1 a 3 horas e 4,2%
aguentam mais tempo. Segundo CEVA (2020), ¢ mais adequado estimulos de brincadeiras por
intervalos curtos de tempo, ao invés de promover exercicios com um longo periodo de tempo
em um s6 dia. Todo cuidado ¢ indispensavel, pois se trata de felinos que apresentam um alto
sedentarismo correlacionado a idade em contrapartida com o inicio da doenga. (SANCHEZ,

2021).

Assim, foi correlacionado ao teste, a reducao visivel do estimulo de caga ¢ brincadeiras, sendo
associado a uma estimulacgdo através de algum produto natural para o felino. Dado a premissa,
28% dos tutores trouxeram como enriquecimento bioldgico brincadeiras com catnip como
estimulador, 28% dos outros introduziram Feliway®, 8% utilizaram gramineas de pipoca e
florais. Entretanto, 12% nao tentaram introduzir ao ambiente e outros 24% nao notaram efeitos
positivos com produtos naturais. Dado estudo, a pratica correta de feromonios sintéticos pode
ser um método de enriquecimento util ao lidar com gatos medrosos ou com uma predisposicao a

ansiedade (ELLIS, 2009).

Ainda sobre as atividades desempenhadas, fora estimado se os tutores buscavam trazer um
enriquecimento ambiental, a partir de arranhadores espalhados pelo ambiente. A contagem

apresentou que 92% dos tutores possuiam mais de um arranhador pela casa, sendo estes
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utilizados por 80% dos felinos, normalmente apds o diagnostico de DRC. Nao obstante, dos 8%
que ndo tinham em suas casas, 82,4% dos felinos com a patogenia, continuam a arranhar o local
de costume, como cortinas, sofa e estofados. Habito no qual ainda ¢ esperado, uma vez que
segundo Beaver (2003), a arranhadura ¢ um comportamento natural dos felinos. Em que tem

duas finalidades: marcacdo visual e afiar as garras.

Outra variavel utilizada, foi se o tutor conseguia estipular quantas horas o animal dormia por
dia. As respostas obtidas foram de 60% mais de 8 horas, 32% de 4 a 8 horas, 4% menos de 4
horas e, por fim, 4% onde os tutores ndo possuiam certeza sobre a resposta. Resultado esperado,
uma vez que segundo Ellis, S. (2013), principalmente quando em ambientes internos, os felinos

domésticos costumam dormir cerca de doze a dezesseis horas por dia.

Analisando a parte de ingestdo hidrica, 36% dos tutores relataram que os felinos tomam mais de
1 litro de agua por dia, de forma gelada, a partir de fontes disponiveis e acesso a agua da
torneira. Em comparagao, 40% acredita que o felino toma em torno de 100 ml a 200 ml por dia,
enquanto 10% destacou que o paciente com DRC ingere por volta de 50 ml apenas. Por fim,
14% nao souberam utilizar um valor contavel da quantidade hidrica consumida. De acordo com
um estudo realizado por Baral et al. (2017), essa diminui¢do na ingestdo de agua pode-se
apresentar pela baixa capacidade dos rins de concentrar a urina, aumentando a producdo e

excretando mais agua, ou até mesmo devido a nauseas e vomitos causados pela DRC.

Dado isto, a disponibilidade de acesso hidrico, apresenta 56% contendo de 1 a 3 bebedouros,
28% possuem de 4 a 6 bebedouros e 16% disponibilizam de 7 a 8 bebedouros pela casa. Como
dito por Westropp (2009), os bebedouros deverdao ser espalhados pela casa, tendo no minimo,
uma quantidade igual ao numero de gatos, sendo que a utilizagdo de comida imida e fontes

elétricas podem também aumentar o aporte de agua.

Mesmo que a politria nao seja um sintoma patognomdnico da DRC, ¢ comumente relatado por
tutores (WSAVA, 2022), sendo que cerca de 28% constataram que o animal ia mais de 5 vezes
urinar na caixa de areia. Em contrapartida, 40% discorreram que notavam a ida de 2 a 4 vezes
apenas. Por fim, 32% ndo conseguiram contabilizar, pois ndo estdo em casa para acompanhar,
entretanto precisam realizar a troca de substrato pelo menos 2 vezes ao dia. Isto se deve a
medida que a func¢do renal diminui, devido aos rins apresentarem dificuldade em concentrar a
urina, provocando um aumento na producdo da mesma. Isso pode resultar em poliuria, onde o

felino urina com mais frequéncia e, muitas vezes, em maiores volumes (QUEIROZ, 2013).
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Em relagdo a alimentagdo, foi constatado que 84% dos tutores precisaram alterar a ragdo
habitual para uma ragdo especifica para gatos com a Doenca Renal Cronica. E, a partir disso,
85,7% dos felinos se acostumaram com a nova dieta. Entretanto, os 14,3% que ndo aprovaram,
aceitaram alimentacdes como recovery, sachés, probidticos e papinha natural fornecida por uma
nutricionista. O apetite do paciente pode ser seletivo, e a sua intensidade variar ao longo do dia.
(POLZIN et al., 2005). Por isso ¢ importante oferecer a alimentacdo no qual o animal se adapte

melhor ¢ ndo sofra tanto com sua alteracao.

Deste modo, entrelagando todas as formas de alimentacdo dos felinos diagnosticados, mesmo
que estes animais sejam considerados seletivos para comer, em que muitos por exemplo podem
negar a alimentagdo se estiver refrigerada, por esse motivo o ideal ¢ servi-la na temperatura
ambiente (Bradshaw, 1992), 68% comem bem, sem precisar forcar. Todavia, 28% as vezes quer
comer, as vezes ndo e 4% s6 come, se for bem estimulado, com ragdo umida, petiscos, frango e
carne. Resultado esperado, uma vez que segundo Polzin (2005), geralmente os gatos com DRC

a partir do estagio II apresentam apetite seletivo e perda de peso.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

A DRC ¢ uma doenca que acomete em maior escala felinos geridtricos, comprometendo o seu
comportamento natural e seu bem-estar. Diante disso, ¢ primordial manter medidas profilaticas
através de consultas periddicas, exames laboratoriais e de imagem. O diagnostico precoce ¢ de
suma importancia para iniciar o tratamento dos sinais clinicos ¢ manter uma boa qualidade de
vida. Sabe-se que, ndo ha maneiras de regredir as lesdes renais, porém estabelecer o
estadiamento da doenga ¢ imprescindivel para instituir um protocolo adequado garantindo que o
animal sofra menos impacto no seu bem-estar. Animais diagnosticados com DRC, ¢ crucial o
acompanhamento do Médico Veterinario concomitante com o tutor, para que assim nao se

agrave o avan¢o da doenca.

Diante dos resultados obtidos, pacientes com DRC demonstram uma reducao das atividades,
dado pela maior fraqueza muscular, com a taxa dos 36% dos felinos diagnosticados
apresentarem menos energia e interesse em atividades fisicas. Além disso, a maioria que ainda
faz recreagdo ao ser estimulada, mantém-se por volta dos 30 minutos nas brincadeiras, tanto
com o tutor quanto sozinho. Desta maneira, seguindo o predisposto no MEMO, pelo menos 56%
dos animais relatados também apresentaram uma melhora ao associarem ao ambiente, produtos
naturais como estimuladores. Além disso, enriquecimento com arranhadores pela casa, mesmo
apos o diagnostico DRC, possibilitou que houvesse uma redugdo no estresse € maior conforto,

mesmo que continuassem a arranhar os locais de costume.

Nao obstante, como a patogenia provoca alteragcdes alimentares, ¢ de extrema importancia a
mudanga para ragdes especificas, dado que a maior parte aceitou a nova dieta, associando
também sachés e petiscos mais Umidos, proporcionando maior ingestdo hidrica. Os mais
seletivos, pelo menos, ainda aceitaram alimentos ricos em nutrientes e eletrélitos necessarios
para repOr ao corpo. No mais, os diversos tutores disponibilizaram pelo menos 1 a 8 bebedouros
espalhados pelo ambiente, permitindo o acesso destes animais mais facilmente, facilitando a

reversdo de quadros de desidratagdo, presente na doenca.

Deve-se levar em conta, cada animal e situacdo de forma individual, os felinos que foram
submetidos a perda de seu bem-estar, coube aos médicos veterinarios realizarem o diagnostico e
fornecerem métodos clinicos para reduzir os efeitos progressivos da doenga, desde um equilibrio
eletrolitico, hidrico e nutricional, associado as técnicas de enriquecimento ambiental,

fornecendo uma redugdo do estresse e possiveis modificagdes em seus indicadores fisiologicos.



36

Portanto, ¢ possivel afirmar a importancia do enriquecimento ambiental, de forma que estimule
o lado social, nutricional, sensorial, fisico e cognitivo do animal, como, incentivar a ingestao
hidrica, ofertar alimentos umidos, ra¢cdes com baixo teor de fosforo e quantidade adequada de
proteina, fornecer diferentes brinquedos, possibilitando o estimulo do comportamento natural da
espécie. Para que assim, reduza qualquer estresse que o paciente tenha, proporcionando uma

condicdo de vida adequada e menores modificagdes em seus indicadores fisiologicos.
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ANEXO 1
TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE DISCENTE- TCC

N&s, Giovanna Ferraz Fachini, Harine Gleria Vecchi Cajai, Mariana Fernandes de
Souza, Vanessa Santiago de Mazzo, académicas matriculadas no Curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Sdo Judas, sob o RA 818230834, 81824553, 81822677
81822028, no ano 2023, orientado pela Professora Fabiola Eloisa Setim,
CONCORDAMOS com este Termo de Ciéncia e Responsabilidade, em consonancia
com minha Orientadora, declarando conhecimento sobre meus compromissos
abaixo listados:

1. Estou ciente que a pesquisa e a escrita do Trabalho de Conclusdao de Curso
(TCC) devem, necessaria e obrigatoriamente, ser acompanhadas pelo meu
Orientador e que o envio apenas do produto final, sem a concordancia do meu
Orientador implicara em reprovagao do TCC.

2. Estou ciente de que a existéncia, em meu Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), de trechos iguais ou parafraseados de livros, artigos ou sites da internet
sem a referéncia da fonte, é considerada plagio, podendo me levar a responder a
processo criminal (Cédigo Penal, artigo 184) e civil (Lei 9.610, de 18 de fevereiro
de 1998, e artigo 927 do Cddigo Civil de 2002) por violagdo de direitos autorais e
a estar automaticamente reprovado no componente curricular de Trabalho de
Conclusao de Curso.

3. Estou ciente de que, se for comprovado, por meio de arguicdo ou outras
formas, que o texto do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ndo foi elaborado
por mim ou é igual a outro ja existente, serei automaticamente reprovado no
Trabalho de Conclusdo de Curso.

Q<
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4, Estou ciente de que a correcdo gramatical, formatacdo e
adequacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) as
normas utilizadas pelo Curso de Medicina Veterinaria e
pela ABNT, Vancouver ou de acordo com as normas de
formatacdo da revista escolhida, sao de minha inteira
responsabilidade, cabendo ao Orientador apenas a
identificacdo e orientacdo de problemas no texto
relativos a estes aspectos, mas nao sua corre¢ao ou
alteracao.

Sy Estou ciente de que se eu ndao depositar o Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), no prazo estabelecido, ndo
poderei fazer apresentagdo do artigo cientifico, estando
automaticamente reprovado no componente curricular
de TCC.

6. Estou ciente de que, apos a defesa, for submetido
a uma segunda oportunidade, a nota do TCC sera
anulada e nova nota serd atribuida pela banca apds a
avaliagdo da nova versao do TCC, conforme prazo
estabelecido pela Coordenacéo de Curso.

7. A versdao final do Trabalho de Conclusao de Curso,
apés a apresentacdo oral, devera ser entregue no
formato eletrénico ao professor responsavel e ser
postado no Ulife e depositado no RUNA, conforme prazo
estabelecido pela Coordenacdo de Curso.

S3o Paulo, 01 de junho de 2023.

Q¢
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ANEXO 2

QUESTIONARIO PARA TUTORES DE
FELINOS

olal

Seja bem-vindo ao nosso questiondrio para tutores de felinos!

Estamos realizando este formuldrio, para obter informagdes principalmente dos
que possuem Doencga Renal Cronica, sendo esta o acometimento do rim e de suas
fungdes de forma progressiva e irreversivel. Por ter origem multifatorial e
inespecifica, pode comprometer o bem-estar e 0 comportamento dos felinos,
perpetuando sua vida e de seu tutor. Desta maneira, este documento nos permitira
uma avaliagdo de forma geral em quantos felinos sdo acometidos e como séo sua
vida dia a dia.

Agradecemos de todo o coragao por doar um pouco do seu tempo para responder,
de forma voluntaria, esta pesquisa.

a2

DoencajRenal(Cronica:[como)podelafetario
bem;estardosifelinosjdomesticos
(FAIBCETR)

RINSiNGEMais

" Rinsicom

[ linsuficiencia
" RenaljAeuda
-
ah
“ETA

. %

:{'

!
Rinsicom
linsuficiencia
RenallCronica

7

Seu nome (Tutor): *

Sua resposta



Vocé possui quantos gatos?: *

Sua resposta

Qual o sexo de cadaum?: *

Sua resposta

E castrado / sdo castrados? *

Sua resposta

Se sim, com qual idade?

Sua resposta

Possui / possuem alguma raga? *

Sua resposta

Onde vocés moram? (Casa, apartamento, sobrado, chacara...) *

Sua resposta

Possui / possuem acesso a rua? *

Sua resposta
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Este / estes ja teve / tiveram problemas urinarios? (infeccfo urinaria, célculos  *

urinarios...)

Sua resposta

Se sim, realizou algum exame para descobrir a causa? Qual?

Sua resposta

Algum foi diagnosticado com Doenga Renal Crénica? *

O sim
O Nao

FELINOS COM A DOENGCA RENAL CRONICA DIAGNOSTICADA

Qual a idade atual, mais ou menos? *

Sua resposta

Quais foram as principais mudangas, que vocé notou, para levar ao veterinario? *

Sua resposta

Ele possui, desde essas mudangas, algum lugar onde passa a maior parte do
tempo? Qual?

Sua resposta
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Dentro da moradia de vocés ha a disposigao de locais onde o gato possa se
esconder sempre que queira?

Sua resposta

Atualmente, durante as brincadeiras, vocé observou que: *

O Houve uma pequena redugéo de energia, mas ele ainda brinca bem.
O As vezes quer brincar, as vezes ndo, depende do dia.

Normalmente sé brinca, se for bem estimulado (com varinhas, objetos se mexendo,
luz de lazer...)

Nao quis brincar mais, agora prefere apenas receber carinho.

O O O

Outro:

Caso ainda brinque, quanto tempo em média, que se dedica a brincar com objetos,
mais ou menos?

O Menos de 30 minutos por dia.
(O 30 minutos a 1 hora por dia.
O De 1 a 3 horas por dia.

O Mais de 3 horas por dia.

O Qutro:

Caso ainda brinque, quanto tempo em média, que se dedica a brincar com o dono?

O Menos de 30 minutos por dia.
O 30 minutos a 1 hora por dia.
(O De 1 a3 horas por dia.

(O Mais de 3 horas por dia.

O Qutro:
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Se reduziu consideravelmente seu estimulo de caga e brincadeiras, vocé tentou
adquirir algum produto natural, como o catnip, para estimula-lo? Qual?

Sua resposta

Ha arranhadores pela casa? *

O sim
O Nao

Se sim, o gato manteve o estimulo de afiar as unhas neste local?

QO sim
O nNao

Se néo, onde ele costumava afiar as unhas, permanece arranhando?

O sim
O Nao

Quantas horas o gato dorme por dia? *

(O Menos de 4 horas.
(O De4asghoras.

O Mais de 8 horas.

O Outro:

Quanto o seu gato ingere de agua por dia, mais ou menos? *

Sua resposta

Quantos bebedouros tem a disposi¢ao? *

Sua resposta



Quantas vezes ele vai para a caixa de areia urinar? *

Sua resposta

Foi indicado a troca da alimentag&o normal, para uma ragao especifica para :

gatos com a Doenga Renal Cronica?

O sim
O nNao

Se sim, ele aceitou bem?

O sim
O Nao

Se ndo, qual ¢ a alimentagao que ele aceita?

Sua resposta

De todas as formas, ele costuma se alimentar como? *

O Bem, ndo preciso forgar.

As vezes quer comer, as vezes nio, depende do dia.

O Normalmente s6 come, se for bem estimulado (com ragédo Umida, petiscos, frango,
carne...).

Apenas come for¢cado.

Voltar Proxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formulédrios Google.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade
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