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RESUMO: A obesidade tem se tornado uma questado muito discutida por profissionais
e pesquisadores da area da saude, pelo alto nimero de individuos com obesidade e
sobrepeso atualmente, incluindo criancas e adolescentes. A obesidade esta
intimamente ligada ao sedentarismo e aos disturbios de humor, como depresséao,
ansiedade e baixo nivel de autoestima, baseado nessas questfes fundamento esta
pesquisa que tem como objetivo verificar os estudos que relacionam o excesso de
peso em criancgas e adolescentes com a autoestima e verificar as principais afirmacées
encontradas. Esta é uma pesquisa de reviséo sistematica que adotou como processo
de busca e selecdo dos artigos o método SSF (Systematic Search Flow). Para utilizar
esse método € necessério passar por 4 fases e 8 atividades. Conclui-se que ha um
bom numero de publicacdes sobre o assunto, sendo até surpreendente o numero
delas, a quantidade de publicacbes estudadas deu suporte para o resultado na
pesquisa. Foi possivel verificar que ha uma preocupacao de pesquisadores da area de
saude e educacao a respeito do assunto.

Palavras-Chave: indice de massa corporal. Atividade fisica. Autoestima.

RELATIONSHIP OF EXCESS WEIGHT AND SELF-ESTEEM OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS: A REVIEW

ABSTRACT: Obesity has become a very discussed issue by health professionals and
researchers, due to the high number of individuals with obesity and overweight today,
including children and adolescents. Obesity is closely linked to physical inactivity and
mood disorders, such as depression, anxiety and low self-esteem. Based on these
guestions, this research aims to verify the studies that relate overweight in children and
adolescents with self-esteem and check the main statements found. This is a
systematic review research that adopted the SSF (Systematic Search Flow) method for
searching and selecting articles. To use this method it is necessary to go through 4
phases and 8 activities. It is concluded that there are a good number of publications on
the subject, and even the number of publications studied has supported the result of
the research. It was possible to verify that there is a concern of researchers in the area
of health and education regarding the subject.
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1. INTRODUCAO

A obesidade representa um problema muito sério na saude publica, é uma
patologia que vem crescendo rapidamente entre adultos, criancas e adolescentes,
podendo ser considerada até uma epidemia no mundo todo. Segundo FISBERG
(2004) a obesidade pode ser considerada um acumulo de tecido gorduroso,
regionalizado ou em todo corpo, causado por doencas genéticas, endocrina,
metabdlica ou por alteracBes nutricionais. A Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2002/03,
mostrou uma prevaléncia de 23,6% de sobrepeso e 3,3% de obesidade em
adolescentes do sexo masculino e 17,1% de sobrepeso e 2,9% de obesidade entre as
meninas na mesma faixa etaria nas regiées urbanas do Sul do Pais (IBGE, 2003). A
Organizacao Pan-Americana da Saude traz como principal razdo dessa epidemia pela
alta taxa de consumo de alimentos com alto teor energético, pouco valor nutricional,
alto valor de aculcar, gorduras saturadas (SAUDE, 2003). O sedentarismo também é
um fator determinante para o sobrepeso, por isso é necessario a pratica de atividade

fisica para combater e controlar a obesidade (FISBERG, 2004)

No mundo, a prevaléncia de excesso de peso em adolescentes aumentou
de 2,6% para 11,8% nos meninos e de 5,8% para 15,3% nas meninas no periodo entre
1975 e 1997. Conforme estudo da Organizacao Mundial da Saude realizada no periodo
entre 1975 e 2016 houve um aumente significativo da obesidade entre os adolescentes
de ambos os sexos, no sexo feminino houve um aumento de 6% equivalentes a 50
milhdes de meninas e no sexo masculino houve um aumento de 8% equivalentes a 74
milhdes de meninos (BRASIL, 2017).

O agravo da obesidade traz consequéncias consideraveis para a saude do
individuo, tais como Diabetes Mellitus, doencas cardiovasculares e hipertenséo.
(CARNEIRO et al., 2000) Além de agravantes na saude fisica dos individuos, estudos
exibem relacéo expressiva entre IMC e disturbios de humor, podendo gerar patologias
psiquicas como depressao, ansiedade e baixo nivel de autoestima devido a pressao

social e imposicéo de padrbes de beleza.

Este estudo tem como objetivo verificar os estudos que relacionam o
excesso de peso em criancgas e adolescentes com a autoestima e verificar as principais

afirmacdes encontradas.



2. METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa de revisdo sistemética que adotou como processo de
busca e selecdo dos artigos o método proposto por Ferenhof e Fernandes (2016),
denominado SSF (Systematic Search Flow). Para utilizar esse método € necessario

passar por 4 fases e 8 atividades que estédo representadas na figura 1 a seguir:

Figura 1 — Passos do método Systematic Search Flow.
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Fonte: Ferenhof e Fernandes (2016, p.556).

Para essa pesquisa foi utilizado o software Endnote X8 e estabelecido a
seguinte query de busca: ((Obesidade OR Excesso de Peso) AND (Criangcas OR
Adolescentes) AND (“Autoestima”) AND (Educacéo Fisica) AND (BRASIL). As bases
de dados utilizadas foram SCOPUS, MEDLINE/PubMed (NLM), SCIELO PUBLIC
HEALTH e Social Sciences Citation Index (Web of Science), os termos de busca foram
utilizados em portugués e inglés.

A busca foi realizada entre os meses de maio e julho de 2020, o corte
temporal estabelecido foram os artigos publicados a partir de 2010, e como critérios
de inclusédo serem pesquisas realizadas em populagdes brasileiras, com verséo escrita
em Portugués, com acesso livre e que apresentassem relacdo da autoestima, com o
excesso de peso ou obesidade de criangas ou adolescentes. Artigos de revisao,
ensaios foram excluidos da analise.

Para elaboracdo do portfélio foi realizado o filtro de artigos duplicados,
leitura do titulo, resumo e palavras-chave (TRP) e os artigos que nao apresentavam

os critérios de inclusdo nessa etapa foram excluidos. Assim foi realizada a composic¢ao
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do portfélio com a leitura na integra dos artigos selecionados, nesse momento foi

realizado a ultima filtragem de incluséo e excluséo dos artigos para o estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No fluxograma a seguir sdo apresentados o0s processos de selecdo e

exclusao dos artigos encontrados.

Figura 2 — Fluxograma dos artigos encontrados
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Fonte: Elaboracédo da autora, 2020.

De acordo com o fluxograma percebemos que muitos artigos nao
atenderam aos critérios de selecao estabelecidos nessa pesquisa (111). Dessa forma
ficaram 16 artigos e a partir da leitura na integra foram selecionados 7.

A seguir apresentamos o quadro 1, com os 7 artigos selecionados,
evidenciando a amostra de cada pesquisa e o foco do estudo. Ele foi inserido em uma
préxima pagina em uma posicao horizontal e dividido em duas paginas para melhor

compreensao das informacoes.



Quadro 1 — Artigos selecionados evidenciando a amostra e o foco do estudo.

Autores Ano

Titulo

Amostra

Foco do estudo

A | Campos, et al.
2019

Conhecimento de adolescentes
acerca dos beneficios do
exercicio fisico para a saude
mental

A amostra foi composta por 302
adolescentes do ensino médio, na
faixa etaria de 14 a 19 anos. Desse
total, 198 (65,6%) dos participantes
eram do sexo feminino, desses 121
(40%) eram do primeiro ano, 116
(38%) do segundo ano e 65 (22%)
do terceiro ano.

Essa pesquisa teve como objetivo
investigar o conhecimento dos
adolescentes acerca dos beneficios
do exercicio fisico sobre a saude
mental.

B | Claumann, et al.
2019

Associacado entre insatisfacao
com a imagem corporal e
aptidao
fisica relacionada a saude em
adolescentes

Participaram 1.058 adolescentes
(570 mocas e 488 rapazes), com
média de idade de 16,3(x 1,0) anos.

O objetivo deste estudo foi estimar a
prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal e verificar a
associagao entre a insatisfagéo pela
magreza e pelo excesso de peso e
componentes da aptidao fisica
relacionada a saude em
adolescentes.




Costa, et al. Efeitos de 12 semanas de Foram 40 adolescentes, com idade | Analisar os efeitos de 12 semanas
2019 intervencdes interdisciplinares | de 16 +1 anos de idade. Mas apenas | de intervencdes interdisciplinares
em parametros 17 deles concluiram as 12 semanas | em pardmetros comportamentais e
comportamentais de intervengOes interdisciplinares. | glimentares de adolescentes com
e alimentares de adolescentes | OS ~outros 23 adolescentes | gycess0 de peso ou obesidade.
com excesso de peso ou resolveram desistir do projeto na
obesidade primeira reunido realizada.
Ferreira, e Tendéncia de atitudes extremas | A amostra da PENSE € | O objetivo deste estudo foi avaliar a
Andrade. em relacao ao peso em representativa dos estudantes do 9° | tendéncia de atitudes extremas em
2020 adolescentes e sua relagédo com | ano do Ensino Fundamental de relacdo ao peso corporal entre
suporte familiar e imagem escolas publicas e privadas nas 26 | aqolescentes das capitais brasileiras
corporal capitais brasileiras e no Distrito | o erificar a sua relacdo  com
2009, 60.496 em 2012 e 50.302 em | PErCEPEa0 da imagem corporal.
2015.
Lemes, et al. Satisfacdo com a imagem A amostra foi de 1.460 alunos do | Este estudo teve por objetivo avaliar
2018 corporal e bem-estar subjetivo | nono ano do ensino fundamental, na | o perfil discriminante de
entre adolescentes escolares do | faixa etaria entre 12 e 19 anos. adolescentes satisfeitos e
ensino fundamental da rede insatisfeitos com sua imagem

publica estadual de Canoas/RS,
Brasil

corporal em termos de bemestar
geral, o qual compreende as
dimensdes de satisfacdo com a vida,
percepcdo de saude, felicidade e
otimismo.




F | RentzFernandes,
et al.
2017

Autoestima, imagem corporal e
depressao de adolescentes em
diferentes estados nutricionais

Participaram da pesquisa 418
adolescentes de ambos o0s sexos
(54,8% meninos), A média de idade
dos participantes foi de 15,3 anos
(x0,8), variando entre 14 e 18 anos.

Investigar a autoestima, a imagem
corporal e a depressdao de
adolescentes em diferentes estados
nutricionais.

G | Smouter, et al.
2019

Associagao entre nivel de
atividade fisica e autoconceito de
autoestima de adolescentes

A amostra foi constituida por 98
sujeitos, 49 meninos e 49 meninas,
com média de 16,7 £ 1,2 anos.

O objetivo desta pesquisa foi
analisar a associacdo entre nivel de
atividade fisica e autoconceito de
autoestima de adolescentes.

Fonte: Elaboracéo da autora, 2020.




Ao analisarmos o quadro acima, percebemos algumas questfes
relevantes em cada artigo, relacionando a auto estima com o excesso de peso
ou obesidade em criancas e adolescentes, alguns desses artigos focaram na
qguestdo da imagem corporal, que tem relacdo com a auto estima do sujeito,
portando foram incluidos.

O artigo A (CAMPOS, et al, 2019) investigou 302 adolescentes sobre
0 conhecimento acerca dos beneficios do exercicio fisico sobre a saude mental,
Além de um questionario préprio desenvolvido para medir o conhecimento
acerca dos beneficios do Exercicio Fisico sobre a Saude Mental, foram utilizados
o International Physical Activity Questionnaire, e 0 questionario socioeconémico
da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa. Verificou-se que individuos
mais ativos possuiam maior conhecimento acerca dos beneficios do exercicio
fisico para a saude mental em relacdo aos individuos sedentarios. Assim, o
conhecimento pode ser um fator protetor contra o sedentarismo e a inatividade
fisica, melhorando significativamente o aspecto relacionado a qualidade de vida
do adolescente. Segundo Barros e Silva (2013) a difusdo sobre a importancia da
atividade fisica em adolescentes, assim como um planejamento adequado do
professor de Educacédo Fisica é fundamental na ajuda a prevencao de doencas
cronicas.

No artigo B (CLAUMANN, et al. 2019), mostrou a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal e verificou a associagao entre a insatisfacao
pela magreza e pelo excesso de peso e componentes da aptiddo fisica
relacionada a saude em adolescentes, na pesquisa participaram 1058
adolescentes dentre eles 570 eram mocas e 488 rapazes como uma média de
idade de 16,3 anos. Conclui-se que a insatisfacdo corporal foi de 75,25% entre
as mocgas, e 70,3% a insatisfacdo entre os rapazes. Dentre os adolescentes
39,5% apresentavam insatisfacédo pelo excesso de peso e 35,7% pela magreza.
A pesquisa identificou também que a aptidao fisica relacionada a saude esteve
associada a imagem corporal, sendo que os adolescentes com niveis menos
saudaveis dos diferentes componentes foram os mais insatisfeitos. A Imagem
Corporal um fendbmeno multidimensional, caracterizado essencialmente por duas
dimensdes: a perceptiva — relacionada a acuracia do julgamento do tamanho e

da forma corporais — e a atitudinal — que reflete a influéncia das crencas,
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emocdes e comportamentos em relacéo ao corpo (GARDNER & BROWN, 2010;
CASH & SMOLACK, 2011).

O estudo C (COSTA, et al. 2019) analisou, 40 adolescentes com idade
de 16 £ 1 anos, os efeitos de 12 semanas de intervengdes interdisciplinares em
parametros comportamentais e alimentares de adolescentes com excesso de
peso ou obesidade. Os pesquisadores trabalharam com a terapia cognitivo
comportamental, reeducacdo alimentar, reabilitacdo fisica e exercicios
resistidos. A terapia cognitivo-comportamental foi realizada 1x por semana, a
reeducacdo alimentar 2x por semana, a reabilitagéo fisica e exercicios fisicos
foram consumados 3 x por semana. Todas as atividades foram desenvolvidas ao
longo de 12 semanas de intervencao. Branco et al. (2018) identificaram que as
intervencdes interdisciplinares compostas por profissionais de educacéo fisica,
fisioterapia, nutricAo e psicologia impactaram positivamente na reducdo de
circunferéncias, massa gorda e percentual de gordura corporal de adolescentes
do sexo masculino (n = 19), ap6s 12 semanas de tratamento. Os pesquisadores
desse estudo identificaram pequenas melhorias em parametros advindos do
Body Shape Questionnaire (contém 34 questdes com o objetivo de mensurar a
satisfacdo e as preocupacdes com a forma do corpo) e da escala Hamilton de
ansiedade (O questionario de ansiedade foi criado em 1959, na qual as referidas
guestdes servem para identificar a gravidade dos sintomas depressivos, e néao
sua existéncia). Entretanto, ndo foram verificadas alteracdes para a autoestima
e tampouco para as atitudes alimentares.

No estudo D (FERREIRA & ANDRADE, 2020), o objetivo da pesquisa
foi avaliar a tendéncia de atitudes extremas em relacdo ao peso corporal entre
adolescentes das capitais brasileiras e verificar a sua relacdo com medidas de
suporte familiar e percepcao da imagem corporal. As prevaléncias de atitudes
extremas, em relagcdo ao peso encontradas no presente estudo foram mais
elevadas do que aquelas observadas entre adolescentes, espanhdis e norte-
americanos. A pesquisa € pioneira no Brasil em avaliar a tendéncia de atitudes
extremas em relacdo ao peso entre adolescentes brasileiros e verificar a sua
relacdo com medidas de suporte familiar e percep¢céo da imagem corporal ao
longo de um periodo de seis anos. Os dados incluem apenas adolescentes que

frequentam a escola, os resultados evidenciaram que o contexto familiar e social
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€ um assunto fundamental para ser trabalhado com as familias, os adolescentes
e as escolas, como medida de prevencdo a possiveis problemas de saude.
Aponta ainda que, h& necessidade de reestruturacdo das politicas publicas de
saude e educacao voltadas aos adolescentes, que devem ter como diretrizes o
incentivo ao apoio familiar, bem como a adocdo de um ambiente saudavel nas
escolas. Além disso, 0 aumento na prevaléncia de atitudes extremas observado
aponta para a necessidade de se dar continuidade a esse inquérito permitindo o
monitoramento constante da saude dos adolescentes brasileiros. Essas atitudes
podem ser evitadas com acdes principalmente no ambiente escolar onde se
apresenta espaco estratégico para o desenvolvimento de acdes de promocao da
saude. A cantina € um ambiente com forte influéncia para formacao/manutencao
de praticas alimentares saudaveis ou ndo. Estes estabelecimentos estdo
fortemente associados ao consumo de doces, salgadinhos e refrigerantes
(OCHSENHOFER et al., 2006; ZANCUL; DAL FABBRO, 2007, apud FREITAS,
2014).

No estudo E (LEMES, et al. 2018), a pesquisa apresentou como
objetivo avaliar o perfil discriminante de adolescentes satisfeitos e insatisfeitos
com sua imagem corporal em termos de bem-estar geral, o qual compreende as
dimensdes de satisfacdo com a vida, percepcédo de saude, felicidade e otimismo.
A amostra contou com 1.460 alunos do nono ano do ensino fundamental da rede
estadual de Canoas/RS. A pesquisa demonstrou que com relagdo a imagem
corporal, 1.091 alunos (74,7%) dos entrevistados, estavam satisfeitos. A
predominéancia dos participantes é do sexo feminino, com idade de 14 anos, raca
branca e insercdo econ6mica na classe B. Os resultados apontaram que a
maioria dos sujeitos envolvidos estava satisfeita com sua imagem, ao passo que
22,1% acreditaram estar magros e 17,7%, obesos. Ha diferencas importantes
guanto ao sexo, pois as meninas sao incentivadas a adotarem comportamentos
menos ativos e 0S meninos encorajados a serem competitivos e adotarem a
pratica de exercicios fisicos e esportes coletivos. A insatisfagdo com a imagem
corporal no adolescente, principalmente do sexo feminino, deixa-os em situagéo
vulneravel, pois diminui a autoestima e associa-se a sentimento de tristeza que,
por sua vez, aumentam o risco de depressdo, ideacdo e planejamento do

suicidio. Segundo Brausch e Gutierrez (2009), adolescentes que ndo se sentem
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confortaveis com sua imagem corporal e tem autoestima baixa sdo mais
suscetiveis a essas situacbes de risco. Cook et. al. (2007), descrevem a
depressao, o pensamento e o planejamento de suicidio como comportamento de
risco associados a percepcéao inadequada do peso.

No estudo F (RENTZ-FERNANDES, et al. 2017), participaram da
pesquisa 418 adolescentes de ambos 0s sexos, todos estudantes de trés escolas
privadas da regido de Florianépolis/SC selecionadas por conveniéncia. A média
de idade dos participantes foi de 15.3 anos, variando entre 14 e 18 anos com
peso médio foi de 62.4kg, e a estatura de 168 cm. A pesquisa apresentou como
objetivo investigar a autoestima, a imagem corporal e a depressdo de
adolescentes em diferentes estados nutricionais. Algumas caracteristicas dos
adolescentes participantes da pesquisa se destacaram importantes, a maioria
apresentava boa nutricdo (77.5 %), sendo que 22.5 % apresenta sobrepeso ou
obesidade, 61,2% declararam ndo consumir bebida alcodlica, desses 57,5%
pertencem a classe média alta, 65% participam com regularidade de atividades
fisicas, a maioria sdo meninos 30,1 % e meninas 13,2%. Verificou-se que 32.2
% estavam satisfeitos com sua imagem corporal (32.8 % das meninas e 31.7 %
dos meninos), 44.6% gostariam de diminuir sua silhueta (55.0 % das meninas e
35.7 % dos meninos) e 23.2 % gostariam de aumentar (12.2 % das meninas e
32.6 % dos meninos). Avaliou-se que insatisfacdo corporal foi menor entre as
adolescentes com boa nutricdo. Os que se auto avaliaram a saude mais
negativamente, tiveram tendéncia a maior depressdo e menor autoestima. As
adolescentes que consumiam bebidas alcodlicas com frequéncia possuiam
maior depressdo e eram mais insatisfeitas com seus corpos. Os que auto
avaliaram a saude negativamente, tiveram maior nivel de depressdo, menor
autoestima e maior insatisfacdo corporal. Em relac&o ao nivel de atividade fisica,
os adolescentes menos ativos demonstraram tendéncia a maior depresséo. A
pesquisa e na literatura, a insatisfacdo corporal, a depressdo e a autoestima
apresentam relacbes que devem ser consideradas em intervencbes mais
conscientes e consistentes. Adolescentes devem ter uma relacao saudavel com
seu corpo, ndo supervalorizando a estética, o que leva a insatisfacdo
exacerbada. Uma concluséo importante foi a de que pais, profissionais da saude

e professores tém papel importante na orientacao neste sentido. De acordo com
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Birkeland (2012), existe tendéncia de aumento da autoestima no decorrer da
adolescéncia, porém alguns jovens podem néo receber suporte adequado e téla
reduzida.

O estudo G (SMOUTER, et al. 2019), foi possivel verificar nessa
pesquisa participaram 98 sujeitos, 49 meninos e 49 meninas, com média de 16,7
+ 1,2 anos. O objetivo desta pesquisa foi analisar a associacao entre nivel de
atividade fisica e autoconceito de autoestima de adolescentes. Utilizou-se dois
instrumentos: Questiondrio Internacional de Atividade Fisica — verséo curta e
Escala de Autoestima de Rosenberg. As evidéncias tedricas giraram em torno
da abordagem contemporanea do conceito de saude e os resultados foram
discutidos a luz da teoria comportamental do adolescente. Houve predominancia
de adolescentes ativos (41,8%), bem como menor proporcdo de sedentarios
(4,1%). Apresentaram autoestima elevada 55,1%, enquanto 44,9% revelaram a
ter baixa. Conclui-se que ndo houve associacdo entre nivel de atividade fisica e
autoconceito de autoestima, contudo, os resultados da pesquisa podem
contribuir para o delineamento de estratégias relacionadas a promog¢éo do nivel
de atividade fisica e do autoconceito de autoestima no extrato etério da
adolescéncia. Assim, a autoestima fisica dependeria de quatro diferentes
dimensdes: competéncia desportiva, corpo atraente, forca fisica e condicdo
fisica, sugerindo que, mudancas nas auto percepcbes em niveis inferiores
poderem suscitar alteragdes no seu construto global (BERNARDO & MATOS,
2003).

4. CONCLUSAO

Conclui-se nesta pesquisa que foi possivel a verificacdo de estudos
que relacionam o0 excesso de peso em criangcas e adolescentes com a
autoestima. Verificou-se que hd um bom numero de publica¢des sobre 0 assunto,
sendo até surpreendente o numero delas, e a quantidade de publicacbes
estudadas deram suporte para um bom resultado na pesquisa. Foi possivel
verificar que ha uma preocupacédo de pesquisadores da area de saude e

educacao a respeito do assunto.
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De um modo geral, este estudo permitiu identificar diferencas ao nivel
do autoconceito e autoestima, entre estudantes adolescentes no pais. As
situacgOes verificadas, apontam para que existe a necessidade urgente de que se
promova acdes de saude desses escolares. Para isso, seria recomendavel que
profissionais da educacdo e saude, bem como, familiares sejam informados
sobre a importancia de reforcar a autoestima dos jovens, salientando suas
qualidades positivas, incentivando-os a pratica de atividades fisicas, a manterem
habitos alimentares saudaveis, e a um bom convivio social. Desta forma, eles se
sentiriam estimulados a sentirem maior satisfacdo com sua imagem corporal e
consequentemente uma melhor qualidade de vida.

Sugere-se que futuras pesquisas nesta area possam examinar qual a
quantidade de atividade fisica para afetar positivamente a salide em criangas e
adolescentes.
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