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RESUMO

Introducfo: A argila ¢ utilizada por profissionais da area da saude para tratamento estético e
terapéutico por suas caracteristicas antissépticas, analgésicas, anti-inflamatorias, bactericidas
e cicatrizantes. Apesar das fungdes terapéuticas serem reconhecidas ha milénios, apenas a
alguns anos estudos sobre os efeitos da argila comegaram a ser realizados. Objetivo:
Descrever os efeitos da argila nas disfungdes dermatologicas e estéticas. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa. A coleta dos dados foi realizada nas bases de
dados: PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico. Foi realizada a leitura dos titulos e
resumos dos artigos selecionados para verificar se estavam adequados aos critérios de
elegibilidade. Apos, as informacdes foram extraidas dos estudos e compiladas em tabelas.
Resultados: Foram inclusos trés artigos: o primeiro experimental com ratos, o segundo
observacional com humanos e o terceiro pré-experimental com individuos queimados. As
intervengdes utilizadas foram argila comercial, argila com o6leo de jojoba e argila cinza,
respectivamente. As variaveis analisadas foram quantidade das fibras de colageno, quantidade
de lesdes por acne, qualidade de vida e sinais e sintomas de queimadura. Conclusiao: A
argiloterapia aumentou o nimero de fibras de colageno na pele, diminuiu o numero de lesdes

por acne e reduziu o processo inflamatério das queimaduras.
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INTRODUCAO

A beleza ¢ considerada, nos dias de hoje, como requisito para que se possa definir o
que se encontra como certo diante da nossa visdo e o que estaria de errado. Vive-se em um
mundo onde nossa forma perfeita deve ser alcancada de todas as maneiras. Para se tornar
alguém especial ha a influéncia nas formas de pensar e agir, na qual cada vez mais se deseja
um corpo socialmente aceito (FERRAZ; SERRALTA, 2007).

A defini¢do de estética foi definida primeiramente por Aristételes. Foram descritas as
primeiras leis da geometria para a harmonia e equilibrio facial, na qual uma pessoa podia se
ver agradavel aos olhos de outras pessoas. Com o passar do tempo estes conceitos mudaram e
tém uma variacdo quando sdo avaliados em diferentes ragas e etnias, estando sujeitos a
parametros socioculturais e conceitos atuais de moda (KAMMANN, 2013).

Apontamentos histdricos revelam que os gregos e egipcios faziam tratamentos de beleza
usando mdscaras argilosas para desintoxicacdo e uso terapé€utico. Antigas civilizagdes do
Oriente, como os egipcios, utilizavam o material argiloso com principio de cura, para tratar
inflamagdes e doengas internas. Devido ao poder de purificagdo e antissepsia da argila,
embalsamadores usavam deste material para mumifica¢do de corpos (BOURGEIOIS, 2006).

Segundo Peretto (2008), o grande filosofo Aristoteles retratou a argila como um método
que preserva e trata a saude, ja Galileno e Discorde, anatomistas gregos, descrevem em seus
escritos a utilizacdo da argila no uso de tratamento a satide, confirmando a sua eficacia.

As argilas sdo constituidas quimicamente por silicatos hidratados de aluminio, ferro e
magnésio. E um material natural, de granulagdo fina, terroso, apresentando particulas com
didmetro geralmente inferior a 2 pm, cristalinas pequenas € com um numero restrito de
minerais conhecidos como argilominerais (BARBOZA et al., 2006).

Cada elemento contido na argila age sobre a pele de acordo com suas caracteristicas.
Sendo assim, o elemento ferro age como um antisséptico € como um catalisador de renovagao
celular; o silicio como fornecimento de reconstrucio de tecidos da pele, hidratacdo e efeito
calmante; zinco e magnésio sdo revigorantes; calcio e potdssio agem na circulacdo e
fortalecimento do tecido; o titdnio tem caracteristica de foto protecdo, sendo assim um
mineral capaz de refletir a radiacao ultravioleta (UV) (MACHADO et al., 2018).

Por amenizar a oleosidade da pele, a argila também ¢ utilizada no tratamento de acne do
tipo ndo inflamatoria, agindo como agente de limpeza profunda, agdo tonificante,

adstringente, hidratante e cicatrizante (MEDEIROS, 2014).



Outra resposta da argila sobre a pele ¢ o aumento da circulagdo sanguinea: quando
aplicada sobre a pele a argila promove um aumento da circulacdo superficial, favorecendo
maior aporte de oxigénio e nutrientes necessarios ao metabolismo celular, trazendo beneficios
a diversos tratamentos em estética, como envelhecimento cutaneo, acne, manchas entre outros
(PERETTO, 1999).

A aplicagdo da argila com 4gua diretamente na pele ¢ uma técnica chamada de
geoterapia, promovendo o aumento da perspiragcdo e da secre¢do sebacea, que flui facilmente
através dos orificios pilo-sebaceo. Tem como objetivo melhorar as alteragdes dermatologicas
como comedodes, espinhas, acne e seborreia (ZANGUE, 2009).

Limas (2010), em seu estudo bibliografico mostrou que a argila pode ser utilizada como
tratamento estético e terapéutico, visando uma pele mais bonita e saudavel de uma forma
natural sem a utilizacdo de cosméticos e produtos quimicos.

Os beneficios mais conhecidos relacionados aos cosméticos a base de argila sdo a
purificacdo e remineralizagdo da pele, acdo tensora, anticaspas, cicatrizante e eficicia no
combate a oleosidade da pele. As argilas sdo encontradas em produtos para o corpo, para o
cabelo e cremes faciais, bem como produtos de higiene pessoal em geral (VALENZUELA et
al., 2009).

Cada argila possui sua particularidade quanto aos fins terapéuticos, as cores sdo fatores
contribuintes para esta diferenciacdo. A utilizacdo da argila correta depende da avaliagdao de
um profissional que indicara a cor correta a ser utilizada, bem como a necessidade de utilizar-
se sinergias para alcance do objetivo do tratamento (MEDEIROS, 2013).

Observa-se no cotidiano a utilizagdo da argila, por profissionais da area da saude, tanto
para tratamento estético como terapéutico em funcdo de suas caracteristicas antissépticas,
analgésicas, desintoxicantes, mineralizantes, equilibradora térmica e energética, anti-
inflamatorias, bactericidas e cicatrizantes, além de potencializadoras na drenagem e
oxigenacao da pele.

Entretanto mesmo tendo fungdes terapéuticas reconhecidas ha milénios, apenas a
alguns anos estudos sobre os efeitos da argila ou da geoterapia comegaram a ser realizados. A
maioria das informagdes sdao encontradas em livros (TRUPPEL et al., 2020). Ha uma escassez
de artigos cientificos, com boa qualidade metodologica, sobre os efeitos terapéuticos e
estéticos da argila. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo descrever os efeitos da
argila nas disfungdes dermatoldgicas e estéticas, a partir de uma revisdo de literatura

integrativa.



METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa. A coleta dos dados foi realizada
por meio da busca eletronica nas bases de dados: PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico
entre agosto e outubro de 2021. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos
artigos selecionados, para verificar se estavam adequados aos critérios de elegibilidade.

Foi utilizada a combinagao do termo “argiloterapia” OR “argila” OR “‘argila medicinal”
OR “geoterapia” com os seguintes descritores: “estética”, “dermatologia”.

Os critérios definidos para essa revisao foram: estudo que avaliou o efeito da argila
medicinal em disfuncdes estéticas ou dermatologicas, comparado ou ndo a outras
intervengoes, sem restricdo de ano, idiomas portugués, inglés e espanhol e desenho do estudo
tipo: experimentais, quase experimentais, série de casos, estudo de casos e observacionais. Os
artigos que ndo atenderam aos critérios de elegibilidade foram excluidos.

As seguintes informacdes foram extraidas dos estudos: autoria, ano de publicacdo,
objetivos do estudo, tipo de estudo, caracteristicas da amostra, varidveis analisadas,
instrumentos de avaliacdo e os principais resultados do estudo. Estas informagdes foram

organizadas e transcritas em tabela para melhor exposicao dos achados analisados.

RESULTADOS

Foram encontrados 498 artigos cientificos, sendo 481 do Google académico, 7 do
Pubmed, 10 do Lilacs e nenhum do Scielo. Dos 481 artigos encontrados no Google
académico, 481 foram excluidos por ndo contemplarem os critérios de elegibilidade
estabelecidos: ndo se tratar de estudo que investigou os efeitos da argila em disfungao estética
ou dermatolédgica ou serem artigos do tipo revisdo de literatura. Dos 7 artigos encontrados no
Pubmed, 5 foram excluidos por ndo investigar os efeitos da argila medicinal. Dos 10 artigos
encontrados no Lilacs, 9 foram excluidos por ndo investigar os efeitos da aplicacdo da
argiloterapia. Apenas dois artigos encontrados no Pubmed e um no Lilacs se encaixaram nos
critérios de inclusdo do presente estudo. As informagdes dos estudos selecionados foram

extraidas e descritas na tabela 1.



Tabela 1: Informacdes extraidas dos estudos: autoria ¢ ano de publicagdo, objetivo do estudo, tipo de estudo, caracteristicas da amostra do estudo, caracteristicas da

Autoria e

ano
publicacao

D.M.Z.
Valenti;

J. Silva;
W.R.
Teodoro;
A.P. Velosa;
S.B.V. Mello
(2012).

Objetivo
do estudo

Comparar
0s
efeitos, in
vivo, da
aplicagdo
topica de
uma
mascara de
argila com
a aplicacdo
de acido
retinoico,
na
histoarquit
etura de
colageno
da pele.

Tipo de
estudo

Estudo
Experimental

Caracteristic
as da
amostra do
estudo

Foram
utilizados 30
ratos Wistar

adultos

machos,
pesando 200 -
250g.

Os 30 animais
foram
divididos em
6 grupos, com
6 animais por
grupo, sendo:
*Grupo nio
tratado= ndo
recebeu
tratamento na
pele;
*Grupo
argila 7 dias=
pele tratada
com argila
durante 7 dias;
*Grupo
argila 14
dias= pele
tratada com
argila durante
14 dias;
*Grupo acido
retinéico 7

intervenc¢ao, variaveis analisadas, instrumentos de avaliagdo e principais resultados.

Caracteristicas
da intervencao

Inicialmente foi
realizada a
depilacao do pelo
da regido do
dorso dos ratos,
sob anestesia.
Apds, em duas
areas de 4 cm>
foi realizada a
aplicagdo topica
de méascara de
argila comercial,
nos grupos
tratados por 7 e
14 dias com
argila e acido
retindico.

0,025%, nos
grupos tratados
com acido
retindico por 7 e
14 dias.

Variaveis
analisadas

Quantidade
de colageno,
expressa em
porcentagem
da area de
fibras de
colageno do
total do
tecido
avaliado.

Instrumentos de avaliacio

Analise histologica, para
avaliagdo quantitativa das

fibras de colageno na pele.

Principais resultados

O tratamento com argila por 7 dias promoveu
um aumento significativo da porcentagem da
area de fibras de colageno (51,74 + 1,28%) em
comparag@o com a pele ndo tratada
(43,39 £ 1,79%).

O conteudo de colageno na pele tratada com
acido retinodico por 7 dias foi semelhante ao do
grupo ndo tratado.

Apo6s 14 dias de tratamento ndo houve aumento
da porcentagem da area de fibras de colageno
na pele tratada com argila, mas houve aumento
significativo na pele tratada com acido
retinoico.

Apés 14 dias, ambos os tratamentos
melhoraram o niamero de fibras de colageno em
comparagdo com a pele do grupo néo tratado.

Concluiu-se que a argila mesmo nao afetando a
histoarquitetura da pele, pode ser uma boa
opg¢do de tratamento para rejuvenescimento

facial.



dias= pele
tratada com
acido
retindico
durante 7 dias;

Grupo acido
retindico 14

dias= pele
tratada com
acido
retindico
durante 14
dias.
Gerar Um estudo Participaram Os participantes Quantidade Contagem de lesdes por 133 participantes retomaram com a contagem
dados piloto, do estudo 194  foram orientados  de lesdoes por acne. Indice de qualidade de das lesdes por acne apoés a intervencao de 6
sobre a observaciona  participantes a aplicar a acne. Escore vida em dermatologia semanas com a mascara facial de argila. A
eficacia da le que mascara de argila ~ de qualidade  (DLQI), para avaliagéo do meédia de frequéncia semanal de aplicagdo foi
terapia prospectivo.  responderama ¢ 6leo de jojoba2  de vida, por  impacto das doengas de pele 2,4 vezes e a media de tempo foi 15,6 minutos.
com um artigo em a 3 vezes por meio do em diferentes aspectos da Observou-se apos a intervengdo com a mascara
mascara de uma revistade  semana, durante Indice de vida. de argila:
6leo de saude; 6 semanas. qualidade de Redugéo significativa das lesdes inflamatorias e
jojoba com A aplicagdo era vida em ndo inflamatorias da pele, quando comparado
argila em Idade média: em todo rosto, dermatologia com a contagem pré-intervengao;
condicdes 32 anos; com excecdo da (DLQI). A média da pontuacdo do DLQI diminuiu de
de vida area dos olhos e 4,0 + 0,4 pré-intervengao para 1,0 = 0,2 apds a
diaria. Género: 192 da boca. Apos 15 intervengao;

Nao houve diferenga na sensagdo de secura da
pele, mas a condicdo geral da pele melhorou
significativamente. 80% dos participantes
avaliaram a eficacia da mascara de argila na
pele como bom ou muito bom.

a 20 minutos a
mascara era
retirada com agua
ou lengo facial
macio.

Os participantes
receberam
orienta¢des sobre
lesdes cutaneas e

femininos e 2
masculinos.

Concluiu-se que o presente estudo fornece
evidéncias preliminares de que a mascara de
6leo de jojoba com argila facial foi eficaz para



Determinar
0
efeito da
geoterapia
na
cicatrizacao
de
queimadura
s de
segundo
grau em
pacientes
segurados
atendidos
no Centro
de
Assisténcia
de
Medicina
Complemen
tar do
Hospital
Nacional
Alberto
Sabogal
Sologuren,
no periodo
de julho de
2008 a abril

de 2009.

contagem de
lesdes cutaneas.

Estudo pré-  Fizeram parte  Para a geoterapia
experimental.  da amostra do foi utilizada a
estudo 42 argila cinza clara
pacientes com  em po. Para cada
queimaduras de 1000 mg de argila,
segundo grau 700 ml de agua

atendidas no fervida foram

Centro de adicionadas. Esta
Assisténcia de mistura foi
Medicina deixada em
Complementar repouso por trés a
do Hospital ~ quatro horas e, em
Nacional seguida, misturada
Alberto para homogenizar.
Sabogal Antes de iniciar o
Sologuren, no tratamento foi
periodo de feito a retirada dos
julho de 2008 a  flictenas com o
abril de 2009; auxilio de uma

seringa. A
intervengao foi
feita aplicando-se
gaze sobre a pele,
argila e gaze
novamente.
Depois de 2 horas
ou quando o
emplasto aquecia
era feito a troca.
Os pacientes
foram treinados
para que de acordo

Idade média:
47 anos, entre
19 e 85 anos;

Género: 26
feminino e 16
masculino.

Idade.
Sexo.
Agente
causador da
queimadura.
Situagdo da
ocorréncia da
queimadura.
Tempo da
chega ao
hospital apos
queimadura.
Variaveis
clinicas da
queimadura:
localizagao,
sintomas,
sinais,
extensao no
primeiro dia e
apos
acompanhou-
se a evolugdo
visual do
processo
inflamatorio.

Entrevista, para coleta das
variaveis: idade, sexo, agente
causador da queimadura,
situag@o que ocorreu a
queimadura, localizag@o,
sintomas e sinais.
American Burn Society Index
(ABSI), para avaliar a
extensdo da queimadura.
Avaliagao visual do aspecto
da queimadura no primeiro
dia e evolugdo visual do
processo inflamatorio
(pele escura, pele queimada,
pele vermelha,
pele rosa, pele rosa claro,
processo de pigmentagio e
pele normal).

pele lesada e acne leve na amostra do estudo.

81% das queimaduras foram classificadas como
leves e os locais mais frequentes foram os
membros superiores ¢ inferiores. 14,3% das
queimaduras foram em multiplos locais.
Todos os pacientes completaram o tratamento de
cinco semanas.

Em relagdo a evolugao dos pacientes, 95,2%
tiveram uma melhora na pele queimada na
primeira semana e 4,2% a partir da segunda
semana.

Na avaliacdo final, apos a interveng@o com argila
por 5 semanas, 64,3% dos pacientes
apresentavam pele em processo de pigmentagao e
33,3% pele normal.

Nenhum paciente apresentou infec¢ao dérmica
durante o acompanhamento ¢ apenas um (2,4%)
apresentou cicatriz queloide.

Conclui-se que a interveng@o com argila
medicinal em queimaduras de segundo grau, nos
pacientes da amostra da pesquisa, gerou redugo

do processo inflamatorio, diminuiu risco de
infec¢des, melhorando os sintomas desde o
primeiro dia.



com a evolugdo da
queimadura, os
emplastos fossem
colocados mais
espagados com
mais tempo entre
as aplicagdes. Se a
argila secasse
deveria ser
hidratada com
agua para
remocao.
Realizou-se
acompanhamento
para avaliagdo
diaria da
queimadura até
que fosse
observada a
regeneracdo de
toda ferida, assim
o0 paciente tinha
alta.



DISCUSSAO

A presente pesquisa revisou estudos que avaliaram os efeitos da argila nas disfungdes
dermatoldgicas e estéticas. Dentre os principais achados foi possivel observar que: a argila
comercial, utilizada em um dos estudos, proporcionou aumento no numero de fibras de
colageno; a argila com o6leo de jojoba reduziu o niumero de lesdes por acne e melhorou a
qualidade de vida dos individuos do estudo; a argila cinza foi eficaz no tratamento de
queimadura de segundo grau, reduzindo o processo inflamatério, diminuindo o risco de
infecgcdes e melhorando os sintomas desde o inicio da intervengao.

No primeiro artigo analisado nesta revisdo de literatura foi verificado que a
intervengdo com a argila, por 7 dias, promoveu o aumento das fibras de coldgeno na pele de
ratos. Moraes (2017) corrobora com este achado relatando que a aplicag@o topica de mascaras
de argila promove um aumento percentual de fibras de coldgeno, sendo util para o
rejuvenescimento da pele.

De acordo com Medeiros (2017), a argila possui em sua composicao o silicio, que
estimula a formacao de coldgeno e elastina rejuvenescendo a pele, além disso, atua em manter
a atividade fisiologica e estrutural de outros sistemas e tecidos. Ribeiro (2010) também
refor¢a em seu estudo que na constituicdo quimica da argila encontra-se o 6xido de silicio,
que tem uma fun¢do cutanea importante no estimulo da produgdo de colageno e elastina,
causando efeitos de uma pele mais resistente e com aspecto harmdnico.

Com o avanco da idade e o passar dos anos, a sintese de colageno diminui
gradativamente, as fibras elasticas tornam-se deformadas e menos flexiveis. O suporte
estrutural determinado pela derme vai se perdendo, fazendo com que a pele se torne menos
elastica, mais fina e menos hébil para resistir a alteragdes mecéanicas (COUTO; NICOLAU,
2007).

A demanda de coldgeno no corpo pode sofrer algumas alteragdes, principalmente
ligadas ao envelhecimento e @ mé alimentagdo. Esse ¢ um processo natural dos seres vivos,
inevitavel, mas quando em excesso pode trazer inimeros prejuizos a saude, perceptiveis ou
ndo (SANTOS, 2007). E impossivel evitar o envelhecimento cutaneo, mas existem fatores que
fazem com que ele ocorra precocemente atuando na destrui¢do das fibras dérmicas,
proporcionando um envelhecimento precoce (MACIEL; OLIVEIRA, 2011).

As argilas s3o utilizadas com propdsitos farmacéuticos e cosméticos (MORAES,

2017) e possuem propriedades cosméticas e terap€uticas como: cicatrizante de feridas
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externas e tratamento de diversas afec¢des da pele (TATEO, 2006); antisséptica, anti-
inflamatoria, esfoliante, hidratante, refrescante, desintoxicante (MACHADO et al., 2018);
potencializadora de producao de colageno e elastina (RIBEIRO, 2010).

O segundo estudo, revisado na presente pesquisa, observou que apos a intervencao
com a mascara de 6leo de jojoba e argila houve reducdo das lesdes por acne (inflamatorias e
ndo inflamatdrias) da pele e por consequéncia houve melhora da qualidade de vida dos
individuos do estudo. Outros estudos trazem resultados que corroboram com esses achados.

Oliveira e colaboradores (2017), que avaliaram os efeitos da mascara de argila verde
na acne usada semanalmente durante 10 semanas, observaram diminuigdo da acne e controle
no surgimento de novos comeddes ¢ papulas, diminui¢ao da oleosidade e melhora do aspecto
da pele, concluindo assim que a argiloterapia ¢ uma técnica natural eficaz para tratamento de
peles oleosas e acneicas. Medeiros (2013) relata que a utilizagdo da argila € positiva no alivio
e tratamento de processos inflamatdrios, e, portanto, ¢ utilizada como adjuvante no tratamento
das lesdes de acne.

A acne ¢ uma afec¢do dermatoldgica que atinge as unidades pilossebaceas de algumas
areas do corpo, na qual, geralmente tem inicio pela presenga de um comeddo ou cravo
(MANFRINATO, 2009). Isso ocorre em razdo da obstru¢do do orificio de saida da unidade
pilossebacea, com acimulo de secrecgoes, restos celulares e algumas vezes micro-organismos
(BRENNER, 2006).

Além dos tratamentos convencionais utilizados para combater a infec¢do bacteriana da
acne, diversas estratégias de tratamentos terapéuticos vém sendo desenvolvidas, havendo
relatos apontando que a utilizacdo da argila ¢ positiva no alivio e tratamento em casos de
processos inflamatorios, como a acne (MEDEIROS, 2013).

Peretto (1999) explica em seu estudo que a aplicacdo da argila sobre a pele leva ao
aumento da circulagdo sanguinea, favorecendo maior aporte de oxigénio e nutrientes
necessarios ao metabolismo celular, trazendo beneficios a diversas afecgdes estéticas, como
envelhecimento cutdneo, manchas, acne, entre outras.

Em sua pesquisa bibliografica Maier, Rene e Lubi (2012), descrevem sobre o uso da
argila no tratamento preventivo da acne. Relatam que no que se refere aos tratamentos
estéticos para os casos de acne, a argila € uma técnica de intervencao toleravel, ndo invasiva,
sendo um produto natural utilizada como mascaras faciais de facil aplica¢do e remocao. Pode
ser associada a outras terapéuticas, e visa, sobretudo, a reducdo da formacgdo de sebo e do
quadro inflamatério, fazendo a manutencdo e o equilibrio da pele, objetivando a prevencdo da

acne e melhora no aspecto geral da pele. Ele ainda afirma que a argila usada nos tratamentos
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alternativos de prevencdo e manutengdo na estética facil em relacdo a pele lipidica com ou
sem acne, juntamente com suas propriedades adsorventes, adstringente e seborreguladora tem
eficicia.

O terceiro estudo, avaliado na presente pesquisa, mostrou que, apds a intervengao com
argila cinza por 5 semanas, 64,3% dos individuos que tiveram queimadura de segundo grau
apresentavam pele em processo de pigmentacdo e 33,3% pele normal. Concluiu-se que a
argila gerou reducao do processo inflamatorio, diminuiu o risco de infecgdes, melhorando os
sintomas da queimadura desde o primeiro dia de tratamento.

As queimaduras s3o um problema de saide que afeta a estética, a imagem, a
autoestima e pode causar sequelas, além disso, costumam causar muita dor durante o
tratamento. Sdo classificadas de acordo com sua profundidade (FINDLAY, 2010).

Queimaduras sdo lesdes térmicas resultantes da transferéncia de energia de uma fonte
de calor resultante da a¢do direta ou indireta sobre o organismo humano para o corpo (VALE,
2005; BARBOSA, 2003). Os principais fatores que determinam a sobrevivéncia apoés
queimaduras sdo: a porcentagem da superficie queimada, a profundidade das lesdes, a
localizagdo, o tipo do agente causal, lesdes por inalacdo, a idade do paciente, o estado
nutricional e doengas metabdlicas pré-existentes (BARBOSA, 2003).

O processo de cicatrizagdo envolve a migracao de células inflamatorias, a sintese de
tecido de granulagdo, a deposi¢ao de colageno e de proteoglicanos € a maturagdo da cicatriz,
estando associada a intensa remodulagcdo. A medicina complementar vem sendo utilizada
como alternativa para o seu tratamento (MENDONCA, 2006; ROCHA JUNIOR, 2006;
SANTOS, 2002).

Devido a elevada quantidade de silicato de aluminio, a argila possui grande poder de
cicatrizacdo. As feridas, nas quais ¢ aplicada a argila, cicatrizam mais rapidamente e
diminuem de tamanho (BOURGEIOIS, 2006).

Entre os efeitos provocados no organismo, a absorcao pela argila reduz rapidamente a
congestao e a inflamag¢do de qualquer parte do corpo, por apresentar-se como um antisséptico
natural. O efeito cicatrizante ativa o processo de reprodugdo de células nos tecidos
danificados, a acdo desinfetante combate processos infecciosos, ativa a circulagdo sanguinea e
linfatica, e pela capacidade adstringente ha a eliminagao de gordura e fechamento dos poros
(PERETTO, 1999).

Apesar dos achados encontrados na presente pesquisa demostrarem efeitos benéficos
da argiloterapia, isolada ou combinada, verificou-se uma escassez de estudos que avaliassem

os efeitos da aplicacdo da argila sobre as disfungdes dermatologicas e estéticas, diferentes
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estudos analisando diferentes varidveis e desfechos, diferentes tipos de disfungdes
dermatoldgicas e estéticas nas amostras, falta de consisténcia nas intervengdes (nimero de
intervencoes, tempo de aplicagdo, tipos de argilas, argila associada a outros produtos), para
entdo inferir com precisao os efeitos da argila. Com isso, sugere-se que novos estudos sejam
realizados para melhor compreensdo dos efeitos da argila, com qualidade metodologica

adequada e bem delineada.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados levantados, conclui-se que os efeitos da argiloterapia em disfungdes
dermatoldgicas e estéticas foram aumentar o nimero de fibras de colageno na pele de ratos,
diminuir o nimero de lesdes inflamatérias de ndo inflamatorias por acne e melhorar a pele
queimada, em individuos com queimadura de segundo grau, reduzindo o processo
inflamatorio, diminuindo o risco de infeccdo e melhorando os sintomas desde o primeiro dia
de tratamento. Porém sugere-se mais estudos sobre a tematica, com melhor padronizagao

metodologica, para obtencdo de resultados mais fidedignos e precisos.
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