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Resumo: A influéncia da flexibilidade obtida pela danga pode ser um beneficio no @mbito escolar.
O objetivo geral desse estudo € verificar o nivel de flexibilidade em alunas praticantes e nao
praticantes de danca. Os objetivos especificos sdo: verificar se ha diferenca entre os niveis de
flexibilidade entre alunas que praticam danca com as que nédo praticam; conhecer o perfil das
praticantes e ndo praticantes de danca e analisar se o tempo de préatica de danca influéncia no nivel
de flexibilidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva e comparativa, obtendo dados quantitativos, a
populacdo estudada foi composta por 30 meninas de 11 a 15 anos, divididas em dois grupos, 15
alunas que praticam danca (APD) e 15 alunas que ndo praticam danga (ANPD). Os instrumentos
utilizados para coleta dos dados foram o teste no banco de Wells, que permite avaliar a flexibilidade
e um questionario semiestruturado contendo quatro perguntas para identificar o perfil da amostra.
Foi possivel concluir que o nivel de flexibilidade das alunas praticantes de danca é na sua maioria
muito bom e das que ndo praticam dangam € muito fraco. Esses dados demonstram que ha diferenca
entre os niveis de flexibilidade entre alunas que praticam danca com as que nao praticam. Espera-se
que este estudo contribua e incentive novas pesquisas sobre a influéncia da danca ofertada pelas
escolas na disciplina de educacdo fisica para melhor flexibilidade dos alunos, bem como,

condicionamento fisico e melhor qualidade de vida.
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Abstract: The influence of the flexibility obtained by dancing can be a benefit in the school
environment. The general objective of this study is to verify the level of flexibility in students
practicing and not practicing dance. The specific objectives are: to verify if there is a difference
between the levels of flexibility between students who practice dance with those who do not; know
the profile of dance practitioners and non-practitioners and analyze whether the time of dance
practice influences the level of flexibility. It is a descriptive and comparative research, obtaining
quantitative data, the studied population was composed of 30 girls from 11 to 15 years old, divided
into two groups, 15 who practice dance (APD) and 15 students who do not dance (ANPD). The
instruments used for data collection were the test in the Wells bank, which allows the assessment of
flexibility and a semi-structured questionnaire containing four questions to identify the profile of the
sample. It was possible to conclude that the level of flexibility of the students practicing dance is
mostly very good and that of those who do not dance is very weak. These data demonstrate that there
is a difference between the levels of flexibility between students who practice dance and those who
do not. It is hoped that this study will contribute and encourage new research on the influence of
dance offered by schools in the discipline of physical education for better flexibility of students, as

well as, physical conditioning and better quality of life.

Keywords: Dance, level of flexibility, Physical Education.

1. INTRODUCAO

A danca é uma das mais antigas formas de expressdo da humanidade, desde os primordios até
os dias atuais, encontradas em rituais religiosos, nas festas e celebracdes. Ela é considerada uma das
atividades fisicas mais significativas para o0 homem antigo. Utilizada como forma de exibir suas
qualidades fisicas e de expressar 0s seus sentimentos, era praticada por todos os povos, desde o
paleolitico superior. (GARIBA, 2005).

Considerada uma forma de criatividade e de expressdo, a danca, além de aumentar a autoestima,
também estimula a criatividade e a capacidade de organizar pensamentos divergentes. O uso de imagens
motoras para criar novos movimentos aumenta a criatividade de dancarinos de todas as idades. Contudo, €
importante, que a pratica da danca com objetivos educacionais tenha inicio na escola. (PALMIERO et al.,
2019).



O movimento corporal sempre foi dentro do espaco escolar uma moeda de troca. A
imobilidade fisica funciona como um castigo e a liberdade de se movimentar, como prémio. Embora
que o corpo seja responsavel pela expressdo do individuo, 0 movimento corporal humano acaba
ficando dentro da escola, limitado a momentos precisos como as aulas de educacao fisica e o horario
do recreio. Nas demais atividades em sala, na maioria das vezes a crianca deve permanecer sentada
em sua cadeira. (STRAZZACAPPA, 2001).

A Educacéo Fisica esté na escola e sugere conteudos, metodologias e estratégias adequados
aos diferentes niveis de ensino. Mostram as diferentes concepcdes de avaliacdo e urge as relacbes
entre teoria e pratica. Essas aulas devem levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas praticas
corporais, fazendo com que isso contribua para a formacdo integral dos alunos e para a
apropriacdo critica da cultura corporal de movimento, preparando-o para usufruir os jogos,
osesportes, as dancas, as lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio e da melhoria da qualidade
de vida. E dever do professor de Educacéo Fisica preparar o aluno para ser um praticante ltcido e
ativo, que englobe o esporte e os demais componentes da cultura corporal na sua rotina, para deles
tirar o melhor proveito possivel. (BETTI e ZULIANI, 2002) Todos os tipos de danca apresentam
muitos beneficios e sabemos que um deles € a flexibilidade. A prética regular da danca pode trazer
uma proposta deflexibilidade podendo interferir no &mbito escolar durante a aula de educacao fisica
e até mesmo na qualidade de vida. O publico em geral normalmente encontra-se em situagdes de
tensdo e imobilidadeque podem causar desconfortos musculares e, muitas vezes, um desinteresse
pelo corpo em movimento prejudicando a pratica de educagdo fisica no contexto escolar.

O aumento e a manutencdo da amplitude articular podem ser atingidos através da pratica de
alongamentos, trazendo uma maior facilidade na pratica e realizacdo das atividades escolares,
estando essa relacionada a salde e ao desempenho desportivo, podendo descrever a amplitude de
movimento que uma articulagdo pode realizar, sendo uma capacidade fisica. (DELABARY et al.,
2016).

Sendo assim, o objetivo geral desse estudo foi verificar o nivel de flexibilidade em alunas
praticantes e ndo praticantes de danca. Os objetivos especificos sdo: verificar se ha diferenca entre
os niveis de flexibilidade entre alunas que praticam danga com as que ndo praticam; conhecer o
perfil das praticantes e ndo praticantes de danca e analisar se 0 tempo de prética de danca influéncia

no nivel de flexibilidade.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e comparativa, realizada através de teste caracterizado
pela obtengdo de dados quantitativos, com teste de flexibilidade fazendo assim um levantamento
de dados visando o beneficio que a danca proporciona as alunas com o aumento de flexibilidade.

A amostra feita foi por conveniéncia ndo probabilistica de 30 meninas. Sendo analisadas
alunas de 11 a 15 anos que fazem parte da associagdo de atendimento a crianga e ao adolescente
(COMBEMTU), onde tem como pré-requisito, estar frequentando regularmente o periodo letivo
em ensinos publicos.

No estudo dividiu-se as alunas em dois grupos, 15 alunas que praticam danca (APD)na
COMBEMTU e 15 alunas que ndo dancam (ANPD), mas realizam outras atividades que a
instituicao oferece, como judo e capoeira, entretanto, todas as 30 alunas participam ativamente das
aulas de Educacdo Fisica.

Referente a autorizagdo, realizou-se contato com a instituicdo participante do projeto para
que permitisse a aplicacéo do teste. Sucessivamente, os termos de consentimento foram enviados
para 0s pais ou responsaveis assinarem e por ultimo, as proprias alunas decidiram se queriam ou
ndo participar da pesquisa.

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram o banco de Wells e um questionario
semiestruturado contendo quatro perguntas para identificar o perfil das adolescentes. No qual o
banco de Wells permitiu avaliar a flexibilidade da articulacdo coxa-femoral. Tendo como
instrumento uma caixa de madeira e folha de protocolo. As alunas descalcas sentaram-se de frente
para a base da caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocaram umas das maos sobre a outra e
elevaram os bracos a vertical. Inclinaram o corpo para frente alcancando as pontas dos dedos das
maos 0 mais longe possivel sobre a régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar
movimentos de balanco.

Quanto ao questionario, este conteve quatro perguntas, sendo elas; 1) Qual tipo de escola
vocé frequenta? 2) Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica? 3) Vocé préatica outro tipo de
exercicio fisico, além das aulas de Educacao fisica? Se sim, qual? 4) Vocé prética aula de danca?
Se sim, a quanto tempo?

Individualmente as alunas responderam o questionario e realizaram o teste. O teste foi
aplicado em APD e ANPD no periodo do contra turno escolar, na instituicio (COMBEMTU).
Cada aluna realizou duas tentativas, onde considerou-se a maior distancia atingida, marcando o

seu score de flexibilidade e finalmente comparados 0s seus resultados.



J& para a andlise de dados levou-se em consideracdo o tempo de cada aluna na pratica de
danca. A andlise estatistica descritiva foi realizada com valores de medida de tendéncia central,
dispersdo das varidveis quantitativas, frequéncias absolutas e relativas das variaveis qualitativas.
Para andlise inferencial comparativa foi utilizado o teste T para amostras independentes. Sendo
considerado valor significativo aqueles em que p<0,05. Por fim, os dados foram tabulados no Excel
e soft estatistico SPSS22.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Conforme se observa no quadro 1 abaixo, a idade média das adolescentes foi 12,9 anos e 0

tempo de danca variou de 2 a 5 anos.

Quadro 1: Perfil da amostra de meninas que dangam.

Alunas praticantes de danca
Idade Tempo de Danca
1 14 5 anos
2 15 4 anos
3 11 5 anos
4 11 5 anos
5 11 4 anos
6 14 5 anos
7 14 4 anos
8 14 5 anos
9 11 3 anos
10 15 2 anos
11 13 3 anos
12 12 3 anos
13 13 2 anos
14 11 2 anos
15 15 4 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Como podemos verificar a maioria das adolescentes estudadas nessa pesquisa ja
frequentam a aula de danca ha bastante tempo, sendo que apenas 3 delas estdo a 2 anos. Elas
optaram por livre escolha praticar essa modalidade, isso mostra que gostam de praticar a danga, o

que, além de trazer muito beneficios, também ¢é algo divertido e ajuda na boa qualidade de vida



através da pratica de exercicios fisicos.

Segundo Lima (2010), dancar é tdo importante para uma crianga quanto falar, contar ou
aprender geografia. E essencial para a crianca que nasce “dancando”, ndo desaprender essa
linguagem pela influéncia de uma educagéo repressiva e frustrante. Para isso, a educacdo deve
unificar corpo e mente, ensinando a pensar em termos de movimento para domina-los, e ndo apenas
se preocupar com o dominio da escrita, do raciocinio l6gico-abstrato e da linguagem.

O papel da danca na préatica educativa tem o objetivo de resgatar, de forma natural e
espontanea, as manifestacdes expressivas da nossa cultura. A expressao corporal como recurso da
aprendizagem escolar, utiliza o corpo em movimento, estimulando a expresséo de sentimentos e
emocdes que auxiliam na integracéo social. (LIMA, 2010).

Portanto, o artigo apresentado por Lima, através do estudo traz a importancia da danca no
processo de ensino e aprendizagem, visto que a danca é essencial para a crianca. Ainda podemos
perceber no quadro citado acima, que a média das adolescentes foi de 13 anos de idade e 5 das 15
APD comecaram a praticar danca desde cedo, aos 8 anos, considerando ainda criancas. Considera-
se, 6timo, segundo o artigo, pois com isso a expressao corporal ajuda na aprendizagem escolar e
na integragdo social entre os colegas.

Marba, et al (2016), traz que é notavel que a danca é uma atividade fisica que atrai muito
as pessoas por ser divertida e dindmica e por trazer beneficios que melhoram a salde de quem
pratica. A danca promove melhoria na qualidade de vida das pessoas, principalmente nos sentidos
da busca por energia, harmonia e estimulos positivos.

A COMBEMTU corrobora com o conceito exposto por Marba, quando deixam a livre
critério dos alunos a escolha do que irdo praticar nas aulas, afinal de conta a pratica traz muitos
beneficios, mas necessita ser feita com prazer.

Essa pesquisa por sua vez ndo teve o intuito de pegar apenas alunas que praticavam aulas
de danca entre 2 a 5 anos, mas podemos considerar que as adolescentes se interessaram pela
atividade e permanecem nela hd um tempo consideraveis.

Sobre o grupo da amostra ANPD, o nivel de idade também ficou 12,9 anos e um dado
interessante é que, apesar de ndo praticarem danca, todas praticam judd e capoeira, conforme

mostra o quadro 2 abaixo.



Quadro 2: Perfil da amostra de meninas que nédo praticam danga.

Alunas ndo praticantes de danca

Idade Judé e Capoeira
16 12 Sim
17 13 Sim
18 15 Sim
19 13 Sim
20 14 Sim
21 13 Sim
22 14 Sim
23 13 Sim
24 15 Sim
25 13 Sim
26 11 Sim
27 12 Sim
28 11 Sim
29 12 Sim
30 13 Sim

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Assim como na danca a uma resisténcia muito grande por parte dos meninos em dancar,
por conta do preconceito, no judo e na capoeira, algumas meninas também néo se sentem a vontade
de praticar. E o que nos mostra o estudo de So, et al (2018) quando ao entrevistar uma aluna
esbogou esse sentimento: “acho que ¢ vergonha de fazer alguma coisa errado € os meninos comecgar
a zoar [...] na luta os meninos ja estd craques. As meninas nao sabem quase nada”.

Ou seja, novamente, a questdo da suposta superioridade de habilidade dos meninos é
entendida como um fator de constrangimento, de posi¢cdo impositiva, dominadora e,
principalmente, avaliativa e comparativa perante as meninas.

Mas percebemos que nessa amostra de ANPD visto que 15 das 30 adolescentes do estudo
gostam e praticam luta na instituicdo, como judo e capoeira, que € considerado esportes masculinos.
O artigo dos autores traz 0 preconceito enraizado, frases como “mas ela é menina, tem que fazer
coisas de meninas”, “judo é para meninos” ou ainda “mas ballet vai torna-la mais feminina”, estao
presentes frequentemente no nosso dia-a-dia.

Ocorre que, o Brasil estd numa luta constante para acabar com o preconceito e ja tem

evoluido bastante, visto que assim como muitas meninas praticam luta, muitos meninos praticam

aulas de danca. Como mostram Da Silva, et al (2016), em seu artigo “Capoeira ¢ género: um



didlogo a partir das experiéncias de mulheres capoeiristas”, mais masculina? desde quando? aponta
como nucleo de sentido a masculinidade como elemento que permeia apréatica da capoeira, para
tanto questionamos as alunas/atletas se elas entendem a capoeira como pratica masculinizada
buscando compreender o que isso implica em suas vivéncias. Obtivemos respostas que
convergiram no tocante a igualdade de género.

Contudo se faz necessario refletir que o “masculino” e “feminino” sdo concepgdes criadas
por uma dada cultura e alimentadas por esta sociedade, ou seja, sdo padrdes que devem ser
questionados. (DA SILVA, et al, 2016).

Santo Pereira e Volski (2013), diz que a Educacéo Fisica é formada por amplo conjunto de
conteddos, dentro das varias manifestacdes corporais criadas pelos homens durante a historia. S&o
0s jogos, dancas, ginasticas, lutas e esportes; que compreendem a cultura corporal do movimento.
E um conjunto rico e diversificado, que deve ser transmitido nasaulas de Educacdo Fisica, mas
que ndo se vé com frequéncia. Dessa forma, ao professor cabe sistematizar os conteudos da
disciplina sem exclusdo ou diferenciacéo, seja de género, classe social, raca, religido, entre outros.
Do contrario, é no cotidiano escolar que se deve fundamentar e discutir tais questdes, entendendo
0s conteudos como algo de todos e para todos.

A educacdo fisica € um conjunto de contetido. Cabe ao professor transmitir esses conte(ldos
paras os alunos, sem exclusdo ou diferenciacdo, mas € sabido que muitas vezes ndo é assim que
acontece. A instituicio COMBEMTU oferece escolhas com livre arbitrio das atividades, como
pode observar, nem toda aluna prefere a danga, entretanto, isso ndo faz com que elas mostrem
menos desempenham nas atividades realizadas.

Quanto aos resultados do nivel de flexibilidade feito com as adolescentes APD e ANPD pelo
banco de Wells, o quadro 3 mostrou os resultados com base na tabela do PROESP-BR, (Projeto
Esporte Brasil), um observatorio permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento
corporal, motor e do estado nutricional de criancas e jovens entre 6 e 17 anos. Com o objetivo de

auxiliar os professores de educacéo fisica na avaliagdo desses indicadores.



Quadro 3: Nivel de flexibilidade das adolescentes que praticam e ndo praticam danca.

Dancam | Teste de Wells | Resultado | Nao dangcam | Teste de Wells | Resultado
1 38,5cm Muito Bom 16 27,5 Razoavel
2 28,5 Bom 17 38 Muito Bom
3 37 Muito Bom 18 25 Razoavel
4 42 Muito Bom 19 18 Muito Fraco
5 38 Muito Bom 20 27 Razoavel
6 43 Muito Bom 21 10 Muito Fraco
7 37 Muito Bom 22 13 Muito Fraco
8 43 Muito Bom 23 15 Muito Fraco
9 36,5 Muito Bom 24 31 Bom
10 25 Razoavel 25 31 Bom
11 34 Muito Bom 26 32 Bom
12 30 Bom 27 24 Razoavel
13 22 Fraco 28 27 Razoavel
14 25 Razoavel 29 22 Fraco
15 39 Muito Bom 30 16,5 Muito Fraco

Fonte: Elaborado pela autora segundo resultado do PROESP, 2020.

Ao observar o quadro 3, em relagdo as APD podemos ver que a maioria delas apresentaram
um resultado muito bom, sendo que apenas 1 das 15 adolescentes demonstrou o score fraco e 2
score razoavel. Ao avaliar o quadro, nota-se que foram 10 das 15 APD que obtiveram o score muito
bom, de acordo com a tabela do PROESP e que todas elas, exceto a aluna 9, que pratica a 3 anos,
praticam danca de 4 a 5 anos.

De acordo com Aradjo (2005), ter um nivel de flexibilidade elevado é de fundamental
importancia em qualquer idade e a flexibilidade desempenha grande papel em diversas modalidades
esportivas, como na ginastica, no futebol, no ténis, e em outras como na danca, nas artes cénicas,
contribuido para a realizacdo dos movimentos de forma mais eficazes.

Verificando o resultado das ANPD podemos notar que, apenas aaluna 17 obteve o score muito
bom e 3 dessas 15 estudantes, obtiveram o score bom, sendo as restantes com resultado razoével.

Segundo Sales Galdino (2013, apud Dantas, 2005) um estudo realizado por Dantas concluiu
que a flexibilidade ¢ um dos fatores primordiais no aperfeicoamento motor e no desenvolvimento
da consciéncia corporal. Baixos niveis de flexibilidade podem acarretar na pouca assimilacdo de

habilidades motoras, niveis restritos de forca, de velocidade, de coordenacdo, etc.

Como disse Sales Galdino, no estudo sobre alongamento e flexibilidade, compreende-se que
a flexibilidade é um dos principais fatores para o desenvolvimento. E notério que se ganhe

flexibilidade com a danca, apos observar, que as ANPD ficaram com score mais baixo. Pois 5 das 15



adolescentes estudadas tiveram o resultado muito fraco, de acordo com a tabela do PROESP.

Ja ao comparar os dados das APD com ANPD de acordo com Moratelli, et al (2018) que diz
que ao confrontar o nivel de atividade fisica e flexibilidade de escolares praticantes e nao praticantes
de danca como atividade extraclasse. Ele identificou que os escolares que praticam aulas de danca
e de Educacdo Fisica sdo mais ativos que os escolares que praticam apenas as aulas de Educacéao
Fisica. Os escolares praticantes de danca e de Educacdo Fisica foram considerados mais flexiveis
no quadril comparado aos escolares que apenas realizavam as aulas de Educacdo Fisica.

Conforme o estudo feito por Moratelli, as alunas praticantes de danca tém mais flexibilidade
que as alunas que apenas frequentam aulas de educacdo fisica. Assim comparado com a presente
pesquisa, todas as 30 adolescentes sdo ativas na educacéo fisica, entretanto, apenas 15 delas praticam
danca.

Percebe-se ainda, que mesmo que as outras 15 adolescentes exercam outras atividades, como
judo e capoeira, as APD totalizam um score maior. Sendo que a média do nivel de flexibilidade das
APD resultou em 34,56 e as ANPD em 29,06.

Nota-se também, ao analisar a tabela acima, que o resultado restou consideravelmente mais
positivo em relacdo ao nivel de flexibilidade das APD comparados as ANPD.

Percebe-se que a danca pode ser uma atividade sugerida para elevar o nivel de atividade
fisica e outros componentes relacionados a salde dos escolares. Cabe agora aos profissionais de
Educacdo Fisica e a escola a responsabilidade de intervir na pratica dos escolares, incentivando e
expondo a necessidade de adotar habitos saudaveis, como promover a préatica regular de exercicios
fisicos. (MORATELLI, et al, 2018).

Por fim, ao visualizar o quadro 3, observa-se que a danca influencia positivamente em todos

0S componentes presentes na satde, bem como, na flexibilidade das adolescentes.

4, CONCLUSAO

Apos a analise dos dados desse estudo, foi possivel concluir que o nivel de flexibilidade das
alunas praticantes de danca € na sua maioria muito bom e das que ndo praticam dangam € muito fraco.
Esses dados demonstram que ha diferenca entre os niveis de flexibilidade entre alunas que praticam
danca com as que néo praticam.

Sobre o perfil das praticantes e ndo praticantes de danca, conclui-se que todas praticam
Educacéo fisica na escola, tem idade média de 12,9 anos e praticam algumaatividade fisica no
contraturno.

Das que praticam dancam, conclui-se que o tempo média de pratica € 4 e 5 anos,
demonstrando influenciar no nivel de flexibilidade, no qual quanto maior o tempo de pratica, melhor

o score da flexibilidade.



Sendo assim, a concluséo desse estudo é que a pratica de danca influéncia positivamente na
melhora da flexibilidade.

Espera-se que este estudo contribua e incentive novas pesquisas sobre a influéncia da danca
ofertada pelas escolas na disciplina de educacao fisica para melhor flexibilidade dos alunos, bem

como, condicionamento fisico e melhor qualidade de vida.
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APENDICE A - Questionario

UNIVERIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FISICO EM USUARIOS DE UM
SERVICO DE SAUDE MENTAL NO SUL DE SANTA CATARINA

CURSO EDUCACAO FISICA
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Dado | Idade | Sexo | Escolaridade | Ensino | Préatica | Pratica | Tempo Teste de
Escolar de de de Flexibilidade
exercicios | Danca | Pratica
Participan

1) Qual tipo de escola vocé frequenta?
( ) Particular () Estadual () Municipal

2) Vocé participa das aulas de Educagéo Fisica?
( )Sim () Nao, Por que?

3) Vocé pratica outro tipo de exercicio fisico, além das aulas de Educacéo Fisica?
( )N&o () Sim, qual?

4) Vocé pratica aula de dan¢a?

( )Na&o () Sim, Onde? A quanto tempo?




APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(@) a participar da pesquisa: “Nivel de
flexibilidade de alunas entre 11 a 15 anos praticantes de Educagdo Fisica e danca”. Cordenada
pela professora Caroline Barbosa da Silva. Caso vocé aceite a participar vocé tera que responder
um guestionario que contem 4 perguntas e realizar o teste do banco de wells, que sera feito em
uma sala onde estara somente o pesquisador e o professor de danca para que ndo haja algum
tipo de constrangimento, o pesquisado deve repetir o teste duas vezes seguida para obter o maior
resultado, e caso néo se sinta a vontade pode para a qualquer momento.

Vocé sO precisa participar da pesquisa se quiser, se ndo quiser ndo terd nenhum
problema.

O estudo sera realizado na COMBEMTU, com a utilizacdo de um banco de Wells
(demonstrado na figura abaixo), um equipamento padréo, de alta seguranca, normalmente
utilizado na medic¢do da flexibilidade em criancas. Sera assegurado o nivel morfol6gico de cada
crianca durante a coleta dos dados para a pesquisa, ou seja, cada crianca fara somente até o seu
nivel de flexibilidade, sem esforcos adicionais. Como beneficio essa pesquisa pode
proporcionar o conhecimento dos niveis de flexibilidade de cada crianca e auxiliard os
profissionais de educagdo fisica a elaborar técnicas de melhoras para essa habilidade. Para
maiores esclarecimentos, vocé pode entrar em contato com 0s responsaveis pela pesquisa a
qualguer momento, pelos telefones abaixo.

Flexibilidade Contatos - Pesquisador Responsavel: Carolina Barbosa da Silva
Telefone para contato: (48)9 9996-9944
E-mail para contato: carolinabarbosal76@gmail.com

Pesquisador: Vitdria Fogaga Nazario
Telefone para contato: 48-99688-1509
E-mail para contato: vitoriafn@hotmial.com

Ninguém saberd que vocé esta participando do estudo “Nivel de flexibilidade de alunas entre
11 a 15 anos praticantes de Educacao Fisica e danca” ndo falaremos a outras pessoas sobre as
informacdes que vocé nos der com seu nome. Os resultados do estudo vao ser publicados em
julho de 2020, e vocé podera obter o seu resultado no final da aplicacdo do teste mas sem
identificacéo.


mailto:carolinabarbosa176@gmail.com
mailto:vitoriafn@hotmial.com

Consentimento de Participagédo

Eu concordo em participar, do
estudo intitulada “Nivel de flexibilidade de alunas entre 11 a 15 anos praticantes de Educacéo
Fisica e danga”. Conforme informagdes contidas neste documento.

Local e data:

Assinatura:

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“ndo” e desistir e que ndo terei problemas em desistir.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar do estudo.
Pesquisador (a) responsavel (orientador (a)):
E-mail para contato:

Telefone para contato:
Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel:

Outros pesquisadores:

Nome:

E-mail para contato:

Telefone para contato:

Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas
que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam respeitados,
sempre se pautando pelas Resolugbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
O CEP tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma
ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou
ou que esté sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 13h as 17h e
30min ou pelo e-mail cep.contato@unisul.br.


mailto:cep.contato@unisul.br

APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participacédo do estudo

Seu filho(a) matriculado na Associacdo de atendimento a crianca e ao adolescente
(COMBEMTU) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada ‘“Nivel de
flexibilidade de alunas entre 11 a 15 anos praticantes de Educacéo Fisica e danga”, coordenada
por Carolina Barbosa da Silva. Objetivo geral desse estudo é verificar se o nivel flexibilidade
em alunas que sdo praticantes de danca e fazem Educacdo Fisica € maior ao compara-las com
alunas que néo sdo praticantes.

Caso vocé aceite que seu filho(a) participe, ele tera que participar e colaborar para a entrega de
alguns dados. Os dados a serem coletados serd um questionario e o nivel da sua flexibilidade,
onde ira executar um movimento de alongamento sentado levando as maos em direcao aos pés
e na sua frente tera um banco com uma espécie de régua em sua superficie para medir a distancia
alcancada, o teste se chama “sentar e alcancar com banco de wells” (llustrado na figura a baixo).
O tempo para as coletas deve dispender cerca de 10 minutos.

Riscos e Beneficios

Com a participacao do seu filho(a) nesta pesquisa, ele estara exposto a pequenos riscos. Mesmo
gue sejam pequenos 0s riscos, pode ocorrer lesdo dos isquios tibiais (muasculos posteriores da
coxa), por isso o pesquisador ndo deve deixar de acompanhar o voluntario, sempre auxiliando
para que ndo haja nenhum problema durante a execugdo do teste. Para controlar o risco o
pesquisador deve manter toda atencdo no avaliado e auxilia-lo a cada movimento. Caso
acidentalmente ocorra uma lesdo o pesquisador ira prestar os devidos socorros no local. Se
necessario sera comunicado o supervisor da instituicdo entrando em contato com o responsavel
daaluna. O tratamento varia de acordo com a gravidade e intensidade da leséo, de imediato, em
casos de dores leves, é recomendada a diminuicdo da atividade fisica, em casos de dores mais
intensas, o descanso é fundamental.

Como beneficios essa pesquisa proporciona ao avaliado a verificacdo da sua capacidade de
flexibilidade.

O material e informagdes obtidas podem ser publicados em aulas, congressos, eventos
cientificos, palestras ou periddicos cientificos, sem a identificacdo do avaliado para manutencéo
da sua privacidade. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos
dados, bem como a ndo exposicdo individualizada dos dados da pesquisa. Sua participacdo €
voluntaria e vocé e seu filho(a) terdo a liberdade de se recusar a responder quaisquer questdes
que Ihe ocasionem constrangimento de alguma natureza.

Seu filho(a) também podera desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que a recusa ou a
desisténcia Ihe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, e
garantido o livre acesso a todas as informacoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias. Se com a sua participacdo na pesquisa for detectado que vocé apresenta
alguma condicdo que precise de tratamento, vocé recebera orientacdo da equipe de pesquisa, de
forma a receber um atendimento especializado. Vocé também podera entrar em contato com 0s
pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone, a partir dos contatos dos
pesquisadores que constam no final do documento.



Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderéo ser solicitados a partir de setembro de 2020. A devolutiva
dos resultados da pesquisa sera realizada em forma de reunido com os alunos participantes.
Ressalta-se que os dados coletados nesta pesquisa —seja informacdes de prontuérios, gravacdo
de imagem, voz, audiovisual ou material bioldgico— somente poderdo ser utilizados para as
finalidades da presente pesquisa, sendo que para novos objetivos um novo TCLE deve ser
aplicado.

Ressarcimento e Indenizacéo

Lembramos que sua participagdo € voluntéria, o que significa que vocé ndo podera ser pago, de
nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual forma, a participacdo na pesquisa nao
implica em gastos a vocé. No entanto, caso vocé tenha alguma despesa decorrente da sua
participacdo, tais como transporte, alimentagdo, entre outros, vocé sera ressarcido do valor em
forma de transferéncia bancéaria. Se ocorrer algum dano decorrente da sua participagdo na
pesquisa, vocé sera indenizado, conforme determina a lei.

Apos ser esclarecido sobre as informacdes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine o consentimento de participacdo em todas as paginas e no campo previsto para 0 seu
nome, que € impresso em duas vias, sendo que uma via ficara em posse do pesquisador
responsavel e a outra via com voce.

Consentimento de Participacéo

Eu concordo que meu filho(a)
participe,  voluntariamente  da
pesquisa intitulada “Nivel de flexibilidade de alunas entre 11 a 15 anos praticantes de Educacéo
Fisica e dan¢a” conforme informagdes contidas neste TCLE.

Local e data:
Assinatura:

Pesquisador (a) responsavel (orientador (a)): Carolina Barbosa da Silva.
E-mail para contato: carolinabarbosal76@gmail.com

Telefone para contato: (48)9 9996-9994
Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel:

Outros pesquisadores:

Nome: Vitoria Fogacga Nazario
E-mail para contato: vitoriafn@hotmail.com
Telefone para contato: (48)9 9688-1509
Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas
que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam respeitados,
sempre se pautando pelas Resolug¢bes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
O CEP tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma
ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou
ou que esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 9 as 17horas ou
pelo e-mail cep.contato@unisul.br.


mailto:carolinabarbosa176@gmail.com
mailto:vitoriafn@hotmail.com
mailto:cep.contato@unisul.br

ANEXO A - TABELA DOS PROTOCOLOS DE TESTES

Flexibilidade (Teste de Sentar-e-alcangar com Banco)

Tabela 4 — Valores de referéncia para avaliagdo da flexibilidade para o sexo feminino

Idade M. Fraco Fraco Razodvel Bom M. Bom Exceléncia
07 anos <19 19-22 23-125 26-29 30-36 =37
08 anos <19 19-22 23-126 27-30 31-38 =39
09 anos <19 19-22 23-126 27-30 31-39 =40
10 anos <19 19-23 24-27 28-31 2-1 =42
11 anos <19 19-23 24-27 28-31 32-42 =43
12 anos <19 19-23 24-28 29-32 33-42 =43
13 anos <19 19-23 24-28 28-32 33-43 =44
14 anos <19 19—-23 24-28 29-33 34-43 =44
15 anos <19 19-23 24-28 29-33 34-43 =44
16 anos <19 19-23 24-28 29-33 34-43 =44
17 anos <19 19-23 24-28 29-33 34-43 =44

Tabela 1- Classificagdo do banco de Wels.






