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RESUMO

Enquanto os hospitais sdo caracterizados como institui¢cdes de cura e recuperacéo, as Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) sdo locais reservados para manutencdo da vida a qualquer custo,
quando ndo é possivel a reversdo do quadro os cuidados paliativos entram como forma de
amenizar os impactos oriundos do processo. Neste sentido, esse trabalho tem por objetivo
investigar na literatura a contribuicdo dos profissionais de enfermagem em cuidados paliativos
com pacientes de unidades de terapia intensiva. O presente estudo se trata de uma revisdo
integrativa de literatura. Foi realizado um levantamento bibliografico por meio de busca
eletrbnica nas seguintes bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Sadde: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Lilacs,
Medline e Google Académico. Como critérios de inclusdo, delimitaram-se apenas artigos
completos, disponiveis eletronicamente no periodo entre os anos de 2017 e 2023. Diante da
busca, foram encontrados 18 artigos que abordavam o tema, porém considerando os critérios
de incluséo e excluséo desta pesquisa, restaram apenas 10 estudos. Por fim, conclui-se que os
cuidados de enfermagem vao além dos procedimentos técnicos, tais como administracdo de
medicamentos, curativos, banhos, entre outros, tendo o foco do seu fazer voltado para o ser e
ndo para a doenca, buscando intervir no controle da dor e do sofrimento nas dimensdes
biopsicossocial e espiritual dos pacientes e seus familiares.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Enfermagem. Unidades de terapia intensiva
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INTRODUCAO

A morte constitui um dos maiores enigmas da existéncia humana, tendo demandado
esforgos para seu equacionamento ao longo da histdria do pensamento ocidental (SALIMENA
et al, 2014). Pode ser percebida como um grande divisor das aguas na plena constituicdo dos
homens e de acordo com Freitas et al. (2016), é a mais universal das experiéncias e sua
representatividade varia entre as culturas. Conhecemos a morte somente mediante 0 processo
de morrer dos outros, cujas vivéncias, jamais nos serdo acessiveis em sua real dimensdo
(FREITAS et al., 2016).

Entre as formas de cuidado na terminalidade da vida utilizadas pelos profissionais de
salde, se enquadram os cuidados paliativos, que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2011) é uma abordagem que aprimora a qualidade de vida, dos pacientes e familias que
enfrentam problemas associados com doencas ameagadoras de vida, atraves da prevencdo e
alivio do sofrimento, por meios de identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor
e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual.

O termo paliativo tem sua origem no verbo latim Pallium, que significa manto usado
pelos peregrinos em suas viagens aos santudrios para a protecdo contra as intempéries da
viagem. Nesse sentido, quando a causa ndo pode ser curada, 0s sintomas sdo cobertos com
tratamentos especificos, como, por exemplo, analgésicos e antieméticos (AFONSO; MINAYO,
2013).

Enquanto os hospitais séo caracterizados como instituicdes de cura e recuperacao, as
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo locais reservados para manutencdo da vida a qualquer
custo. Qualquer evento que precipite uma admissdo em unidade de terapia intensiva (UTI) pode
levar a piora irreversivel dos sintomas de uma doenca crénica ou de um evento agudo. A equipe
multidisciplinar da UTI deve reavaliar continuamente a evolucédo clinica de seus pacientes, 0
que inclui redefinir os objetivos do tratamento e considerar a provisdo de cuidados paliativos
guando o tratamento ndo mais oferecer beneficios. Em alguns casos, a morte é inevitavel
(COELHO, 2017).

Justifica-se a realizacdo desse trabalho pela necessidade do entendimento em relacdo a
atuacdo dos profissionais de enfermagem em relagdo aos cuidados paliativos prestados em
unidades de terapia intensiva (UTI), com isso, discutir o tema traz a tona mais informaces que

servem de base para a atuacdo de outros profissionais de enfermagem, garantindo dessa forma,
;
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mais assiduidade, transparéncia base tedrica para o desenvolvimento da pratica profissional que
é permeada sempre de diversos desafios. Diante disso, partimos da seguinte questdo norteadora:
Quais as contribuices da enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes de Unidades de
terapia intensiva?

Este trabalho tem por objetivo geral investigar na literatura a contribuicdo dos
profissionais de enfermagem em cuidados paliativos com pacientes de unidades de terapia
intensiva, bem como, por objetivos especificos: discutir cuidados paliativos; descrever a
atuacdo dos profissionais de enfermagem em cuidados paliativos em Unidades de Terapia

Intensiva.

METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo descritiva de literatura. A revisdo integrativa
de literatura € um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente (ERCOLE, 2014).

Para a realizacdo desta pesquisa, foram realizado o percurso metodoldgico descrito por
Souza, Silva e Carvalho (2010) que obedece as seguintes fases: (1) elaboracdo da questdo
norteadora; (2) busca na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos;
(5) discussao dos resultados e (6) apresentacéo da revisao.

Para tal, primeiramente foi elaborada a seguinte questdo norteadora, com base na
estratégia PICO: “Quais as contribuigdes da enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes
de Unidades de terapia intensiva?” Em seguida, foi realizado um levantamento bibliografico
por meio de busca eletrénica nas seguintes bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
PubMed, Lilacs, Medline e Google Académico, utilizando, como estratégia de investigacao, 0s
descritores segundo o DECS “Terapia Intensiva”, “Cuidados paliativos”, “Enfermagem”
associado pelo operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, delimitaram-se apenas
artigos completos, disponiveis eletronicamente no periodo entre os anos de 2017 e 2023, em
portugués, e que respondam a questdo norteadora. Foram excluidas cartas ao editor, editoriais,
relatos de caso, artigos em duplicidade.

Diante da busca, foram encontrados 18 artigos que abordavam o tema, poréem
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo desta pesquisa, restaram apenas 10 estudos,

conforme apresentado no fluxograma de selecdo de artigos abaixo:
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos para a presente revisdo descritiva.

|
i Registros identificados
| Total = 18 artigos | [T,
e '_l_Fl Atendem aos critérios de inclusio |
| Total =17 artigos |
| e o e e e e mmmmmm————a [
[-o- oo mommmmmmmmm s e s m e mmm |
' Registros selecionados para leitura do fifulo e resumo |
: Total = 14 artigos |

: Total =12 artigos i

Registros selecionados

Total = 10 artigos

Fonte: elaboracéo propria, 2023.
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Para facilitar a compresséo dos estudos utilizados na presente revisdo foi construido um

quadro com o resumo de cada trabalho, ou seja, que abordam: autor e ano, titulo, objetivo e

conclusdo de cada trabalho analisado.

Quadro 1 — Autor e ano, titulo, objetivo e conclusdo de cada estudo selecionado

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
COELHO, Novos Apresentar os cuidados paliativos | O conhecimento sobre cuidados
2017. conceitos em como uma opcao razoavel para paliativos é recomendado para 0s

cuidados dar suporte a equipe da unidade profissionais de saude

paliativos na de terapia intensiva na assisténcia | encarregados do cuidado destes

unidade de a pacientes com doenga pacientes. Em muitas situagdes, 0s

terapia terminal. pacientes devem ser avaliados

intensiva diariamente, ja que a introducéo de
novos tratamentos pode ou ndo ser
benéfica para eles.

DE FREITAS; Cuidados Refletir sobre a adequada Portanto, é imprescindivel que os
DE ALMEIDA, | paliativos na aplicacéo dos cuidados paliativos | profissionais de saide estejam
2018. Unidade de aos pacientes em terminalidade capacitados para os cuidados de

Terapia dentro da unidade de terapia fim da vida, levando aos familiares
Intensiva: a intensiva, bem como ressaltar as | conforto e seguranga, além da
ética na questdes éticas que rondam os dignidade aos pacientes no adeus a
assisténcia do profissionais de enfermagem. vida.

enfermeiro

intensivista.

MAGALHAES | Vivéncias do Analisar a visdo dos profissionais | A implementacdo dos cuidados

etal., 2020. CTI: visdo da de saude frente ao paciente fora paliativos na UTI é um desafio
equipe de possibilidade terapéutica na para toda a equipe, visando o
multiprofissiona | Unidade de Terapia Intensiva equilibrio entre medidas paliativas
| frente ao (UT). e curativas. Portanto, alguns
paciente em avancgos precisam acontecer,
cuidados principalmente em pesquisas na
paliativos. area bem como no campo da
legislaco.

QUEIROZ; Competéncias Compreender as competéncias ao | O cuidado ao paciente paliativo foi
LOURINHO; dos exercicio profissional em destacado nas a¢des desenvolvidas
SILVA, 2021. profissionais de | Cuidados Paliativos na Unidade na UTI Adulto, com divergéncias

salide em de Terapia Intensiva (UTI) nas falas dos participantes; o

cuidados Adulto por meio de um estudo conhecimento tedrico-pratico e 0

paliativos na exploratério descritivo, com engajamento da equipe

Unidade de abordagem qualitativa, realizado | multiprofissional foram

Terapia na UTI de um hospital pablico ferramentas basicas para o

Intensiva em Fortaleza-Ceara. atendimento ao paciente paliativo;

adulto. e a falha de comunicacéo na equipe
multiprofissional surgiu de forma
recorrente

FARIA et al., Cuidados Compreender O cuidado paliativo ainda é pouco
2017. paliativos em a percepcao da equipe de conhecido e integrado as agoes

unidade de Enfermagem sobre os cuidados da Enfermagem em Unidade de
terapia paliativos a pacientes em estado | Terapia Intensiva, necessitando
intensiva: terminal. maior preparagdo da equipe.

percepgdes dos
profissionais de
enfermagem.
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LEITE etal.,
2020.

LUIZ et al.,
2018.

MEDRADO et
al., 2019.

RIBEIRO;
SILVA, 2022.

RIBEIRO et al.,
2021.

Assisténcia de
enfermagem
nos cuidados
paliativos ao
paciente idoso
em unidade de
terapia
intensiva.

Cuidados
paliativos em
enfermagem ao
idoso em UTI

Atuacdo da
equipe de
enfermagem
frente aos
pacientes em
cuidados
paliativos na
unidade de
terapia
intensiva

O papel da
enfermagem
frente aos
cuidados
paliativos na
unidade de
terapia
intensiva.
Cuidados
paliativos:
percepgéo da
equipe
multiprofissiona
| atuante em
uma Unidade de
Terapia
Intensiva

Fonte: elaboracdo propria, 2023.

PB>

Descrever as evidéncias
publicadas sobre a assisténcia de
enfermagem nos cuidados
paliativos em pacientes idosos
em unidade de terapia intensiva.

Identificar as principais
intervencdes e acdes da
enfermagem ao paciente idoso
sob cuidados paliativos em UTI.

Avaliar por meio de uma reviséo
integrativa da literatura a atuacéo
da equipe de enfermagem frente
a finitude de vida daqueles que se
encontram em cuidados
paliativos, descrevendo
estratégias de comunicacéo
implementadas em Unidade de
Terapia Intensiva.

Investigar como vem sendo o
realizado o trabalho do
enfermeiro frente aos cuidados
paliativos no contexto da
Unidade de Terapia Intensiva.

Compreender a percepcdo da
equipe multiprofissional atuante
na Unidade de Terapia Intensiva
sobre os cuidados paliativos.
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Conclui-se que o0 aumento da
prevaléncia de doencas cronicas e
incapacitantes e a demanda
crescente de pacientes idosos,
portadores de sindromes
demenciais de etiologias variadas
ou com graves sequelas
neuroldgicas

Propde-se que pesquisas
posteriores sejam realizadas, na
tentativa de aprofundar e publicar
estratégias para um bom
atendimento ao idoso sob cuidados
paliativos em terapia intensiva e
melhorar o método de assisténcia
nos ambientes de trabalho.

No percurso final da vida daqueles
internados em Unidade de Terapia
Intensiva é desencadeada uma
multiplicidade de sentimentos, 0s
quais requerem da equipe de
enfermagem uma assisténcia
adequada e de qualidade,
minimizando o sofrimento e
proporcionando conforto.

Portanto, podemos dizer que existe
a necessidade do enfermeiro se
aprofundar mais sobre a tematica
para que possa atuar com mais
seguranga, proximidade e
implementar a¢Ges voltadas para as
necessidades do paciente terminal
e seus familiares.

Diante disso, os profissionais
compreendem o cuidado paliativo
como estratégia de promover o
conforto e amenizar o sofrimento,
respeitando a dignidade do
paciente e o tratando como um ser
integral e complexo.
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DISCUSSAO

Segundo Coelho (2017) apenas 14% dos pacientes em todo 0 mundo que necessitam de
cuidados paliativos recebem este tipo de atencdo. Cuidados paliativos se destinam a qualquer
paciente em qualquer estagio de uma doenca grave, e podem ter lugar juntamente do tratamento
curativo. Estes cuidados ndo dependem do progndstico e na maioria das condices clinicas é
proporcionado pelo mesmo grupo de profissionais de saude.

Para De Freitas (2018) cuidados paliativos referem-se as acdes ativas e integrais
prestadas a pacientes com doenga progressiva e irreversivel, e a seus familiares. Tem por
caracteristicas o controle da dor e de demais sintomas mediante a prevencdo e alivio do
sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual e pode ser desenvolvido por uma equipe
multiprofissional, ou seja, nutricionistas, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, religiosos etc.

Em relagéo aos cuidados paliativos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), tem por
finalidade, prestar cuidados ao paciente com estado critico, quando a questdo de cura é
inalcancavel, portanto, deixa de ser o foco da assisténcia, buscando na pratica o bem-estar,
permitindo assim uma morte composta por dignidade e tranquilidade (DE FREITAS, 2018).

Magalhées et al., (2020) relata em seu trabalho que os profissionais veem esses pacientes
como pessoas que necessitam de cuidados e medidas que tornem o processo de morte menos
sofrido e mais digno, porém também demonstram insatisfacdo com a realidade do cenario atual
dos cuidados paliativos na terapia intensiva. A implementacao dos cuidados paliativos na UTI
é um desafio para toda a equipe, visando o equilibrio entre medidas paliativas e curativas.

E necessario conhecer a abordagem, os Cuidados Paliativos e a equipe multiprofissional
para incorporacdo de uma boa pratica. O papel dos profissionais de salde no processo de
tomada de decisGes apresenta-se de pura necessidade de conhecimento para uma pratica segura.
As decisdes sobre Cuidados Paliativos em UTI Adulto, na realidade, envolvem o
relacionamento dos profissionais de saide com o doente, ou com seu representante legal, sobre
a livre decisédo do seu destino. Nenhum profissional da satde é obrigado a empregar tratamentos
desnecessario. A decisdo correta é a que melhor atende as necessidades do individuo
acompanhado (QUEIROZ; LOURINHO; SILVA, 2021).

A Enfermagem € uma categoria importante frente a pratica de cuidados paliativos, uma
vez, que ela se apresenta vinte e quatro horas presente junto do paciente que esta internado em
unidade de terapia intensiva, no entanto, segundo Faria (2017) o cuidado paliativo ainda €

12
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pouco conhecido e integrado as acGes da Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva,
necessitando maior preparacao da equipe.

Para Leite (2020) é fundamental que a enfermagem possua um bom nivel de
conhecimento sobre seu papel diante da terminalidade da vida, norteando-se principalmente
pelos preceitos da ética, garantindo que sua importancia no contexto da paliacdo seja respaldada
na humanizacdo e numa assisténcia segura. Ainda segundo o mesmo autor, a enfermagem se
empondera de diversos procedimentos, dentre as inumeras competéncias, fica claro no dia a dia
dos servicos de saude, neste caso, nas unidades de terapia intensiva que os profissionais tendem
a relacionar densidade tecnoldgica e paciente em situacfes criticas de vida, muitas vezes,
fundamentando-se nas competéncias de o saber fazer.

Todavia, se faz necessario na pratica profissional habilidades em escuta qualificada,
além de expressao nao verbal, onde nesse processo sejam atendidas como citadas anteriormente
um acolhimento real visando as necessidades dos individuos. Na pratica, fica perceptivel a
necessidade de desenvolvimento de uma assisténcia mais humanizada na unidade de terapia
intensiva, pois o0s enfermeiros evidenciam fragilidades em relacdo a base tedrica da
humanizacdo (LEITE, 2020).

Em unidades de terapia intensiva, a enfermagem assume papel importantissimo,
principalmente em relagdo a avaliagdo da dor, uma vez, que assiste diuturnamente o paciente.
Neste sentido, a partir da aplicacdo de escalas é possivel mensurar essa intensidade, além disso,
registros em prontuarios e registros médicos podem se utilizar como intervengdes de
enfermagem para alivio da dor medidas ndo-farmacoldgicas e/ou administrar analgesia
conforme protocolos e prescricdo médica, considerando a condicdo clinica de cada paciente
(LUIZ et al., 2018).

Ainda segundo Luiz et al., (2018), a enfermagem reconhece o conforto e alivio da dor
como necessidade indispensavel no cuidado paliativo a serem desenvolvidas dentro das
unidades de terapia intensiva, neste contexto a enfermagem precisa estar capacitada para
reconhecer as necessidades dos pacientes em todas as suas dimensoes.

A comunicacdo é outro gancho necessario a discussao, ela é instrumento essencial na
pratica da enfermagem. E a partir desta que se tem maior eficiéncia na qualidade da assisténcia
prestada ao paciente em cuidado paliativo. Essa comunicacdo pode se dar por meio verbal ou
nédo verbal. A comunicagédo envolve diversos elementos que propiciam ao paciente interacao
gue ¢é fundamental nesse processo (MEDRADO; LOURINHO; SILVA, 2020).

13
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Ent&o, fica perceptivel que o papel da enfermagem frente aos cuidados paliativos em unidades
de terapia intensiva sdo: alimentacgéo, hidratacéo, higiene, conforto, alivio das dores, seja com
uso de medicamentos ou ndo, além de se manter uma comunicacéo efetiva com esse individuo,
e sempre que necessario e possivel atender seus desejos se 0 paciente se mantém consciente e
orientado, assim, melhorando o que podemos considerar como Ultimos momentos de vida
(RIBEIRO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho fica claro que a enfermagem é tem papel importante frente aos
cuidados paliativos, pois estes propiciam a garantia de qualidade de vida para os pacientes em
fase terminal que estdo nas unidades de terapia intensiva, integrando sempre com a familia,
principalmente quando se fala de paciente que estdo inconscientes.

Os profissionais de enfermagem das unidades de terapia intensiva proporcionam
amenizacgéo da dor e sofrimento que pode ser oriundo da doenca base instalada nesse paciente
que esta cursando com quadro irreversivel. O cuidado paliativo deve acontecer em todo
momento, contribuindo para o enfrentamento da doenca, processo de luto ou seus momentos
finais. Dessa forma, cuidados de enfermagem vao além dos procedimentos técnicos, tais como
administragdo de medicamentos, curativos, banhos, entre outros, tendo o foco do seu fazer
voltado para o ser e ndo para a doenca, buscando intervir no controle da dor e do sofrimento
nas dimensdes biopsicossocial e espiritual dos pacientes e seus familiares.

Se faz necessario relatar algumas das limitacbes deste estudo, como é o caso da ndo
generalizacdo dos resultados, devido a utilizagdo de uma amostra ndo probabilistica, bem como,
a quantidade de estudos participantes. Destaca-se, também, como desdobramentos futuros,
sugerem-se estudos prospectivos que avaliem com abordagem qualitativa os Aspectos relativos
a tematica.

Mais estudos devem ser realizados para subsidiar outras investigacoes em relagédo a
tematica. Textos que abordem os sintomas o tema e fagam discusséo teorica para dar base a
trabalhos ou até mesmo atuacgéo profissional, nesse contexto, € importante a avaliagdo constante
sobre o tem a elaboracdo de trabalho com um viés empirico para que as controvérsias possam
ser diagnosticadas e discutidas.

Por fim, considera-se que o objetivo geral deste artigo que foi investigar na literatura a
contribuicdo dos profissionais de enfermagem em cuidados paliativos com pacientes de

unidades de terapia intensiva foi atingido de forma satisfatoria.
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