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For que dx Mulher?

Este trabalho trata sobre o empoderamento de trés jovens mulheres que se
encontram no Ambito académico. E que quebram os modelos de magra e cabelos lisos que a
sociedade e midia impdem para as mulheres. Com isso foram realizadas fotografias e
entrevistas, onde as convidadas relatam sobre sua vida, formas que se empoderam e

quebram barreiras impostas pela sociedade.




Atinal, vocé sabe o que & empoderamento feminino?

0 empoderamento é quando uma mulher ganha espago, poder, direitos,
possibilidades de escolha e também quando compartilhar esse poder com outras mulheres,
permitindo que elas venham a assumir seu poder individual - tem ligagdo com
representatividade, sororidade e colaboragao.

Empoderar é levantar uma mulher, mostrar para ela que ela pode sim fazer o que

qUISEr e conquistar o seu espago na sociedade e no trabalho e ndo menos importante, que

ela reconhega que é linda do jeito que &.

(LIMA, 2018).




Ubjetivo

U objetivo deste trabalho foi ouvir jovens mulheres estudantes e suas experiéncias
com a imagem feminina, ou Seja, o que a sociedade estabelece como padrao, a forma como
a sociedade as percebe e como elas se empoderaram.

Mostrar que esté tudo bem ndo se encaixar no manequim Jd e se usando as roupas
que as fazem bem. E mostrar claro que é possivel outra mulher empoderar alguma amiga,

colega ou desconhecida, apenas com um elogio - motivando-a a aceitar-se do jeito que é.




Justificativa

A grande inspiragdo para fazer esse trabalho foi
uma agéncia de modelos chamada “Squad Brazil” -
criada por uma jornalista e estilista - que apresenta um
modelo de moda fora dos padries, como trazer mulheres
negras, gordinhas, que se vestem de uma forma
diterente para o mundo da moda, valorizando-os do jeito
gue sao.

Junto com a minha experiéncia pessoal com o

passar dos anos da graduagéo.

Fonte: www.vice.com



Métodos e Técnicas

Para realizar as entrevistas, tive como base o que a jornalista Gremilda Medina, que

traz em sua obra “Entrevista; [ diglogo possivel”, que a entrevista pode ser apenas uma
técnica para se consequir respostas por meio de um questionario, mas que ndo & um brago
da comunicagdo humana. No caso, o que deixa a relagdo entre entrevistado e entrevistador
fria, sem o diglogo - sendo baseada apenas em ideias de um questionario.

A escuta também & importante, como diz a jornalista Eliane Brum que & "a garantia

da boa reportagem estéd no saber escutar”.
(MEDINA, 1995 - PAIXAD, 2015).




Métodos e Técnicas

Uutra referéncia também, foi o documentario “Edificio Master, 2002, do cineasta
Eduardo Coutinho, que mostrou o dia a dia dos moradores do prédio, em Copacabana, Rio
de Janeiro. Conforme Frochtengarten (Z2007), Coutinho usa como método se colocar no
lugar do outro para realizar as entrevistas e vivenciando o momento junto com ela, como

ele diz que: "No caso do Master teve gente que disse que eu mostrei intimidade. Ou que teve

gente que riu em horas que néo devia. Eu nfo posso castrar o riso do piblico”.

(FROCHTENGARTEN, 2007)




Métodos e Técnicas

Na hora de escrever as entrevistas das mulheres que participaram, também me
apoio de alguma forma no Novo Jornalismo, que coloca mais detalhes no texto, mostra a
vivencia de forma que o leitor se envolva com a histdria. A ligagdo disso com a parte de
entrevista & que coloco como foi @ minha experiéncia em entrevistar as garotas, detalhando

tudo que eu consequir.




Métodos e Técnicas

"Era mais intenso, mais detalhado e sem diivida mais exigente em termos de tempo
do que qualquer coisa que repdrteres investigativos, estavam acostumados a fazer. Eles
tinham desenvolvido o habito de passar dias, as vezes semanas, com as pessoas sobre as
quais escreviam. linham de reunir todo o material que o jornalista convencional procurava
- ir além. Parecia absolutamente importante estar ali quando ocorressem cenas
dramaticas, para captar o didlogo, os gestos, as expressies faciais, os detalhes do

ambiente . (WOLFE, 2005).




Perguntas realizadas

Me conta um pouco da histdria da sua vida
Como foi a sua infancia?

Quais eram suas influencias no passado? E agora?
Vocés se sentem bem sendo quem é hoje?

Como vocé se via quando mais jovem? E hoje?

Na sua concepcéio, o que é padrio? Vocé acha que quebra algum padréo?

0 que te ajudou a ser o que é hoje?

Como vocé empodera outras mulheres?




Para produzir as fotos usei o conceito de fotografia MéthDS P Té[:l'li[:EIS

documental, que segundo Pedergane (201B) & um género
fotografico que permite que o fotdgrafo entre na realidade

do outro de forma delicada. Com o olhar preparado para

retratar uma situagio da maneira mais verdadeira,

interpretativa e poética a cerca de determinado tema/local.

Tive como referéncia a fotdgrafa Diane Arbus (1923-
1971), que retratava imagens de pessoas com uma beleza
diferente, como gente que ela conheceu em circos
estranhos e hospitais psiquigtricos, explorando retratos de

resisténcia. (OLIVEIRA, 201R).

" ‘ . :
iane Arbus (367 Foto: Tod Papageorge




Descrigdo do produto

U produto final foi um livro impresso, com uma sesséo para cada entrevistada. Cada uma tem
pelo menos quatro fotografias que expressam o conceito documental, sendo todas coloridas - por ter
um poder de impacto, expressando-se de forma facil, como por exemplo, na publicidade, as cores

contribuem bastante para transmitir 8 mensagem que deseja.

(FREITAS, 2007).
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Processo pessoal

LEIDIANE SAMPAID




Processo pessoal

ZILA MARA JURAK SINHORINI




Conclusao

Com este trabalho concluimos que existem mulheres que quebram os padrées, muitas vezes néo se
sentindo bem com a forma que estdo agora, mas quebram por ndo se sentirem como as modelos que
vestem Jda. E isso é transmitido por meio de fotografias e entrevistas que compdem o livro.

Por meio disso, mostrando que tudo bem ndo estar bem com seu corpo muitas vezes. E que para nos
aceitarmos, precisamos passar por um processo de desconstrugdo, percebendo que o diferente também
¢ bonito. Até por que se todos nds fossemos iguais, qual seria a graga? Acredito que nenhuma.

Neste trabalho, foi importante mostrar essas histdrias, pois quem for ler, pode se identificar ou
apenas ver mulheres fortes que venceram e estdo vencendo na vida - que séo pontos fortes deste

trabalho.
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