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RESUMO

Os dleos essenciais sao substancias com propriedades aromaticas, lipofilicas,
volateis e terapéuticas, obtidos mediante plantas. Por serem concentrados,
tornaram-se evidentes, e atualmente pela portaria n° 702/2018 a Aromaterapia é
evidenciada como uma das praticas de medicinas tradicionais de abordagem
terapéutica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. Foram realizadas
coletas de dados com um limite temporal de dez anos (2012 a 2022). A busca dos
estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO, PUBMED/MEDLINE. Os descritores foram adaptados para cada base
de dados por meio de operadores boleanos (OR, AND, NOT). Assim, foi utilizado os
seguintes descritores: “Medicina integrativa”, “Aromaterapia”, “Aromaterapia”’, “Oleos
essenciais” “Medicina integrativa”, "Oils volatile", "Aromatherapy". Ademais, foi
realizada uma busca manual nas referéncias dos artigos utilizados. Resultados:
Apos a busca, foram encontrados 137 titulos, destes foram selecionados 23. A
pesquisa encaminhou-se desse modo: LILACS 13% (n=3), SCIELO 31% (n=7),
Google Académico 26% (n=6) e PubMed 30% (n=7). Quanto ao delineamento,
observou-se que 26% (n=6) foram de ensaio clinico randomizado, 17% (n=4) revisao
da literatura, 13% (n=3) revisao bibliografica, 9% (n=2) revisdo de escopo, 4% (n=1)
pesquisa qualitativa, 4% (n=1) estudo tedrico, 4% (n=1) revisdo integrativa da
literatura, 4% (n=1) revisdo sistematica, 4% (n=1) ensaio clinico duplo-cego, 4%
(n=1) ensaio clinico ndo controlado, 4% (n=1) ensaio clinico experimental e 4% (n=1)
estudo piloto. Conclusao: Em suma, os 6leos sdo administrados e as moléculas
existentes ativam receptores especificos para a terapéutica, a partir de vias -
inalatdria, sob ingestdo ou forma tépica. Outrossim, as propriedades terapéuticas
garantem que essa pratica complementar seja segural/eficaz, logo, a utilizacdo da
aromaterapia mostra-se promissora como uma terapia integrativa, propiciando bem-
estar fisico, mental.

PALAVRAS-CHAVE: Oleos essenciais. Aromaterapia. Terapia integrativa.



ABSTRACT

Essential oils are substances with aromatic, lipophilic, volatile and therapeutic
properties, obtained from plants. Because they are concentrated, they became
evident, and currently, by Ordinance No. 702/2018, Aromatherapy is evidenced as
one of the practices of traditional medicines with a therapeutic approach.
Methodology: This is a literature review. Data collections were carried out with a
time limit of ten years (2012 to 2022). The search for studies was performed in the
following databases: LILACS, SCIELO, GOOGLE ACADEMIC, PUBMED/MEDLINE.
The descriptors were adapted for each database using Boolean operators (OR, AND,
NOT). Thus, the following descriptors were used: “Integrative medicine”,
“‘Aromatherapy”, “Aromatherapy”, “Essential oils” “Integrative medicine”, “QOils
volatile”, “Aromatherapy”. In addition, a manual search was performed in the
references of the articles used. Results: After the search, 137 titles were found, of
which 23 were selected. The search was forwarded as follows: LILACS 13% (n=3),
SCIELO 31% (n=7), Google Scholar 26% (n=6) and PubMed 30% (n=7). Regarding
the design, it was observed that 26% (n=6) were from a randomized clinical trial, 17%
(n=4) literature review, 13% (n=3) literature review, 9% (n=2) literature review scope,
4% (n=1) qualitative research, 4% (n=1) theoretical study, 4% (n=1) integrative
literature review, 4% (n=1) systematic review, 4% (n= 1) double-blind clinical trial, 4%
(n=1) uncontrolled clinical trial, 4% (n=1) experimental clinical trial and 4% (n=1) pilot
study. Conclusion: In short, the oils are administered and the existing molecules
activate specific receptors for the therapy, from inhalation routes, under ingestion or
topically. Furthermore, the therapeutic properties ensure that this complementary
practice is safe/effective, so the use of aromatherapy shows promise as an
integrative therapy, providing physical, mental well-being.

KEYWORDS: Essential oils. Aromatherapy. Integrative therapy.
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1 INTRODUGAO

Os dleos (OE) essenciais e 0 seu uso associado a Aromaterapia sao antigos,
desde a época do antigo Egito, de modo que, na atualidade, tal pratica é
caracterizada por proporcionar bem-estar fisico e mental, pois os aromas sao
identificados por regides especificas do cérebro. Esta pratica multidisciplinar oferece
conhecimento terapéutico, promovendo a saude do individuo por completo, logo, a
sua aplicabilidade abrange os sentimentos e os sintomas fisicos, tornando assim um
tratamento integralizado (FERREIRA, 2020).

De acordo com a vasta indicacao terapéutica dos 6leos essenciais, sabe-se
que eles possuem uma ampla complexidade quimica, capaz de serem
caracterizados por antibacterianos, analgésicos, anti-inflamatérios, relaxantes, e etc.
Os métodos de extragdo mais utilizados sao: destilagao a vapor, prensagem a frio,
extragcdo com solventes. Em conjunto com a medicina moderna, os OE séao
considerados benéficos a saude do individuo (ANTHIS, 2020).

Ademais, devido ao aumento e a procura significativa dos 6leos essenciais,
por conta das suas propriedades terapéuticas, a medicina integrativa agregou a
aromaterapia como um método utilizado para tratar o corpo e a mente. Desse modo,
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude solidifica o método da aromaterapia para fins terapéuticos. Nessa optica, a
equipe de enfermagem utiliza este cuidado estimulando a aplicabilidade dentro do
contexto terapéutico para alivio de dor no processo de parturicdo, dismenorreia, na
oncologia, e ainda para a diminuicdo da ansiedade, disturbios do sono, bem como
recurso terapéutico na saude mental (DA SILVA et al., 2020).

Segundo Simdes (2016), os OE sao considerados funcionais, possuindo
atividades  antimicrobianas, expectorantes, estomaquicas, espasmoliticas,
estimulantes, relaxantes, anti-inflamatérias, antissépticas, e ainda intensificam
estimulos fisiologicos. Nessa perspectiva, a estimulagdo olfativa desencadeia
reagoes fisioldgicas, dessa forma, a aromaterapia deve ser empregada em terapias
psicossomaticas. Conquanto, é importante ressaltar que, embora os 6leos sejam
puros e volateis, estes podem desencadear efeitos adversos, por isso 0 uso deve

ser feito com cautela e por um profissional especializado.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura. A revisdo de
literatura nada mais é que a unido de ideias de autores diferentes sobre um tema
especifico. Desse modo, normalmente, € acontecida através de pesquisas e leituras
que sao realizadas pelo pesquisador, visto que o mesmo faz uma compilacédo de
ideias e criticas de determinada obra e posteriormente a tematica sera debatida,
objetivando, assim, uma analise construtiva a partir do tema escolhido (BRIZOLA;
FANTIN, 2016).

2.1 Estratégia de Busca

Base de dados: LILACS, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO,
PUBMED/MEDLINE.
Estratégia de busca: Foram utilizados descritores associados a operadores
boleanos.
Estes s&o:
a) “Medicina integrativa” AND “Aromaterapia”,
b) “Aromaterapia”,
c) “Oleos essenciais” AND “Medicina integrativa”,
d) "Oils volatile" AND "Aromatherapy".
A partir dos estudos disponiveis na literatura, foram realizadas coletas de

dados com um limite temporal de dez anos, de janeiro de 2012 a 2022. A busca dos
estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), GOOGLE ACADEMICO, PUBMED/MEDLINE. Os descritores foram
adaptados para cada base de dados por meio de operadores boleanos (OR, AND,
NOT). Para tal, foi utilizado os seguintes descritores: “Medicina integrativa”

“Aromaterapia”, “Aromaterapia”, “Oleos essenciais” “Medicina integrativa”, "Oils
volatile", "Aromatherapy". Ademais, foi realizada uma busca manual nas referéncias

dos artigos utilizados.

Quadro 1: Estratégia de Busca.
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Fonte: Autor Proprio, 2022.
2.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os titulos e resumos dos trabalhos foram avaliados de acordo com os
seqguintes critérios de inclusdo pré-definidos: artigos que descrevam sobre a
aplicabilidade de oleos essenciais para determinados fins terapéuticos integrativos, o
manejo da aromaterapia em tratamentos ndo farmacolégicos com efeito positivo,
além de artigos em inglés e portugués, textos completos gratuitos, livros e
documentos, ensaios clinicos, revisées. No que diz respeito aos critérios de
exclusdo: artigos ndo disponiveis na integra, comentarios, editoriais, analises, testes

controlados e aleatérios.

2.3 Analise dos Dados

Durante a sele¢do dos dados, foi utilizado o Software Microsoft Excel® 2019
com a finalidade de redigir tabelas e graficos para analises estatisticas. Nessa dtica,
as variaveis que foram observadas foram: os tipos de estudos, uso dos O6leos

essenciais, desfecho do uso terapéutico conforme a analise clinica do paciente.
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3 RESULTADOS

A triagem inicial foi realizada pelos descritores em portugués: “Medicina
integrativa” and “Aromaterapia”; pelos quais nos permitiu a identificacdo de 8 titulos
pela plataforma LILACS, porém, apos selegao, apenas 3 fizeram parte desta revisao.
Em relagdo ao seguinte descritor, “Aromaterapia”, foram encontrados 9 titulos pela
plataforma SCIELO, e 7 foram utilizados. Ja sobre pela plataforma do GOOGLE
ACADEMICO, os descritores “Oleos essenciais” and “Medicina integrativa” foram
encontrados 95 titulos, apds a triagem e o reconhecimento, foram aproveitados 6. Ja
em relagédo a plataforma PUBMED/MEDLINE, realizou-se a busca pelos descritores
no idioma em inglés: “Oils volatile” and “Aromatherapy”; pelos quais foram
encontrados 25 titulos, porém foram aproveitados 7.

A pesquisa decorreu, entdo, pelas seguintes bases de dados assim: LILACS
13% (n=3), SCIELO 31% (n=7), Google Académico 26% (n=6) e PubMed 30% (n=7)
(GRAFICO 1).

mLILACS
m SCIELO

m Google
Académico

B Pubmed

Grafico 1: Base de dados utilizados na pesquisa.
Fonte: Criagédo da autora (produzido em 2022).

Foi analisada a linha temporal conforme 0 ano de publicagdo, como é possivel

ser vislumbrado a partir do Grafico 2.
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Grafico 2: Linha temporal de publicagdes.
Fonte: Criagcdo da autora (produzido em 2022).

Os trabalhos foram retirados pelas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Google Académico, PubMed/Medline. Quanto ao delineamento do
estudo, observou-se que 26% (n= 6) foram de ensaio clinico randomizado, 17%
(n=4) revisao da literatura, 13% (n=3) revisao bibliografica, 9% (n=2) revisdo de
escopo, 4% (n=1) pesquisa qualitativa, 4% (n=1) estudo tedrico, 4% (n=1) revisédo
integrativa da literatura, 4% (n=1) revisao sistematica, 4% (n=1) ensaio clinico duplo-
cego, 4% (n=1) ensaio clinico ndo controlado, 4% (n=1) ensaio clinico experimental
e 4% (n=1) estudo piloto (GRAFICO 3).

M Ensaio Clinico Randomizado M Revisao de Literatura

Revisao Bibliografica M Revisao de Escopo
M Pesquisa Qualitativa Estudo Tedrico
M Revisao Integrativa W Revisdo Sistematica

M Ensaio clinico Duplo Cego W Ensaio clinico ndo controlado
M Ensaio clinico experimental M Estudo piloto

Grafico 3: Delineamento dos estudos inclusos na revisdo.
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Fonte: Criacdo da autora (produzido em 2022).

Com relagao a utilizagdo dos 6leos essenciais, € importante salientar que
foram analisados: 48% (n=11) Aromaterapia Isoladamente, 48% (n=11)

Aromaterapia + Massagem, 4% (n=1) Aromaterapia + Musicoterapia (GRAFICO 4).

B Aromaterapia
Isoladamente

B Aromaterapia +
Massagem

W Aromaterapia +
Musicoterapia

Grafico 4: Caracterizagdo da utilizagdo de 6leos essenciais e aromaterapia.
Fonte: Criagdo da autora (produzido em 2022).

Com base na relagao dos 6leos essenciais, nota-se que foram utilizados nas
terapias integrativas dos trabalhos avaliados combina¢gées dos mesmos e também

de forma isolada, como mostra a Tabela 1.

Isoladamente 30% (n=7)
Lavanda 6
Ylang Ylang 1

Combinados 56,0% (n=13)

Lavanda + Geranio
Lavanda + Camomila
Lavanda + Laranja-azeda
Lim&o + Gengibre
Manjerona + Laranja
Lavanda + Geranio + Jasmim +
Camomila
Lavanda + Rosa + Alecrim + Gengibre 1
+ Geranio + Hortela-pimenta
Lavanda + Canela + Geranio + Gravo 1

- A A AW



+ Eucalipto + Limao + Bergamota +
Hortela-pimenta + Sandalo +
Camomila + Manjerona
Lavanda + Eucalipto + Limao +
Melaleuca + Camomila + Manjerona +
Laranja + Rosa + Alecrim +
Manijericao + Ylang Ylang
Laranja + Menta japonesa + Eucalipto
+ Citronela + Hortela-pimenta + Limao
+ Cravo-da-india + Cedro + Lima
Cravo-da-india + Verbena + Limao +
Niaouli + Tomilho + Lavanda +Limao
siciliano + Camomila + Bergamota +
Patchouli

Nao foi citado no artigo

13% (n= 3)

16

Tabela 1: Relagdo dos Oleos essenciais utilizados isoladamente ou em combinacdo dentro das

terapias integrativas.
Fonte: Autor proprio, 2022.
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4 DISCUSSAO

4.1 Oleos Essenciais

Os Oleos essenciais sao considerados substadncias com propriedades
aromaticas, lipofilicas, volateis e terapéuticas. Tais 6leos sdo obtidos a partir de
plantas, das quais as suas partes também podem ser utilizadas, como as folhas,
flores, frutos, raizes, rizomas, sementes e caule. Quimicamente sdo constituidos por
fenilpropanoides e terpenos. Ademais, na presenca de ar, umidade, luz, calor e
metais, os dleos tornam-se instaveis (SIMOES et al., 2016).

Por serem concentrados, os OE tornaram-se evidentes desde civilizacbes
antigas, uma vez que possuiam atributos terapéuticos ou até mesmo para perfumar
ambientes. Ainda, o uso e as descobertas de extragdo do OE continuaram por
décadas até tornarem-se abrangentes pela sociedade moderna, logo no inicio do
século XX. Outrossim, a busca pelos beneficios que os OE trazem gerou grande
entusiasmo entre muitos pesquisadores da época e varios livros foram publicados
objetivando sobre os inumeros beneficios dos OE e o impacto positivo do mesmo
(STEVENSON, 2018).

Desse modo, os OE sao obtidos a partir de métodos de extracdo, como
destilacdo por arraste, a vapor com agua ou por espremedura. E importante salientar
que as plantas possuem estruturas especificas, estas podem possuir células
oleiferas e a extragao do 6leo ocorre entre a membrana celular e a cuticula, e ainda
em alguns casos a depender das espécies nas escamas glandulares
(OLIVEIRA; MAIOR; DRESCH, 2018).

As plantas, das quais o 6leo é extraido, possuem constituintes quimicos que
podem variar seu estado a depender de fatores extrinsecos, como, por exemplo,
condigbes climaticas e do solo, época de coleta, agressdes por agentes externos
(inseto, chuva e vento fortes, herbivoros, etc.). Além do mais, observa-se que o
rendimento do 6leo, a nivel de cultivo em porcentagem, pode variar sob condi¢des

agroclimaticas e sazonais (SIMOES et al., 2016).
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Os OE, quando extraidos normalmente, tém aspecto incolor, mas, a depender
da espécie, podem variar de amarelo claro a marrom avermelhado. Além disso, séo
considerados fotossensiveis e instaveis, por isso utiliza-se o frasco de &mbar, devido
a oxidacdo e por possuir na sua composicdo fisico-quimica hidrocarbonetos
terpénicos insaturados (OLIVEIRA; MAIOR; DRESCH, 2018).

Existem no mercado muitos métodos de extracdo de OE. Nessa perspectiva,
compreende-se que os mais utilizados no mercado sao: Enfloracédo (para pétalas de
flores), Destilagdo (baseia-se em utilizar a alta pressao de vapor), Hidrodestilagao
(utiliza-se o aparelho Clevenger, e é indicado para extrair 6leos de plantas frescas),
Arraste por vapor d’agua, Prensagem a frio ou espremedura, Extragdo com
solventes, Extracao por fluido supercritico. Ademais, existe o tratamento especifico
para os OE como a neutralizacdo, ratificagdo ou branqueamento. Estes sao
necessarios, pois permitem retirar sujidades ou odores que deixardo o produto
inferior (SIMOES et al., 2016).

E importante salientar que os OE possuem poderes medicinais e terapéuticos
em incontaveis culturas pelo mundo, e seu uso na aromaterapia tem evoluido. Com
iss0, a sua aplicabilidade vem tomando grandes propor¢gdes na area da saude, como
um atributo na terapia integrativa.

Nesse viés, o termo aromaterapia ganhou vida a partir de um acontecimento
com o perfumista René Maurice Gatefossé. Em meados de 1928, quando o mesmo
gueimou a sua mao, o oleo de lavanda foi utilizado, quando, entao, ficou surpreso
quando viu que estava se recuperando, logo, notou que deveria pesquisar mais
sobre as propriedades terapéuticas de varios outros 6leos. Assim, a aromaterapia

passou a ser mais reconhecida (REIS, 2020).

4.2 Aromaterapia e suas Aplicabilidades

Segundo Brasil (2018), mediante a portaria n° 702, de 21 de margo de 2018,
que dispde a inclusao na Politica de Novas Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), a Aromaterapia &€ uma das praticas de medicinas tradicionais de
abordagem terapéutica, tendo um papel de cuidado. Desse modo, esta pratica torna-

se regulamentada por lei, contribuindo de forma satisfatéria para o Sistema Unico de
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Saude (SUS), sobretudo, por ser de custo relativamente baixo, quando comparado
as inumeras vantagens que a mesma proporcionara.

A utilizacdo da Aromaterapia esta direcionada para o beneficio do estado
fisico e mental. Diante disso, os OE que sao utilizados estimulam o sistema nervoso,
ajudam a aliviar efeitos que deprimem o organismo (sentimentos incomuns,
desconforto intestinal, fatores de imunidade baixa e tantas outras situag¢des), logo,
inumeras sao as vantagens da sua utilizagao (ESPINDOLA, 2020).

Ademais, ha relatos de que o uso de ervas medicinais é realizado desde
muitos anos. Dado que, a.C., entende-se que os gregos e historiadores da época
relatavam em suas obras as substancias naturais com eficacia terapéutica. Ainda
antigos persas e egipcios utilizavam muitos 6leos e resinas. Acredita-se também que
o primeiro oOleo obtido por destilagdo a seco foi o de Terebintina (madeira de
pinheiro). Os egipcios utilizavam tais 6leos em massagens, protecao da pele, pelo
clima seco, e até para a conservagao de corpos em tumbas. Por ser versatil, os OE
também tiveram fama pelo Imperador da China (3000 a.C.), que utilizava o 6leo da
raiz de Ginseng, a qual disseminava a longevidade (BRITO et al., 2013).

Logo adiante, os conhecimentos dos OE tomaram uma proporgéo, levando
ao leste da Arabia, onde utilizava um processo de destilagdo com serpentina para a
extracado de 6leo de rosas. Entre os anos de 1560 e 1580, o Padre José de Anchieta
em suas missas por onde passava mencionava sobre uma “erva’ que os indios
utilizavam para indigestdo, reumatismo e doengas que afetassem os nervos,
referindo-se a Mentha piperita. Nos anos seguintes, os métodos de extragdo dos OE
tornaram-se evoluidos e com isso ficaram conhecidos, tanto pelo comércio quanto
por sua agao terapéutica (BRITO et al., 2013).

Outrossim, os OE s&o administrados e as moléculas existentes ativardo
receptores especificos para a terapéutica proposta, a partir de vias como: inalatéria,
sob ingestao ou forma cutadnea. Na via inalatéria, a estimulagao é feita pelos nervos
olfativos, onde o sistema limbico € impulsionado e 0 mesmo esta diretamente ligado
aos sentimentos e as emog¢des. Quanto as vias cutanea e por ingestdo, o primeiro
penetra na pele, onde é absorvido e distribuido pelos tecidos e chega a corrente
sanguinea, o segundo € absorvido pela mucosa intestinal e posteriormente
alcangando a corrente sanguinea, ambas serao distribuidas ao organismo e levando
ao efeito terapéutico (GNATTA et al., 2016).
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Figura 1: Vias de atuagéo dos dleos essenciais no organismo.

Fonte: Gnatta et al. (2016).
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Sob a perspectiva da Enfermagem, quanto ao uso do 6leo de lavanda

(Lavandula angustifélia), Florence Nightingale foi responsavel por essa utilizagao.

Ela empregava tal 6leo em soldados resgatados das guerras para acalma-los. Pelos

principios da Enfermagem, em relagéo ao cuidado prestado aos enfermos e a todo o

processo de recuperagao, existem métodos nédo farmacoldgicos que possibilitam

uma terapia do estado fisico, mental e, consequentemente, emocional do paciente.

Desse modo, a aromaterapia € um método empregado no intuito de contribuir para o

relaxamento ou até mesmo antisséptico (GNATTA et al., 2016).

Figura 2- Lavanda (/a

vandula augustifolia).
Fonte: ANDRADE; PEREIRA. (2022).
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Segundo alguns autores, os OE possuem propriedades anti-inflamatérias e
imunomoduladoras, como os de: cravo-da-india, verbena limao, niaouli, tomilho,
lavanda, limao siciliano, camomila-alema, bergamota, patchouli, entre outros. Os
mecanismos de agao dos o6leos tém por finalidade uma acado multifuncional no
sistema imune, ou seja, podem ocorrer a nivel molecular ou celular, além de
ativacao de citocinas no controle de supostas infecgbes (PEDROSO; PIRES, 2021).

Como observado as praticas integrativas dos OE compreendem estratégias
amplas de acordo com a sua utilizacdo. Uma dessas estratégias sao aliadas na
promogao da saude da mulher, como a Aromaterapia, principalmente na gestacéo,
ansiedade, menopausa e depressao. Entdo, entende-se o quanto essa atividade
integra-se em beneficio e em acondicionamento de mulheres que passam por
situacbes fisicas e psicolégicas irregulares, posto que tal pratica proporciona
resultados positivos se empregados corretamente (PINHEIRO et al., 2021).

Outrossim, a aplicabilidade de esséncias florais em terapias quanticas e
vibracionais dispbée de uma abordagem enérgica do tecido humano, em pontos
estratégicos trazendo bem-estar psiquico, espiritual e comportamental. Logo,
mantendo o corpo e a mente em total equilibrio (DOS SANTOS; LOPES, 2016).

Em acréscimo, a utilizagao da aromaterapia em pacientes internados em UTls
tem ganhado espaco por ser complementar a outras terapias. Tal método é eficaz
em pacientes que estdo em fases de dor, ansiedade, insOnia, entre outras
complicagdes, e a aromaterapia juntamente com a massagem se complementam em
situagbes como essas. Diante disso, a enfermagem utiliza o 6leo de lavanda
(lavandula augustifolia), pois essa possui efeito relaxante e antidepressivo,
possuindo entdo efeito positivo principalmente na qualidade do sono desses
pacientes (OZLU ZK, 2017).

Ademais, o 6leo essencial de lavanda e seu uso na aromaterapia traz
beneficios em mulheres que estdo com dificuldade na memdria, por possuirem
esclerose multipla, as quais discorrem obter efeitos significativos no desempenho da
funcdo da memodria, porém ainda é necessario a obtencdo de novas evidéncias em
relagcdo a utilizagdo da lavandula augustifolia juntamente combinada a outro dleo,
como o de laranja, alecrim e limao, sendo necessarios mais estudos (MOHAMMAD
REZAIE et al., 2021).
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Dentro da aromaterapia, € interessante citar sobre sua eficacia no dano da
glandula salivar, apos terapia radioativa. Posto que, estudos evidenciaram que ao
utilizar 6leo de gengibre e limao por inalagdo, foi apresentado o aumento da
producao salivar em pacientes submetidos a tal processo. Sabe-se que o corpo
humano possui receptores olfativos que automaticamente com o estimulo a meméria
€ agucgada, entdo, o cérebro reconhecera o aroma e este regulara o sistema nervoso
e a fungao de salivacao sera retomada (NAKAYAMA; OKIZAKI; TAKAHASHI, 2016).

4.3 Aromaterapia para Ansiedade

A pratica clinica que esta tomando uma proporcdo enorme € a da
aromaterapia, reconhecida como um dos métodos efetivos em diversos tratamentos
em muitas areas da saude. Alguns autores trazem evidéncias do uso desta técnica
em pacientes com transtornos de personalidade, que sao submetidos a internacgao.
Logo, quando o quadro de ansiedade se agrava, a aromaterapia em associagdo com
a massagem terapéutica com os OE de lavanda e geranio trazem resultados
eficazes por proporcionarem relaxamento (DOMINGOS; BRAGA, 2015).

Ademais, a saude mental exige muito cuidado e atengédo. Nessa perspectiva,
a utilizagao de praticas alternativas como a aromaterapia e os seus 6leos ganharam
espagos nesse quesito, entdo, por conseguinte, os estudos voltados a este tema
tornam-se significativos. Os OE utilizados de lavanda e gerénio tornaram a
internacdo desses pacientes, também, menos conturbada, ou seja, a adaptacéo dos
mesmos acabara sendo tranquila e segura, além da diminuicdo psicomotora,
tremores, cansaco fisico, ansiedade, irritabilidade e etc. (DOMINGOS; BRAGA,
2014).

Inumeros sdo os beneficios da aromaterapia, principalmente no que diz
respeito a ansiedade. Tal método também pode ser utilizado juntamente com a
massagem. Dessa forma, o primeiro por estimulo olfatério e o segundo pela pele.
Sobre o qual, estudos indicaram que o uso do OE ylang ylang obteve efeito positivo
sobre a ansiedade e a baixa autoestima dos participantes do estudo, auxiliando na

melhora do bem-estar fisico e mental dos mesmos (GNATTA et al., 2014).
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Figura 3- Ylang Ylang (Cananga Odorata)
Fonte: Danielle Vilela Paulino/ Aroma de flor, 2021.

Nestes ultimos anos, os numeros de pessoas com ansiedade cresceram
bastante, principalmente em pessoas jovens. Com a pandemia da Covid-19, essa
enfermidade se agravou, e a sociedade precisou se adequar a novas formas de
sobrevivéncia. Assim, as PICs (Praticas Integrativas e Complementares) auxiliam
nesse contexto, de modo que a aromaterapia se torna uma aliada no processo da
ansiedade. Além disso, o OE utilizado na terapéutica de pacientes com ansiedade
foi o de lavanda (Lavandula augustifolia), seus efeitos relaxantes e sedativos
trouxeram melhoras significativas (HEREDIA VIEIRA et al., 2020).

A pratica da medicina integrativa tem ganhado espago, e os métodos
aplicados estdo cada vez mais satisfatorios por possuirem acgao fisiolégica e
psicologica a partir da utilizagdo dos OE na Aromaterapia. A partir de 6rgaos
sensoriais, a acado do manejo com 6leos possibilita a diminuigdo da ansiedade e do
estresse, utilizando o6leos de lavanda (para diminuir a ansiedade, a depressao e o
estresse), de ylang ylang (para melhorar a autoestima) e o de geranio (para o
autocontrole, agitagdo, ansiedade). Sobre os quais, estudos indicam que ha um
grande potencial em atingir resultados satisfatorios (OLIVEIRA; DO AMARAL, 2019).

Além do mais, sabe-se que a ansiedade atinge o organismo de uma forma
inesperada, o que pode acontecer por inumeros fatores, e alguns deles estéao
ligados a realizagao de exames invasivos, por exemplo. Num exame como o de uma
biopsia de medula éssea nao é diferente, automaticamente o corpo emite sinais e

com isso a ansiedade toma conta e acaba desregulando todo o resto do organismo.
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Diante disso, a aromaterapia com o 6leo de lavanda torna-se eficaz para a reducéao
da ansiedade causada pela biopsia da medula 6ssea (ABBASZADEH; TABARI;
ASADPOUR, 2020).

A ansiedade prevalece também em pacientes internados em unidades de
terapia intensiva, quando conscientes, os pacientes se sentem ansiosos quando
observam a rotina do hospital e também o sofrimento de outros pacientes que estao
no mesmo quarto, isso torna-os mais sensiveis. Entdo, os sintomas de agitacao,
nervosismo, insénia acabam os afetando diretamente, por isso a aromaterapia
tornou-se necessaria. Dados revelam, quanto a essa realidade, que com a utilizagao
de OE de Lavanda e Citrus aurantium, os pacientes tiveram grande melhora por

efeito relaxante, uma das caracteristicas desses (KARIMZADEH et al., 2021).

Figura 4- Laranja azeda/amarga (citrus aurantium).
Fonte: Aromaflora, 2016.
Algumas terapias integrativas, como a musicoterapia e a aromaterapia,

tornaram-se aliadas também para enfermeiros que se sentem muito ansiosos, o que
pode afetar o trabalho. Os OE utilizados na aromaterapia como o de lavanda e de
camomila trouxeram relaxamento e aumento dos niveis de cortisol. Posto que,
quando combinados, os OE dispdem de mais eficacia (ZAMANIFAR et al., 2020).
Em suma, o uso de métodos nao farmacolégicos ganhou forga principalmente
na enfermagem, porém, os enfermeiros em formagao sofrem muita pressao
psicologica, estresse e ansiedade. Frente a isso, estudos realizados indicaram que a

combinacdo da aromaterapia e musicoterapia foram eficientes. Para tanto, os OE
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utilizados para melhora de estresse e ansiedade foram Origanum majorana

(marjoram doce) e sinensis citrico (laranja) (SON; SO; KIM, 2019).

Figura 5- Manjerona (Origanum majorana).
Fonte: Terra das Plantas, 2010.

4.4 Aromaterapia para o Alivio da Dor

Interessante ressaltar a aplicabilidade da aromaterapia para dor, tal método
proporciona melhor qualidade de vida fisica e mental. Para mulheres em trabalho de
parto, tal método tornou-se fundamental. Pois, sabe-se que o trabalho de parto exige
alteragdes fisioldgicas, influéncia hormonal, além das contragdes uterina e dilatagéo,
logo, com todo esse processo envolvido, a dor torna-se irreparavel, porém, ha
métodos que minimizam tais efeitos. Um dos métodos utilizados para trazer
analgesia, relaxamento e para minimizarem os niveis de ansiedade, é o da
aromaterapia, tanto em combinagéo quanto sozinho (SOUSA et al., 2021).

A pratica integrativa da aromaterapia no alivio da dor e da ansiedade por meio
das parturientes esta ganhando mais énfase atualmente, podendo estar relacionada
ao aumento de mulheres que estdo preferindo o parto normal. Nessa via, notou-se
que os OE mais utilizados nesta pratica sdo os de lavanda, laranja-azeda e os de

rosa damascena, por possuirem propriedades analgésicas e relaxantes, sensagao
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de calma e bem-estar, além de dispor de baixo custo e ser um método nao
farmacolégico acessivel (PAVIANI; TRIGUEIRO; GESSNER, 2019).

Figura 6- Rosa Damascena
Fonte: Cruda/Maryah Eduarda Rocha, 2020.

As mulheres, em especial, estdo propensas a sentirem dor em alguma fase
da vida, o favorecimento esta descrito em estudos, uma vez que desde a puberdade
ao climatério as mulheres passam por alteracbes hormonais e/ou anatomo-
patologicas, e outros fatores, como a obesidade. No entanto, esta ultima gera um
desequilibrio pelo excesso de peso e pode desencadear a dor, como dores na
coluna em diferentes partes ou até mesmo a osteoartrite € a prevaléncia da dor
cronica. Para o alivio dessas dores, existem praticas integrativas como a
aromaterapia que auxiliam e minimizam tais dores. Analogo a isso, os OE utilizados
foram os de lavanda associados a massagem (CEREZER et al., 2021).

Sabe-se que a maioria das mulheres se queixa de dor menstrual, e isso
influencia diretamente na sua qualidade de vida. Ademais, a dismenorreia € um
conjunto de sensagdes indesejaveis, como colicas abdominais e uterinas, enjoos,
dores pélvica e lombar, entre outros sintomas. Dessa forma, estudos indicaram que
0 uso da aromaterapia trouxera reducao significativa da dismenorreia, seja ela em
associacao ou nao, para tanto, os OE utilizados foram de rosa, lavanda, hortela-
pimenta, alecrim e geranio. Entdo, este método complementar objetivou ser eficaz
na dismenorreia, levando a redugao significativa da dor ocasionada (NAJAFI et al.,
2021).



Figura 7- Oleo essencial de geranio (pelargonium graveolens).
Fonte: Dicas de Mulher/ Karine Santiago, 2021.

Figura 8- Oleo essencial de Alecrim (Rosmarinus Officinalis).
Fonte: Viver Natural/ Texugo, 2020.

Figura 9- Hortela-pimenta (Mentha piperitta).
Fonte: Aroma Flora, 2015.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando tudo o que foi discutido sobre a utilizacdo dos 6leos essenciais
e da aplicabilidade na aromaterapia, ficou explicita a importancia significativa das
terapias integrativas empregadas em diversas ocasides, sendo elas como
relaxantes, analgésicas, entre outros beneficios. Posto que, os dleos essenciais sao
extraidos de plantas com poder terapéutico, a partir disso a aromaterapia utiliza esse
recurso na aplicabilidade através das formas, mediante as vias inalatéria, topica e
por ingestao.

Dessa maneira, a maioria dos estudos aponta sob forma inalatéria agugcando
os sentidos a partir do sistema limbico que remete a memoria os sentimentos, e sob
a forma tdpica e/ou cutanea, que designa para tecidos corporais e 6rgdos. E valido
ressaltar a eficacia nos resultados dos ensaios clinicos analisados nesta revisao,
visto que houve diminuigdo significativa de sintomas expostos pelos artigos nos
grupos de intervengao analisados.

Ademais, essa pratica da utilizagdo de 6leos essenciais ja existe ha anos, e
com o passar do tempo tal método esta ganhando espacgo e sendo bem estabelecido
pela sociedade. E importante ressaltar, embora essa realidade, que sdo necessarios
mais estudos concretos sobre a utilizagcdo de tais Oleos separadamente ou em
combinagdes, além disso a dosagem correta e o tempo de tratamento dos mesmos.
Pois, os beneficios sdo inumeros na medicina integrativa, basicamente os OE mais
utilizados sdo: lavanda, geranio, laranja-azeda, alecrim, rosa, camomila, hortela-
pimenta; sejam eles sozinhos ou combinados, os beneficios sdo excelentes.

Outrossim, € indispensavel ressaltar sobre os achados de estudos
principalmente em relagao a dor e a ansiedade, possivelmente pelo que a sociedade
tem passado na Uultima década. As propriedades terapéuticas que os OE
proporcionam garantem que essa pratica complementar seja segura e eficaz. Dessa
forma, a utilizacdo dos OE e da aromaterapia mostra-se promissora como uma

terapia integrativa, propiciando bem-estar fisico e mental.
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