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Resumo:

Introducéo: A qualidade de vida vem influenciando diretamente na vida das pessoas, pois ela
retine todas as necessidades que as pessoas necessitam para se viver bem, sendo que a qualidade
de vida do académico é uma area de estudos que merece maiores investigaces no Brasil.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de vida e verificar o nivel
de satisfacdo nos dominios fisico, psicolégico, social e ambiental dos académicos do curso de
Educacao Fisica. Materiais e Métodos: A pesquisa teve método transversal e descritivo, com
49 académicos (30 do sexo masculino e 19 do sexo feminino) do municipio de Tubardo - SC.
O instrumento utilizado para mensurar o nivel de qualidade de vida foi o questionario Word
Health Organization Quality of Life Instrument Bref (Whoqol - Bref). Resultados: Os dominios
com melhor avaliacdo média foram o Fisico (73,17) e o das Rela¢bes Sociais (70,92); ja 0s
piores foram o Psicoldgico (66,90) e 0 Meio Ambiente (62,92). Na avaliacdo global, a média
foi de 68,47. Conclusdo: Na faceta que é denominada autoavaliacdo da qualidade de vida ou
qualidade de vida geral, os académicos classificam em sua grande maioria como boa ou muito
boa, obtendo uma média de 75,26. O dominio Fisico foi o mais satisfatério muito relacionado
ao fato de que a amostra em sua maioria ser de adultos jovens e o dominio Meio Ambiente foi
gue obteve um pior resultado e isso pode estar relacionado ao pais em que a pesquisa foi
desenvolvida, em que ha uma falta de politicas publicas para atender a necessidade da

populacdo em geral.
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Abstract:

Introduction: Quality of life has been directly influencing people's lives, as it meets all the
needs that people need to live well, and the academic's quality of life is an area of study that
deserves further investigation in Brazil. Objective: The present study aims to evaluate the
quality of life and verify the level of satisfaction in the physical, psychological, social and
environmental domains of the students of the Physical Education course. Materials and
Methods: The research had a transversal and descriptive method, with 49 academics (30 males
and 19 females) from the city of Tubardo - SC. The instrument used to measure the level of
quality of life was the Word Health Organization Quality of Life Instrument Bref (Whoqol -
Bref) questionnaire. Results: The domains with the best average rating were Physical (73.17)
and Social Relations (70.92); the worst were Psychological (66.90) and Environment (62.92).
In the global assessment, the average was 68.47. Conclusion: In the facet that is called self-
assessment of quality of life or general quality of life, the vast majority of academics rate it as
good or very good, obtaining an average of 75.26. The Physical domain was the most
satisfactory, very much related to the fact that the sample was mostly made up of young adults
and the environment domain was the one that had the worst result and this may be related to
the country in which the research was developed, where there are a lack of public policies to
meet the needs of the general population.
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1 INTRODUCAO

O termo qualidade de vida (QV) vem sendo cada vez mais utilizado na avaliacdo das
condicBes de vida urbana e para se referir a saude, conforto e bens materiais de uma dada
populacdo. Existem muitos conceitos que podem ser adotados para defini-la, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ela é definida como ““a percepcao do individuo sobre a
sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em
relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”. A qualidade de vida é de
extrema importancia e deve ser estudada nos mais variados ambientes, seja para a melhoria da
qualidade de vida pessoal, seja pela busca pelo maior convivio social ou maior satisfagdo e

motivacdo, aumentando assim a produtividade. (Carvalho JF, 2013).



A qualidade de vida dos académicos passa por uma série de fatores, que podem estar
relacionadas tanto a inquietac6es vivenciadas na prépria vida académica quanto na vida pessoal.
Pode estar ligado a acontecimentos referentes a problemas familiares e de salde, dificuldades
financeiras, presenca de sofrimento, o desejo de conquistar independéncia, o aumento da
responsabilidade, a ansiedade, a competitividade gerada entre os proprios académicos, a
quantidade de tarefas académicas curriculares e extracurriculares exigidas, a falta de tempo para
cumprir suas tarefas ao longo do dia, a escolha da futura profissdo, acabam interferindo
diretamente no bem-estar fisico, psicoldgico, ambiental e social. (SAUPE R, et. al., 2004).

Diante disso, atualmente tem-se dado muita importancia para a avaliacdo da qualidade
de vida dos estudantes da &rea da saude, devido ao nivel de estresse/tensdo que passam ao longo
do curso, a fim de conscientizar os académicos da importancia da qualidade de vida e até a
prépria universidade para que elabore campanhas e programas de extensdo no campus para a
promocao da salde em geral.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de vida e verificar
o nivel de satisfacdo nos dominios fisico, psicologico, social e ambiental dos académicos do
curso de Educacdo Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), campus

Tubarao.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 AMOSTRA

A presente pesquisa de carater observacional, descritiva e transversal foi realizada no
municipio de Tubardo - SC no segundo semestre de 2022. Os sujeitos participantes do estudo
s&o 49 académicos do curso de Educacéo Fisica, destes 30 sdo do sexo masculino e 19 do sexo
feminino, sendo que foi caracterizada por ser uma amostra de adultos jovens. Foram incluidos
apenas 0s participantes que obedeceram aos seguintes critérios: (1) estar matriculado
regularmente no curso de Educacéo Fisica; (2) ser do Campus de Tubardo — SC; (3) condigédo

participativa voluntaria no processo.

2.2 INSTRUMENTOS



Para a avaliacdo da qualidade de vida, foi utilizado o instrumento proposto pela OMS
para adultos, o Word Health Organization Quality of Life Instrument Bref (Whodqol - Bref).
Ele é composto por 26 questdes relativas aos Ultimos 15 dias anteriores a avaliagdo. 2 questdes
referem-se a percepcdo individual da qualidade de vida e as demais estdo subdivididas em 4
dominios, representando cada uma das 24 facetas que compdem o instrumento original
(Whogol - 100), sendo elas: (a) Dominio | - Fisico: dor e desconforto, energia e fadiga, sono e
repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacao ou de tratamentos
e capacidade de trabalho; (b) Dominio Il - Psicoldgico: sentimentos positivos, pensar, aprender,
memoria e concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade, religido e crencas pessoais; (c) Dominio Il - RelagBes Sociais: relacGes
pessoais, suporte (apoio) social, atividade sexual; (d) Dominio IV - Meio Ambiente: seguranca
fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais
(disponibilidade e qualidade), oportunidade de adquirir novas informagdes e habilidades,
participagdo e oportunidades de recreacdo e lazer, ambiente fisico (poluic&o, ruido, transito,
clima e transporte). Além disso foram incluidas questfes de faixa etaria, sexo e referente ao
tipo de graduacédo que o académico esta cursando.

Vale destacar que no Whoqol - Bref, as respostas para todas as questdes desta versao
sdo obtidas através de uma escala do tipo Likert de cinco pontos, que varia de 1 a 5, além de
duas questdes sobre Qualidade de Vida Global calculadas em conjunto para gerar um Unico
escore, independente dos escores dos dominios. Este escore é denominado “Qualidade de Vida
Geral ou Autoavaliacio da Qualidade de Vida” (MICHELONE e SANTOS, 2004). E de
extrema importancia salientar também que se deve inverter todas as questfes cuja escala de
respostas € invertida, sdo elas: Q3, Q4 e Q26. Por fim, as médias dos escores das questdes

(facetas) e dominios sdo convertidas em uma escala de 0 a 100, e séo exibidas em um gréafico.

3. RESULTADOS

Na amostra estudada (n=49), encontramos que 61,2% eram do sexo masculino e 38,8%
do sexo feminino. A concentragdo quanto a faixa etaria ficou em 73,5% entre 18 a 25 anos,
22,5% entre 26 a 35 anos, 2% entre 36 a 45 anos e 2% acima de 45 anos, caracterizando uma
amostra de adultos jovens. Em relacdo ao curso 75,5% dos académicos participantes estdo

fazendo bacharel e 24,5% sao de licenciatura.

Tabela 1 — Médias por dominios obtidas através do questionario Whoqol-Bref



Fisico 73,17

Psicolégico 66,90
Relacdes
Sociais e
Ambiente 62,92
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Dos 49 académicos que responderam o questionario, apresentaram no dominio Fisico
73,17, dominio Psicoldgico 66,90, dominio Rela¢des Sociais 70,92 e dominio Meio Ambiente
62,92, totalizando um valor de 68,47.

Com base nesse primeiro grafico € possivel observar que no dominio Fisico o0s
resultados foram mais satisfatdrios, pois neste dominio séo avaliados: dor e desconforto, fadiga,
sono, atividades do cotidiano e como nossa amostra foi caracterizada por ser de adultos jovens
identificamos que esses fatores nessa faixa etaria ndo afetam a qualidade vida pelo fato de
estarem no apice da idade aonde tudo é resolvido e solucionado com facilidade pela grande
disposicdo fisica.

O dominio Relagdes Sociais também teve um resultado mais expressivo, porém um
pouco mais baixo em relacdo ao dominio fisico. Vale lembrar que no dominio social entram
fatores como: relagOes pessoais, suporte (apoio) social, atividade sexual. Portanto podemos
observar que nessa questdo os familiares, amigos, parentes, conhecidos e 0s conjuges em sua
maior parte tem feito uma funcao de extrema importancia na qualidade de vida dos académicos
participantes. E a partir dessas relagdes que podem acontecer grandes influencias para que eles
tomem escolhas decisivas para o seu futuro.

Os dominios Meio Ambiente e Psicoldgico encontraram-se mais prejudicados na

pesquisa em relacdo aos outros, possivelmente em decorréncia das dificuldades enfrentadas



durante a graduag&o. Sobre o dominio Meio Ambiente, assim como na maioria dos resultados
com o Whogqol-Bref em paises subdesenvolvidos, € normal obter um resultado ruim, pois nele
engloba fatores cruciais para uma boa qualidade de vida como; seguranca fisica e protecéo,
ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de salde e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidade de adquirir novas informacGes e habilidades, oportunidades de recreacao/lazer,

ambiente fisico: poluigdo, ruido, transito, clima e transporte.

Tabela 2 — Médias por facetas obtidas através do questionario Whogol-Bref

Dor e desconforto | ; ; ; ; ; ; —1 744,49
Energia e fadiga | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 65,31
Sono e repouso | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘l 61,22
Mobilidade | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 86,46
Atividades da vida cotidiana | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘l 70,92
Dependéncia de medicagéo ou de tratamentos | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 80,61
Capacidade de trabalho | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 73,47
Sentimentos positivos | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 66,84
Pensar, aprender, memdria e concentragao | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 57,14
Auto-estima | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ]| 68,88
Imagem corporal e aparéncia | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 69,39
Sentimentos negativos | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 66,84
Espiritualidade/religido/crencas pessoais | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 72,40
Relagdes pessoais | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 71/94
Suporte e apoio pessoal | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 69,90
Atividade sexual | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 70,92
Seguranga fisica e prote¢éo | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 59,69
Ambiente do lar | ‘ ‘ ‘ ‘ ] 76,53
Recursos financeiros | ‘ ‘ ‘ ‘ ] 45,41
Cuidados de saude | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 64,29
Novas informacées e habilidades | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 67,71
Recreacdo e lazer | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 55,10
Ambiente fisico | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘l 60,71
Transporte | ] 73,98
Auto-avaliagao da Qualidade de Vida % 75,26
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A Ultima faceta do gréafico, denominada autoavaliacdo da qualidade de vida ou qualidade
de vida geral, é referente as duas primeiras questfes do questionario Whoqol-Bref, na primeira
questdo é questionado ao académico como ele avalia a sua qualidade de vida e na segunda
questdo é questionado sobre o quao satisfeito ele esta com a sua saude. As duas sao calculadas
em conjunto para gerar um unico escore, independente dos escores dos dominios e como

podemos ver teve um resultado satisfatorio com uma média de (75,26).



Ao observarmos o grafico, que se trata das médias de todas as facetas presentes no
questionario, logo j& podemos perceber que apesar de 0 dominio Fisico se apresentar como 0
mais satisfatorio, a faceta sono e repouso apresenta um valor bem abaixo da media do dominio,
fato que pode ser explicado de multiplas formas, como a carga horaria extenuante, a
multiplicidade de atividades tanto no trabalho como no estudo somada as atividades da vida
diéria, a falta de organizacdo do tempo, a ansiedade, entre outros. Também como consequéncia
desses fatores, podemos observar que a faceta energia e fadiga acompanhou e teve um resultado
abaixo da média do dominio.

Ainda observando as facetas que pertencem ao dominio Fisico podemos destacar a
capacidade do académico de se locomover (mobilidade) com uma média de (86,46), a
dependéncia de medicacéo ou de tratamentos ficando em segundo lugar com (80,61) e a faceta
dor e desconforto que também foi satisfatoria ficando um pouco acima da média do dominio
também com uma média de (74,49), esses bons resultados se devem principalmente a amostra
ser composta em sua maioria por adultos jovens e que possuem poucos problemas de salde.

Podemos observar que o pior resultado do gréafico € a faceta recursos financeiros
com média de (45,41), seguido pela faceta recreacdo e lazer com média de (55,10), isso esta
relacionado as caracteristicas dos académicos pesquisados, pois em sua maioria se trata de
estudantes-trabalhadores, e portanto, sugere-se que novos estudos sejam feitos comparando-os

com populagdes de outros turnos e condi¢do socioeconémica.

4. DISCUSSAO

Como principais achados deste estudo, tem-se a média do escore da qualidade de vida
geral dos académicos de Educacdo Fisica participantes, de 75,26 e melhor qualidade de vida
observada nos dominios Fisico e Relagdes Sociais e pior no dominio Meio Ambiente.

Em relagéo a classificacdo dos dominios o resultado é igual a uma pesquisa realizada
por Guanis de Barros Vilela et al. (2007), em que participaram 85 académicos do curso de
Educacéo Fisica (46 do sexo masculino e 39 do sexo feminino) do municipio de Ponta Grossa
— PR. Neste estudo, de uma forma geral, os resultados foram satisfatorios, o dominio Fisico
teve média de (77,2), seguido pelo dominio Relagdes Sociais (73,9) e pelo dominio Psicologico
(72,0); o pior desempenho ficou por conta do dominio Meio Ambiente (61,0).

Ainda referente ao curso de Educacdo Fisica, Claumann et al. (2017), analisaram a
qualidade de vida de académicos ingressantes no curso. Participaram do estudo 198 académicos

(Bacharelado= 104 e Licenciatura= 94), com média de idade de 20,6 (4,6) anos. Assim como



no presente estudo, a classificagdo da média de dominios ficou semelhante, sendo que os
melhores desempenhos foram o dominio Fisico e as Relag¢fes sociais, ambos com uma media
de (72,7); ja os piores desempenhos ficaram por conta do dominio psicologico (69,8) e dominio
Meio Ambiente (64,1).

Fazendo uma comparacdo com académicos de outros cursos da area da satde, também
foi possivel encontrar um resultado semelhante. Verificou-se a mesma classificagdo dos
dominios em uma pesquisa sobre a qualidade de vida de académicos no cursos de graduacao
em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Brasilia, em que as médias alcancadas para 0s
dominios Fisico (65,79) e Rela¢des Sociais (65,25) foram superiores as médias dos dominios
Psicoldgico (61,32) e Meio Ambiente (61,62).

lonara Holanda et al. (2016), realizaram uma pesquisa com 206 académicos
devidamente matriculados no curso de bacharelado em Enfermagem no municipio de Picos -
Pl e comparando com o presente estudo tiveram alguns pontos importantes a se destacar. A
diferenca foi que a sua maior média foi nas Rela¢es Sociais (74,3), seguido pelo dominio
Fisico (69,4); ja os piores dominios tiveram a mesma colocacdo que do presente estudo,
Psicoldgico (68,5) e 0 Meio Ambiente (54,2).

Fato que também pode ser observado em estudo realizado por Saupe et al., onde
avaliaram a qualidade de vida de 825 estudantes em seis cursos de Enfermagem da Regido Sul
do Brasil, o maior escore médio foi atribuido ao dominio Rela¢bes Sociais (70), e 0 menor
escore médio para o dominio Meio Ambiente (55).

Leite et al. (2011), avaliaram a qualidade de vida e condicGes de saude de 181
académicos de Nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior privada no estado de Santa
Catarina. Neste estudo também foi constatado que o dominio das Relag¢fes Sociais apresentou
0 maior escore médio (74,4), seguido pelo dominio Fisico (71,7); ja os piores dominios tiveram
a mesma colocagdo que do presente estudo, Psicoldgico (67,7) e 0 Meio Ambiente (67,6).

Ecave et al. (2009), avaliaram a qualidade de vida de um grupo de académicos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (na qual o curso ndo foi especificado), onde a amostra
foi composta por 30 académicos sendo de ambos 0s sexos entre 18 e 25 anos, que assim como
0 presente estudo também caracterizou-se por ser uma amostra de adultos jovens. Nesse estudo
eles perceberam que o dominio Psicolégico foi quem obteve maior escore e mais uma vez o
dominio Meio Ambiente esteve classificado como o de menor escore.

Cieslak et al. (2008), realizaram um estudo na cidade de Curitiba — PR, onde
participaram do estudo 178 académicos de uma instituicdo publica, selecionados de forma ndo

aleatdria (por conveniéncia), sendo 83 do sexo masculino, com idade média de 23,6 £ 6,5 anos,



e 95 do sexo feminino, com idade média de 21,8 + 3,1 anos. Nesse estudo os estudantes
avaliados pertenciam aos cursos de administracdo, biologia, economia, engenharias,
enfermagem, farmécia e odontologia. Houve uma distingéo entre o sexo masculino e o feminino
e ambos 0s géneros obtiveram os maiores valores para o dominio Fisico, ja& 0 dominio Meio
Ambiente foi 0 que apresentou as menores médias para os dois sexos também.

Como podemos constatar, em todos os estudos citados a tendéncia de escores baixos
obtidos no campo Meio Ambiente é alarmante, pois ha uma estreita relacdo com a falta de
investimento em politicas publicas. Ou seja, existem elementos que ndo podem ser controlados
individualmente, necessitando de assisténcia governamental. Algumas universidades
estruturalmente precarias, sistema de transportes ineficientes, dificuldades financeiras, clima
de violéncia e inseguranca que 0s jovens vivenciam em sociedade configuram fatores que
prejudicam o desenvolvimento académico dos académicos, podemos influenciar de forma

negativa na qualidade de vida desses individuos.

6. CONCLUSAO

Em vérios estudos pode se notar que a qualidade de vida vem influenciando diretamente
na vida das pessoas, pois ela retne todas as necessidades que as pessoas necessitam para se
viver bem. Em especial, a qualidade de vida do académico é uma érea de estudos que merece
maiores investigacoes no Brasil, sobretudo porque as politicas publicas tém favorecido o acesso
de populacdes cada vez maiores e mais heterogéneas, portanto € necessario um maior preparo
para atender a toda essa demanda.

Na faceta que é denominada autoavaliagcdo da qualidade de vida ou qualidade de vida
geral, os académicos classificam em sua grande maioria como boa ou muito boa, obtendo uma
média de 75,26. Apesar disso, podemos observar que o dominio meio ambiente foi o fator que
apresentou o pior resultado da pesquisa, pois ele engloba todas as necessidades que dependem
das autoridades para que seja melhorado e aplicado para a sociedade. Ficando ainda mais
evidente que enquanto as politicas publicas ndo derem a devida assisténcia e atengdo para
fatores como salde, educacdo, saneamento basico, seguranca e lazer para a sociedade
continuaremos futuramente classificados como pais subdesenvolvido, ndo basta apenas
assisténcias paliativas para todos os fatores citados, mas sim a¢fes que consigam desenvolver
uma qualidade de vida expressiva para a sociedade.

Um outro fato que considero de extrema importancia e que ficou evidente durante esse

processo de colheita de dados foi que a falta de um nivel satisfatorio de qualidade de vida pode



impactar negativamente a satde mental dos académicos, além de gerar dificuldades no processo
de ensino aprendizagem, levando o académico ao deséanimo ou até ao abandono/evasdo do
curso. Devido a isso acredito que seja de extrema importancia que a universidade ofereca e
incentive atividades de lazer a fim de contribuir com a qualidade de vida, fazendo uma grande
divulgacdo do Nucleo Pedagdgico para ajudar cada vez mais 0s académicos com essas questdes
durante o processo de graduacéo e assim possa melhorar todos os dominios levantados por esse

estudo.
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