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RESUMO

Introducgao: Acidente do trabalho é oriundo das atividades que sao executadas
diretamente relacionadas ao trabalho, promovendo, agravo corporal, patologias ou
disfuncbes que provoque morte, perda ou delimitagdo permanente ou temporaria, da
habilidade para exercer o trabalho. Os profissionais da area da saude que prestam
servicos ao atendimento hospitalar, devem desenvolver com responsabilidade em
relagdo a sua prépria saude, e seguranga e seguranga de seu paciente. Objetivo:
avaliar os acidentes de trabalho quanto a ocupacao profissional, regido do Brasil,
instrumento e fluidos bioldgicos envolvidos na area da saude.Material e Métodos:
analise sistematica de artigos na literatura nas bases “Scielo”, “PubMed”, " Google
Scholar", com o tema “Acidentes de trabalho na area da saude”, sendo utilizadas as
palavras chave: material biolégico, material contaminante, EPI's, acidentes de
trabalho e area da saude, realizando combinagdes das palavras chave para
obtencao de resultados. Resultados: A coleta de dados foi realizada nos anos de
2017 a 2021, verificou-se que os acidentes de trabalho na area da saude apresentou
em 2019 (46,66%), sendo o maior percentual. Os profissionais da area da
enfermagem s&o os mais acometidos com (66,67%) dos casos ocorridos. O tipo do
material envolvido nos acidentes de trabalho na area da saude foram agulha 26%,
sangue 23%, material biolégico 6,66%, preparo de medicamento 3,33%, pungéo
3,33%, residuos solidos 10%, micro-organismos 13,33%, lamina de bisturi 3,33%,
lixo biolégico 3,33%, reagente quimico 3,33%, radiagdo ionizante 3,33%. Os
acidentes de trabalho na area da saude aconteceram em diferentes localidades do
Brasil, sendo regido Norte 11,3%, Nordeste 17,3%, Centro-Oeste 17,3%, Sul
21,33%, Sudeste 31,33% As medidas preventivas e corretivas tomadas apos os
acidentes foram: capacitacdo dos profissionais para uso de EPI 80%, inclusdo de
formacao em HTS 5%, treinamento adequado 5%, ferramentas educativas no celular
5% e acompanhamento psicoldgico 5% Conclusao: Os acidentes de trabalho na
area da saude acontecem na maioria com o profissional de saude da enfermagem
na regido sudeste do Brasil sendo a agulha e sangue o instrumento que mais estao
envolvidos nos acidentes. As medidas mais tomadas apds os acidentes sao
capacitagao com o uso de EPIS.

Palavras chave: material bioldgico, material contaminante, EPI's, acidentes de trabalho e

area da saude



ABSTRACT

Introduction: Accident at work comes from activities that are performed directly related to
work, promoting bodily harm, pathologies or dysfunctions that cause death, loss or
permanent or temporary limitation of the ability to perform work. Health professionals who
provide services to hospital care must develop responsibly in relation to their own health, and
the safety and security of their patients. Objective: to evaluate occupational accidents in
terms of professional occupation, region of Brazil, instrument and biological fluids involved in
the health area.Material and Methods: systematic analysis of articles in the literature in the
databases “Scielo”, “PubMed”, “Google Scholar” , with the theme "Occupational accidents in
the health area", using the keywords: biological material, contaminating material, PPE's,
occupational accidents and health area, making combinations of the key words to obtain
results.Results: The collection of data was carried out in the years 2017 to 2021, it was
found that occupational accidents in the health area presented in 2019 (46.66%), being the
highest percentage. Professionals in the field of nursing are the most affected (66.67%) of
the cases that occurred. The type of material involved in occupational accidents in the health
area were needle 26%, blood 23%, biological material 6.66%, drug preparation 3.33%,
puncture 3.33%, solid waste 10%, micro- organisms 13.33%, scalpel blade 3.33%, biological
waste 3.33%, chemical reagent 3.33%, ionizing radiation 3.33%. Occupational accidents in
the health area occurred in different locations in Brazil, with the North 11.3%, Northeast
17.3%, Midwest 17.3%, South 21.33%, Southeast 31.33%The preventive and corrective
measures taken after the accidents were: training of employees professionals to use PPE
80%, inclusion of training in HTS 5%, adequate training 5%, educational tools on cell phone
5% and psychological monitoring 5% Conclusion: Occupational accidents in the health area
happen mostly with the health professional of nursing in the southeast region of Brazil, the
needle and blood being the instrument that are most involved in the loved ones. The most

common measures taken after accidents are training with the use of EPIS.

KEYWORDS: Biological material, contaminating material, PPE's, occupational and health

care accidents
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1. INTRODUCAO

Os profissionais da area da saude que trabalham diretamente na assisténcia ao
paciente, sdo expostos todos os dias a material biolégico, o que chamamos de
exposi¢cao ocupacional. Os riscos ocupacionais relacionados aos agentes biolégicos
estdo em contatos mais intensos e diretos com os pacientes, principalmente,
envolvendo sangue, secre¢des e outros fluidos corporais. (FRANCISCO, A.B.,
2018).

O Ministério da Saude (MS, 2006, p.11) configura material biologico: exposigcédo a
material biolégico — sangue, fluidos organicos potencialmente infectantes (sémen,
secregao vaginal, liquor, liquido sinovial, liquido pleural, peritoneal, pericardico e
amniotico), fluidos orgéanicos potencialmente nao infectantes (suor, lagrima, fezes,

urina e saliva), exceto se contaminado com sangue. Ministério da Saude (MS, 2006,
p.11).

Farmacéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas, dentistas, enfermeiros, médicos e
biomédicos, entre outros, estdo propicios a contaminagao de bactérias, podendo vir
a adoecer ou acometer um acidente em seu local de trabalho. Hospitais, clinicas,
farmacias, laboratérios sédo locais de trabalho muito complexos e apresentam
potencial risco de infecgdo por agentes bioldgicos devido ao manuseio de
equipamentos, objetos, que possam estar contaminados ou mesmo por pessoas que

estejam expostas a essas afecgdes (SILVA, Juliana Azevedo, 2009).

Acidente do trabalho é oriundo das atividades que sdo executadas diretamente
relacionadas ao trabalho, em funcdo da empresa ou por atividades do trabalho
exercidas por prestadores de servigo, promovendo, agravo corporal, patologias ou
disfungbdes que provoque morte, perda ou delimitagdo permanente ou temporaria, da

habilidade para exercer o trabalho (SILVA, Juliana Azevedo, 2009).

Os profissionais da area da saude que prestam servigos ao atendimento
hospitalar, devem desenvolver com responsabilidade em relagdo a sua propria

saude, e segurangca e seguranga de seu paciente, pois estdo inseridos em
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ambientes com grau de risco lll, segundo a Norma Regulamentadora (NR).
(Bernardino SHM, Paizante GO, 2007).

E necessario obter conhecimentos especificos acerca de como podem ocorrer os
acidentes de trabalho, bem como ser responsavel pela manutencdo da seguranca
do ambiente através das ac¢des educativas. Sao responsaveis também, em casos de
acidentes com materiais perfurocortantes, pelo registro do acidente, devendo ainda
levar em consideracdo as condigcbes do paciente, deve ser realizado
acompanhamento soroldgico (Anti-HIV, Ag Hbs, Anti-HBS, Anti HCV) deste e do
funcionario que se acidentou, com acompanhamento apos dois e seis meses da
ocorréncia do acidente. (OLIVEIRA, Fabiana M.R.L. BARBOSA, Keylla., 2017).

Sendo assim medidas de profilaxia devem ser realizadas a fim de evitar a
efetivacdo da contaminacdo do profissional envolvido em acidentes de trabalho. No
caso do HIV, por exemplo, elas podem reduzir em 81% o risco de soroconverséo se
aplicadas oportunamente (SARDEIRO et al., 2019).

Em inUmeros casos ocorre o abandono do acompanhamento clinico, tal conduta
faz com que o trabalhador perca acesso as condutas fundamentais, como:
continuidade da quimioprofilaxia, prescricdo de outras medidas profilaticas,
adequacgao do regime terapéutico de acordo com a sua situagao clinica, repeticéo
das sorologias para o HIV, VHB e VHC, orientagbes a respeito dos cuidados que
devem ser implementados enquanto houver risco de seroconversao, apoio
psicologico e trabalhista frente ao acidente (SARDEIRO et al., 2019).

A forma mais eficiente de se evitar uma contaminagdao em seu local de trabalho,
seja uma unidade de saude ou uma industria, € a utilizagcdo dos equipamentos de
protecao individual (EPI), higienizagdo das maos com sabao, seguindo as normas
internacionais e por meio de ficgdo com alcool 70%. Os EPIs tém por objetivo a
protecao do colaborador, também utilizado na protecdo do paciente ou de amostras
que esteja manipulando para garantir a ndo contaminacgéo. A atengao aos cuidados
e precaucdes, sinalizados pela equipe de saude, também devem ser observados,

para se evitar a transmissdo de agentes no ambiente hospitalar (SAUDE,2012).
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Os acidentes de trabalho com servidores, estudantes e qualquer profissional que
presta servigo ou realiza estagio no Hospital, devem ser notificados inicialmente pelo
(CCIH) Centro de Controle de Infecgdo Hospitalar e encaminhado ao servigo de
Vigilancia Epidemioldgica, onde os dados dos acidentes sao digitados no Banco de
dados do sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Posteriormente, os dados do acidente de trabalho s&o repassados ao Servico
Especializado de Segurangca do Trabalho (SESMT), responsavel pelo servigco de
segurancga do trabalho do Hospital e o CCIH fica responsavel pelo acompanhamento

do paciente acidentado.

O contato do profissional com materiais bioldgicos e fluidos, decorre do manuseio
inadequado de materiais perfurocortantes associado a auséncia de equipamento de
protecao individual (EPI) apropriados, atrelado a falta de experiéncia profissional.
Ocasionando risco a saude e bem-estar ocupacional, acometendo a contaminacgao e

ao contagio de doencgas irreversiveis como hepatites (HBV — HCV) e HIV.

Assegurar a saude e seguranga do colaborador no posto de trabalho é
imprescindivel com praticas de novos habitos, protocolos informativos, treinamentos
e capacitagdo, com objetivo de informar e direcionar o profissional, garantindo o

declinio de acidentes decorrentes de praticas profissionais inadequadas.

Identificar a exposicdo de profissionais da area da saude, em virtude dos
acidentes decorrentes de rotinas laborais executadas no ambiente de trabalho,
frente aos riscos eminentes associados a individuos potencialmente portadores de
patologias infectocontagiosas seria de interesse para possivel prevencédo e agdes

corretivas.

Portanto o presente trabalho teve como objetivo avaliar os acidentes de trabalho
quanto a ocupagao profissional, regido do Brasil, instrumentos e fluidos biologicos

envolvidos na area da saude.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Revisar o estudo e suas respostas sobre acidentes de trabalho e material

biolégico em laboratoérios e hospitais.

2.2. Objetivos Especificos

Especificar quais os acidentes e quais as medidas sdo necessarias dentro das

resolucdes dos estudos.

3. MATERIAL E METODOS

Uma analise sistematica de artigos na literatura foi realizada sobre o assunto
durante o periodo de 2017 a 2021. Pesquisa bibliografica e documental nas bases
“Scielo”, “PubMed”, " Google Scholar", com o intuito de agrupar dados para
confecgdo do presente estudo, com o tema “Acidentes de trabalho na area da
saude”. Foram utilizadas as palavras chave: material biolégico, material
contaminante, EPIl's, acidentes de trabalho e area da saude, realizando

combinagdes das palavras chave para obtengao de resultados.
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4. RESULTADOSDos artigos na literatura pesquisados nas bases “Scielo”,
‘PubMed”, " Google Scholar", com as palavras chave: material biologico, material
contaminante, EPI's, acidentes de trabalho e area da saude foram encontrados 153

artigos. Desses foram selecionados para o estudo 30 artigos.

Tabela 1: Tabela1: artigos selecionados sobre acidentes de trabalho na area da
saude no periodo de 2017 a 2021.
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Artigo (ref) An Qual Area Qual o Qual foi o o Qual regiao Qual Tes
o de saude? | género? tipo de | acidente foi | do pais? medida e ou
(2017 | (biom, enf, acidente? com qual tomada? artigo
a med) material
2021) biolégico?

4 -BASTOS, Luzia | 2019 Enfermagem | Feminino | Perfurocortante Sangue Belém/PA Criacdo de | Artigo
Beatriz Rodrigues et al. estratégias de
Acidentes no Centro de capacitagao
Materiais e Esterilizagado dos
de um Pronto Socorro trabalhadores,
Municipal. Enfermagem motivando-os
Brasil, v. 18, n. 5, p. 658- ao uso dos
664, 2019. EPIs, como

também 0s

programas de

educacgao

continuada.
6-SOARES, Wellen | 2018 Enfermagem | Feminino Perfurocortant Sangue Cacoal/RO Realizagéo Artigo
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Kellen Rodrigues et al.
Incidéncia de acidentes
com perfurocortantes em
profissionais de saude em
um hospital de grande
porte na Amazobnia
Legal. Brazilian Journal
of Health Review, v. 1, n.
1, p. 51-69, 2018.

e (agulha com

[Umen)

de
treinamentos,
visitas de

inspegdo  aos

locais de
trabalho e
orientagoes
individuais,
incentivar a

pratica do uso
adequado dos
EPI's como
rotina, além de
realizar

trabalhos

alertando sobre
0s riscos que
envolvem 0s
acidentes com
perfurocortanta
nte e sobre a
importancia da

notificacdo do
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acidente, que
contribui ndo so6
como alerta aos
indices, mas
também como
medidas de

prevengao.

8-SARDEIRO, Tatiana
Luciano et al. Acidente de
trabalho com material
biolégico: fatores
associados ao abandono
do acompanhamento
clinico-laboratorial. Revist
a da Escola de
Enfermagem da USP, v.

53, 2019.

2019

Enfermagem

Feminino

Lesédo
percuténea,
envolvendo
agulha com
[Umen, durante
administracao de
medicamentos
ou acesso

vascular

sangue

Goiania/

Goias

Necessidade
de maiores
investimentos
na educagao
continuada dos
trabalhadores
expostos ao
risco bioldgico,
implementagao
das medidas de
biosseguranga,
inicio oportuno
das condutas
profilaticas,
estruturacao

dos servigcos

Artigo
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responsaveis
pelo
atendimento do
acidentado e,
ainda, apoio do
empregador
desde o]
momento da
exposicao até a

alta.

10-PADILHA,

evelin;

avanzi, valéria. revaléncia

de acidentes com material

biolégico no municipio de

guarapuava—pr. tcc

biomedicina, 2019.

2019

Enfermagem

Feminino

exposi¢ao
percutanea
(agulha

[Gmen)

com

Sangue

Guarapuava/
PR

Necessidade
de melhorias no
preenchimento

das

fichas de
notificagado, pois
permite o]
conhecimento
de suas causas
e
consequéncias,

fundamental

Tes
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para
medidas
preventivas,
além de

determinar o

risco de
infecgéo do

paciente fonte.

12-DA SILVA, Stella
Maris Alves et al. riscos
biolégicos  relacionados
aos acidentes de trabalho
com materiais
perfurocortantes. revista
brasileira
interdisciplinar de

saude, 2020.

2020

Tecnicas e
auxiliares de

enfermagem

Feminino

Perfurocortante

Pungao
venosa

(sangue)

Pelotas/RS

Apdés 0 uso
de agulhas e
materiais
cortantes,
devem ser

descartados em

coletor para
material
perfurocortante

descartavel. Os
profissionais
devem prezar
pela

observacao das

Artigo
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técnicas e ter
total atencao
durante a
realizagdo dos

procedimentos.

15-DA SILVA', Daniela | 2017 Enfermagem | Feminino Percutaneos Sangue Goiania/GO sinalizar a Artigo
Rosa; DE CARVALHO, (instrumentos )
necessidade
Valéria Moura; GOMES,
perfurantes e/ de se buscar
José Geraldo. Acidentes
ou cortantes) novas
de Trabalho com
Exposicdo a Material estratégias
Biolégico, Atendidos no entre os setores
HDT no ano de 2017. envolvidos
no sentido
de reduzir tais
percentuais.
18-CORREA, Luciana 201 Técnico Femini exposicao sangue Maranhao 0s Artigo
Barroso Dias et al. |7 em no percutanea profissionais de
Fatores associados ao enfermagem (agulha) saude recebam

uso de equipamentos de
protecdo individual por

profissionais de saude

capacitagao
e treinamentos

especificos
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acidentados com material
biolégico no Estado do
Maranh&o. Revista
Brasileira de Medicina
do Trabalho, v. 15, n. 4,
p. 340-349, 2017.

sobre a
importancia e a
utilizacao

adequada

de EPIs e,
demais normas
de

biosseguranca.

22-
Michelle.

acidentes:

DOMBROSKI,
Avaliagdo de
riscos
envolvendo material
biolégico e
perfurocortantes. Engenh
aria Seguranga do
Trabalho-Florianépolis,

2018.

2018

em

Enfermag

feminin

es

perfurocortant

Material

bioldgico

SC

Florianépolis/

planejar e
implementar
programas mais
eficientes de
orientacao
especificos aos
trabalhadores
de
enfermagem,
para que estes
adotem um
exercicio
profissional

seguro.

Tes
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25- BASSO, Tatiana | 2019 Técnicos N/C percuténeos e Porto Alegre/ Acredita-se Artigo
Verardi Pedroso et al. de exposicdo a | RGS que programas
Efetividade de um enfermagem material de intervengéo
programa de prevengao e biolégico e prevengao de
capacitagao para redugao acidentes
de acidentes ocupacionais
ocupacionais por material com  material
biolégico. Revista biolégico
Brasileira de Medicina aumentem a
do Trabalho, v. 17, n. 3, conscientizagao
p. 387-393, 2019. sobre possiveis

contaminagodes
e possibilidades
de profilaxia em
profissionais da
saude.

26- RODRIGUES, 201 Enfermag Femini Perfurocortant Preparo Uberlandia/ Estruturar Tes
Vitor Silva et al. Acidentes | 7 em no es (agulhas) de MG um programa | e
de trabalho da medicament de capacitagao
enfermagem com os (ndo foi institucional,
perfurocortantes em um notificado o criagcao de
hospital universitario: material espagos nos
estratégias para quais 0s
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prevencgao. 2017.

biolégico)

trabalhadores
de enfermagem
realize
discussdes
referentes  as
situacdes de
risco e medidas
que possam de
fato  minimizar
tais condigoes;
rever fluxo de
atendimento no

pronto socorro

dos
funcionarios
vitimas de
acidente; e
verificar

possibilidade de
acompanhar o
acidentado

enquanto o]

mesmo
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aguarda

atendimento.

30-SARDEIRO,

Tatiana Luciano et al.
Fatores associados ao
abandono do
acompanhamento clinico—
laboratorial apds acidente
de trabalho com material
biolégico. 2018.

2018

Enfermagem

Feminino

Lesdo
percutanea
(agulhas com

[imen)

Sangue

Goiania

Capacitacao
permanente do
trabalhador €
uma estratégia
importante para
a

sensibilizaca
0 a respeito do
risco biologico
existente no
ambiente

laboral.

Tes
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Artigo (ref) An Qual Area Qual o Qual foi o O acidente Qual Qual Artig
o de saude? | género? tipo de | foi com qual | regiado do | Medida o
(2017 | (biom, enf, acidente? material pais? tomada?
a med) biolégico? Tese o
2021)
39 — SBB Senna, FL 202 Enfermage Feminin Material Agulha Piaui Implantagéo Artigo
de Lima Fontes, | O m o} Perfurocortan de protocolos
Utilizacao de te que incentivem
Equipamentos de a utilizagéo

Protecdo Individual pela
equipe de Enfermage
em um servico de
atendimento movel de

Urgéncia.

correta de EPIs
e prevengao de
acidentes
durante o]
exercicio

profissional.
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40 - CAS Goubin,B 201 Cirurgiao Feminin Material Agulha Sao Paulo Medidas Artigo
Wakayama, Hepatite B e Dentista o] Perfurocortan | Seringa Carpule protetivas que
Exposicdo Ocupacional te foram tomadas
no Cenario apos acidentes
Odontoldgico. Avaliagcado ocupacionais e
do saber e as Atitudes Exames
dos Profissionais V.9 Laboratoriais
n.3. para Hepatite.

50 - Souza, 201 Académic | Feminino Material Agulha Recife Sugestao de Tese
Késsia Mirela Silva de, os do Curso Masculino Perfurocortan incluir a
Percepgéao dos de Medicina te disciplina de

académicos de Medicina
Veterinaria quanto a
biosseguranca nas aulas

praticas.

Biosseguranca
na grade
curricular do
Ccurso de
Medicina
Veterinaria para
promover maior
conhecimento
quanto ao tema
em estudo e
uma campanha

para
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atualizacdo da
carteira de

vacinacao dos

académicos.

52 — JS Mangualde- | 2019 Enfermagem | Feminino Via Agulhas e Belo Orientacao Tese
repositorio.ufmf.br, Masculino Percutanea e | Virus Horizonte dos Gestores,
Acidentes de trabalho Via Mucosa incentivagcdo a
com material bioldgico notificacdo do
notificado em  Belo acidente,

Horizonte-MG. abertura de
CAT  exames
laboratoriais.

53 — Lima, Giovanna | 2019 Biomédico Feminino Descarte Residuos Uberlandia Identificar as Artigo
Cavalcante Brandao, . | e retirada de . nao-

Levantamento e analise Mascul residuos Sofidos conformidades
das nao-conformidades o infectantes presentes
na gestdo dos residuos através de
solidos de servigcos de auditorias,

saude gerados  por
quatro setores de um
EAS de grande porte —

2019 -76F.

considerando o
descarte e
retirada dos
residuos

infectantes,
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reciclaveis e
perfurocortante,
avaliando as
acdes

escolhidas se
foram eficientes
e se

alcangaram o

objetivo
esperado.
54 - V Almeida | 2018 Alunos Feminino Descartes Residuos Bacabal Implantagao Artigo
Figueiredo, BG Vila dos ) de . de um Plano de
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O ano de publicacao dos artigos a respeito dos acidentes de trabalho na area da
saude foram de 2017 a 2020 sendo a porcentagem de 20% em 2017, 16,77% em
2018, 46,66% em 2019 e 16,77% em 2020. (Figura 1).
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Figura 1: Porcentagem de acidentes de trabalho por ano

Com relagao aos profissionais da area da saude que mais se envolveram em
acidentes de trabalho foram: enfermagem 66,67%, biomédicos 23,34%, académicos
do curso de Medicina 3,33%, alunos do curso técnico de enfermagem e analises

clinica 3,33%, cirurgido dentista 3,33%, . (Figura 2).
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Figura 2: Areas da saude envolvidas em acidentes de trabalho
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O tipo do material envolvido nos acidentes de trabalho na area da saude foram
agulha 26%, sangue 23%, material bioldgico 6,66%, preparo de medicamento
3,33%, pungao 3,33%, residuos solidos 10%, micro-organismos 13,33%, lamina de
bisturi 3,33%, lixo biolégico 3,33%, reagente quimico 3,33%, radiacdo ionizante
3,33%.
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30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
O [
0,00% [ | Il BN BN
® @ o) o X 2 >\ S o o @
\(\ N & & 0 ¥ & > © O &
?9‘\’ %r&‘g . \O\Oq (bé\e Q&‘Q S 0\‘?}\ & P &3\6\ {gl?
P\ & S N F o° X o
X ((\e \\> e N4 s & 4
& @ & & L VMooP ®
\\ O <& S\ NG Qg’ o
£ &
g N\
<t G
S
>
O
09
O
N\

Fig

ura 3: Tipos de materiais envolvidos nos acidentes de trabalho

Os acidentes de trabalho na area da saude aconteceram em diferentes localidades
do Brasil, sendo regido Norte 11,3%, Nordeste 17,3%, Centro-Oeste 17,3%, Sul
21,33%, Sudeste 31,33% (Figura 4).
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Figura 4: Porcentagem de acidentes por regiao.

As medidas preventivas e corretivas tomadas apds os acidentes foram:
capacitacao dos profissionais para uso de EPI 80%, inclusdo de formagdo em HTS
5%, treinamento adequado 5%, ferramentas educativas no celular 5% e

acompanhamento psicoldgico 5%. (Figura 5).
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Figura 5: Medidas preventivas e corretivas apontadas nos estudos.
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5. DISCUSSAO

Existem poucos relatos de acidente de trabalho com os profissionais biomédicos
sendo os enfermeiros pela demanda profissional que acabam sendo mais
acometidos. No estudo de Acidentes no Centro de Materiais e Especializacdo de um
Pronto Socorro Municipal os profissionais enfermeiros sdao os mais acometidos
devido a sobrecarga de trabalho acerca dos riscos por intervengdes clinicas,
cirargicas e equipamentos manuseados pelos profissionais. (BASTOS, Luzia Beatriz
Rodrigues, 2019).

O ano de 2019 apontou a maior porcentagem de acidentes de trabalho com
técnicos de enfermagem devido ao descarte inadequado de material contaminados e
auséncia de EPIS (BASSO, Tatiana Verardi Pedroso 2019).

Os materiais que mais estavam envolvidos em acidentes foram agulhas e sangue,
por serem o0s materiais mais trabalhados na area de saude e com maior exposicao,
sendo assim foi necessario a implementagédo da exigéncia do uso de EPI’s, além de
treinamento adequado para os profissionais, a fim de diminuir a ocorréncia de
acidentes, e foram necessarias medidas como preenchimento adequado de ficha e a
realizacao interrupta da profilaxia para que houvesse sucesso no tratamento e o ndo
abandono deste.

O Sudeste apresentou-se como a regido com mais acidentes de trabalho devido a
maioria dos hospitais e clinicas no Brasil estarem situadas nessa localizagao,
seguido pela regido sul, nordeste, centro-oeste e por ultimo norte do brasil.

A medida que deve ser tomada para diminuir ou até mesmo evitar os Acidentes de
Trabalho na area de saude €& a prevencdo, com palestras educativas para
capacitacao de seus colaboradores , uso de EPIs (Equipamento de Protecéo
Individual) que € fundamental pois, é uma protegdo para os funcionarios onde os
mesmos trabalham com seguranga para realizarem suas tarefas diarias, dando
importancia aos exames periddicos para que haja uma redugdo no numero de
afastamento de seus colaboradores e sempre estar investindo nos cuidados com a
saude para obter boa qualidade de vida.

A medida preventiva e corretiva adotada na maioria dos estudos concentra-se na
utilizacao de EPI's (Equipamentos de Protecao Individual), que evitam o alto risco de

doengas que tem contato com fluidos corporais e pessoas enfermas, ou que
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sofreram traumas fisicos. Proporcionam qualidade no atendimento e,
consequentemente, a satisfacdo de todos — pacientes, familiares, colaboradores e
instituicao.

Outras medidas como treinamento adequado, ferramentas educativas e
acompanhamento psicolégico, treinar as equipes regularmente € uma forma de
melhorar o desempenho nas urgéncias, diminuindo os riscos. De nada adiantaria
manter um hospital devidamente limpo, sinalizado e seguro sem treinar os

trabalhadores.
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6. CONCLUSAO

Os acidentes de trabalho na area da saude acontecem na maioria com o profissional de
saude da enfermagem na regido sudeste do Brasil sendo a agulha e sangue o instrumento
que mais estao envolvidos nos acidentes. As medidas mais tomadas apds os acidentes sao

capacitacdo com o uso de EPIS.
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