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RESUMO

O preparo biomecénico de um canal radicular € uma etapa essencial, visando a completa
remocao de tecido pulpar remanescente, a diminui¢do do contingente bacteriano e a remocéo
da dentina contaminada, por meio da agdo mecanica dos instrumentos endodonticos e da agéo
quimica e fisica de solugdes auxiliares, a proporcionar a manutenc¢éo da forma original do canal
radicular, com circunstancias adequadas para obturagéo e o reparo dos tecidos periapicais. Com
0s avancos tecnologicos e cientificos, foi possivel o desenvolvimento de outras ligas metalicas,
como a de niquel-titanio (Ni-Ti), que tornou possivel o desenvolvimento de sistemas
mecanizados de limas endodénticas, incorporando novas alternativas para o tratamento. Assim,
0 vigente estudo refere-se a uma revisdo de literatura com o objetivo de dissertar sobre a
otimizacdo do preparo biomecanico, utilizando o sistema reciprocante, através de publicactes
encontradas nas plataformas de bases bibliogréficas: SCIELO, PubMed e LILACS; utilizando
publicacBes nos idiomas portugués e inglés. Selecionados aqueles com tempo de publicacdo
entre os anos de 2015 até 2020, apds uma analise qualitativa. Foram encontrados 42 artigos dos
quais foram selecionados 32 e excluidos 10 trabalhos apds a leitura. Conclui-se que o sistema
reciprocante foi uma grande evolugdo tecnoldgica na otimizacdo do preparo biomecanico
endodéntico. Mostrando que os instrumentos reciprocantes surgiram como exceléncia no
tratamento endodontico, quando se refere ao tempo e a eficicia na realizacdo de todo preparo
mecanico do canal radicular. Vale ressaltar a importancia que o cirurgido-dentista deve possuir
com esses sistemas, ndo sO destreza sobre o sistema de sua preferéncia, assim como
conhecimento tedrico para que o modo de uso seja correto, visto que apesar da qualidade
apresentada por esses sistemas reciprocantes, cada um possui uma caracteristica propria e isso
ird influenciar no resultado final.

Palavras-chave: Desenvolvimento tecnoldgico. Endodontia. Odontologia. Otimizagao.
Reciprocante.



ABSTRACT

The biomechanical root canal preparation is an essential step, aiming at the complete removal
of the remaining pulp tissue, the bacterial contingent reduction and the contaminated dentin
removal, through the mechanical action of endodontic instruments and the chemical and
physical action of auxiliary solutions, to provide maintenance of the root canal original shape,
with adequate circumstances for filling and periapical tissues repair. With technological and
scientific advances, it was possible to develop other metallic alloys, such as nickel-titanium
(Ni-Ti), which made possible the development of mechanized systems for endodontic files,
incorporating new treatment alternatives. Thus, the current study refers to a literature review
with the aim to discourse about biomechanical preparation optimization, using the reciprocating
system, through publications found in bibliographic database platforms: SciELO, PubMed and
LILACS; using publications in Portuguese and English. Those with publication time between
2015 and 2020 were selected, after a qualitative analysis. 42 articles were found, from which
32 were selected and 10 works were excluded after reading. It is concluded that the
reciprocating system was a great technological evolution in the optimization of endodontic
biomechanical preparation. Showing that reciprocating instruments emerged as excellence in
endodontic treatment, when referring to the time and effectiveness in carrying out all
mechanical root canal preparation. It is noteworthy the importance that the dentist must have
with these systems, not only dexterity on the system of their choice, as well as theoretical
knowledge so that the mode of use is correct, since despite the quality presented by these
reciprocating systems, each one has its own characteristic and this will influence the final result.

Keywords: Technological development. Endodontics. Dentistry. Optimization. Reciprocating.
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1 INTRODUCAO

O preparo biomecénico de um canal radicular é uma etapa essencial, visando a
completa remogdo de tecido pulpar remanescente, a diminuigao do contingente bacteriano e a
remocao da dentina contaminada, por meio da acdo mecanica dos instrumentos endoddnticos e
da acdo quimica e fisica de solucdes auxiliares, a proporcionar a manutencao da forma original
do canal radicular, com circunstancias adequadas para obturacdo e o reparo dos tecidos
periapicais. Tendo como objetivo do preparo quimico-mecanico (PQM), a limpeza, a
ampliacdo, o formato do canal radicular para receber o material obturador. Elevando, por meio
desse, os indices de sucesso do tratamento endoddntico (GUIMARAES et al., 2017; PEREIRA
etal., 2017; SOUZA- NETO et al., 2018; KIRCHHOFF et al., 2018).

Com os avancos tecnoldgicos e cientificos, foi possivel o desenvolvimento de
outras ligas metalicas, como a liga de niquel-titanio (Ni-Ti), que tornou possivel o
desenvolvimento de sistemas mecanizados de limas endoddnticas, incorporando novas
alternativas para o tratamento (CAMPOQOS et al., 2019).

A partir da utilizagdo das limas de Ni-Ti, os desvios que aconteciam durante a
instrumentacédo de canais curvos reduziram notavelmente, resultando em menores dificuldades
na correta limpeza do canal radicular, melhorando a qualidade da obturacdo e minimizando os
riscos de fracasso do tratamento endodéntico (GROSSI et al., 2017; KIRCHHOFF et al., 2018).

Com o intuito de melhorar os fins da limpeza e modelagem, reduzir o tempo de
ocupacdo e reduzir o estresse do operador e paciente, os sistemas rotatorios foram sendo postos
na endodontia. Dessa forma, com o passar dos anos, foi buscado um método mais rapido, seguro
e eficaz para o preparo e limpeza dos canais endodonticos. Além disso, canais atresiados e
curvos sdo desafiadores para os operadores, até mesmo para 0os endodontistas experientes.
Sendo assim, os instrumentais endodénticos fabricados em niquel-titanio (Ni-Ti) ocasionaram
0 preparo biomecéanico dos canais mais seguros, quando comparados aos de aco inoxidavel.
Devido ao seu menor mddulo de elasticidade, os instrumentos endoddnticos de Ni-Ti sdo mais
flexiveis, por esse motivo, sdo capazes de manter a trajetoria original do canal radicular com

maior facilidade, diminuindo significativamente a incidéncia de acidentes graves, como
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perfuracdes, formacdo de degraus e desvio apical, principalmente em canais estreitos e
severamente curvo (COSTA et al., 2017).

No percurso dos anos, a endodontia foi se revolucionado com grandes avangos
tecnoldgicos. Diversos estudos desenvolvidos com a finalidade de criar equipamentos melhores
e técnicas mais apuradas. Com isso, surgiram instrumentos com menor risco de fratura durante
a instrumentacédo do canal radicular, tendo uma melhora da técnica e deixando-a mais segura e
eficaz. E bom frisar que as limas manuais de aco inoxidavel sdo utilizadas até hoje na
endodontia, no entanto, em busca de melhorias, se introduziu as ligas de Niquel- Titanio (Ni-
Ti) na producdo das limas endoddnticas. Dessa forma, a confecgdo dos instrumentais
produzidos com Ni-Ti na endodontia foi um avango decorrente de necessidade em otimizar os
preparos quimicos mecanicos e oferecer vantagens que as limas de aco inoxidavel ndo possuem.
As propriedades da lima de Ni-Ti, como sua alta elasticidade e resisténcia, quando comparada
com as limas de aco inoxidavel, possibilita, entdo, a introducdo da instrumentacdo rotaria
(LIMA; CORNELIO, 2020).

No ano de 2011, foram lancados os sistemas Wave One (Dentsply - Maillefer,
Ballaigues, Suica) e Reciproc (VDW, Munique, Alemanha). Esses sistemas foram produzidos
com uma liga designada M-Wire, que passa por um tratamento térmico inovador, atingindo
uma maior flexibilidade e resisténcia ao ser comparado com a liga de Niquel-Titanio (Ni-Ti)
tradicional, ambos baseados na alternancia de movimentos nos sentidos anti-horario e horério.
Como sdo usinados no sentido inverso aos rotatdrios de Ni-Ti, até entdo fabricados, em outras
palavras, com laminas de corte voltadas para a esquerda, o instrumento é guiado em um

primeiro momento numa dire¢do anti-horaria (YARED, 2017).

Nesse contexto, o vigente estudo refere-se a uma revisdo de literatura com o
objetivo de dissertar sobre a otimizacdo do preparo biomecanico, utilizando o sistema
reciprocante. Dessa forma, mostrar que o sistema oscilatério surgiu como exceléncia no
tratamento endodéntico, quando se refere ao tempo e a eficacia na realizacdo de todo preparo
mecanico do canal radicular. Com publicacdes encontradas nas plataformas de bases
bibliograficas: SCIELO, PubMed e LILACS; utilizando publica¢fes nos idiomas portugués e
inglés. Selecionados aqueles com tempo de publicagdo entre os anos de 2015 até 2020, apds
uma analise qualitativa. Foram encontrados 42 artigos dos quais foram selecionados 32 e

excluidos 10 trabalhos ap0s a leitura.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O preparo biomecanico é responsavel pela limpeza, modelagem e ampliacdo dos
canais radiculares no tratamento endodontico. Ciente da sua grande importancia, foi preciso
buscar por novos instrumentos e conceitos inovadores de instrumentacdo, sendo
constantemente atualizados com o objetivo de aumentar os indices de sucesso do tratamento
endodontico. Dessa forma, a instrumentagdo com o sistema reciprocante representa um grande
avanco para a endodontia, sendo uma 6tima opcéo de instrumentacdo rapida, eficiente e segura.
As literaturas revelam instrumentos mais flexiveis, resistentes, eficazes na reducdo de micro-
organismos quando associados a solucgdo irrigante e que ndo provocam deslocamento do canal
(KIRCHHOFF et al., 2018).

Os sistemas de instrumentacdo mecanizada trouxeram uma importante inovagéo
para a endodontia. Com isso, a escolha de um instrumento ou equipamento deve atender, de
forma eficiente, a demanda de cada caso, além de ser de facil utilizacdo e ter baixo custo. O
sistema reciprocante é bastante utilizado na endodontia mecanizada com as limas: Wave One,
Wave one Gold Primary (Dentsply - Maillefer, Ballaigues, Suica) e Reciproc (VDW, Munique,
Alemanha) (ZUOLO et al., 2017). Sendo assim, esse sistema permitiu aumentar
significativamente a sobrevida do instrumento, reduzindo o indice de fraturas quando
comparado com a rota¢do continua. E bom ressaltar que as primeiras limas lancadas, segundo
0 conceito proposto por Yared, foram a Reciproc e a Wave One, as quais apresentaram também
um tratamento especial conhecido como M-Wire, que promove maior flexibilidade, resisténcia
a compressao e a fratura por torsdo (AQUINO et al., 2015; MATOS, 2016).

No ano de 2008, o autor Yared apresentou uma nova técnica que usava apenas um
instrumento e que proporcionava menor tensdo na lima, otimizando o tempo clinico e o risco
de fratura e fadiga instrumental. Dessa forma, com a utilizacdo de uma lima rotatoria de Ni-Ti
do sistema Protaper F2, acoplada a um motor elétrico italiano ATR, esta técnica efetuava um
movimento reciprocante, com rotacdo do instrumento: de 120° no sentido horéario, cortando a
dentina, & medida que avangava no interior do canal radicular; de 30° no sentido anti-horario,
permitindo aliviar a ponta do instrumento e evitando o seu aparafusamento (MATQOS, 2016;
CAMPOS et al., 2018).
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De acordo com Campos et al. (2018), o movimento oscilatério é baseado no
conceito de forca balanceada de Roane, que advém da terceira lei de Newton, a qual afirma que
“A toda a¢dao ha sempre uma reagao oposta e de igual intensidade: as a¢cdes mutuas de dois

corpos um sobre o0 outro sd@o sempre iguais e dirigidas em sentidos opostos.”.

No ano de 1985, o autor Roane observou que ao girar instrumentos manuais no
sentido horério provocava o corte da dentina pelas hélices da parte ativa da lima e ao girar no
sentido anti-horario promovia o alivio da ponta instrumental, evitando assim a fratura,
sugerindo, portanto, a sua aplicacdo em todos os movimentos realizados com limas (MENDES,
2017).

A introducéo das ligas de Ni-Ti e a automatizagdo da instrumentagdo endodontica
foi uma grande inovacdo na endodontia, quando comparado aos instrumentos puramente
manuais (GAVINI et al., 2018).

De acordo com os estudos, a técnica reciprocante visa uma diminuigdo consideravel
de fadiga ciclica dos instrumentos, instrumentacdo mais rapida e igualmente efetiva. As
literaturas relataram que 0 movimento reciprocante somado aos sistemas de limas reciprocantes
oferecem algumas vantagens quanto a outros sistemas que utilizam a cinematica do movimento
rotatorio, por exemplo, a reducdo de fadigas ciclicas e as tor¢des dos instrumentos e otimizacdo
do tempo de trabalho. Em relacdo a extrusdo de debris, ndo € possivel afirmar que os
instrumentos reciprocantes extruem mais ou menos debris apicalmente do que os sistemas

rotatdrios, devido a divergéncias entre os trabalhos apresentados (DE GRACA et al., 2020).

E importante frisar que a técnica de "movimentos oscilatorios" com manobras
intercaladas, a direita e a esquerda, tem por objetivo proporcionar melhor acdo do instrumento
em todas as paredes dos canais endodénticos. Dessa forma, esse movimento aumenta a
resisténcia a fadiga do instrumento em comparagdo com o movimento de rotagdo continua, além
de diminuir o risco de fractura por tor¢do (KESKIN et al., 2017; SILVA et al., 2018).

O sistema reciprocante consiste em um preparo mecanizado dos canais, com a
utilizagdo de um unico instrumento de liga M-Wire e com uso Unico. Além disso, é realizado
com movimento alternado que alivia a tensdo no instrumento por movimentos especiais com
angulos maiores no sentido anti-horério (agéo de corte) e &ngulos menores no sentido horario
(liberacdo do instrumento), com 120° de diferenca entre ambos (HUSSIEN; AI-GHARRAWI,
2019).
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E importante entender como cada sistema funciona e dominar a sua utilizagio. Com
isso, permitira proporcionar um tratamento eficaz e seguro, para o paciente como também para
o cirurgido-dentista. Sendo assim, € importante que os profissionais acompanhem a evolucéo e
0 aprimoramento dos sistemas existentes, procurando sempre pelo melhor tratamento
(CAMPOS et al., 2018).

E bom frisar que através da utilizagdo de um dGnico instrumento endodontico é
possivel acarretar em uma redugédo no custo e no tempo de preparacdo dos canais radiculares,
bem como permite diminuir o risco de contaminacdo cruzada entre pacientes, ja que o
instrumento é descartado apds o uso. No entanto, e ainda que apenas seja preconizada uma
Unica utilizacdo das limas no sistema reciprocante, geralmente o0 mesmo instrumento é utilizado
na preparacdo de todos os canais de um mesmo dente, inclusive em dentes molares com trés a

quatro canais radiculares e com anatomia complexa (KIRCHHOFF et al., 2018).

Sabe-se que com a utilizagdo de limas de acesso, utilizadas manualmente ou
mecanicamente, é fundamental para tornar mais segura a instrumentacdo mecanizada, a medida
que evita tensbes de forcas excessivas sobre 0s instrumentos que podem levar a sua fratura. Por
isso, é importante a realizacdo do pré-alargamento da area cervical do canal radicular, antes de
se efetuar a preparacdo biomecénica. Sendo assim, facilitando a inser¢do dos instrumentos e
melhorando a penetracdo das soluc@es irrigantes até o apice. Dessa forma, os detritos formados
pela instrumentacdo reciprocante, durante o seu movimento em sentido horério, sdo também de
mais facil remocdo, o que auxilia na eliminacdo de micro-organismos e facilita a limpeza do
canal radicular (KIRCHHOFF et al., 2018).

3 DISCUSSAO

Na busca de explicar para os cirurgides-dentistas sobre o uso dos sistemas
automatizados na endodontia, uma gama de pesquisas foi realizada sobre o tema, permitindo
uma analise das informacGes encontradas, baseadas em evidéncias cientificas. Sendo assim,
diversos trabalhos foram realizados no decorrer dos ultimos anos com o prop6sito de mostrar a

evolugdo mecanizada dos instrumentos e sobre o progresso da instrumentagcdo nos canais
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radiculares, tendo como finalidade melhorar as caracteristicas e a eficacia das técnicas e, entdo,

realizar um seguro tratamento endoddntico.

Yoshinari et al. (2015) e Chaves et al. (2019) tiveram a mesma visao a estudarem
como é realizado o preparo biomecanico com o auxilio dos sistemas rotatorios, sendo
encontrado bons resultados para esse sistema dentro do quesito de eficiéncia na limpeza dos
canais radiculares e seguranga durante a paténcia apical, no entanto, Tavares et al. (2015)
provam que existe o risco de fratura do instrumento. Ja Duque et al. (2015) estudaram a respeito
do retratamento endodéntico com a utilizacdo dos instrumentos rotatérios, pelo qual foi

encontrado resultados positivos para o devido uso.

Estudos realizados por Zanesco et al. (2017) e Cassimiro et al. (2018) aportam que
os instrumentos de niquel-titanio, devido as caracteristicas fisicas superiores causar menos
acidentes que a liga de aco inoxidavel, possibilitam o acionamento por meio de motores
elétricos, proporcionando maior agilidade aos tratamentos endodénticos e conforto para o
profissional e pacientes, além do 6timo desempenho devido as suas propriedades mecanicas.

De Oliveira et al. (2015), De-Deus et al. (2017), Zupanc et al. (2018), Tabassum et
al. (2019) e Gambarini et al. (2019) mostram, através de seus estudos e resultados, que sobre as
propriedades mecanicas das ligas de Ni-Ti, caracteristicas gerais e seus tratamentos térmicos-
mecanicos, sdo consideraveis ressaltar algumas vantagens de tais ligas, como excelentes
propriedades mecanicas, alta flexibilidade, grande resisténcia a corrosdo, biocompatibilidade,

melhores propriedades funcionais de efeito de memoria, de forma e superelasticidade.

Hussien e Al-Gharrawi (2019) compartilham na mesma ideia que a utilizacdo da
liga de niquel-titanio para fabricagdo das limas endodénticas permitiu contornar dificuldades
anatdbmicas dos sistemas de canais radiculares, que com o uso de limas de aco inoxidavel
inviabilizavam o tratamento de canais radiculares, como as “extremas” curvaturas, por

exemplo.

O sistema reciprocante teve também estudos realizados pelos autores Bruschi et al.
(2017), Kirchhoff et al. (2018) e De Graca et al. (2020), os quais avaliam que esse sistema com
suas caracteristicas especificas constitui em um dos instrumentos mais flexiveis e resistentes,
resultando em uma diminuig&o de fadigas ciclicas e tor¢cdes. Além do mais, constataram que o

movimento oscilatorio é tao eficiente quanto o sistema rotatorio continuo, no tocante a reducao
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microbiana e a formatacdo do canal radicular, visto que possui reducéo do tempo de trabalho e

menor tendéncia de fraturas dos instrumentos.

Sabe-se que os instrumentos automatizados além de ndo tocarem em todas as
paredes dentinarias, durante o preparo biomecénico, podem causar algumas microfissuras
dentinarias, ocorrendo isso, certamente, comprometeram no sucesso endoddntico. Com base
nessa afirmacéo, Cicek et al. (2015), atraves de seus resultados, relatam que as limas manuais
tém menor chances de provocar as microfissuras devido ao menor estresse dos instrumentos

transmitidos a dentina, quando comparado com as limas reciprocantes de Ni-Ti.

Gergi et al. (2015) concordam com os resultados anteriores e realizaram outra
analise, em que o sistema reciprocante pode causar microfissuras mais completas. Assim,
Kirchhoff et al. (2018) tém uma visdo parecida, 0s quais apontam que, devido aos seus cortes
excessivos, 0s instrumentos podem provocar microfissuras nas paredes dentinarias e produzir
grande quantidade de detritos, que séo facilmente acumulados nas paredes dos canais

radiculares, devido ao tipo de movimento realizado durante a instrumentagao reciprocante.

Gavini et al. (2018) avaliaram a incorporacao de novos movimentos (rotatorio e
reciproco), pelos quais reduziu o risco de fratura do instrumento. No entanto, até 0 momento,
ndo existe nenhum instrumento endoddntico capaz de atender a todos o0s requisitos de um
preparo ideal do canal radicular, por isso novos estudos devem ser desenvolvidos na busca
continua de sistemas automatizados eficientes e seguros na instrumentacdo endoddntica. Desse
modo, de acordo com os resultados de Sousa-Neto et al. (2018), em seus estudos, evidenciaram
que o preparo biomecanico depende mais da anatomia original do canal radicular do que do

instrumento ou da técnica utilizada.

Uma pesquisa realizada por Ozyiirek (2016) avaliou a resisténcia a fadiga ciclica
dos sistemas Wave One® Gold, Wave One® e Reciproc® R25 em movimento oscilatério. O
mesmo mostrou que h& uma diferenca significativa entre os trés instrumentos. Dessa forma,
sendo 0 Wave One® Gold o mais resistente a fadiga ciclica, e 0 Wave One® 0 menos resistente

entre os trés.

Segundo os estudos de Deus et al. (2017), com os sistemas Reciproc® e o Reciproc
Blue®, foi demonstrado que a Reciproc® apresenta uma fadiga ciclica significativamente
maior em comparagdo com a Reciproc Blue®. Com isso, a Reciproc Blue® demonstrou

melhores propriedades mecénicas relativamente a Reciproc®. Dessa forma, foi constatado nos
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trabalhos que o tratamento termomecanico das ligas Ni-Ti favorecia um metal mais macio,

tendo uma maior flexibilidade e uma resisténcia a fadiga.

E notdrio que o uso de sistemas reciprocantes esta aumentando com o passar dos
anos. Visto que os fabricantes alegam que isso reduziu o tempo clinico e os erros de

procedimento, e eles estdo a ganhar cada vez mais popularidade (PEREIRA, 2017).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, através do vigente estudo, que o sistema reciprocante foi uma grande
evolucdo tecnoldgica na otimizacdo do preparo biomecanico endoddntico. Sendo assim,
mostrou que 0s instrumentos reciprocantes surgiram como exceléncia no tratamento
endodéntico, no que se refere ao tempo e a eficacia na realizacdo de todo preparo mecanico do

canal radicular.

Vale ressaltar a importancia que o cirurgido-dentista deve possuir com esses
sistemas, ndo s6 a destreza sobre o sistema de sua preferéncia, mas também sobre o
conhecimento teorico, para que o modo de uso seja correto, visto que apesar da qualidade
apresentada por esses sistemas reciprocantes, cada um possui uma caracteristica propria e isso
ird influenciar no resultado final. Além disso, a instrumentacdo mecanizada acabou
proporcionando uma maior agilidade na instrumentacéo, seguranca em relacéo a fratura ciclica
por conta do tratamento térmico que a liga sofre durante o processo de fabricacdo e o controle

de memdria que oferece maior flexibilidade e resisténcia.

Por fim, ndo existe até 0 momento um sistema/instrumento endodontico que atenda
a todos requisitos de uma preparacdo do canal radicular, sendo preciso ainda de mais pesquisas
e estudos, visto que cada instrumento tem suas indicacgdes e limitagdes, que devem ser levados
em consideracdo para atingir o sucesso da terapia endodéntica. Logo, devem ser realizados mais

estudos longitudinais in vivo para confirmar seus beneficios.
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