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"QUE A ALIMENTACAO SEJA TEU UNICO REMEDIO"

(HIPOCRATES)
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APRESENTACAO

A importancia da sustentabilidade na agricultura busca praticas que promovam
melhorias na qualidade de vida do ser humano com a finalidade de preservar os
recursos naturais que dependem das mudangas ambientais, preservacdo e iniciativas em
relacdo aos impactos do desenvolvimento sustentdveis. Para que isso aconteca ¢é
necessdrio analisar a qualidade dos produtos e das relacdes sociais, politicas de uma
comunidade pelo uso de insumo e defensores nos alimentos agricolas e principalmente
pela mecanizacdo de atividades antes realizadas pelos trabalhadores rurais de uma
comunidade, trazendo diminuicdo no custo, aumento da produtividade e possiveis
impactos no ecossistema (ANVISA, 2004).

Os alimentos em seu processo de produc¢do atravessam vdrias etapas até atingir a
mesa de seus futuros consumidores, e visando a linha primdria da produgdo desses
alimentos, vale observar as condi¢cOes as quais o(a) produtor(a) estd presente. O
objetivo dessa cartilha € apresentar alternativas de plantio sustentdveis bem como a
higieniza¢do dos alimentos que propiciem aos pequenos (as) projetores (as) agricolas
estratégias de gerenciar a produtividade alimenticia em seu territdrio.

Produzir alimentos naturais e organicos ajuda na preservacido do solo, do ar, da
agua e principalmente da satde. Os produtos organicos sdo cultivados sem o uso de
agrotéxicos, adubos quimicos e outras substincias toxicas e sintéticas para evitar a
contaminacdo dos alimentos ou do meio ambiente e obter produtos mais saudaveis,
nutritivos e com mais qualidade de producdo, o que garante a saide do consumidor.
Além disso, esses produtos também contribuem com ecossistemas mais equilibrados,
preservacdo da biodiversidade, os ciclos e as atividades bioldgicas do solo. Adotar
pequenas atitudes no dia a dia pode fazer a diferenca para uma sociedade mais
equilibrada e justa (GRANZIERA, Mariana; SAES, Maria).

A producdao dos alimentos € uma abordagem importante, porém existem muitas
dividas relacionadas principalmente na hora da escolha. Em decorréncia da falta de
conhecimento e da maneira em que os alimentos sdao produzidos. O desenvolvimento
desse produto abordard um conteddo de relevancia cientifica, possibilitando a
utilizacdo de argumentos veridicos, para o publico direcionado, fazendo uso de
contextos de fécil entendimento possibilitando melhor compreensdo. Dessa forma
agregara para o conhecimento sobre os processos dos alimentos da produg¢do ao prato
do consumidor, relacionado a satde e ambiente. Portando os métodos apresentados
contribuird para o momento da escolha do alimento, direcionando para o produtor que

utilize um meio de producdo de forma sustentdvel.



SEQUENCIA DIDATICA:

METODOLOGICA

Para ter uma alimentacido saudavel,
nio basta conhecer os nutrientes e o
valor nutritivos dos alimentos. E
necessario saber a melhor maneira de
escolher, preparar, conservar, e rotular
todos os alimentos que vao consumir,
além disso, os cuidados com a higiene
pessoal, do ambiente e dos proéprios
alimentos.

E importante mencionar atuacio da
equipe multidisciplinar na 4area da
saide na qual, possibilita um
atendimento de grande abrangéncia a

todos os individuos, principalmente na

alimentacio nutricional.

O nutricionista deve atuar na
dietoterapia e seguranca alimentar
analisando, planejando,
supervisionando de forma efetiva

alimentacio da populacao local.

Segundo o Ministério da saiide (2005) a
portaria 343 publicada em 7 de Marco
de 2005, institui no ambito do Sistema
Unico de Saidde mecanismo para a
organizacao e implantacao de
assisténcia e Praticas voltadas para a
saide da populacdo em que, o
nutricionista exerce na  atencao
primaria deve-se pautar pelo
compromisso e conhecimento técnico
da realidade epidemioldgica no
entanto, criar estratégias e ferramentas
garantidas pelo SUS que impacta
diretamente na sadde coletiva das

pessoas, familia e comunidades.



O combate higiénico e sanitario dos
alimentos constitui um fator
preponderante para a preservacao das
doencas de origem alimentar e para

isto, é necessario o atendimento a

seguintes atividades, como
manipulacao, preparacao,
armazenamento, distribuicao,

transporte, exposicio a vendas e
entrega dos alimentos preparados para
o consumo (ANVISA, 2004).

Quando jogamos o lixo é despejado a
céu aberto atrai micrébios, insetos e
roedores que podem provocar uma
série  de

doencas no  homem,

contaminar alimentos, animais e meio

ambiente.

E importante ter um cuidado na hora
de comprar qualquer alimento, ter uma
visao abrangente do que consumimos,
em razao desse fator a Nutricio possui
um importante papel na satdde e
seguranca alimentar na alimentacao
das pessoas de certa forma, como foi
plantado, colhido e guardado assim,
garante boas maneiras de protecao a
saide destinada a uma alimentacao
sauddvel e equilibrada que o
consumidor coloca todos os dias na

mesa.




CONSIDERACOES FINAIS

Esse produto busca garantir a qualidade dos alimentos, as boas praticas sanitdrias de
higienizagcdo em pontos de distribuicdo e comercializacdo dos alimentos. Mostrar os
beneficios da producdo de alimentos naturais e orgdnicos garantindo ao ser humano, a
satisfacdo de suas necessidades bioldgicas, sem causar agravos a sadde.

A manipulagdo e a higienizacdo das instalacdes, dos equipamentos, a capacitacdo dos
profissionais, a supervisdo dos manipulados e o manejo correto do lixo. As préticas de
higiene que devem ser obedecidas pelos manipulados desde a escolha e compra dos
produtos a serem utilizados no preparo da alimentacdo até a venda para o consumo.
Das boas praticas, evitar a ocorréncia de doencas provocadas pelo consumo de

alimentos contaminados.
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