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"loda grande arquitetura € o projeto do
espago que contém, exalta, abraga ou

estimula as pessoas naquele espago”
Arquiteto Philip Johnson



RESUMO

Tendo em vista o recente relatério do CDC (2021), que atualiza os dados da prevaléncia
do Transtorno do Espectro Autista, mostra que 1 a cada 44 criangas aos 8 anos de idade dos
11 estados norte-americanos é diagnosticada com autismo. Dados dos antigos relatérios do
CDC realgam o crescente numero de diagnosticos através dos anos. Diante disto, nota-se a
importancia de um lugar que possa dar apoio e suporte para o portador de TEA, ja que 0s
portadores enfrentam diversas dificuldades mentais, sociais e motoras. A presente pesquisa
teve por objetivo propor um centro de desenvolvimento para autistas na cidade de Guaruja -
SP, a criagdo de um espaco como este ira contribuir para diagnosticos e auxiliar no
tratamento do portador de TEA. Para isso, o centro de apoio contara com ambientes
destinados para seu desenvolvimento, além de oferecer espago para assisténcia familiar.
Para elaboracdo desta pesquisa foram utilizados os procedimentos metodologicos
descritivos exploratérios como pesquisa bibliografica, revistas digitais e analises de dados.
Como resultado disso, verifica-se a importancia de um bom projeto arquiteténico, atendendo
as particularidades de cada individuo com o transtorno do espectro autista, podendo gerar
resultados positivos para a inclusdo e progresso do mesmo.

Palavras-chave: Autismo. Espectro Autista. Centro de Apoio. Arquitetura.



ABSTRACT

I n light of the recent CDC report (2021), which updated the prevalence of Autism Spectrum Disorder,
show that 1 in 44 children at age 8 years in the 11 US states is diagnosed with autism, data from previous
reports highlight the increasing number of diagnoses over the years. In view of this, the importance of a
place that can give support and support to the ASD patient is noted, since the patients face several mental,
social and motor difficulties. The present research aimed to propose a development center for autistic
people in the city of Guaruja - SP, the creation of a space like this will contribute to diagnoses and
encourage the treatment of ASD patients. For this, the support center will have environments designed for
their development, in addition to offering space for family assistance. For the elaboration of this research,
methodological procedures were used, such as: bibliographic research, digital magazines and data analysis.
As a result, the importance of a good architectural project is verified, taking into account the specificities to
meet the individual with the spectrum, which can generate positive results for the inclusion of the same.

Keywords: Autism. Autistic Spectrum. Support Center. Architecture.
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O ] INTRODUCAOQ



As pessoas que possuem Transtorno do Espectro Autista
podem apresentar déficits na comunica¢do, intera¢do social e
motora, além de possuirem hipo ou hipersensibilidade a
estimulos sensoriais. Todos portadores do transtorno possuem
caracteristicas parecidas, porém cada um é afetado de forma e
intensidade diferentes.

O diagnostico do transtorno pode ser obtido nos primeiros
anos de vida, por observacBes no comportamento e
desenvolvimento da crianga. Suas caracteristicas podem ser
associadas em grau leve, grau moderado e grau elevado,
fazendo com que alguns precisem de mais cuidado e aten¢do
do que outros, cada individuo tem sua caracteristica e sintomas
de forma bem particular e individual. Apés dado o diagndstico, o
portador deve receber um tratamento que possa amenizar seus
sintomas.

Através do segundo relatério da CDC publicado em 2021 com
base nos seus dados de 2018, mostram que 1 a cada 44
criancas nos Estados Unidos é diagnosticada com TEA, isso
representa um aumento de 22% em relacdo ao relatério
anterior que era de 1 a cada 54 criancas diagnosticadas com
TEA (CDC, 2020).

No Brasil ndo possui numeros oficiais e nem estudos de
prevaléncia, entdo baseiam-se no relatorio da CDC, que se
estima 4,84 milhdes. Apesar dos numeros serem relevantes,
ainda faltam lugares para diagnosticar e oferecer um
tratamento adequado para essas pessoas que possuem TEA.

Nota-se a importancia de lugares que possam oferecer
suporte que essas pessoas precisam, por isso, de lugares que
possam contribuir No suporte que essas pessoas precisam.
Diante disso, o tema da pesquisa é o Centro de Apoio ao
Autista - A Arquitetura na contribuicdo no desenvolvimento
a0 Autista, para que através de solu¢des projetuais o
portador possa se desenvolver de forma mais autbnoma.

Através das pesquisas elaboradas notou-se a falta de
repertorio voltado para esse tema, pois muitos deles sdo
voltados para a area pedagogica, e antes mesmo de inseri-los
na sociedade € preciso prepara-los para isso, pois muitas das
vezes o local que o portador serd inserido nao é adequado,
causando mais incobmodo ao individuo.

O trabalho busca encontrar solu¢Bes arquitetdnicas
voltadas para suprir a escassez de lugares que oferecam
atendimento para a desenvoltura do autista, para que assim
ele possa se sentir incluido aos demais. Isso serd possivel
através de ambientes que possam contribuir na sua
percepcdo sensorial, por meio de reducdo de ruidos, estudo
das cores, conforto ambiental, incidéncia solar, esses
detalhes podem gerar resultados positivos ao portador.
Através de uma arquitetura mais humanizada podemos
reduzir os impactos gerados pelo transtorno.



Eu acredito que a arquitetura tem um tremendo poder para
ajudar individuos com autismo e outras deficiéncias a ganhar
independéncia.  Na medida em que dificulta sua
independéncia, a arquitetura adequada pode ajudar a
reconquista-la.

(MOSTAFA, 2013)

A estrutura do trabalho se divide em 9 capitulos. No primeiro
capitulo sao apresentados o tema, a problematica, objetivos e
justificativa.

No segundo e terceiro capitulo, encontra-se as referéncias
tedricas adotadas para a desenvoltura deste trabalho.

No quarto capitulo, as referéncias projetuais para maior
entendimento das entidades voltadas para o tema, para que
assim fosse possivel compreender o layout, volumetria
diretrizes com foco no autismo.

No quinto capitulo, encontra-se o local em que o projeto sera
inserido, analises do entorno e informag¢8es sobre o terreno
escolhido.

No sexto capitulo, encontra-se as diretrizes abordadas para o
desenvolvimento do projeto, como conceito e partido,
organograma, programas de necessidade.

No sétimo capitulo, é apresentado o projeto arquitetbnico
proposto para este trabalho.

No oitavo e Ultimo capitulo é apresentado a conclusdo final do
trabalho e as referéncias bibliograficas utilizadas para a
realizacao da pesquisa.


https://www.archdaily.com/tag/autism

ApOGs analisar a escassez de lugares onde as familias possam
conseguir um diagndstico, acompanhamento e tratamento para
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, foi estipulado
um local onde essas pessoas pudessem ter uma rede de apoio
gue auxiliasse no desenvolvimento do portador de TEA. Diante
disso, 0 tema da pesquisa € 0

para que através de
solucBes projetuais o portador possa se desenvolver de forma
mais autdbnoma.

Nota-se que grande parte das pesquisas sobre o TEA na area
da Arquitetura e Urbanismo € de cunho pedagdgico. Perante
iSSO, observa-se também que a prevaléncia do TEA aumenta a
cada ano que se passa, e no Brasil a falta de dados € bem
significante pois toda informagdo que se tem é retirada atraves
do Relatorio do CDC, a falta de diagndsticos precoce
impossibilita grande parte do desenvolvimento do portador.

Os portadores do TEA apresentam caracteristicas especificas e
dnicas, sua percepc¢ao de mundo é completamente diferente
dos demais, além de sofrerem com dificuldades motoras,
sociais e mentais. Por mais que 0 assunto Autismo esteja
ganhando mais notoriedade na midia, a falta de locais e dados
dificultam o diagnostico fazendo com que o portador comece
um tratamento tardio impossibilitando um desenvolvimento
adequado. Perante isso, um tratamento que comece
imediatamente faz com que o individuo atinja um bom
resultado ao longo do tempo.

Para atender essa necessidade cria-se a necessidade de um
Centro de Apoio ao Autista que possa auxiliar no
desenvolvimento do portador, auxiliando na sua desenvoltura
motora, social e psiquica, através de solu¢Bes projetuais
arquitetdnicas que contribuam para sua percepcdo sensorial.



A presente pesquisa teve por objetivo geral propor um centro
de desenvolvimento para autistas na cidade de Guaruja - SP, a
criagdo de um espaco como este ira contribuir para
diagnosticar e auxiliar no tratamento do portador de TEA.

Tendo como objetivos especificos entender o que é 0
transtorno do espectro autista, compreender a relacao do
autista no espaco, utilizar meios arquitetdnicos que possam
auxiliar no desenvolvimento do autista.

Para elaboracdo desta pesquisa foram utilizados os
procedimentos metodoldgicos descritivos exploratérios como:
pesquisa bibliografica, revistas digitais, e analises de dados.

A principio, a fundamentacdo tedrica partiu de referéncias
bibliograficas por intermédio de artigos que abordam temas
referentes ao Transtorno do Espectro Autista.

Para complementar as informacdes, foi necessario realizar
consultas nas normas estabelecidas pela RCD 50 - 2002 da
Agéncia Nacional (ANVIS A), que estabelece
regulamentacdo técnica para estabelecimentos da area da
saude. Em conjunto dos regulamentos disponibilizados pelo

Sanitéaria

SOMASUS (2014), que determina dimensdes minimas e 0 uso
de equipamentos necessarios para o atendimento.






O transtorno do espectro autista (TEA) é um distdrbio do
caracterizado por desenvolvimento
comportamentais,
interacao  social,
comportamentos repetitivos ou restrito.
De acordo com o DMS V o transtorno do Espectro Autista faz
parte da familia de Transtornos Invasivos do Desenvolvimento
(TID), que sdo disturbios ligados ao neurodesenvolvimento que
surgem na infancia. No manual esta descrito as doencas que
fazem parte do espectro do seguinte modo:

neurodesenvolvimento
atipico,  manifestacdes
comunicagédo e na

déficits  na
padrBes de

O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes
chamados de autismo infantil precoce, autismo infantil,
autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo
atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo, transtorno  desintegrativo da infancia e
transtorno de Asperger.

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

Os sinais do TEA podem aparecer nos primeiros anos de vida,
e alguns casos é possivel aparecer logo apds o nascimento.
Entretanto, na maioria dos casos 0s sintomas sao identificados
entre 12 meses e 18 meses de vida. O diagnostico geralmente é
obtido quando a crianca tem entre 4 a 5 anos de idade. O
transtorno é permanente, por mais que a intervencdo precoce
possa alterar prognostico e suavizar os sintomas, o TEA nao
possui cura.

De acordo com o secretario geral da ONU, Ban - Kimoon o
autismo é complexo e incorretamente compreendido, pois 0
portador enfrenta desafios diarios, lidam com atos negativos
e em alguns casos descrimina¢8es da sociedade.

Figura 1: Marco histérico

o autismo era um Transtornos
O psiquiatra Leo transtorno cerebra
Kanner, associa o presente desde a
Aulismo 4 infancia
infancia

Foi através do psiq. Hans

Asperger que surgiu o termo T e
O termo Autismo foi ,l 0 psig. Michael Rutter
Sindrome de Asperger. e .
. classincou o autismo

Uma condicao relacionada 1
coma um distarbio do

usado pela 1° vez pelo

psiq. Eugen Beule "
. A0 AUTISMO Ieve | - A

para descrever a fuga CeSENV. COENILIVO

da realidade i S UL RIS

Fonte: Marco histérico Autismo e Realidade, modificado pela Autora,
disponivel em: <https://autismoerealidade.org.br/o-que-e-o0-autismo/marcos-
historicos> acesso em: 7 de maio, 2022



Segundo a ONU, a estimativa global é de que ha cerca de 70
milhGes de pessoas (1% da populacdo) pode ter autismo.
Conforme as pesquisas feitas recentemente, foi possivel notar
que o TEA vem aumentando progressivamente. A incidéncia de
autismo é maior em meninos do que em meninas, de acordo
com Klin (2006), a cada 1 menina ha 4 meninos com TEA.

O novo relatério da CDC, pulicado em 2021, mostra que o
numero de criangas diagnosticada com o Transtorno do
Espectro Autista aumentou significativamente em comparacao
aos ultimos relatorios. (figura 2). O resultado do relatério (2021)
foi de que 1 a cada 44 criancas, presentes em 11 estados Norte
- Americanos foram diagnosticadas com o transtorno, nota-se
um aumento de 22% de novos €asos em comparagdo Com O
relatorio
conscientizacdo do tema e dos diagndsticos precoces.

anterior, esse aumento significativo se deve a

Figura 2: Incidéncia do autismo

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022

Figura 3: Prevaléncia de Autismo nos EUA 2021

Fonte: Canal do Autismo, modificado pela Autora, disponivel

<https://www.canalautismo.com.br/noticia/eua-publica-nova-prevalencia-de-autismo-1-

a-cada-44-criancas-segundo-cdc/> acesso em: 7 de maio, 2022

A prevaléncia Norte Americana é tida como base para a maioria
dos paises ndo desenvolvidos (PAIVA JR, 2019). De acordo com a
estimativa da ONU, no Brasil ha cerca de 2 milhdes de autistas,
de acordo com a matéria “Um retrato do autismo no Brasil”, o
Estado de Sao Paulo possui 300 mil ocorréncias os dados nao
sdo oficiais pois 0 pais nao tem estudos de prevaléncia do
autismo.



As principais caracteristicas do autismo conforme dados do
DMS-5, estdo associadas a socializagdo, comunicagdo e
comportamentos repetitivos. Segundo Russo, a apari¢do dos
sinais do TEA pode ser observado a partir dos 18 meses de
vida.
Outras caracteristicas que podem estar presentes transtorno
do espectro de acordo com Revista Autismo (2022):
‘Dificuldade de contato visual;
Apego a objetos;
Dificuldade de controle motor;
Isolar-se ou nao se interessar por outras crian¢as;
Ser muito preso a rotinas a ponto de entrar em crise;
Girar objetos sem uma funcao aparente;
Hipersensibilidade ou hiposensibilidade sensorial.

Figura 4: Caracteristicas do Autismo

Fonte: Autora, 2022

De acordo com Russo (2021), o Espectro pode ser classificado
conforme o grau de dependéncia e necessidade de suporte,
podendo ser autismo leve (nivel 1), autismo moderado (nivel 2)
e severo (nivel 3).

Necessidade de pouco apoio;
Necessidade de apoio € mais
substancial;
: Necessidade de apoio por toda a vida.

Autistas severos causam um grande impacto na vida dos
familiares, demandam constante atencdo, no entanto, todos
portadores do TEA possuem a capacidade de aprender e se
desenvolver através dos diversos tratamentos que ajudam a
amenizar os sintomas.

Para identificar o Autismo, é importante que 0s pais ou
responsaveis da crianca possam prestar aten¢do no
desenvolvimento e nas  caracteristicas  apresentadas
anteriormente. O diagnostico é dado através de um profissional
da area da Saude, podendo ser um psiquiatra infantil ou um
neuropediatra (RUSSO, 2021). Embora o vestigio do TEA seja
mostrado por volta dos 18 meses, ocasionalmente o
diagnostico é conclusivo antes dos 24 meses, e a idade média &
superior aos 30 meses (MELLO, 2007).



Para identificar o Autismo, é importante que 0s pais ou
responsaveis da crianga possam prestar atengdo no

caracteristicas  apresentadas
anteriormente. O diagnostico € dado através de um profissional
da area da Saude, podendo ser um psiquiatra infantil ou um
neuropediatra (RUSSO, 2021). Embora o vestigio do TEA seja
mostrado por volta dos 18 meses, ocasionalmente o
diagnostico é conclusivo antes dos 24 meses, e a idade média é

superior aos 30 meses (MELLO, 2007).

desenvolvimento e nas

Para Laznik (2004, apud Zauza et al, 2015) quando o
tratamento € iniciado antes dos 3 anos, os resultados no
desenvolvimento do tratamento sdo melhores. Através dos
tratamentos adequados possivel estimular seu
aperfeicoamento em diferentes competéncias: sociais, de
linguagem, motoras, psicoldgicas e intelectuais (RUSSO, 2021).
Os meétodos mais utilizados para propiciar o desenvolvimento
a0 portador e que possuem comprovacao e eficiéncia cientifica
sdo: integracdo sensorial, ABA, Floortime, TEACCH, hidroterapia,
musicoterapia, equoterapia e 0 acompanhamento de uma
equipe multiprofissional (figura 4) (Brehm 2017).

Figura 5: Tratamentos Multidisciplinar para Autismo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Dado que o TEA pode se manifestar e se desenvolver de
formas e em tempos diferentes para cada pessoa, a
importancia de intervencBes para o desenvolvimento do
portador deve ser analisada de forma individual por um time de
profissionais, para que os mesmos possam indicar abordagem
gue se encaixe para o paciente e familiares.






Segundo Scoot (2009), existe um defcit de informacdes sobre
as diretrizes projetuais a serem seguidas para projetar para
pessoas com autismo, a falta dessas referéncias pode afetar
diretamente o portador e a forma lidar com o0 espaco ao seu
redor. Entretanto, estudos desenvolvidos no exterior norteiam
CcoOmo a arquitetura pode contribuir para construcdes de
espagos pensados para as pessoas do espectro.

Conforme foi dito anteriormente a percep¢dao sensorial de
uma pessoa com TEA ocorre de forma fragmentada
(BOGDASHINA, 2011 apud Souza 2019). Segundo Gaines, et al.
(2016) a habilidade de perceber os sentidos, como olfato, visao,
paladar, audicdo, tato, movimentos (vestibular) e o senso do
Ccorpo no espaco (propriocepcao) de forma conjunta é
conhecida como integracdo sensorial e é um elemento
essencial para a percep¢ao de organizar, interpretar sensacdes
e responder ao ambiente de forma apropriada.

Ainda de acordo com o autor, Gaines, et al. (2016), o defict
que as pessoas com TEA possuem podem se manifestar de
forma hipersensivel ou hiposensivel, 0 excesso ou falta dos
estimulos podem gerar comprometimentos nas habilidades
ludicas e comportamentais. As criancas hiposensiveis buscam
por sensacBes, ja& as hipersensiveis sdo facilmente
sobrecarregadas pelas sensacdes recebidas (figura 5). Na tabela
1, mostra como os sentidos sensoriais sdo relacionados com a
integracao sensorial do individuo com autismo.

Figura 5: Sentidos Sensoriais

O déficit na interacao sensorial nos
autistas fazem com que sentidos se
manifestem de forma desordenada

Recebimento de Recebimento de
estimulos sensoriais estimulos sensoriais
de forma excessiva de forma excessiva

Fonte: Autora, 2022 amena ou nula



Dado gue o TEA pode se manifestar e se desenvolver de
formas e em tempos diferentes para cada pessoa, a
importancia de interven¢bes para o desenvolvimento do
portador deve ser analisada de forma individual por um time
de profissionais, para que 0s mesmos possam indicar
abordagem que se encaixe para o paciente e familiares

Tabela 1: Sentidos Sensoriais

-Seletivo quanto a

-Ingere substancias nao

-Apresenta-se
desequilibrado;
-Se incomoda quando os
pes ficam de fora do chao
ou de cabeca para baixo.

VESTIBULAR

-Possuem postura corporal
diferente e na maioria das
vezes desconfortavel;
-Possuem dificuldade em

PROPRICEPTIVO manipular pequenos

-Movimenta-se de forma
excessiva e desnecessaria;
-fica entusiasmado com
tarefas que envolvam
movimentos.

-Inconsciente quanto a
posicao do corpo;
-Confundem diferentes
sensacdes com a fome.

PALADAR

OLFATO

AUDICAO

VISAO

TATO

alimentos, s6 ingere a
partir de texturas,
cheiros ou temperatura
que o agrade.

-Muito sensivel a ruidos
altos;

-Identifica os sons antes das
pessoas neurotipicas;
-Nao gosta de ruidos de
fundo.

-Se incomoda com cores
brilhantes e luz solar
intensa;

-Se distrai facilmente com
movimentos;
-Olhar fixamente para
pessoas ou objetos.

-E sensivel a certos tecidos;

-N3o se agrada com toques;

-Nao gosta de ficar molhado
ou descalco.

alimentares;
-busca cheiros fortes;
-Alheio a alguns aromas.

-Nao responde quando é
chamado pelo nome;
-Gosta de ruidos;
-Faz barulhos altos e
€excessivos

-Desconsidera pessoas ou
objetos no ambiente;

-Visualiza apenas contornos de

objetos;
-Gosta de cor brilhante ou luz
solar intensa.

-Utiliza o toque de forma
excessiva e desnecessaria (a
pessoas e objetos);
-Possui resisténcia quanto a
dor;

-Possui resisténcia a
temperaturas extremas.

objetos.

Fonte: GAINES et al. Designing for Autism Spectrum Disorders, Routledge, New York
p.18 2016. Tradugdo Livre pela autora, 2022

De acordo com Souza (2019) os estudos sobre 0Ss espagos
construidos para pessoas com autismo surgiram em paralelo
com 0s estudos sobre a percepcdo sensoriais. A arquiteta
Magda Mostafa foi pioneira nos estudos sobre Arquitetura x
Autismo, pois se deparou com a escassez de diretrizes
projetuais para projetar o Advance School for Developing Skills
of Special Needs Children, no Egito. A arquiteta entdo inicio ao
estudo para as necessidades do TEA e desenvolveu uma lista
com 7 critérios a ser seguidos e 0 nomeou de ASPECTSS (tabela
2).



Acoutics (Acustica)

Spatial sequencing (Sequéncia espacial)
Escape spaces (Espacos de escape)
Compartmentalization (Compartimentaliza¢do)
Transition Zones (Zonas de transicao)

Sensory Zoning (Zoneamento sensorial)

Safety (Seguranca).

Tabela 1: Sentidos Sensoriais

ACUSTICA

SEQUENCIA
ESPACIAL

ESPACOS DE
ESCAPE

COMPARTIMENTALIZACAO

Deve-se controlar e minimizar os
niveis de ruido, eco e reverberacao
dentro dos espacos.

Ordem ldgica de organizacdo do espaco,
o layout deve estar de acordo com os
movimentos dos alunos e suas
atividades.

Funcionam como ambientes neutros,
de pouco estimulo e acessiveis ao
usudrio. Os ambientes sao destinados
para reequilibrar as pessoas que
passam por sobrecarga sensorial

Definicio das funcdes de cada
ambiente, através de organizagao
espacial em uma serie de
compartimentos monofuncionais em
atividades unicas ou em um grupo
pequenos de pessoas.

Reequilibra os sentidos do

ZONAS DE individuo enquanto se deslocam de
TRANSICAO um lugar para o outro. Essas zonas
permitem o reequilibrio sensorial de
uma drea de alto estimulo para um
de baixo estimulo
ZONEAMENTO Organizacao dos espacos de
SENSORIAL acordo com as qualidades e
estimulos sensoriais permitidos
Atencdo na escolha de
materiais, superficie
SEGURANCA » SUPETTICie,

barreiras, e um layout que
permita vigilancia constante.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

O arquiteto Beaver (2006), apresenta estratégias projetuais

voltadas ao espectro da seguinte forma:

e Espaco  suficiente  necessario  para  permitir 0
desenvolvimento das atividades infantis sem excesso de
proximidade com outros alunos;

e Utilizacdo de superficies curvas, devido a facilidade de
transicao melhor do que um angulo agudo;

e Reducdo de ruidos desnecessarios com o uso de ventilagao
cruzada e pisos aquecidos;



e Sistemas de seguranca em janelas, reforcando vidros,
utilizagdo de blogueios e mecanismos gue impecam sua
abertura por criancas;

e A iluminacdo pode ser indireta e difusa. As luzes
fluorescentes tradicionais devem ser evitadas, pois aqueles
com TEA sdo mais sensiveis a cintilacdo dessas luzes.
Sistemas que controlam o nivel de ilumina¢do também sdo
bem vindos;

e FEspacos sensoriais e jardins que podem ajudar nos
estimulos as criancas;

e Paleta de cores acolhedoras, mas que ndo estimulem em
excesso, podendo dar preferéncias as cores frias que
possuem efeito calmante.

Pomana (2014), direciona a separacdo do espaco em areas
de alto estimulo sensorial, tais como, sala de treinamento e
conferencia interferindo contato com terceiros e areas de
baixos estimulos destinados aos tratamentos. Para Henry
(2014), os ambientes precisam ter caracteristicas sensoriais
diferentes, através da abordagem neurotipica, que introduz
como as pessoas do espectro podem ser inseridas na
comunidade, ensinando e adaptando 0s espacos que se
parecem a vida cotidiana, tais como, sala de terapia se
assemelham com salas de aula ou bibliotecas, a cafeteria que se
parece com restaurante, etc. (Henry, 2011. apud Souza, 2019).

Para Malard (2006) a arquitetura deve ser considerada além
dos aspectos visuais, precisa ter uma relagdo com o ser, a
compreensao entre corpo e espac¢o é fundamental para uma
boa arquitetura pois € a partir do corpo gque adquirimos No¢ao
de espacialidade.

Segundo Albuquerque (2013) as pessoas dentro do espectro
possuem a necessidade de imutabilidade, caracteristica ligada
a0 comportamento autisico relacionado ao ambiente. Para isso,
pode ser usada a abordagem da Psicologia Ambiental que tem
como objetivo de relacionar elementos ambientais que
influenciem positivamente ou negativamente nos sentidos,
percepcBes e nas agdes dos individuos. O conceito pessoa x
ambiente possui dois niveis subjetivo que esta relacionado a
fatores interpessoais, e 0 objetivo relacionado as condi¢cdes de
conforto e qualidade do ambiente. (BINS ELY, 1997 apud
LAUREANO 2017).

A ambiéncia é um fator relevante para o controle do ambiente,
suporte social e estimulos multissensoriais associados ao
ambiente, conforme Villela (2017), a ambiéncia esta relacionada
aos estimulos expressados pelos sentidos sensoriais por meio
de texturas, iluminagdo, sons e cores relacionados a dimensdo
cultural.

Desta forma, a composicdo dos elementos relacionados a
ambiéncia pode afetar diretamente o comportamento humano,



gerando emoc¢Bes de aproximacdo ou afastamento do individuo
Nno espago, conceito usado por Mehrabian e Russel, sobre as
emogdes e comportamentos no ambiente. Para os autores, oS
estimulos (E) presentes nos ambientes sdo processados pelo
organismo (O) e gerando respostas comportamentais (R) em
relacdo ao ambiente. (figura5), (MEHRABIAN; RUSSEL, 1974
apud LAUREANO, 2017)

Figura 6: Modelo EOR

ESTIMULOS  ESTADO RESPOSTAS
DO  EMOCIONAL
AMBIENTE

lexturas

Fonte: LAUREANO, 2017 adaptado pela autora 2022

O ambiente é compreendido pelo sistema sensorial humano,
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0s aspectos relacionados ao ambiente, esta ligado a sua forma,

cor, luz entre outros elementos que podem provocar sensagées
e causar ac¢Bes nos individuos. De acordo com Pallasmaa,
(2005), a arquitetura esta totalmente ligada aos sentidos
humanos, a nossa experiéncia e compreensao aos ambientes
que estamos inseridos. (PALLASMAA, 2011 apud LAUREANO,
2017).

: a0s ambientes internos: espagos que
promovam a atividade intelectual e incentivem o relaxamento.
Para isso é importante que as estimulacdes possam ser
controladas, despertando as potencialidades de cada individuo,
através de um atendimento individualizado.

possibilitar um trabalho tatil e visual, que
colabore para o desenvolvimento da consciéncia corporal e
cognitiva do autista. Podem estar associados a identidade
visual, especializados a partir da criacdo de caminhos evidentes,
codigos de cores, formas simples e identificacBes a partir de
figuras.
proporcionar uma interacdo fisica e Iudica das
criangas, aléem de possibilitar atividades mais focadas ou
descontraidas a partir da configuracao da luz. Além da
iluminacdo cénica, é possivel utiliza-la atraves de elementos
diversos, com a proposta de oferecer estimulos que despertam
e liberam as percepcdes sensoriais.



deve contribuir com a questao da ergonomia,
mas também é importante que tenha a possibilidade de
dificultar o acesso de alguns equipamentos para 0S usuarios.
Além disso podem ser utilizados como forma de promover
nichos ou barreiras, destacando assim 0 espaco pessoal, seja
ele individual ou coletivo.
possibilita a adaptabilidade do ambiente e
permite o ajuste das distancias interpessoais. A flexibilidade
esta relacionada com esse fator, que pode ser promovido a
partir dos elementos de estimulacao sensorial (iluminacdo,
materiais, diferenciacao de pés-direitos, e outros)
promovem uma parte essencial da
consciéncia ambiental do individuo, podendo proporcionar a
sensacdo de independéncia. Além disso, Beaver (2006) cita que
paisagens naturais com a utilizacdo de vegetacdo proporcionam
relacdes sensoriais, seja ela de forma visual ou apropriativa.
precisa estabelecer um espaco seguro e funcional a
partir da flexibilidade. Alguns elementos como painéis e
divisérias moveis, possibilitam o uso dos espacos de diferentes
formas, podendo se moldar a partir da necessidade de uso
individual ou coletivo por diferentes profissionais.
sao importantes
elementos de composicdo do espaco para estimular a
independéncia das pessoas com TEA, pois como possuem uma
Otima memoria visual, promover essas informag8es visuais
concretas torna-se um importante estimulo a autonomia
(BEAVER, 2006).

A autora ainda se refere aos materiais relacionados a
construcao de espacos sensoriais para o autismo, de forma que
0 espago seja compativel com a funcdo a ser desempenhada.
Os elementos construtivos estdo associados das formas, cores,
layout, equipamentos e acessibilidade.

Sdo responsaveis pelo conforto,
estilo e fungdo dos ambientes. Eles interferem na qualidade do
espaco, atividades desenvolvidas e pode despertar estimulos ao
usuario. O acabamento das paredes, pisos e tetos devem ser
elaborados com materiais resistentes e de superficie lisa, ndo é
recomendavel o uso de piso lisos e escorregadios.

As cores devem ser neutras, podendo
utilizar cores marcantes em determinados elementos, a
influéncia de muitas cores pode interferir em um mal estimulo
sensorial. Em relagdo as formas, Laurano conclui que podem
ser livres de acordo com a funcionalidade do projeto, buscando
estimular a autonomia dos autistas, seja objetiva ou
subjetivamente
O projeto deve seguir as leis de acessibilidade,
planejando circula¢Bes livres de obstaculos ou elementos
estruturais. Sugere-se utilizar um layout flexivel para que o
profissional use de forma diferente para cada paciente.
Estdo associados a multifuncionalidade,
como nas circulacBes, que podem agregar funcdes como areas
de estar. Utilizar paredes curvas além de proporcionar um



-espaco dinamico, para auxiliando os autistas no deslocamento
do edificio (MACHADO 2012).

Nas percepc¢des sensoriais do usuario, ao
invés de serem estipulados por zonas funcionais generalizantes,
é importante que o zoneamento seja simples e de facil
compreensao, proporcionando maior autonomia aos usuarios.

A relagdo com o exterior € criada a partir
de portas/janelas que permitam a entrada de iluminacdo e
ventilacdo natural ao ambiente.

O conforto ambiental esta relacionado ao bem estar dos
usuarios, através das condicdes de qualidade de acustica,
térmica, luminica, visual e ergondmica. (LAUREANO, 2017)
RABIAN; RUSSEL, 1974 apud LAUREANO, 2017)

Para controlar os sons externos do
ambiente, é indicado o uso de parede de alvenaria com
preenchimento interno para o isolamento acustico. A sala deve
estar alocada distante de ruas movimentadas, e locais com
grande concentracao de pessoas.

A importancia da ampla incidéncia de
luz natural, contribui o efeito luminoso e para a concepgao
visual direta do mundo para os individuos. A iluminacdo artificial
deve ser localizada em areas proximas de atividades para
delimitar o foco que se pretende estimular no atendimento,
seguindo as

regras minimas estabelecidas pela norma.

Deve-se prevalecer a ventilagao natural,
se necessario a utilizagdo de ventilagdo artificial, optando por
equipamentos que ndo fagcam tanto barulho.






Neste capitulo sera apresentado as referéncias arquitetonicas
que poderdo contribuir na elaboracdo do projeto final. Os
projetos escolhidos foram baseados nos conceitos vistos
anteriormente para a elaboragdo de um local de inclusdo e
tratamento para pessoas com TEA. Apds as analises entre as
referéncias e estudo de caso, sera feita uma comparacdo entre
0S projetos para averiguar se as solu¢Bes arquitetonicas sdo
adequadas e possam ser utilizadas como base para a
elaboragdo do projeto.

Os projetos foram escolhidos baseados nos seguintes critérios:
semelhanca entre os temas, programa de necessidades,
zoneamento e conforto ambiental. A partir desse ponto, 0s
projetos escolhidos  foram:

. O projeto de estudo de
caso foi a clinica , por conta da
sua abordagem salutogénica que contribui na saude humana,
através dos elementos da natureza.

Figura 7: Advance Special Needs Education Center

Fonte: Architecture for Autism, modificado pela autora, 2022 Disponivel em:
<https://architectureforautism.wordpress.com/research/graduation-project/> > acesso
em: 17 de maio, 2022

O Advance (figura 7) fica localizado na cidade do Cairo, e foi
projetado pela Arquiteta Magda Mostafa que foi convida para
realizar o primeiro projeto ligado ao autismo no Egito. O
objetivo do projeto é proporcionar um ambiente que possa
reduzir as percepc¢des sensoriais desnecessarias, através das
cores, iluminacao, acustica, formas e espacos intimos. Podendo
aumentar a intera¢do e socializagdo entres usuarios e incentivar
na independéncia dos mesmos (MOSTAFA, 2013).

A arquiteta desenvolveu o projeto baseando-se na Teoria do
Design Sensorial e seguindo as diretrizes projetuais do
ASPECTSS, desenvolvido pela mesma. O projeto do Advance é
concebido pelos 7 critérios descritos nas diretrizes, AcUstica,


https://architectureforautism.wordpress.com/research/graduation-project/

Sequéncia espacial, Espacos de escape, Compartimentalizacdo,
Zonas de transicdo, Zoneamento sensorial e Seguranca,
tornando-se como elementos principais para uma adequada
solugdo projetual.

Composto por 4 edificios separados por blocos setorizados
por: Administracdo, Tratamento e Educacdo, Area voltada a
comunidade e Repouso. Outro ponto a ser observado é a
distribuicdo dos blocos conforme o potencial sensorial que é
atribuido ao espaco (figura 8) que auxilia na compreensao do
espaco para as pessoas com TEA, pelo fato do edificio possuir
diversas atividades, que demandam estimulos sensoriais a
setorizacdo é composta pelas areas de baixo estimulo, alto
estimulo e pela area de transicdo que ajuda a restabelecer e
equilibrar o sistema sensorial do portador do espectro.

Figura 8: Planta ba|><a zoneamento Advance Speoal Needs Educat|on Center
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Fonte: Architecture for Autism, modificado pela autora, 2022 Disponivel em:
<https://architectureforautism.wordpress.com/research/graduation-project/> > acesso
em: 17 de maio, 2022

Na figura 9, observa-se o programa de necessidade composto
por administracdo, sala de aula, entre outras atividades, vale
pontar o local em que o jardim sensorial (figura 9) esta alocado,
por estar centralizado entre os blocos o jardim oferece
estimulos sensoriais, tornando-se uma zona de transi¢do para o
individuo.

A arquiteta desenvolveu o projeto baseando-se na Teoria do
Design Sensorial e seguindo as diretrizes projetuais do
ASPECTSS, desenvolvido pela mesma. O projeto do Advance é
concebido pelos 7 critérios descritos nas diretrizes, AcUstica,

Figura 9: Advance Special Needs Education Center
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Fonte: Architecture for Autism, modificado pela autora, 2022 Disponivel em:
<https://architectureforautism.wordpress.com/research/graduation-project/> > acesso
em: 17 de maio, 2022
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Figura 10: : Jardim Sensorial Advance Special Needs Education
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Fonte: Archdaily, 2013 Disponivel < https://www.archdaily.com/435982/an-interview-with-
magda-mostafa-pioneer-in-autism-design > acesso em: 17 de maio, 2022

Figura 11:Center for Autism & Developmental Disorders

Fonte: E4H Architecture, 2019 Disbonfveif'https.//eélrchitecture.com/continuum—of—
care-case-study-maine-behavioral-healthcare/> acesso em: 22 de maio, 2022

Desenvolvido pelo escritério de arquitetura E4H Architecture
em Portland, Maine, o Center for autism & developmental
disorders (Centro de desenvolvimento do autismo e transtornos
mentais), oferece assisténcia medica comportamental durante a
vida completa dos usuarios, a assisténcia é dada atraves
tratamentos multidisciplinares baseados nas evidencias diarias
dos individuos.

O centro contém programas que auxiliardo em toda vida do
individuo, incluindo sala de aulas para criancas do jardim de
infancia até o ensino fundamental (figura 11), sala do “futuro do
autismo” equipad com biossensores vestiveis, computadores
para auxiliar nos estudos da fisiologia, emog¢do e
comportamento do TEA, a sala servira como um laboratorio
vivo, auxiliando nas habilidades da vida diaria, como ir cortar o
cabelo e fazer compras (figura 12), o local possui também salas
sensoriais e patios de recreacdo ao ar livre.

No projeto aborda-se um design biofilico, espagos generosos
com 0 uso de tons de madeira, e formas organicas que
proporcionam conforto e beneficios aos pacientes e
funcionarios. O escritério teve a preocupacdo de elaborar
ambientes para as pessoas que possuem hiposensibilidade,
para isso resolveram utilizar cores brilhantes e texturas para os
espacos de alta estimulacdo (figura 13).



Figura 12:Sala de aula
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Fonte: Health Care Design Magazine, 2020Disponivel: <
https://healthcaredesignmagazine.com/projects/first-look-maine-behavioral-healthcare-
center-of-autism-and-development-disorders/> acesso em: 22 de maio 2022

13: Laboratorio vivo
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Fonte: Health Care Design Ma
https://healthcaredesignmagazine.com/projects/first-look-maine-behavioral-healthcare-
center-of-autism-and-development-disorders/> acesso em: 22 de maio 2022

Figura 14: Ginasio

Fonte: Health Care Design Magazine, 2020Disponivel: <
https://healthcaredesignmagazine.com/projects/first-look-maine-behavioral-
healthcare-center-of-autism-and-development-disorders/> acesso em: 22 de
maio 2022
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Diante disso, o projeto conta com o uso do conforto acustico
eluminico  para  aqueles individuos que  possuem
hipersensibilidade, a abordagem acustica foi introduzida com
acabamentos de reducdo de ruidos e absor¢do de som, ja a
iluminacdo foi pensada de forma que pudesse maximizar a
flexibilidade e controle na hora das atividades, além da
iluminagdo natural em camadas através do uso de janelas de
clerestorio.
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Figura 15: Area de Transicdo

Fonte: Health Care Design Magazine, 2020Disponivel: <
https://healthcaredesignmagazine.com/projects/first-look-maine-behavioral-healthcare-
center-of-autism-and-development-disorders/> acesso em: 22 de maio 2022

Figura 16: Caboolture, GP SUPER CLINIC 1
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Fonte: Wilson Architects, Disponivel: < https://www.wilsonarchitects.com.au/health-
care/caboolture-superclinic > acesso em: 10 de maio 2022.

A Clinica Caboolture, GP SUPER CLINIC (figura 15), fica
localizada na cidade de Caboolture, Australia. Foi projetada pelo
escritorio de arquitetura Wilson Architects no ano de 2015,
possui uma area de 3.200 m?, divididos por dois pavimentos e
estacionamento. O conceito utilizado na clinica é de criar um
sistema de saude que mantenha as pessoas bem e ndo um que
cuide delas apenas quando estiverem doentes. A SuperClinic
faz parte de um programa federal Austriaco.

O edificio possui uma volumetria linear incluindo dois
pavimentos, a fachada esta voltada para ao norte, j& que a
incidéncia solar esta presente durante todo o ano e a
predominancia dos ventos alterna entre leste e oeste (figura
17).

Figura 17:Incidéncia solar e predominancia do vento Caboolture, GP SUPER CLINIC

LEGENDA

‘ i] Norte

Incidéncia solar

Terreno

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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O pavimento térreo inclui 32 salas entre consultérios,
tratamentos, cuidados intensivos e farmacia. Possui também
um atrio de pé direito duplo que circunda todo o edificio
(figuras 17 e 18), com um espaco ajardinamento, com colunas
de jardim vertical, tanque de peixe e um café, o ambiente é
designado a estimular sensac¢8es de cura e descanso. E no 1°
pavimento fica o setor administrativo, area de funcionarios, sala

de palestra e salas para loca¢do. Na figura 19 e 20 é possivel
identificar a setorizacao da clinica.

Figura 17: Atrio Caboolture, GP SUPER CLINIC

Fonte: Wilson Architects, Disponivel: < https://www.wilsonarchitects.com.au/health-
care/caboolture-superclinic > acesso em: 10 de maio 2022.

Figura 18: Atrio Caboolture, GP SUPER CLINIC

Fonte: Wilson Architects, Disponivel: < https://www.wilsonarchitects.com.au/health-
care/caboolture-superclinic > acesso em: 10 de maio 2022.

Figura 18: Atrio Caboolture, GP SUPER CLINIC
R 1 | |11
| e TRy =

Fonte: Archdaily, 2019 modificado pela autora, 2022 Disponivel:
<https://www.archdaily.com.br/br/930734/caboolture-gp-super-clinic-wilson-
architects> acesso em: 20 de maio 2022.



Figura 20: Planta 1° pavimento, GP SUPER CLINIC

LEGENDAS SETORES

Banheiros - Circulagao Vertical

- Area Verde
- Acessos

Consultas/Tratamentos

Administracdo Social Circulacao Horizontal

Lojas Servigo Estacionamento

Fonte: Archdaily, 2019 modificado pela autora, 2022 Disponivel:
<https://www.archdaily.com.br/br/930734/caboolture-gp-super-clinic-wilson-architects>
acesso em: 20 de maio 2022.

Na edificagdo nota-se 0 uso do concreto em conjunto das
colunas em a¢o na sustentacao dos jardins verticais, cores em
diferentes tonalidades de verde, uso da madeira carvalho
americano e esquadrias amplas que proporcionam melhor
entrada de luz natural. Esses elementos em conjunto
proporcionam estimulos sensoriais relaxantes (figuras 21e 22).
pera, GP SUPER CLINIC

Figura 21:Sala de Es
-4

Fonte: Wilson Architects, Disponivel: < https://www.wilsonarchitects.com.au/health-
care/caboolture-superclinic > acesso em: 10 de maio 2022



Figura 22: Area de escape, GP SUPER CLINIC

Fonte: Wilson Architects, Disponivel: < https://www.wilsonarchitects.com.au/health-
care/caboolture-superclinic > acesso em: 10 de maio 2022.
Conclui-se que a Caboolture, GP Super Clinic possui espacos
amplos e bem iluminados, que proporcionam conforto e
intera¢do sensorial através dos elementos utilizados no projeto,

tais como: escala, paleta de cores e superficies curvas e
principalmente o uso que lhe foi dado.
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Figura 23: Mapa da cidade de Guaruja

Fonte: Mapa Base - RMBS, modificado pela autora 2022



Figura 24: Diagrama Local

Pais Brasil

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022

Estado de S&o Paulo

Cidade Guaruja

O local escolhido para a realizagdo do projeto esta situado no
bairro Vila Julia - Enseada, na cidade de Guaruja, Estado de Sdo
Paulo, o bairro fica proximo da regido central da cidade e possui
um facil acesso de locomocdo (figura 25).

A escolha do terreno partiu de algumas diretrizes que
favoreciam para a elaboracdo do projeto, sendo elas:
proximidade dos pontos de Onibus, hospitais, farmacia do
cidadao, escolas e outros pontos analisados posteriormente.

O local precisaria ser ambientado por areas verdes e calmo,
sem muito movimento ao redor para a ajudar na redugdo
sonora, pois 0 projeto é destinado a pessoas que possuem
certa sensibilidade sonora. Além disso, 0 acesso ao local pode
ser feito de maneira facil, pois esta proximo das principais vias,
favorecendo na quantidade de linhas de 6nibus e pontos de
taxi.

Para melhor compreendimento, foram feitas analises do
entorno Como veremos N0S Mapas a Segulir.



Figura 25: Mapa Analise do Entorno

Fonte: Elaborado pela autora,

O entorno do local escolhido, possui uma malha urbana
qualificada, com uma vasta opc¢do de nucleos institucionais, uso
residencial e comércios ao seu redor. Partindo desse preceito, o
terreno escolhido fica em um local favorecido para a
implantacdo de um Centro de Apoio e Desenvolvimento ao
Autista.

LEGENDA 7.Hospital Santo Amaro
1.TERRENO 8.Forum municipal
2.Saude da mulher 9.Teatro municipal
3.Farmécia do cidaddo 10.E.M Dirce Valério Garcia
4.Memorial litoral 11.E.M Antbnio Ferreira Almeida Jr.
5.Correios 12.Ginasio Poliesportivo Tejereba

6.Hospital Santa Casa  13.Cemitério Municipal



Figura 26:Mapa Gabarito

J

|

e
==

U
Q

ESCALA 1:300

4

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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A predominancia das residéncias sdo prédios com pavimentos
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de 4 a 5 pavimentos, principalmente na rua em que o terreno
esta inserido, € possivel identificar na figura 27 as alturas dos
edificios.
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Figura 27:Mapa Analise do Entorno

ESCALA 1:30

4

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

E possivel identificar que o entorno apresenta a
predominancia do uso residencial, chegando a 70% de
domicilios de veraneio os outros 30% presentes nas areas
de morro. Ao lado do terreno fica a farmacia do cidadao,
dando suporte para agueles que frequentardo o Centro, o
restante dos usos poucos se diferem, pois ndo apresentam
grandes interferéncias.

LEGENDA
) TERRENO Uso Misto
Institucional Servico
Comércio Vazio / Sem uso
Residéncia Pousada
Area de Risco Area Verde






Figura 29: Mapa Sistema Viario e Mobilidade Nota-se a presenca de uma grande quantidade de pontos de
Onibus ao redor, 0 acesso de pedestres até o local. A via arterial,
Av. Don Pedro 1 como a principal e a Av. da Saudade que faz
ligacdo com outros bairros aos derredores. As vias locais e
coletoras possuem um pouco fluxo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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Figura 30: Mapa Cheios e Vazios No mapa de cheios e vazios, nota-se que ha uma grande
quantidade de area construida e que alguns terrenos ndo
possuem recuos adequados.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022



ApOs analisar a legislacao da cidade, notou-se que o bairro fica
em uma Macrozona Urbana com a setorizagao em Urbanizagao
Qualificada e zoneamento de Média Densidade. Ao identificar a
zona que o lote se localiza, o uso de constru¢cdes com fins
institucionais é permitido.

As Zonas de Média Densidade, estdo situadas na Macrozona
Urbana, sdo caracterizadas pelo coeficiente de aproveitamento
(CA) minimo de 0,1, basico de 2,5 e maximo equivalente a 3. A
altura maxima das edificacdes € de 60 metros de altura e taxa
de ocupacdo (TO) maxima sera de 0,6 (seis décimos) da area
dos respectivos lotes. (PLANO DIRETOR GUARUJA, 2013)

Figura 31: Mapa de Situagdo

4

SEM ESCALA
LEGENDA

Fonte: Elaborado pela autora, 2022 TERRENO

O terreno fica localizado na cidade de Guaruja entre as ruas
Firmino Jorge da Costa Neto - Marivaldo Fernandes e Rua
Carlos Gongalves Costa.



Figura 32: Mapa Condicionantes do terreno Dentre as condi¢des percebe-se a presenca da vegetacao em
sua volta, a incidéncia solar que é presente durante todo o ano
e 3 orientacdo dos ventos predominantes que vem do leste.
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solsticio de inverno
SEM ESCALA equinocio de primavera
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022



Figura 33: Mapa Vista Terreno O terreno possui uma area de 6.400 m2. Diante das imagens é

possivel identificar melhor o entorno, as paisagens formadas
pelas edificagdes que em sua maioria Com poucos pavimentos e
baixo gabarito e algumas edificacdes isoladas se destacam na
paisagem por conta da altura mais alta.

SEM ESCALA

Fonte: Elaborado pela autora, 2022



Fonte: Acervo Autora, 2022






As diretrizes projetuais foram estabelecidas para atender e
auxiliar as pessoas dentro do espectro através de espacos
arquitetonicos pensados diretamente para proporcionar uma
melhora significativa nas vidas dos usuarios por meios de
elementos que contribuem na questdo sensorial, pesando
sempre 0 bem estar dos mesmos. Tais como:

O principio da biofilia é conectar o ser humano com a
natureza, impactando de forma positiva e benéfica para o
mesmo. A associacdo da biofilia com individuo acontece por
meio de espa¢os construidos utilizando elementos que
remetem a natureza, podendo ser de forma direta (elementos
encontrados na natureza com, iluminacdo e ventos naturais,
vegetacOes, agua, madeira e paisagens naturais), indireta
(representacdes de quadros, ornamentag¢do inspirada em
formas organicas, e geometrias naturais e biomimética) e
através do espaco / lugar (caracteristicas que estimulam
aventura ou refugio, circulagdes que interagem com o todo,
espacos de transicdes interno externo). (DOLORES, 2021)

O uso do design biofilico € um fator essencial para tornar o
ambiente mais humanizado, sendo que sua influéncia age no
quesito fisico, psicoldgicos, emocionais e estético. Projetar
espacos para criancas com o uso da biofilia, pode trazer
resultados importantes para o desenvolvimento infantil, ja que
as criangas possuem impressfes sensoriais mais agucada

para cores, texturas e volumes. (DOLORES, 2021)

Ambientes que possam ser controlados
para minimizar os ruidos externos.

Organizar os espacos de forma l6gica e
ordenada  através de zonas de
transicoes.

Ambientes que possam reorganizar os

estimulos  sensoriais, podendo ser
inseridos entre corredores, salas e
ambientes com alto indice de

socializacao.

Ambientes setorizados de acordo com
seu uso e funcdo, podendo ter
diferentes escalas e elementos visuais

Circulagbes que tem como objetivo,
recalibrem e reequilibrem
sensoriais  enquanto  se
deslocam de uma area para outra.

seus
estimulos

Ambientes baseados em percepcdes
sensoriais, sendo elas de alto estimulo,
baixo estimulo associadas pelas zonas
de transicoes.

Assegurar a protecdo dos individuos,
utilizacdo de janelas com
aberturas restritas.

Utilizar solucdes que permitem o uso de iluminacdo e

ventilagcdo natural.



Proporcionar conex8es entre o ambiente interno com o
externo, associados com as areas de vegetacdo.

Utilizacdo de elementos que ndo sobrecarreguem o ambiente,
cores frias que possuem efeito calmante, materiais em tons de
madeira que aquecem o local e texturas que estimulem as
percepc¢des sensoriais.

Ambientes com espacos generosos, permitindo o
desenvolvimento de atividades sem excesso de proximidade
com os outros. Utilizacao de superficies curvas, facilitando na
transicdo e criando espacos mais acolhedores. Espaco
suficiente necessario para permitir o desenvolvimento das
atividades infantis sem excesso de proximidade com outros
alunos;

Utilizagdo de superficies curvas, devido a facilidade de
transicdo melhor do que um angulo agudo.

Desenvolver um espaco que possa
oferecer suporte ao individuo desde o
diagnostico até a vida adulta,
promovendo o desenvolvimento e
estimulos

autonomia através de

sensoriais em conjunto com

acompanhamento multidisciplinar.

Estimular os sentidos sensoriais dos
individuos com TEA através dos cinco
sentidos, e da experiéncia em que o
individuo vivenciara dentro do espaco
arquitetonico.

Projetar o edificio com integracao
entre interno-externo diante de
blocos que se conectem por meio das
zonas de transicao. Através do uso do
design biofilico, utilizar materiais que
remetem a natureza como, cores,
texturas formas e tamanho para que
provoquem o uso continuo dos
sentidos do individuo.



0.1 PROGRAMA DE NECESSIDADI:

O programa de necessidade foi desenvolvido com base no
publico que utilizara o centro, os setores foram divididos com SALA ABA
de acordo com as fun¢des que o local necessita e pelo nivel de

estimulo alto, baixo ou de transi¢do, para que assim, © SIALT AL
ambiente se torne equilibrado e que para ndo haja confusdes
nos estimulos.
SALA DE PROJECAO TERAPIA
SALA ABA
OCUPACIONAL
OFICINAS
S ADMINISTRACAO
MULTISENSORIAL HIDROTERAPIA
+++

NEUROPEDIATRA
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0.2 ORGANOGRAMA

Figura 34: Organograma

EDUCACIONAL

TERAPIA

TERAPIA /

INFRA TERAPIA

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

No organograma (figura 34), é possivel notar os
setores estipulados através do programa de

necessidade.

0.3 ESTIMATIVA AREA CONSTRUIDA

Figura 35: Estimativa area construida
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022 .AREA TOTA: 6.400 m?2 Recuo

O terreno possui uma area total de 6.400 m?, com
recuos de 5 frontal, 2.75 m laterais e 4 m de fundos.
De acordo com o Plano Diretor da cidade, o terreno
precisa respeitar a Taxa de Ocupacao (0,6) e
Coeficiente de Aproveitamento (3 max.) e Altura de

Gabarito (60 m de altura).
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0.4 SETORIZACAQ

Figura 35: Setorizagdo
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Fonte: Elaboras(gh(/l) Esce/?g\autora, 2022

A forma em que os setores foram
distribuidos, criou-se um patio interno
que abrangerd a area de vegetacao e
gue servira como area de escape. Ha
dois setores de terapia, pois cada um
terd o intuito de alto e baixo estimulo,
a distancia entre eles fazem com que
as criangas possam se reequilibrar ao
passar de um para o outro setor.
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Figura 36: Diagrama Setorizagdo
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Figura 37: Setorizagdo Sensorial

LEGENDA . .

BAIXO ESTIMULO (@ ALTO ESTIMULO

MEDIO ESTIMULO PATIO

ARIVALDO FERNANDES

A setorizagao sensorial foi pensada de forma que os

estimulos oferecidos e parecidos ficassem proximos —
para que o individuo nao se sinta mal no ambiente. \T\
% SETORIZACAO
SENSORIAL

Fonte: Elaborag g@elaautora, 2022
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0.5 FLUXOGRAMA

Figura 38: Fluxograma

O fluxo principal se da por meio de

el

r—-—-_--—-\_..-/l rotacao, para que todos possam
P ——— — | |

acessar os blocos de maneira facil,
através do patio central que interliga

LEGENDA
todos.

FLUXOGRAMA
e ESCALA /’\ 5
K / EIXO DE CIRCULACAO PRINCIPAL

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

606



—
—
=
o
—
o
|~



Figura 39: Fachada

onte: Elaborado pela Autora, 2022



O projeto
se desenvolve através de uma volumetria linear,
havendo apenas um bloco com 1° pavimento. Além disso, foi
criada uma circulagdo continua e plana por todo edificio,
facilitando assim o caminhar das pessoas que sofrem com a
mobilidade reduzida.
As areas externas foram elaboradas para contribuir com
estimulo sensorial e a socializagdo por meio dos jardins, o patio
principal, horta e parquinho.

Figura 41: Fachada
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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ESCALA GRAFICA
1:100

Figura 41: Planta Baixa

Humanizada - 1° PAV
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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RO DE APOIO E DESENVOLVI

IMENTO AQ AUTISTA

Figura 4:2

Fonte: Elaborgael

L1SETOR SOCIAL

O setor social encontra-se logo na entrada do edificio, através
da recepcdo é possivel esperar os atendimentos, possui uma
sala de eventos que oferecerd um espaco para eventos
beneficentes. E para maior relacdo do publico externo, a Clinica
possui uma Cafeteria para poder contribuir financeiramente.
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Figura 43: Recepgdo
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 45: Cafeteria
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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a Autora, 2022

Os setores adm. e apoio familiar ficam localizados no 1° Pav,
onde 0 acesso é mais restritivo. L& ficam as salas responsaveis
pela funcionalidade da Clinica e para dar suporte a familias.
Pensando nas familias que se dedicam apenas aos seus filhos, foi
inserido uma sala de oficina onde sera oferecido cursos para
poderem gerar uma renda extra enquanto seu familiar passa
pelos tratamentos oferecidos pela clinica.



7.3 SETOR DIAGNOSTICO

O setor possui mais uma area de espera, servindo como
descompressdo para o Autista, j& que ali possuirda um numero
menor de pessoas. O setor também possui salas de
atendimentos especializados  para poder dar o primeiro
diagnostico e posteriormente seguir com 0 acompanhamento
médico.

Figura 47+ Atendimento Médico

Fonte: Elaborado

pela Autora, 2022

[
=
=
..
g B
|
]
n
il
]
|
]
]
]
]
L]
]
n
]







74 SETOR TERAPIA

Neste setor é responsavel por desenvolver atividades voltadas
para a melhoria do Autista, possuindo terapia para
psicomotricidade, sensorial entre outros sentidos. As salas sdo
amplas para melhor dinamica do profissional diante o individuo.
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Figura 50: Sala Snoezelen
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 51 : Musicoterapia
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
81




.5 SETOR EDUCACIONAL

O setor educacional, possui salas para a abordagem de
metodologias utilizadas no tratamento pedagdgico.







7.6 Setor funcionarios

Este setor é restrito perante o resto da clinica, ele possui um
acesso independente para os funcionarios. La é onde os
funciondrios tem area de descanso, armarios e todo suporte
necessario.




RUA FIRMINO JORGE DA COSTA

77 PROJETO TECNICO

RUA MARIVALDC FERNANDES

RUA CARLOS GONCALVES COSTA

PLANTA SITUACAO

(D
Figura 53: Planta de Situacdo

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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PLANTA LOCALIZACAQ

ESCALA 1:200

Figura 54: Planta de localiza¢do
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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PORTACOD. | MEDIDA
P1 2.00%2.10

P2 0.90 x 2.10

P3 1.20 x 2.10

P4 2.00% 2.10

P> 1.50 x 2.10

P6 1.10 x 2.10

P7 0.80 x 2.10

P8 0.70x 2.10

Tabela 3: Quadro de Esquadria
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022

JANELA COD| MEDIDA PEITORIL
J1 2.00 X 1.50 120
12 0.60 X 0.80 1.60
3 1.50 X 1.50 120
Ja 2.00 X 2.00 0.45
J5 1.25X 0.80 160
J6 1.50 X 0.80 1 60
)7 1.75 X 2.00 0.45
)8 2.00 X 0.80 160
]9 1.00 X0.80 1.60
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Figura 56: Corte AA
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 57: Corte BB
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022 91
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Figura 58: Corte CC
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 59: Elevacao Frontal
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 60: Elevacdo Posterior
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 61: Elevacdo Lateral Esquerda
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022 95



Figura 62: Elevacdo Lateral Direita
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022 96



Figura 63: Elevacdo Lateral Direita
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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1:50
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022
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Figura 70: Ampliacdo terapia - equoterapia

escal
Fonte: Elaborado pela

a 1:50
Autora, 2022
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Figura 72: Ampliagdo bloco educaional-

escala 1:50 -
Fonte: Elaborado pela Autora, 2022 105



Figura 73: Ampliagdo bloco funcionarios -

esc
Fonte: Elaborado pe

ala 1:50
la Autora, 2022
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O sistema estrutural foi baseado de forma versatil, duradora e
pratico. Por ser uma edificacdo que ndo precisara de tantos
esforcos estruturais e sem muita complexidade, foi utilizado uma
estrutura de pilar, viga e laje feitas de concreto armado pré Preenchimento
moldado para maior redug¢do de residuos na obra e para a
agilidade na construcao.

Para a laje foi feita a escolha laje macica de concreto armado em

Figura 75: Telha termoacustica

Telha

Telha

Cruz, € cComo na cobertura seria necessario de criar um maior
isolamento acustico, foram utilizadas telhas termoacusticas
sanduiche, o nome se da serem estruturadas com duas placas
metdlicas de aco galvanizado e posicionadas paralelamente e :
recheadas por um material isolante. (REGIONAL TELHAS, 2018). e

Figura 74: Esquematizagdo estrutura

I| I Fonte: Regional telhas, 2018. Modificado pela Autora

Disponivel em: https://blog.regionaltelhas.com.br/o-que-e-telha-termoacustica-e-por-
que-ela-e-um-bom-investimento/

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022. Acesso: 20/11/2022



http://blog.regionaltelhas.com.br/como-e-feito-o-aco-galvanizado-e-o-galvalume-entenda-aqui/

Figura 76: Diagrama Estrutura
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PAISAGISMO

Para a elaboragcdo do paisagismo, foram priorizadas espécies
com estética agradavel, com cores e texturas diversificadas para
que transmitissem estimulos sensoriais ligados ao paladar, olfato,
tato e visao. Tendo em vista que os elementos da natureza sdo
essenciais para o bem estar dos individuos.

A humanizacdo dos ambientes  fisicos  hospitalares,
nomeadamente com jardins ou outros elementos naturais,
pode influencias o processo terapéutico paciente e contribuir
para o sucesso dos servicos de saude prestados pelos
profissionais envolvidos. (Costa, 2009. pg. 41)

Amoreira Jabuticaba Aceroleira
Palmeira Imperial Figeuira Comum Oiti

Asessippi Lilas

Aspidistra

Agapanto

Lavanda

Antdrio

Clusia

Begbnia amarela

Pleomele variegada
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O transtorno do Espectro do Autismo, atualmente vem
ganhando muita notoriedade na sociedade e ha relatos
significativos no aumento do transtorno. Através dos estudos
feitos para este trabalho, foi observado que ndao ha grande
numeros de lugares especializados para atender essas pessoas,
principalmente na area da Arquitetura.

Partindo dessa problematica, o trabalho teve como tema um
Centro de Apoio e Desenvolvimento ao Autista, um lugar que
possa oferecer tratamentos adequados a essas pessoas e dar
um suporte aos seus familiares.

Através dos estudos feitos, notou-se como a arquitetura pode
desenvolver um papel importante para o desenvolvimento e
autonomia dessas pessoas. Desta forma, foi preciso
compreender e entender a singularidade do autismo e suas
percepcdes para que assim fosse possivel a elaboragdo de um
projeto adequado.

Esse projeto possui um viés de extrema importancia social, em
vista de oferecer apoio ao familiar que esta tendo contato com
autismo pela primeira vez, orientando e dando suporte que
essas pessoas procuram em um momento tdo delicado da vida.
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