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RESUMO

O presente estudo analisa um caso clinico de um felino filhote com calculo
ureteral e hidronefrose, posteriormente diagnosticado com doenga renal cronica.
A abordagem multidisciplinar destacou a colaboragdo entre especialidades
veterinarias, guiando uma estratégia conservadora e monitoramento continuo.
Apesar de limitacdes financeiras da tutora, a equipe adaptou-se efetivamente. A
educacao continua enfatiza a prevencgao e a importancia do acompanhamento
regular. A conclusdo destaca a relevancia da abordagem interdisciplinar e a
adaptacao a recursos limitados. Este estudo visa contribuir para praticas
veterinarias informadas e abrangentes em casos similares, promovendo o
avanco no cuidado de felinos com condicbes complexas.

Palavras-chave: Ureter. Doenca Renal Crbnica, Marcadores Renais.
Monitoramento.

URETERAL CALCULUS AND HYDRONEPHROSIS IN A YOUNG FELINE
ABSTRACT

This study analyzes a clinical case of a young feline with ureteral calculi and
hydronephrosis, later diagnosed with chronic kidney disease. The
multidisciplinary approach highlights collaboration between veterinary
specialties, guiding a conservative strategy and continuous monitoring. Despite
financial limitations from the owner, the team adapted effectively. Ongoing
education underscores prevention and the importance of regular follow-up. The
conclusion emphasizes the relevance of an interdisciplinary approach and
adaptation to limited resources. This study aims to contribute to well-informed
and comprehensive veterinary practices in similar cases, advancing the care of
felines with complex conditions.

Key words (OPCIONAL): Ureter. Chronic Kidney Disease. Kidney Markers.
Monitoring.



INTRODUGAO

Os felinos domésticos, tanto no cenario global quanto no contexto
brasileiro, experimentaram um notavel crescimento populacional nas ultimas
décadas. Esse fendmeno suscita um crescente interesse por parte de
pesquisadores e profissionais da area veterinaria, que buscam aprofundar seus
conhecimentos sobre as doencas e o comportamento desses animais.
Consequentemente, ha um aumento significativo no numero de proprietarios que
demonstram uma compreensao crescente das necessidades dos felinos, o que,
por sua vez, gera uma demanda ainda maior por servigos de saude veterinaria
de qualidade, estimulando os clinicos a se especializarem no cuidado dessa
especie (RODAN, 2015).

Nesse ambito, a presenca de calculos ureterais e hidronefrose em felinos
filhotes representa uma questdo clinica relevante no campo da medicina
veterinaria. Essas condi¢cbes afetam o sistema urinario dos gatos jovens,
suscitando preocupacdes em relacdo ao seu bem-estar e demandando
intervencoes especializadas. Calculos ureterais sdo formagdes minerais que se
desenvolvem nos ureteres, os ductos que ligam os rins a bexiga. Esses calculos
podem ocasionar obstrucdao parcial ou total do fluxo urinario, resultando na
retencéo urinaria e provocando desconforto consideravel nos filhotes (SANTOS
et al., 2017).

Ja hidronefrose, caracterizada pela dilatagdo anormal dos rins devido a
acumulagao de urina, frequentemente esta associada aos calculos ureterais em
felinos jovens. A vulnerabilidade desses animais a essas condi¢gdes podem ser
atribuidas a fatores dietéticos, niveis de hidratacdo e predisposi¢coes genéticas
(SOUZA; ZAGGO; MONTEIRO, 2015).

Os calculos mencionados anteriormente sdo chamados de urdlito, uma
formacado solida, semelhante a uma pedra, composta por uma pequena
quantidade de matriz organica, geralmente material mucoide, e uma proporgao
substancial de material cristalino, que inclui cristaloides organicos e inorganicos
(CHEW, 2011).Esses sedimentos soélidos se originam devido a falhas no
processo de excregao de metabdlitos corporais pela urina, levando ao acumulo
de precipitados, notadamente os cristais (CHEW, 2011).

A identificacdo precoce e a intervengao apropriada revestem-se de

extrema importancia, visto que contribuem para a prevencédo de danos renais



graves e para a promogao da saude a longo prazo desses animais jovens
(PIMENTA et al., 2011).

A justificativa do estudo se da pela falta de pesquisas aprofundadas e
dados especificos sobre essa populacao de felinos e cria a necessidade de
investigacao, visando compreender melhor as causas subjacentes, os fatores de
risco e as abordagens terapéuticas mais eficazes. O impacto dessas condigbes
no bem-estar e na saude a longo prazo dos felinos jovens é substancial,
justificando a pesquisa para melhorar o diagnéstico precoce, o tratamento e a
prevencgao.

O objetivo geral deste relato de caso é descrever detalhadamente um
episodio especifico de diagnostico, tratamento e acompanhamento clinico de um
felino filhote com calculo ureteral e subsequente hidronefrose, documentando as
abordagens terapéuticas, desafios enfrentados e resultados obtidos, a fim de

contribuir para o conhecimento médico-veterinario sobre a condigéo.

REVISAO DE LITERATURA

O sistema urinario dos gatos € essencial para a manutengao da saude e
do equilibrio do corpo desses animais. Ele desempenha uma série de funcdes
fundamentais, sem as quais o organismo felino nao poderia funcionar de maneira
adequada. Nos rins ocorre a filtragdo do sangue no glomérulo (OLIVEIRA et al.,
2022).

Nesse processo, residuos metabdlicos e substancias indesejadas sao
eliminados, resultando no filtrado primario, que contém agua, eletrdlitos e ureia.
Em seguida, o filtrado passa pelos tubulos renais, onde ocorre a reabsorgéo de
substancias vitais, como agua, glicose, eletrdlitos e aminoacidos, que sao
devolvidos ao corpo para manter o equilibrio (FERREIRA et al., 2021).

Os rins dos gatos tém capacidade para concentrar a urina, o que é crucial
devido a baixa ingestao de agua dos animais. Essa capacidade de concentragao
ajuda a evitar a desidratacdo e a manter o equilibrio hidrico. O sistema urinario
dos gatos desempenha um papel importante na eliminagdo de residuos
metabdlicos, como ureia, creatinina e acido urico, contribuindo para a saude
geral do animal ao prevenir o acumulo de substancias téxicas (BERNARDO;
VARGAS; ALMEIDA, 2020).



A regulagao do equilibrio de eletrdlitos, como sddio e potassio, tambéem é
uma fungao essencial do sistema urinario dos gatos, auxiliando na manutengao
da pressao arterial e na fungéo cardiaca adequada (FAVARETO et al., 2022).
Compreender a importancia desse sistema € vital para o cuidado e a saude
desses animais, ja que qualquer disfungédo pode ter sérias consequéncias para
sua saude e bem-estar (VILELA, 2022).

Em casos anormais, a obstrucdo ureteral por calculos, uma condi¢ao
clinica conhecida como urolitiase ou litiase ureteral, € uma patologia que afeta o
sistema urinario humano e de outros animais, incluindo felinos. Este problema é
caracterizado pela presenca de calculos, também chamados de pedras ou
litiase, que se formam em qualquer ponto do sistema urinario, incluindo os
ureteres, os ductos que conectam os rins a bexiga (GOMES et al., 2022).

Os calculos ureterais podem variar em tamanho e composi¢ao, podendo

ser compostos por substancias como oxalato de calcio, acido urico, estruvita e
cistina. Essas pedras podem causar obstrucdes parciais ou totais no ureter,
interferindo no fluxo normal da urina e levando a sintomas dolorosos, como dor
lombar intensa, codlicas renais e dificuldade para urinar em felinos, bem como em
seres humanos (ALMEIDA; SOUZA, 2023)
A presenca de calculos ureterais € uma condig¢ao séria que requer intervencao
médica imediata em ambas as espécies, pois a obstrugcdo prolongada pode
resultar em danos aos rins, infecgbes urinarias e complicagbes graves
(GALUCIO et al., 2019).

A fisiopatologia das nefropatias obstrutivas envolve a diminui¢ao do fluxo
sanguineo nos rins e a redugcdo da taxa de filtragdo glomerular, devido ao
aumento da pressao na pelve renal e nos ureteres, como observado em estudos.
ApOs apenas algumas horas do evento obstrutivo, ha um aumento significativo
na pressao dentro dos tubulos renais, resultando em uma diminuicdo na taxa de
filtracdo glomerular (TFG). Além disso, como um mecanismo de compensagao a
reducdo da TFG, a liberagdo de aminas vasoativas ocorre nesse periodo
(MELDRUM, 2016).

O diagnéstico da obstrucao ureteral por calculos envolve a realizagao de
exames de imagem, como a ultrassonografia e a tomografia computadorizada,
que permitem a visualizagcado das pedras e a avaliagado da extensao da obstrucao
em felinos e seres humanos (SOUZA et al., 2020).



O tratamento pode variar de acordo com o tamanho e a localizag&o dos calculos,

incluindo a terapia medicamentosa para aliviar a dor, a hidratacdo intravenosa
para promover a eliminagdo dos calculos e, em alguns casos, a intervengao
cirurgica, como a litotripsia extracorporea por ondas de choque (LEOC) ou a
ureteroscopia, para a remocao das pedras, tanto em pacientes felinos como em
humanos (SOUZA et al., 2020).

As obstrugdes ureterais podem ser categorizadas de acordo com sua
natureza, podendo ser classificadas como agudas ou crbnicas, bem como
intraluminais, intramurais ou extramurais. As obstrucdes intraluminais,
geralmente causadas por elementos como calculos, coagulos sanguineos ou
calculos de sangue seco, afetam o interior do lumen ureteral (FERREIRA et al.,
2021).

Por outro lado, as obstrugdes intramurais englobam condigdes que ocorrem no

interior das camadas do ureter, tais como estenoses devido a tecido cicatricial,
neoplasias, polipos fibroepiteliais e uretrites proliferativas, entre outras (SOUZA
et al., 2020).

Ja as obstrugdes extramurais se relacionam a alteragdes na bexiga,
lesbes no espacgo retroperitoneal e ligagcdes iatrogénicas do ureter. Essas
obstrucdes podem ser unilaterais ou bilaterais, parciais ou completas, bem como
estaticas ou dindmicas (FERREIRA et al., 2021).

Os sinais clinicos apresentados por pacientes com ureterolitiases sao
notavelmente variaveis e inespecificos. Tais sinais podem abranger perda de
peso, reducdo do apetite, letargia, apatia, episédios de vdémito, desconforto
abdominal, diarreia, mucosas palidas, anemia, poliuria, polidipsia e hematuria
(MELDRUM, 2016).

E importante ressaltar que a presenca de hematdria na auséncia de
sintomas relacionados ao trato urinario inferior, como estranguria, polaciuria e
disuria, pode ser um indicativo de obstrucdo ureteral (GALUCIO et al., 2019).
Quando a hematuria € o uUnico sintoma presente, € essencial realizar uma
avaliacao renal completa. Muitos pacientes também podem exibir sinais clinicos
associados a azotemia, incluindo perda de apetite, perda de peso, vomito,
letargia, alteragbes comportamentais, como comportamento recluso, ulceras

orais, poliuria e polidipsia. Esses sintomas frequentemente estao relacionados a



um maior comprometimento da funcdo renal, obstrugdo pré-existente ou
obstrugdo secundaria (GALUCIO et al., 2019).

MATERIAL E METODOS

No dia 4 de abril de 2023, foi levado a clinica Vet Care Prime um filhote
de felino apelidado de Todynho com aproximadamente 3 meses, sem raca
definida, pesando 0,900Kg. A tutora relata que foi resgatado de rua, permaneceu
em lar temporario por um periodo e quando retornou para sua casa estava
urinando fora da liteira, apresentava prostracédo, inapeténcia e episodios de
émese nos ultimos dois dias anteriores a consulta.

No exame fisico foi identificado: Temperatura Retal baixa, mucosas
levemente hipocoradas e ressecadas, sinais de desidratagdo com turgor cutaneo
e TPC alterados, frequéncia cardiaca e respiratoria de 220bpm e 24rpm e
glicemia no valor de 180mmol/L. Além de o animal estar notavelmente prostrado
e apatico.

Inicialmente, considerou-se como diagndstico diferencial intoxicagao, uma

vez que foi relatado que o animal comia plantas nas quais tinha acesso em seu
ambiente.
Como primeira conduta, foram solicitados exames de sangue, indicado
internagao para acompanhamento, o qual foi negada a autorizagao pela cliente,
e administrado Cloridrato de Tramadol (1mg/Kg) e Cerenia (0,1mg/kg) no
momento do atendimento. No receituario foi prescrito Vonal humano 4mg/Kg,
Carvao ativado, Sucralfato, alimentagdo com Recovery.

Nos resultados dos exames de sangue, foi identificado alteracbes
significativas nos marcadores renais do paciente com niveis de creatinina a
9,54mg/dL e de ureia 601mg/dl. Demais resultados no Hemograma e Perfil Pré-
Anestésico Il estavam dentro da normalidade.

Logo foi feito encaminhamento do paciente para Clinica Veterinaria
Quatro Patas onde foi internado e com uma nova suspeita para diagnéstico que
seria obstrucdo. Durante a internacdo, Todynho foi submetido a fluidoterapia
intravenosa e solicitado ultrassonografia e novamente os exames de sangue
anteriores a fim de comparar os resultados obtidos.

As medicagdes ministradas enquanto internado foram: Ondasetrona
0,05ml, IV TID; Dipirona 0,05ml, IV, TID; Cerenia: 0,1ml, IV, CID; Dexametasona



0,11ml, IV, CID; Agemoxi: 0,1ml, SC BID ; Sucralfato 0,5ml, VO, BID ; Carvao
ativado 1 comprimido, VO, TID; Mylanta 0,5ml, VO, QID ; Lactobac cat 1g, VO,
CID ; Targimax 0,1ml, VO, BID ; Glutamax 3 gotas, VO, BID. Além de
alimentagao forgada, em caso de inapeténcia, com Nutralife ou Salute.

Houve uma melhora significativa nos resultados dos exames apods o
periodo de tratamento, bem como uma melhora no estado clinico do paciente,
que demonstrou estar mais ativo e com maior apetite. Os niveis de creatinina
reduziram para 2,06mg/dl e os niveis de ureia para 174mg/dl. O ultrassom
revelou a presencga de hidronefrose e calculos nos dois ureteres, com obstrugao
parcial. O ureter esquerdo apresentou um calculo de 0,16cm na por¢cdo média e
um didametro externo de 0,26cm na regido onde o calculo estava localizado. No
ureter direito, o calculo tinha 0,17cm, e o ureter tinha um didmetro externo de
0,3cm.

Apods 48 horas de internacao, houve alta solicitada pela tutora e indicagao
de acompanhamento por um nefrologista, na qual ndo foi adotada devido a
questodes financeiras. Como sequéncia, foi prescrito entdo para tratamento em
casa, Emedron 5mg, VO, TID durante 5 dias; Prediderme 5mg, VO, CID, durante
7 dias; Captor, VO, TID, durante 7 dias. Para uso continuo, até novas
recomendagdes, foi indicado, Gabapentina 5mg, VO, BID; Tansulosina 0,005mg,
VO, BID; Milanta Plus 0,5ml, VO, TID; Rowatinex VO, BID. Indicado o uso de
racao renal e retornos diarios para fluidoterapia 24mi/dia, SC.

Acompanhado deste tratamento citado, foi realizado exames
ultrassonograficos periddicos somente com foco no trato inferior, sem laudar afim
de obter um prego mais acessivel, mediante limitagdes da tutora. Ademais foram
realizados exames de sangue de abril até setembro de 2023, afim de
acompanhar os marcadores renais do paciente, uma vez que ja possui indicios
de nefropatia.

E necessario ressaltar que o caso pode ser considerado delicado, ja que
o felino tinha pouca idade, dificultando o tratamento cirurgico. A imaturidade dos
sistemas anatémicos e fisioldgicos em felinos jovens poderia resultar em menor
tolerancia a procedimentos invasivos, tornando a recuperagao pds-cirurgica mais
desafiadora e associada a riscos aumentados. A abordagem inicial pode ser
mais conservadora, com a preferéncia por tratamentos nao cirurgicos,

monitoramento cuidadoso e ajustes na terapia conforme necessario. Essa



decisdo foi uma escolha cuidadosa, levando em consideracéo a idade do felino,
a gravidade das condic¢des identificadas e outros fatores individuais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) em felinos € uma condig&o prevalente e
desafiadora que afeta principalmente gatos idosos. Essa enfermidade é
caracterizada pela perda gradual e irreversivel da fungédo renal ao longo do
tempo. Os rins desempenham um papel crucial na regulagdo do equilibrio
hidrico, na eliminagdo de residuos metabdlicos e na manutengdo dos niveis
adequados de eletrdlitos no organismo felino. Na DRC, ocorre uma progressiva
degeneragao dos néfrons, unidades estruturais e funcionais dos rins, levando a
uma incapacidade progressiva de desempenhar suas fungbes vitais
(EVANGELISTA, 2023).

Os sinais clinicos da DRC em gatos podem ser sutis nas fases iniciais,
tornando o diagndstico desafiador. Os sintomas frequentemente incluem poliuria,
polidipsia, perda de peso nao intencional, letargia e diminuicado do apetite. A
deteccdo precoce € crucial para uma gestao eficaz da condigdo. O diagndstico
€ geralmente confirmado por meio de exames de sangue e urina, que avaliam
os niveis de creatinina, ureia, proteina na urina e outros marcadores renais
(LIMA; SCARELLI, 2021).

O tratamento visa retardar a progressdo da doenga, incluindo
modificagdes na dieta, terapia fluida e medicamentos para controlar sintomas e
complicagdes associadas, como hipertensdo e anemia (SILVA et al., 2020).

A abordagem terapéutica da DRC em felinos requer uma gestao
cuidadosa e personalizada para cada paciente. O acompanhamento regular, a
adaptacao do plano de tratamento conforme a evolugdo da condicdo e a
colaboracdo estreita entre veterinarios e tutores sao essenciais para
proporcionar uma qualidade de vida satisfatoria aos gatos afetados (LYRA et al.,
2020).

O caso clinico apresenta um desafio veterinario significativo envolvendo
um felino com sinais clinicos alarmantes. A deteccéao inicial de desidratacao
intensa, combinada com elevados niveis de creatinina (9,54mg/dl) e ureia
(601mg/dl), indicou uma condi¢ao grave que demandava avaliagao e tratamento

imediatos.



A deciséo de solicitar exames de sangue, ultrassom programado e fluidoterapia
revelou-se crucial para o diagnostico. A melhora significativa nos valores de
creatinina e ureia apdés o tratamento escolhido, mesmo se adequando as
condicdes enfrentadas, foi confirmada.
ApoOs a alta solicitada, foi realizado exames de Perfil Renal com os seguintes
resultados:

e 22/04/2023: Ureia 64,66mg/dl e Creatinina 0,46mg/dl.

e 26/04/2023: Ureia 72,96mg/dl e Creatinina 0,47mg/dl.

e 05/05/2023: Ureia 55,00mg/dl e Creatinina 0,92mg/dl.

e 15/05/2023: Ureia 49,58mg/dl e Creatinina 0,73mg/dl.

e 02/06/2023: Ureia 66,00mg/dl e Creatinina 0,94mg/dl.

e 14/07/2023: Ureia 95,20mg/dl e Creatinina 1,26mg/dl.

e 14/09/2023: Ureia 192,2mg/dl e Creatinina 1,20mg/dl.

A escolha do tratamento associado a um plano de acompanhamento com
exames seriados e ultrassons demonstrou ser eficaz, resultando na evolucao
satisfatéria do paciente, incluindo o retorno do apetite € a normalizacdo das
funcdes intestinais. Os exames ratificam essa melhora, ndo somente clinica,
como também foi observado uma diminuigao relevante nos marcadores renais e
constancia nos mesmos.

Em adicao, nos exames de imagem, embora sem laudo, a ultrassonografista
identificou a descida do calculo no ureter esquerdo, o qual ndo ha mais sinais de
dilatacéo ou litiase em porgdes passiveis de avaliacao e rim esquerdo apenas
com presenca de leve mineralizagdo. O ureter direito, ainda parcialmente
obstruido, ndo ha alteragdes relevantes com relagdo ao tamanho do calculo
(0,36cmX0,16¢cm) e rim direito sem evidéncias sonograficas de litiase, mas com
alteracdo importante na arquitetura por compressao do parénquima devido ao
acumulo de liquido anecoico homogéneo. Acredita-se que com o paciente em
fase de crescimento, esse fator ajudou seu organismo a compensar a oclusao
ainda presente devido ao aumento gradativo de suas estruturas internas, porém
hoje apresenta caracteristicas morfolégicas no trato urinario compativeis com o

quadro de DRC, o que justifica novamente a necessidade de acompanhamento



para avaliar a progressdo da doenga e detectar precocemente possiveis
evolugdes no futuro.

A escolha de medicamentos como ondansetrona para controlar émese,
dipirona para analgesia, cerenia para nausea, corticoides para possiveis
processos inflamatérios, e antibidticos como Agemoxi indicam uma abordagem
abrangente para tratar os sintomas iniciais (SILVA et al., 2021). A inclusdo de
probidtico (Lactobac Cat) visou preservar a microbiota intestinal.

A decisao de optar pelo tratamento conservativo, ao invés de abordagens
mais invasivas, destaca a conduta ponderada e a consideragao do bem-estar
geral do paciente. A monitorizagdo continua através de exames de sangue,
ultrassons seriados, e avaliagao clinica durante a internagdo evidenciam um
cuidado abrangente e uma abordagem proativa para assegurar a recuperagao
do paciente (FAVARETO et al., 2022).

A falta de recursos financeiros por parte da tutora limitou a realizagao de
exames mais abrangentes, ressaltando uma realidade frequente na pratica
clinica. Essa limitagao, no entanto, ndo comprometeu a capacidade da equipe
veterinaria em oferecer um tratamento eficaz, destacando a importancia da
adaptacao diante de recursos limitados.

O ideal seria iniciar com uma analise mais detalhada do diagndstico
diferencial. Uma revisdo minuciosa do histérico, sinais clinicos e resultados de
exames pode fornecer uma compreensdo da condicdo do paciente
(EVANGELISTA, 2023).

A realizagao de exames adicionais, quando possivel, seria benéfica. Analises
de urina mais especificas, cultura de urina ou exames de imagem mais
detalhados e laudados poderiam oferecer informacbdes adicionais para
fundamentar a conduta clinica (GALUCIO et al, 2019). No entanto, é crucial
considerar as limitagdes financeiras da tutora ao planejar investigagdes
adicionais.

A educacgao continua da tutora sobre a condi¢gao do animal € essencial. Isso
inclui informagdes sobre prevencao, sinais de recorréncia e a importancia do
acompanhamento veterinario regular para garantir uma compreensao completa

e colaboracéo efetiva.



A possibilidade de envolvimento de especialistas em nefrologia ou
urologia veterinaria também deve ser considerada, especialmente se houver
complexidades adicionais no caso (SOARES et al., 2022).

A abordagem multidisciplinar, evidenciando a colaboragéo entre diferentes
especialidades dentro da equipe veterinaria, deve ser destacada como parte
integral do plano de manejo. Isso garantira uma avaliagdo abrangente do caso,
integrando eficazmente areas como radiologia, clinica geral e especialidades

especificas para uma conduta clinica mais informada(SOARES et al., 2023).

CONCLUSAO

Em conclusao, o presente estudo oferece uma analise aprofundada sobre
um caso clinico envolvendo um felino filhote diagnosticado com célculo ureteral,
hidronefrose e, posteriormente, doencga renal cronica. A abordagem clinica
multidisciplinar, evidenciando a colaboracdo entre profissionais veterinarios,
demonstrou ser crucial para a avaliagdo ampla e o tratamento eficaz do paciente.
A decisao de adotar uma estratégia conservadora, com monitoramento continuo,
exames seriados e tratamento personalizado, reflete a consideracéo cuidadosa
do bem-estar geral do felino. A limitagado de recursos financeiros por parte da
tutora, apesar de desafiadora, ndo comprometeu a capacidade da equipe
veterinaria em oferecer um cuidado de qualidade, destacando a importancia da
adaptagao em situagdes de recursos limitados.

A educagao continua da tutora emerge como um elemento vital,
fornecendo informagbes gerais sobre prevengao, sinais de recorréncia e a
importancia do acompanhamento veterinario regular. O monitoramento pds-
tratamento deve ser rigoroso, com consultas peridodicas, exames e a
possibilidade de envolvimento de especialistas, contribuindo para a gestdo

efetiva da condigao.
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