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RESUMO

Este Trabalho Final de Graduacdo tem a populagdo da terceira idade como
instrumento de estudo e publico-alvo para a proposta do anteprojeto. Inicialmente,
foram necessarias pesquisas e estudos a fim de compreender a realidade da
populagao idosa no Brasil e na cidade de implantagao do projeto, além de entender
todo o processo do envelhecimento e as dificuldades presentes. Com isso, foi
imprescindivel englobar tematicas relacionadas a arquitetura, com o propdsito de
possibilitar estratégias que proporcione maior bem-estar aos usuarios e tornar o
Centro Aura um espaco aconchegante. A vista disso, com o envelhecimento
populacional sendo pauta de bastantes discussbes a partir da década de 60,
observou-se uma crescente mudanca na sociedade, tanto em questao do viver quanto
em relagao ao conviver. Dessa forma, atualmente, existe uma busca por espagos que
promovam maior bem-estar fisico e mental, assim como uma maior qualidade de vida
a populacéo idosa, logo, pessoas idosas necessitam de ambientes que proporcionem
conforto, seguranga e tenha o propésito em possibilitar um maior envelhecimento ativo
e saudavel, dessa maneira, o anteprojeto do Centro Aura, tem o objetivo em garantir
que os idosos possam desfrutar de atividades ligadas ao lazer, educagao, saude e
convivéncia. Portanto, ha o intuito em realizar um anteprojeto que alcance todas as
intencdes planejadas, além de que venha contribuir em um acesso democratico,

acessivel e confortavel a toda populagao da terceira idade da cidade de Caraubas/RN.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Convivéncia. Qualidade de vida. ldosos.

Bem-estar.



ABSTRACT

This Final Graduation Work has the elderly population as a study instrument and target
audience for the draft proposal. Initially, research and studies were needed in order to
understand the reality of the elderly population in Brazil and in the city where the project
was implemented, in addition to understanding the entire aging process and the
difficulties present. With this, it is essential to include themes related to architecture,
with the purpose of enabling strategies that provide greater well-being to users and
make the Aura Center a cozy space. In view of this, with population aging being the
subject of much discussion from the 1960s onwards, there was a growing change in
society, both in terms of living and in relation to living together. Thus, currently, there is
a search for spaces that promote greater physical and mental well-being, as well as a
better quality of life for the elderly population, therefore, elderly people need
environments that provide comfort, safety and have the purpose of enabling a greater
active and healthy aging, in this way, the Aura Center preliminary project aims to
ensure that the elderly can enjoy activities related to leisure, education, health and
coexistence. Therefore, there is the intention to carry out a preliminary project that
reaches all the planned intentions, in addition to contributing to democratic, accessible

and comfortable access to the entire elderly population in the city of Caraubas/RN.

Keywords: Active aging. Coexistence. Quality of life. Elderly. Well-being.
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1 APRESENTAGAO DO TEMA

O vigente capitulo tem por objetivo desenvolver o tema através de algumas
abordagens em que estdo dispostas em trés elementos. Dessa forma, a primeira
constitui na apresentagao do tema e todas as circunstancias relevantes, a segunda
detém da area do estudo, trazendo a escala municipal e distrital, no terceiro fragmento,
discorre da justificativa, logo, com o intuito de mostrar toda a relevancia do tema e dos

decorrentes tépicos deste Trabalho Final de Graduacgao (TFG).

1.1 TEMA

O presente trabalho fundamenta a proposta de um anteprojeto de arquitetura e

paisagismo de um Centro de Convivéncia para longevos na cidade de Caraubas/RN.

1.2 AREA DE ESTUDO

O terreno de estudo (Figura 1), esta localizado na cidade de Caraubas/RN,
especificamente no bairro Centro, entre as ruas Francisco Martins de Miranda,
Professora Valdelice Gurgel, Agacio Laurentino de Medeiros e Presidente Joao
Goulart. O terreno escolhido, € um local onde ja se localizou a antiga maternidade
Elisa Simbes e, atualmente, o terreno ndo possui nenhuma edificagao existente,
dispondo de uma area de 12.282,65m? e se localiza em uma zona central de facil

acesso.

Figura 1 — Mapa de identificagdo do terreno de estudo

@lma decristo
aousw Caradibes
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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1.3 JUSTIFICATIVA

Desde o final da década de 60, no Brasil, observou-se a diminuigdo da
fecundidade e, consequentemente, houve o aumento do envelhecimento da
populagao brasileira. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2004), para o ano de 2050, a projecao da taxa de envelhecimento brasileiro é
de 105,6%. A vista disso, na conjuntura atual, & possivel presenciar um numero
consideravel de idosos no corpo social, ja que desencadeou um sistema de mudancgas
na sociedade e ao longo dos anos essa quantidade s6 tende a crescer (CARVALHO
& GARCIA, 2003).

Contudo, a quantidade de ambientes voltados a atender parte da populacéo
indo de criangas a adultos € maior em relacédo a espacos que possuem atividades que
atendam a parcela da populacao idosa. Sendo assim, os cuidados e organizagdes que
atendam a terceira idade — por mais que existam programas governamentais — tendem
a possuir certa caréncia, e quando possuem, as atividades existentes ndo sao
voltadas a atenderem as questdes relacionadas ao envelhecimento ativo e ao bem-
estar fisico, social e mental.

Por consequéncia, nos ultimos anos, os numeros referentes a saude mental do
idoso cresce de maneira exponencial, segundo Ramos (2003), a grande adversidade
existente no Brasil sera de conseguir proporcionar uma boa estrutura na qualidade de
vida da terceira idade levando em consideragao as presentes doencas, transtornos e
incapacitacdes. Portanto, € imprescindivel que tenham ag¢des que contribuam na
autonomia dessas pessoas, além do desenvolvimento da qualidade de vida, assim,
possibilitando independéncia.

Fica evidente, que o Centro de Convivéncia Aura conseguira promover praticas
que contribuirdo no envelhecimento ativo e saudavel, sendo um espaco destinado em
acolher, ensinar e agrupar, assim, buscando fornecer melhorias a essa porgcéo de
individuos. Ademais, o projeto utilizara dos conceitos da Psicologia Ambiental, a fim
de apresentar as suas agbes e impactos na conduta humana, englobando a
Neuroarquitetura, Biofilia e a Psicologia das cores.
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2 INTRODUGAO

Este capitulo tem o proposito apresentar toda definicdo referente a
problematica do projeto, que se caracteriza na questao do crescimento populacional
dos idosos no Brasil, além do topico relativo ao envelhecimento da populagao e cada
adversidade existente. Ademais, sera trabalhado todos os objetivos gerais e
especificos, como também a abordagem da metodologia que é fundamental para

estruturar todos os resultados obtidos.

2.1 DEFINICAO DA PROBLEMATICA

O envelhecimento populacional € um acontecimento mundial existente e
carrega diversas preocupagdes. A transicdo demografica no mundo se deu por
diferentes maneiras e, com ela, resultou um dos fendmenos, que € a longevidade da
populagdo. No Brasil, as médias de crescimentos se deram entre os anos 60 e 70, o
que se tornou o declinio acentuado da fecundidade (Figura 2) e consequentemente
também existiu a queda da mortalidade, o que se observa atualmente sédo efeitos
derivados dessas transicdes ao longo dos anos (BELTRAO; CAMARANO; KANSO,
2004).

Figura 2 — Taxa de fecundidade total em regiées do Brasil, Suécia e Inglaterra (1900-2000) - Filhos
por mulher
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Fonte: Carvalho e Wong (1998); Frias e Carvalho (1996); Sawyer ef al. (1999). IBGE. Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD (2003).

No mundo, em 2020, possuia mais de 1 bilhdo de pessoas com 60 anos ou
mais, ou seja, em torno de 13,5% de toda populacédo universal, além disso, ha

avaliagbes que até o ano de 2050 disponha de 2,1 bilhdes de habitantes, de acordo
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com dados da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU). No Brasil, atualmente, cerca
de 31 milhdes de idosos compdem a populagdo brasileira e referente a numeros
divulgados pelo IBGE, no ano de 2025, esse numero tendera a aumentar e, assim,
tornando o Brasil o sexto pais com mais longevos no mundo. Comparando entre os
numeros mundiais e brasileiros, mostram que a populagao de idosos do Brasil deve
se tornar maior do que a média mundial, além do mais, possuindo uma expectativa de
vida bastante significativa, com 75 anos, o que apresenta uma categoria superior a
média global, mas, ao mesmo tempo, ficando abaixo de valores dos paises
desenvolvidos, conforme informagdes da ONU.

O envelhecimento da populagdo vem provocando e vai provocar ainda mais
transformacdes na sociedade e varias questdes estarido relacionadas ao lado urbano,
como também, as necessidades referentes a saude, seja ela fisica ou mental, da
mesma maneira que possui preocupagdes pertencentes ao lazer e aos programas que
foquem na qualidade de vida dessa populagao.

Com base no que foi abordado e em dados, surge o questionamento acerca do
que ocorrera para contribuir na vida saudavel e autbnoma desses cidadaos, bem
como a existéncia de espagos que auxiliem no apoio. Sendo assim, se tem a
indagacao de qual processo pode oferecer uma boa aplicagao que podera favorecer
essa qualidade de vida. Neste sentido, entra os casos dos Centros de Convivéncia,
que sao locais onde o idoso se mantém durante o dia e se envolver em diversas
atividades diarias que, futuramente, vai influenciar na forma de assegurar autonomia,
relacionando também a fatores que sao ligados aos aspectos cognitivos, fisicos e
sociais, além de estar ajudando eles a nao ficarem isolados socialmente.

Portanto, o Centro de Convivéncia Aura s6 tende a possuir condi¢des positivas,
como, a estimulacdo do bem-estar, existindo um suporte social e fortalecendo a
autonomia. Assim, promovendo um envelhecimento saudavel a partir de um espaco

apropriado para proporcionar o que € primordial a terceira idade.

2.2 DEFINICAO DO OBJETO DE ESTUDO

O objeto de estudo deste trabalho busca a elaboragcdo de um anteprojeto
arquiteténico e paisagistico de um Centro de Convivéncia para Longevos na cidade
de Caraubas/RN, a fim de compreender como o desenvolvimento de um Centro de

Convivéncia pode contribuir na influéncia do envelhecimento ativo e,
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consequentemente, favorecer na qualidade de vida dos idosos gerando autonomia e

bem-estar.

2.3 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho visa desenvolver um anteprojeto arquitetbnico e
paisagistico de um Centro de Convivéncia para Longevos para atender a cidade de

Caraubas/RN, promovendo o envelhecimento ativo.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Compreender os processos do envelhecimento no Brasil e como o incentivo ao
envelhecimento ativo pode proporcionar uma vida com beneficios;

b) Pesquisar sobre a Neuroarquitetura e entender a sua influéncia nos espacgos,
nas emocgdoes e comportamentos;

c) Estudar a relacao da Psicologia das Cores e da Biofilia como estimulo ao bem-
estar e qualidade de vida;

d) Compreender a importancia da acessibilidade para o publico idoso;

e) Desenvolver uma proposta de anteprojeto de arquitetura e paisagismo de um
Centro de Convivéncia para Longevos na cidade de Caraubas/RN que atenda
todas as necessidades desse publico e proporcione um ambiente confortavel,

aconchegante e adequado.

2.5 METODOLOGIA

A vigente proposta pretende compreender toda questdo do envelhecimento no
Brasil, além da importancia do envelhecimento ativo e entender a relevancia de um
centro de convivéncia para idosos, assim, para fazer essas analises e estudos, serao
utilizadas pesquisas referenciais para extrair dados estatisticos, informagdes sobre o
tema e se basear também em conhecimentos acerca de artigos, sites, livros, teses,
monografias, dissertacdes e trabalhos cientificos.

Ja para obter esclarecimentos a respeito dos direitos dos idosos e informacdes
sobre a implantagdo da acessibilidade em projetos, sera consultado leis, estatutos,
normas de acessibilidade, programas governamentais e artigos que apresentem as
necessidades, direitos e esclarecimentos acerca da populacdo longeva, logo, para
contribuirem na realizag&o do trabalho.
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Com isso, para que a proposta do projeto seja elaborada, se utilizara de
referéncias, sendo ela diretas e indiretas para extrair informagdes e contribuir em um
projeto que atenda todas as necessidades dos idosos. De forma secundaria, sera
utilizado a analise dos videos da série Envelhecer do canal no YouTube do Servico
Social do Comércio (SESC), que aborda sobre a velhice e desmistifica o que se fala
sobre o envelhecimento da populagédo idosa, assim, contribuindo em compreender
melhor sobre o publico-alvo e todo contexto inserido.

Para encontrar elementos essenciais para a elaboracdo do trabalho e ter um
bom suporte para consulta, recorrera ao Google Earth, Google Maps, Google
Académico, Scielo, além de sites e programas para a elaboracao de figuras e mapas
como o Canva e o Adobe Photoshop®. Ja para a execugéo do projeto, sera por meio
de softwares como o AutoCAD®, SketchUp® e V-Ray®, além do programa SOL-AR
para fazer o estudo de insolacdo a partir da carta solar, assim, contribuindo na

realizacao de todas as estruturas necessarias para o TFG.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, para ter uma melhor capacidade de alcangar sobre as diversas
tematicas que serdo abordadas mais adiante, principalmente, concep¢des acerca do
tema, da problematica e dos objetivos do trabalho, recorrera a pesquisas para
compreender todos os pontos. Primeiramente, € valido apresentar sobre o processo
de envelhecimento no Brasil, sobre a relevancia do envelhecimento ativo, além da
abordagem sobre a importancia dos centros de convivéncias, das politicas publicas e
direitos dos idosos. Logo apds, sera discorrido sobre os beneficios que a arquitetura
pode proporcionar mediante diferentes tematicas, como a Psicologia Ambiental e
tantas outras areas que serdo abordadas ao longo do trabalho para entendimento de
cada uma delas. Por fim, entrara em debate a respeito da acessibilidade para a

terceira idade e a pertinéncia nos projetos.

3.1 ENVELHECIMENTO NO BRASIL

Ao longo dos anos, observou-se o grande processo do envelhecimento
demografico. Conforme informacgdes da ONU, no decorrer do periodo de 1975 a 2025
esta se caracterizando o que foi chamado a Era do Envelhecimento, em razdo do
significativo e expressivo envelhecimento populacional.

Foi notado que a crescente diferenca de dados entre paises desenvolvidos e
0s em desenvolvimento, enquanto no periodo de 30 anos aumentou 54% em relagao
ao envelhecimento da populacdo em paises desenvolvidos, ja nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, chegou a atingir 123% (SIQUEIRA; BOTELHO;
COELHO, 2022).

A pessoa é considerada idosa quando possui 60 anos de idade ou mais, isso
segundo os critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), independentemente
das condi¢des sociais, psicoldgicas e bioldgicas, vai além do que se define um ciclo
cronoldgico. Com isso, ndo s6 no mundo, como no Brasil, 0 numero de pessoas
consideradas idosas esta crescendo com rapidez e de acordo com o censo
demografico de 2010, realizado pelo IBGE, registrou um numero bastante
consideravel no pais, com 20,5 milhdes de idosos, o que representava 10,8% da
populagao total. Logo, estima-se que entre os anos de 2035 e 2040, a parcela da
populacao idosa chegue a ser superior a populagao infantil, que ira corresponder a
18% (IBGE, 2004).
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Levando em consideragcdo o envelhecimento da populagdo brasileira,
especificamente a comparacgao dos dados de 2012 e 2021 (Figura 3), no ano de 2021
houve um aumento significativo de cidadaos idosos, pessoas com 65 anos ou mais
representou 10,2% da populagdo, o que aponta grande aceleracédo e,
consequentemente, ha grande possibilidade de ter uma inversao na forma da piramide

etaria posteriormente.

Figura 3 — Pirdmide Etéaria Brasileira

Populagao residente, segundo o sexo e os grupos de idade (%)
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Fonte: IBGE (2012/2021).

Os dados epidemiologicos do estado do Rio Grande do Norte (RN) nao diferem
da realidade nacional. Segundo estimativa do IBGE (2018), a populagao do estado
representava 12,4%, o que corresponde a 430 mil pessoas que estdo com 60 anos ou
acima disso. As projegdes acerca do ano de 2050 para o estado, € que em 42 anos a
populagéo longeva chegara a 1,2 milhdo de idosos. A vista disso, com a crescente de
habitantes idosos cada vez maior e acelerada, ligada ao aumento da expectativa de
vida juntamente com o progresso demografico, gera indagagdes sobre como
acompanhar essas mudancgas e proporcionar qualidade de vida a essa parcela da
populacéao.

No ultimo censo produzido, em 2010, o estado possuia cerca de 3.239.939 de
habitantes, sendo eles moradores com 60 anos ou mais correspondia a 10,72% ou

347.463 nessa parcela (Figura 4).



Figura 4 — Distribuigdo da populagdo por sexo e idade no Rio Grande do Norte em 2010
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Fonte: IBGE (2010).

Segundo Aldemir Ferreira para a matéria do Tribuna do Norte, “Esses desafios
nao estarao restritos a questao previdenciaria, mas também a saude, a necessidade
de forte crescimento na produtividade do trabalho, a mobilidade urbana, ao lazer
dessa populacao idosa e a moradia”, isto €, o envelhecimento populacional demanda
de politicas publicas adequadas as necessidades dos idosos, cuidados que vao além
de apenas focar na saude fisica, mas integra-los a sociedade e n&o os segregar, s6
assim para possibilitar uma boa qualidade de vida a populagédo longeva e promover

condicdes qualificadas para uma ampliagao de vida.

3.1.1 Envelhecimento ativo

E sabido que o crescimento da populagdo idosa é existente e 0 aumento dos
dados mostram que séo porcentagens inversamente em relagdo a numeros de outras
faixas etarias. O censo demografico mostrado na figura 5, faz a comparagao da
projecdo da populagédo brasileira por idade desde 1940 a 2050, mostrando que
pessoas com idade entre 0 e 59 anos sofrera uma queda consideravel em relagao ao
publico com mais de 60 anos. Isso mostra que ha tempos a sociedade tem consciéncia
dessas informacdes e, com isso, necessita que haja procedimentos que busquem

trabalhar um bom envelhecimento populacional no Brasil.
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Figura 5 — Projegao da populagao residente do Brasil por idade entre os anos 1940-2050
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Fonte: IBGE (2013).

No final dos anos 1990, a OMS aplicou o termo Envelhecimento Ativo (EA) com
a finalidade de determinar razées que vao além da saude fisica, como buscar
condi¢cbes relacionadas a saude mental e todas as conexdes sociais que sao
fundamentais para compreender a maneira que o idoso esta se mantendo atuante.
Essa Politica do Envelhecimento Ativo ocorreu com o apoio da Assembleia Mundial
das Nag¢des Unidas, acerca do envelhecimento, foi constituida em Madri, Espanha, no
ano de 2002, para conseguirem identificar as necessidades da populagao idosa e
proporcionar agdes para um bom envelhecimento nos paises (OMS, 2005).

A organizacédo das Nagdes Unidas estabeleceu que o envelhecimento ativo
deve ser pautado em algumas abordagens, como os preceitos da autonomia,
dignidade, autorrealizagdo, assisténcia e participacdo. Sob essa ética, esses
principios do EA correspondem ao processo de conseguir envelhecer com dignidade
e vivéncia positiva, assim possibilitando uma boa qualidade de vida (OMS, 2005).

O envelhecimento saudavel corresponde a uma série de elementos que a partir
do momento que s&o colocados em pratica juntos, tem a probabilidade de desenvolver
a capacidade funcional do idoso, logo, tendo a possibilidade de proporcionar um bem-
estar em idades mais avancadas que necessitam dessa manutengao ativa e de apoio
(Figura 6), isto é, quando a sociedade e a familia contribuem com esse processo e o0s

ajudam.
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Figura 6 — Os determinantes do envelhecimento ativo

Fonte: OMS (2005).

No processo natural de envelhecimento ha influéncias que podem determinar
negativamente algumas caracteristicas dos individuos, como a redugcdo de
mobilidade, qualidades fisiolégicas, psicologicas, alteragbes de humor e, até mesmo,
isolamento social que pode influenciar na expectativa e qualidade de vida do idoso
(OMS, 2020).

Sendo assim, para promover um envelhecimento ativo e saudavel, existe dois
tipos de capacidades que visam otimizar essa trajetoria. A primeira corresponde a
Capacidade Intrinseca (Cl), que se refere a forma do idoso possuir varios fatores
fisicos e mentais com o intuito do individuo conseguir se manter autbnomo, logo, essa
capacidade esta determinada em cinco dominios: sensorial, vitalidade, cognicéao,
humor e locomogao. Quando esses dominios sao postos em pratica, permite que o
idoso possa ter uma maior autonomia na sociedade (OMS, 2015).

Ja a segunda capacidade, que é a Capacidade Funcional (CF), corresponde a
utilizacao de estimulos para verificar a independéncia do longevo em determinadas
situagdes, como a capacidade de locomoc¢ao, tomada de decisdes, aprendizados, de
se relacionar e participacao na sociedade. Quando se faz a utilizagdo do Cl com o CF
e junta aos aspectos ambientais — onde o individuo vive e passa grande parte do seu
dia —, estara contribuindo para determinar qual caminho o idoso vai ter, se sera em
um envelhecimento saudavel e autbnomo ou com grandes problemas e dependéncia.
(OMS, 2015).
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Nas imagens 7 e 8 abaixo, mostram diferentes acdes que ajudam a otimizar a
trajetdria de um envelhecimento ativo através das Cl e CF, isso quando séo postas

em pratica ao longo da vida.

Figura 7 — Relagéo entre a capacidade intrinseca, funcional e o meio ambiente
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Figura 8 — Envelhecimento Saudavel: Capacidades durante o curso da vida
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Fonte: OMS (2015).
As caracteristicas do ambiente conseguem influenciar no comportamento
humano, se ligando, principalmente, a forma que os idosos conseguem ter uma

independéncia ou na dependéncia em pessoas para ndo se manterem ativos.
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Pessoas idosas quando possuem barreiras, sendo elas em areas residenciais ou
publicas, passam a se manterem mais isoladas, podendo até mesmo desenvolver
depressao, problemas de mobilidade e existir a falta de preparo fisico (SILVA; ELALI,
2015), por isso, como aborda nas figuras 7 e 8 acima, através de informagdes da
OMS, é imprescindivel que tenham cuidados a curto e longo prazo para garantir um
envelhecimento digno, além de prestar atengdo nos ambientes para que n&o inibem a

capacidade do idoso em se manter autbnomo.

3.2 IMPORTANCIA DOS CENTROS DE CONVIVENCIA

Durante a década de 60, implantados pelo Servigo Social do Comércio (SESC),
surgiram os Grupos de Convivéncia, eles tinham o enfoque em programas de lazer e
promoviam uma experiéncia diferente para as pessoas mais idosas. Os grupos nao
tinham a finalidade de proporcionar autonomia e outros servigos a populagéo, por isso,
que foi a partir da década de 1980, que através das universidades que surgiu o0 que
vinha até entdo ser o que conhece hoje como Centro de Convivéncia, essas
universidades abriram alguns espacgos educacionais para a populagéo longeva, a fim
de possibilitar programas voltados ao ensino, lazer e saude, justamente, com a
intencao de favorecer o envelhecimento ativo e auténomo (CACHIONI, 1999).

Como abordado anteriormente, existe o entendimento da importancia do
envelhecimento ativo juntamente com a relevéancia de que os Centro de Convivéncia
traz para os idosos, pois esses centros possuem o papel imprescindivel em romper o
isolamento social da terceira idade. Nos equipamentos coletivos, os idosos, tem a
vantagem de estarem em diferentes contatos sociais e possuir muitos vinculos, logo,
existindo uma rede de amparo, de relagcdes e convivio, isso permitindo sociabilidade
ao idoso (CACHIONI, 1999).

Segundo Garcia et al. (2006), os grupos coletivos contribuem no exercicio da
independéncia e da autossuficiéncia, pois existi uma rede de apoio e,
consequentemente, ajuda aos idosos procurarem ajuda na busca por autonomia.
Ademais, s&o espagos que melhora o senso de humor, auxilia na vulnerabilidade e
permite que existam vinculos que podem promover uma inclusao social. Logo, preveni
a incapacidade e contribui na recuperacéo da independéncia, assim, sendo um meio
de cultivar relacoes e prestar afabilidade mutualmente para as pessoas que convivem

naquele ambiente.
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No entanto, considerando todas as informag¢des pertinentes acerca do
envelhecimento ativo e como a sua fomentagao ha de contribuir positivamente na vida
dos idosos, a analise sobre os Centro de Convivéncia para Idosos, mostra que séo
espacos que oferecem assisténcias especializadas com varios cuidados e atividades
diversas, sendo possivel mediante a uma equipe multiprofissional. Todo auxilio tem o
propésito de estimular os aspectos cognitivos, sociais, psicologicos, fisicos e mentais,
além de ter o cuidado na importancia de existir a oferta de convivéncia e lazer.

Com isso, levando em consideracgio a relevancia dos centros de convivéncias
e como evitar a institucionalizagao € importante para os idosos, diante disso, por meio
de pesquisas feitas em asilos por Bruno, Marques & Silva (2006), eles chegaram a
conclusdes que o futuro dos idosos em instituicdes de longa permanéncia os deixa
sem perspectivas, pois veem a institucionalizagdo como o fim, que apds estarem
nesses espacos so sairdo de la mortos e que diariamente serdo iguais. Sao resultados
completamente preocupantes, pois esses individuos se conformam, se isolam da
sociedade e ndo buscam diferenciais enquanto estdo nesses lugares, logo, os idosos
podem entrar em um estado de desamparado, ansiedade e possuir sintomas
depressivos.

Segundo Drewnowski et al. (2003), o mais importante quando se encontra no
processo de envelhecimento, é fazer dele um envelhecimento positivo e saudavel,
mantendo o bom funcionamento da saude mental e fisica, além de estar sempre ativa
as relacoes e as atividades sociais.

Dessa forma, para evitar a institucionalizacdo que acomete aos idosos
sentimentos nocivos, € relevante ofertar servicos essenciais que auxiliem em um
envelhecimento ativo, como os Centro de Convivéncia que sdo lugares que colaboram
nos relacionamentos entre as pessoas da terceira idade, permitem assisténcias e
viabiliza o lazer. Portanto, os CDC, faz o fortalecimento de atividades produtivas e
associativas, previne o isolamento social, promove maior interagado entre os idosos, a

familia e a comunidade, assim, possibilitando um envelhecimento digno e apropriado.

3.3 POLITICAS PUBLICAS E OS DIREITOS DOS IDOSOS

Foi a partir da Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, ocorrida em Viena,
em 1984, que comecou o questionamento a respeito das politicas publicas para
atender a populacao idosa. Através de um plano internacional desenvolvido nessa

assembleia, que ocorreram preocupagdes quanto a intersetorialidade em politicas
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para o envelhecimento, nele havia algumas recomendacgdes essenciais relativas a
sete areas, sendo elas: moradia e meio ambiente, saude e nutricdo, previdéncia
social, trabalho e educacao, protecao ao consumidor idoso, bem-estar social e familia
(OMS, 2005).

O acontecimento sobre o envelhecimento € um dos fortes marcos da
contemporaneidade, mas com ele trouxe e ainda traz diversos desafios para as
pessoas e a sociedade. A grande questao esta na sociedade conseguir suprir todas
as necessidades dessa parcela da populagdo, o que ocorre demandas nas esferas
familiares, sociais, politicas e individuas.

Para Monteiro (2013, p. 139), “O Estado pode ser considerado omisso ou
negligente no exercicio de sua fungdo de implementar uma politica de assisténcia
social ao idoso”, isto €, da mesma forma que existe varias leis, normas e estatutos
que assegurem os direitos do idosos, muitas vezes, ndo sao implantados ou ndo ha
fiscalizagdo do seu estabelecimento, o que requer mais precaugao por parte do
Estado.

O grande marco legal que levou ao reconhecimento dos direitos sociais e da
cidadania no Brasil aos idosos, esta na Constituicido Brasileira de 1988, que trouxe
efetivamente a possibilidade de participagao nas esferas publicas e novas concepgdes
como cidadaos, a Carta Magna, constatou a garantia dos direitos sociais no que
expressa a protecdo e o reconhecimento a Assisténcia Social como politica
complementar da protegéo coletiva (RODRIGUES et al. 2021).

Abaixo é possivel constatar as principais politicas brasileiras direcionadas aos

direitos dos idosos a partir de 1988:

¢ Constituicao da Republica Federativa do Brasil — 1988;

e Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990 — Dispde sobre a participacado da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e
da outras providéncias;

e Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994 — Dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso (PNI), cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias;

e Decreto n®1.948, de 3 de julho de 1996 — Regulamenta a Lei n°® 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, e da outras

providéncias;
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e Portaria n® 1.395, de 10 de dezembro de 1999 — Aprova a Politica Nacional de
Saude do Idoso;

e Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000 — Estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promocao da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias;

e Lein®10.741, de 1 de outubro de 2003 — Dispde sobre o Estatuto do Idoso e
da outras providéncias;

e Portaria n® 399, de 22 de fevereiro de 2006. Divulga o Pacto pela Saude 2006
— Consolidacado do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do Referido Pacto;

e Portaria n°® 2.528, de 19 de outubro de 2006 — Aprova a Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa;

e Portaria n° 699, de 30 de margco de 2006 — Regulamenta as Diretrizes
Operacionais dos Pactos Pela Vida e de Gestao;

e Lein®12.213, de 20 de janeiro de 2010 — Institui o Fundo Nacional do Idoso e
autoriza deduzir do imposto de renda devido pelas pessoas fisicas e juridicas
as doacoes efetuadas aos Fundos Municipais, Estaduais e Nacional do Idoso;
e altera a Lei no 9.250, de 26 de dezembro de 1995;

e Decreto n®9.893, de 27 de junho de 2019 — Dispde sobre o Conselho Nacional

dos Direitos da Pessoa ldosa.

Foi por meio das jurisprudéncias infraconstitucionais que os cidadaos idosos
conquistaram reconhecimento acerca dos seus direitos sociais. Outra conquista
relevante, foi a promulgagcéo do Estatuto da Pessoa ldosa, sancionado em 2003,
através da lei n® 10.741, com a finalidade de conceber os direitos fundamentais e
proteger as necessidades da populacéo idosa. Nele também assegurou a garantia do
atendimento a saude e assisténcia social, além da prioridade de programas
educacionais que fornecessem autonomia. Todos os topicos significativos sobre o
envelhecimento populacional nos principios brasileiros s6 ocorreram pela influéncia
da sociedade civil, o que levou a criagdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia no ano de 1961 (RODRIGUES et al. 2021).

Todas as conquistas aos direitos dos idosos que foram legitimadas n&o séo o
bastante, vai além do que estda nas normas juridicas, é preciso que todas as

progressées sejam executadas, para que de fato garanta a populagdo idosa os
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beneficios das politicas publicas, assim como é evidenciado no Estatuto da Pessoa
Idosa, no Artigo 3°:
E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagédo do direito a vida, a
saude, a alimentagao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,

a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. (ESTATUTO DA PESSOA IDOSA, 2003, p.8).

Ademais, além de todos os direitos aos idosos determinados na Constituicao
Federal de 1988, existe programas politicos nacionais e internacionais que também

abordam sobre essas garantias, sendo elas:

e Plano de Agao para o Enfrentamento da Violéncia Contra a Pessoa Idosa
(Subsecretaria de Direitos Humanos, 2005) — Estabelece agdes de prevengao
e enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa;

e Beneficio de Prestagdao Continuada da Assisténcia Social (Decreto n.° 6.214,
de 26 de setembro de 2007) — Regulamenta o Beneficio de Prestagao
Continuada da Assisténcia Social devido ao idoso;

e Plano de acdo sobre a saude das pessoas idosas, incluindo o
envelhecimento ativo e saudavel (Organizacdo Pan-Americana da Saude,
Washington, 2009) — Neste plano abordam-se as necessidades de saude cada
vez maiores da populagdo que esta envelhecendo rapidamente na América

Latina e no Caribe.

Um grande exemplo de quando existe preocupacoes referentes as politicas do
envelhecimento e buscam fazer a diferenca, é sobre o Estado de S&ao Paulo. No
Estado possui alguns programas, entre eles o Programa Sao Paulo: Estado Amigo do
Idoso (Decreto Lei n. 58.047), que se baseou em preceitos do Envelhecimento Ativo
publicado pela OMS, contando com a participacdes de varias esferas publicas, sendo
elas os municipios, entidades publicas, 6érgaos estaduais e a sociedade civil, a fim de
promover acoes efetivas que sejam realmente implantadas, entre essas acgdes, estao
pautados quatro pilares: protecao, educacao, saude e participagao.

Percebe-se que ha uma falta de efetivacdo e execugdo das politicas ja
garantidas no Brasil para populacao idosa, sendo preciso o trabalho em conjunto de
varios setores publicos para contribuir na implementacéo desses direitos sociais. A
populacdo idosa necessita das realizagdes dos seus direitos, s6 assim para

conseguirem a concretizagdo de um envelhecimento ativo e com qualidade de vida,
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logo, sendo importante o Estado analisar a maneira que estdo implementando ou
deixando de implementar essas politicas publicas voltadas para o envelhecimento
saudavel.

Portanto, € necessario incentivar a pessoa idosa a desempenhar um papel ativo
na sociedade, promover a participagdo em grupos de convivéncia, universidades,
associagdes, exercer um papel social e ter acesso as diferentes esferas publicas e

culturais, além de garantir todos os beneficios que essa populagao tem direito.

3.4 A REALIDADE E ACOLHIMENTO A POPULACAO IDOSA NA CIDADE DE
CARAUBAS/RN

Na cidade de Caraubas/RN, a realidade acerca do cuidado ao idoso é feito de
maneira muito particular, pois, ndo possui uma instituicdo em especifico que fique
responsavel por proporcionar diferentes servicos a essa parcela da populacao e,
consequentemente, possibilitar maior protecao, logo, o idoso ou até mesmo a familia
que buscam todo essa atencéo e acolhimento.

No municipio, possuem duas entidades ligadas as assisténcias sociais, que é
o caso do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e o
Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) que possuem programas e
projetos que buscam contribuir no atendimento e protecéo do idoso. Esses centros de
referéncias também faz um trabalho em conjunto com o Lar dos Mestres da Vida Jorge
Gurgel Fernandes (Figura 9), que € uma associagao filantrépica do municipio que
recebem idosos para a situagao da institucionalizagdo, com isso, ha a realizacao de

atividades e servigos para promover maior convivéncia entre os longevos.
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Figura 9 — Projeto do CREAS no Lar dos Mestres da Vida Jorge Gurgel Fernandes

Fonte: Prefeitura de Caraubas/RN (2022).

Além disso, também possui o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
que busca ndo deixar a populacdo idosa desamparada e averiguar a situagado dos
idosos na cidade em relagdo aos seus direitos. Por fim, existe o Grupo de Idosos
Amantes das Caraubeiras que em determinadas datas comemorativas promovem
atividades pontuais através de palestras para informar aos idosos os seus direitos,
sobre a importancia da saude fisica e mental, além de proporcionar eventos culturais

(Figura 10) voltados para a terceira idade.

Figura 10 — Evento Cultura para idosos na cidade de Caraubas/RN

Fonte: Prefeitura de Caraubas/RN (2022).
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Apesar de possuir agdes voltadas para a populagdo idosa no municipio de
Caraubas/RN, essas a¢des nao sao continuas e passam a ser empregadas em datas
especificas, 0 que necessita possuir um espago que promovam esse tipo de atividade
continuamente e que os idosos tenham sempre acesso a diferentes servigos. Dessa
forma, através do anteprojeto do Centro de Convivéncia Aura, contribuira para que a
populagdo idosa da cidade passe a dispor de um local onde terdo acesso as
informacdes necessarias, como também, a possibilidade em participar de diferentes
servicos que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, assim como a

estimulagdo para uma maior independéncia por parte da populagao da terceira idade.

3.5 PSICOLOGIA AMBIENTAL

O campo da Psicologia Ambiental, surgiu apds a Segunda Guerra Mundial, com
o intuito de fazer a reconstrucdo das cidades bombardeadas (MELO, 1991). A
implementagdo de programas habitacionais nesse pos-guerra, levou os arquitetos,
juntamente com os cientistas do comportamento, a ter consideragdo que o ambiente
nao deveria refletir apenas concepcgdes estéticas, mas efetuar aspectos relacionados
as necessidades comportamentais e psicologicas das pessoas que iriam ocupar
aquelas novas edificagbes (MELO, 1991 apud CANTER & CRAIK, 1981).

Além disso, a Psicologia Ambiental foi determinada como um estudo da
combinagao entre o individuo e o ambiente fisico, seja ele natural ou construido. Com
isso, ha alguns estudos, sendo o primeiro sobre a percepgao, referindo-se a forma
que a pessoa consegue perceber o0 ambiente, ja a segunda é a cogni¢ao, ou seja, a
maneira que a mente do individuo compreende e dispde das informacdes recebidas
em relagdo ao ambiente, a ultima estd associada ao comportamento, decorrendo do
modo como o ser humano vai entender, reagir e modificar o meio ambiente, isto €,
como o comportamento humano vai ser influenciado por esse processo, logo,
existindo uma analise das acdes e aspectos dos individuos em convivio ao ambiente
social e fisico (MELO, 1991 apud CANTER & CRAIK, 1981).

A relagao entre o ambiente e os individuos tém o propdsito de entender como
0s aspectos psicologicos sao influenciados a partir das particularidades do ambiente
e, como repostas, traz influéncias cognitivas e no comportamento humano (ELALI,
1997). A Psicologia Ambiental auxilia nas relagbes efetivas, assim dizendo, ajudando
na maneira que as pessoas relacionam as experiéncias e memorias dos ambientes.

Além disso, as influéncias dos espacos passam a intervir para que os individuos
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possam ter uma relacdo saudavel e harménica com o ambiente (BERNARDINO,
2017).

A vista disso, todo bem-estar proporcionado ao usuario vai partir da relacdo
entre o ambiente e o convivio, sendo até mesmo dos espacos do entorno. Ha diversas
caracteristicas que diferem dos ambientes e suas escalas, entre elas estao os valores
etnicos, culturais, idade e entre outros que tem que considerar quando se insere uma
construcao e esta buscando trazer beneficios as pessoas que irdo utilizar aquele local
(FALAVIGNA & BAVARESCO, 2018).

Como afirma Furtado (2005, p.414), “Devido ao seu objeto, a Psicologia
Ambiental foi, e €, antes de tudo uma Psicologia do espaco, na medida em que ela
analisa as percepcgoes, as atitudes e os comportamentos do individuo em sua relacéo
explicita com o contexto fisico e social no que ele evolui’. Sob essa 6tica, a relagao
entre o individuo e o ambiente é analisado a partir de uma concepg¢ao espacial e
social, assim, promovendo diversas sensagdes, sejam elas conscientes ou
inconscientes.

Um dos ramos relacionados a Psicologia Ambiental deriva da Gerontologia,
onde estuda o processo do envelhecimento. Foi a partir de 1959, que surgiu a
Gerontologia Ambiental, que discorre da relagdo entre o idoso e o contexto
socioespacial, isso com o propdsito do espaco fisico ser um meio atenuante, facilitador
e amortecedor das dificuldades existentes para populagao idosa e, assim, contribuir
na adaptagao para ter uma vida independente e confortavel (TOMASINI, 2005).

O ambiente, ele tem que estimular a vida autbnoma das pessoas da terceira
idade, s6 assim para contribuir na manutencdo da capacidade funcional, logo,
conforme Tomasini (2005, p.84), “O meio ambiente fisico pode contribuir para a
dependéncia e a restricdo do espacgo de vida ou pode ser favoravel e adaptavel,
estimulando atividades e aumentando as competéncias existentes, assim como os
recursos pessoais”. Dessa forma, o ambiente tem que estimular a vida autbnoma das
pessoas da terceira idade e contribuir na manutencéo da capacidade funcional.

Dessa maneira, a aplicagdo dos principios da Psicologia Ambiental nos
espacgos, se atribui nas escalas macro e micro, isso relacionando diretamente a
qualidade a saude e bem-estar que quer transmitir ao publico-alvo. Sendo assim, para
ser possivel promover esses beneficios, deve-se considerar os aspectos em varias
dimensdes, sendo elas a diversidade cultural, social, econdmica, estética e fisioldgica.

Posto isso, quando a Arquitetura e a Psicologia forem trabalhadas juntas e
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implantadas todos os preceitos, estardo contribuindo em oferecer ambientes que
promovam bem-estar, deixe os individuos confortaveis e auxilie na capacidade de
permitir sensagdes perceptuais e fisiologicas, além de estimular a criagdo de
memorias afetivas (TOMASINI, 2005).

3.5.1 Neuroarquitetura

A partir da década de 1960, comegou a ser estudado a relagao entre o ambiente
e o comportamento humano, onde tinham o intuito de promover uma colaboragao
entre a neurociéncia e a arquitetura, a fim de compreender essa relagao individuo-
meio e ambiente-comportamento (VILLAROUCO et al. 2021).

Segundo a definigdo estabelecida pela Academy Of Neuroscience For
Architecture (ANFA, 2020, p.1) “A Neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que
consiste na aplicagdo da neurociéncia aos espagos construidos, visando maior
compreensao dos impactos da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos
humanos”. Logo, situar-se em um espaco e fazer interagdo com ele, pode
proporcionar diferentes estimulos ambientais e, consequentemente, percepg¢des nas
emocgoes, sensacgdes, comportamentos e pensamentos.

Com isso, desde os aspectos dos elementos do espaco e até mesmo alguns
detalhes como luzes, sons, cores, texturas e padroes, podem afetar diretamente a
maneira que a pessoa se envolve no ambiente, mesmo que seja de forma consciente
ou inconsciente, 0 que ocorre, € que 0 espago consegue fornecer estimulos
regularmente, sendo eles de menor ou maior intensidade, fazendo com que o corpo e
a mente consigam processar e perceber essas sensagdes, assim, desencadeando
uma resposta comportamental (VILLAROUCO et al. 2021).

Aligacao do ambiente com o ser humano para desencadear variadas emogoes
¢é feita de forma complexa, pois cada individuo vai ter uma percepgao diferente do
local, assim como assegura Paiva:

Em muitos discursos sobre a neuroarquitetura e suas possibilidades, é
comum que 0 espago seja colocado na condigdo de agente (espagos que
geram ansiedade, espacos que curam etc.) e isso pode contribuir para a
geragao de falsas expectativas. O espagco ndo age, quem age no espago
somos nos. O ambiente € uma variavel que pode influenciar nossa agéo,
nossa percepgao, nosso estado mental. Isto é, nés podemos apresentar
diferentes comportamentos e percepgcdes dependendo das caracteristicas
fisicas do lugar onde nos encontramos, nés reagimos de maneiras diferentes,

mas nem todos responderao de forma semelhante ao mesmo espaco (PAIVA,
2020, p.1).
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Além disso, a neuroarquitetura também aborda sobre a importancia de um
ambiente com conforto luminico, térmico e acustico. O conforto luminico nos espacos,
esta associado diretamente a quantia equilibrada de iluminacao, sendo ela natural ou
artificial, juntamente com a maneira que s&o dispostas. Para promover esse conforto
aos usuarios, € necessario levar em consideragao alguns aspectos que influenciam
nisso, como a intensidade da incidéncia da luz, a fonte de iluminacao, distribuicao da
iluminagao, a cor dos focos de luz e a sua tonalidade (BONI & MEIRA, 2019).

Para a neuroarquitetura, o uso da iluminagdo natural contribui nas vantagens
positivas, pois relaciona ao ciclo psicoldgico e fisioldgico das pessoas. Essa utilizagao
auxilia no comportamento humano, pois faz uma sintonizacdo do ciclo bioldgico e,
como resultado, o corpo e a mente do individuo fortalecem as fungdes, além de
proporcionar bem-estar, otimismo e deixar o ambiente mais confortavel. O desconforto
luminico tende a causar estresse e cansaco ocular. Porém, o conforto térmico e o
acustico pode influenciar na maneira que as pessoas irdo realizar as suas tarefas, até
mesmo na alteracdo de humor, na irritabilidade, no bem-estar e ansiedade (MARELLI,
2018).

Fica claro, que a neuroarquitetura busca promover determinadas sensacgoes e
emocdes has pessoas que usarao os espacos, logo, dependendo de cada individuo,
terdo percepgoes diferentes e, em consequéncia, comportamentos distintos no
espaco. Aliado as estratégias do conforto térmico, acustico e luminico, esses sentidos
€ a maneira em se sentir bem no ambiente, se da pela forma que o local é possuidor
de bom ruido e som, também na importancia de existir uma iluminagao e ventilagao
que contribuam nesse bem-estar ambiental.

No livro Neuroarquitetatura: A Neurociéncia no ambiente construido, da Vilma
Villarouco et al. (2021), os autores fizeram uma pesquisa pratica com um grupo de
idosos para compreender a forma que 0os mecanismos cerebrais se relacionam com a
cognicdo humana e, a partir disso, entender como acontece as percepg¢des das
pessoas nos ambientes fisicos, ou seja, como o cérebro interpreta os estimulos
ligados as sensagdes e emogdes.

Com o uso de um oculos de realidade virtual (Figura 11), projetaram trés
espacos (Figura 12) com diferentes estilos e organizagées dos mobiliarios, arranjos
de layout, cores, revestimentos e iluminagao. Ficou explicito que os idosos preferiram
ambientes que proporcionavam mais bem-estar e conforto, além de ter uma boa

funcionalidade, ja os elementos ligados a estética espacial e todos os objetos de
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decoragao ficaram em segundo plano como preferéncia. Além disso, existiu muito a
preocupagao do ambiente possuir acessibilidade e contribuir na circulacéo, ja que os
individuos na terceira idade possuem certas limitagdes. Portanto, foi possivel entender
que a forma que o ambiente é projetado e a maneira que tudo é disposto vai influenciar
na percepgao do individuo, além da condigdo das pessoas se sentirem bem ou nao
naquele ambiente (VILLAROUCO et al. 2021).

Figura 11 — Idosos participando de uma pesquisa com 6culos de realidade virtual

Fonte: Foto do acervo pessoal de Marie Monique Paiva (2020).

Figura 12 — Ambientes para pesquisa com idosos

Fonte: Foto do acervo pessoal de Marie Monique Paiva (2020).

Para a neuroarquitetura, € imprescindivel que ao projetar algum ambiente, o
foco ndo seja apenas em parametros técnicos, mas olhar para indicadores
relacionados a emocgao e bem-estar, logo, criando ambientes mais saudaveis e com
uma boa qualidade para os individuos. Dessa forma, considerar a possibilidade de
proporcionar boas memorias, sendo elas auditivas, visuais ou olfativas, além de
sensacgdes agradaveis, podem possibilitar as diferentes pessoas, um ambiente onde
eles se sintam pertencentes e, assim, existindo uma boa resposta comportamental

humana (Figura 13), assim como é esperada pela neuroarquitetura.
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Figura 13 — Neuroarquitetura e as reagdes das atividades corticais
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Fonte: Vilma Villarouco, 2021.

Assim, quando possui o contato das pessoas com determinados ambientes e
situagdes, o cérebro reage com algumas atividades corticais, o que faz com que o
individuo lide com emocgdes, sensagdes e aspectos diferentes no seu comportamento
(VILLAROUCO et al. 2021).

3.5.2 Biofilia

O termo Biofilia ficou conhecido através do americano Edward O. Wilson em
seu livro “Biofilia” publicado em 1984. Para ele, o conceito da Biofilia esta
correspondido a propensao do individuo se sentir atraido pelos processos da
natureza, isto €, buscar estar em contato com o meio ambiente e através dele, existir
a relagao do ser humano com a natureza, logo, tendo a influéncia de um bem-estar.

Em relacdo a palavra, ao fazer a separagao de Biofilia e analisando o
significado, pode-se dividir em duas palavras gregas, “Bios” que esta relacionada ao
significado de vida, e “Philia” que se associa a definigdo de amor, sendo assim,
existindo a traducao de “Amor a vida”. Quando se faz o uso desse campo, estara
promovendo um maior vinculo das pessoas a natureza e, consequentemente,
melhorando a qualidade de vida, ou seja, contribuindo nesse amor a vida como é
traduzido a palavra biofilia.

O contato do ser humano com o ambiente natural sé tem a trazer beneficios
para as pessoas. Conforme o médico Michael Mosley para um artigo da Corporagao
Britanica de Radiodifusdo (BBC), ele afirmou que manter-se em convivio com o

ambiente natural ajuda a promover a reducéo dos niveis de estresse, como também
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a reduzir sensacgdes de dores, contribui no aumento do bom humor, criatividade,
produtividade, na sensacéo de relaxamento e outras percepg¢des que também estao
relacionados a sempre estar ligado a natureza.

Quando se mantém em contato com elementos e todos os recursos
multissensoriais ligados a natureza, estara contribuindo para haver a estimulagédo do
sistema parassimpatico, que consiste na proporcionalidade do relaxamento corporal.
O sistema parassimpatico relaciona-se a situagdes que estado ligadas ao bem-estar e
equilibrio, isto é, em casos de condigdes desconcertantes, esse sistema libera
reacgoes, sendo entre elas atos de estresse, irritabilidade e perda de foco, porém,
quando os individuos estdo em convivéncia com a esfera natural, esse sistema
mencionado anteriormente, passa a reduzir sensacbes desfavoraveis, assim,
contribuindo no bem-estar (BROWNING et al. 2014). Quando se passa a frequentar
espacos que possuem todas as qualidades ambientais e que promovem uma ligagao
com o ambiental natural, o individuo passa a dispor de um bem-estar, sendo ele
mental e fisico (ELALI, 1997).

A vista disso, organizado pelo Browning et a./ (2014), através do livro 14
Padrdes do Design Biofilico, por meio da arquitetura e do design de interiores, existem
alguns principios que se dividem em trés eixos que sao capazes de proporcionar todo

esse bem-estar que a biofilia pode transmitir as pessoas, sendo elas:

a) Natureza no espaco: Que consiste na implantagdo de elementos naturais em
determinados espacgos, podendo estar ligado aos fluxos sonoros, aéreos,

olfativos, hidricos, como também a flora e fauna (Figura 14).

Figura 14 — Caracteristicas da natureza no espaco
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bidticos local longo do dia
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Fonte: Elaborado por Alice de Sa e Dianne Viana (adaptado de BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).
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ideias organicas, que estao ligadas

indiretamente a natureza e seus elementos, sendo questao de cores, formas,

materiais, texturas, padroes, sequéncias, objetos, construgdes, ornamentos e
obras de artes, conforme é mostrado na figura 15.

Figura 15 — Propriedades dos analogos naturais
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contornos, arranjos padronizados, transformados por processos R 3 3
X . A ~ a hierarquia espacial natural
texturizados ou numeéricos humanos criam sensagoes de
presentes na natureza pertencimento ao local

Fonte: Elaborado por Alice de Sa e Dianne Viana (adaptado de BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).

c) Natureza do espago: Considera o desejo de visualizagdo da natureza, onde

proporcione bons cenarios e promova refugio ao individuo. A identificacao do

espaco tende a possibilitar sensacdes de acolhimento e seguranga, na figura

16 abaixo apresenta as quatros caracteristicas desse fundamento.

Figura 16 — Aspectos da natureza do espacgo
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Fonte: Elaborado por Alice de Sa e Dianne Viana (adaptado de BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).
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A biofilia contribui para que as pessoas fortalegam o seu pertencimento em
relagdo ao meio ambiente (Figura 17), sendo assim, sua aplicagdo nos espagos
colabora para existir efeitos restauradores ao usuario, assim como o bem-estar, logo,

promovendo uma maior qualidade de vida aos individuos que faz uso desses locais.

Figura 17 — Implementagao da Biofilia no espago

! ] y R -
Fonte: Monika Sathe — CasaCor Abril (2020).

Ambientes que sao aliados as estratégias da biofilia sdo fundamentais para as
pessoas idosas, principalmente, considerando o estagio da terceira idade que, muitas
vezes, faz com que o idoso passe mais tempo em determinados espacgos, dessa
forma, eles necessitam de ambientes que promovam relaxamento, favoreca a
existéncia de boas sensagdes e emocgdes, além de vivenciar em um espago com
qualidade de vida saudavel e estimulador. Com isso, locais como patios que possuem
um bom paisagismo, iluminagao e ventilagdo natural se tornam bons ambientes para
pessoas da terceira idade, além de espagos que tenham vistas para a natureza ou
que incorporem os principios da biofilia no projeto (ALVES-SILVA; SCORSOLINI-
COMIN & SANTOS, 2014).

Portanto, é imprescindivel que os projetos de arquitetura incorporem as
premissas da Biofilia e os elementos do ambiente natural nos espagos, s6 assim para

conseguir ter a existéncia de ambientes acolhedores para as pessoas.
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3.5.2.1 O Paisagismo aliado a Biofilia

Na conjuntura vigente brasileira, mais de 80% da populac&o vive nas cidades
€ possui uma conexdo com a natureza de forma limitada. Estudos feitos por
Herguedas e Bartolomé, mostrou que o uso da vegetagao em projetos de arquitetura
trouxe beneficios para a qualidade de vida das pessoas e a busca por ambientes que
tenham as estratégias da biofilia cresce cada vez mais, pois, os individuos veem o
quanto os espacos verdes (Figura 18) refletem em uma qualidade de vida mais
saudavel (HERGUEDAS; BARTOLOME, 2019).

Um espaco externo ajardinado bem-organizado cria um clima de socializagéo
importante para pessoas, bem como trazem boas sensagdes, que acalmam,
relaxam, aliviam dores e a tristeza. Assim como sao fundamentais projetos
de paisagismo que contemplem o verde também nas &reas internas, como
recepgao, salas de espera, corredores, e até mesmo nos quartos onde ficam
os pacientes internados (VERTICAL GARDEN, 2019, p.1).

Figura 18 — Ambiente com o paisagismo integrado

Fonte: CasaCor Abril (2021).

Para Vieira (2004), as areas arborizadas possuem diferentes fun¢des na parte
de sua organizagao na sociedade. Dependendo do tipo de uso que sao destinadas,
podem determinar utilidades que sao essenciais para o ambiente, logo, tornando a
criar distintas conexdes entre o usuario e o espaco, dentre essas fungodes, se

relacionam a cinco atribui¢des:

a) Funcao social: A probabilidade de ofertar lazer para a populacdo em areas

arborizadas, além de utilizar os espacos para incentivar a socializagao;
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b) Funcado estética: Possuir uma diversificagcdo da paisagem desenvolvida e
proporcionar uma maior beleza para o espago e a cidade. Nesse aspecto, é
imprescindivel cada escolha de vegetagao e a sua organizag&o no local,

c) Funcéao ecologica: Através da vegetacao e a escolha de cada uma delas pode
proporcionar melhorias para o ambiente, melhorando no clima e a qualidade do
ar, além de favorecer na diversificagdo da fauna das areas onde o projeto
paisagistico é implantado;

d) Funcéo educativa: Fazer a utilizacdo do espago para desenvolver atividades
educativas, programas de educacao ambiental e extraclasse para a populacao;

e) Funcao psicoldgica: Por meio dos espacos, proporcionar diversas atividades
voltadas para a realizagcdo de atribuicbes que promovam relaxamento,
recreacgao e lazer, além do contato com o ambiente natural que permite bem-

estar e, consequentemente, uma maior qualidade de vida.

Ao fazer a utilizacido dos métodos da biofilia que visa proporcionar maior bem-
estar e, consequentemente, qualidade de vida para as pessoas e juntando com o
paisagismo, se tem em conjunto dois meios que ao ser implantado de forma correta,
s6 tende a possibilitar melhorias para as pessoas. O uso da vegetagao nos espagos
(Figura 19) proporciona o aumento da atividade parassimpatica, logo, resultando em
um melhor desempenho corporal na reducdo do estresse e ansiedade
(HEERWAGEN; ILOFTNESS, 2012).

Figura 19 — Uso da vegetacdo no ambiente
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Fonte: CasaCor Abril (2021).
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A vista disso, é imprescindivel que ao fazer um projeto, deve-se levar em
consideragao nao so legislagdes e partes técnicas, mas pensar na forma que aquele
espaco pode proporcionar conforto e qualidade de vida, assim, o uso do paisagismo

aliado a biofilia pode acarretar todos esses beneficios.

3.5.3 Psicologia das Cores

A utilizagdo da cor ndo esta relacionada apenas na fungao de gosto pessoal e
da estética, no entanto, a sua influéncia consegue promover efeitos no cérebro
humano. As cores sao um constituinte que vem sendo estudado e utilizado ha
bastante tempo, logo, os antepassados ja observavam como cada tonalidade
conseguia gerar uma reacdo, sendo ela de acolhimento ou perigo (PAIVA, 2019).

[...] o vermelho do sangue em meio a vegetacao podia indicar a presenca de
uma vitima e, consequentemente, de um predador. ou seja, a identificagao
das cores esta diretamente ligada a sobrevivéncia da nossa espécie. por isso,
nosso organismo evoluiu de forma a gerar respostas padronizadas para

algumas cores herdadas da experiéncia dos nossos antepassados (PAIVA,
2019, p.1).

E sabido que as cores conseguem proporcionar ao individuo algumas
sensacgdes e emogdes, com isso, existe uma producédo de efeitos, ja que cada cor atua
de modo distinto, principalmente, na forma que é aplicada e dependendo do espaco
que se é utilizado. Algumas cores geram respostas que se ligam a efeitos psicologicos
e fisiologicos, como também tem a possibilidade de intervir na criatividade e no foco
cognitivo, sendo até mesmo na capacidade de criar um sentimento de calmaria
(BROWNING et al. 2014).

Um espaco quando se recorre a uma paleta de cores especifica, tende a trazer
diversas conexdes e sensacdes. Uma paleta de cores que transmite a sensacao de
conexao com a natureza consegue remeter a um lugar saudavel para se viver, ja que
podera reconhecer efeitos estimulantes e de relaxamento. Existe uma classificagao
de tons de cores, sendo eles os frios e quentes, onde eles conseguem ter certa
influéncia nas emoc¢des humana, mas dependendo do seu uso pode acarretar efeitos
de maneiras distintas. Dependendo do uso e do local onde as cores serao expostas,
elas podem induzir a criatividade, vitalidade e socializagdo, como também a
possibilidade de transmitir acolhimento, seguranca e relaxamento. Dessa forma, é

fundamental fazer escolhas de cores que possam trazer bons sentimentos, além de
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ter a cautela para que nao gere sensagodes contrarias ao esperado (LACY, 1996). Eva
Heller em seu livro que aborda sobre a psicologia das cores, fala sobre esses efeitos:
As cores podem ser usadas em exclusividade para realgar algo marcante, ou
compor um ambiente com diversas informagbes, conhecemos muito mais
sentimentos do que cores. Dessa forma, cada cor pode produzir muitos
efeitos, frequentemente contraditérios. Cada cor atua de modo diferente,
dependendo da ocasiao. O mesmo vermelho pode ter efeito erético ou brutal,
nobre ou vulgar. O mesmo verde pode atuar de modo salutar ou venenoso,
ou ainda calmante. O amarelo pode ter um efeito caloroso ou irritante. Em
que consiste o efeito especial? Nenhuma cor esta ali sozinha, esta sempre

cercada de outras cores. A cada efeito intervém varias cores, um acorde
cromatico (HELLER, 2013, p. 17).

As cores transmitem certas influéncias aos seres humanos de maneiras muito
distintas, é possivel compreender seus efeitos tanto em carater psicoldégico quanto
fisiologico, até mesmo na maneira que interferem na questao de estar alegre ou triste,
como também na parte de exaltacdo. Além disso, também entra na parte de atuacao
da passividade ou atividade, como também na desordem ou na ordem, desequilibrio
ou equilibrio, ou seja, € uma série de efeitos que as cores ao serem postas em
determinados ambientes tem que levar em consideragcdo seus impactos, pois elas
podem atuar como incémodos ou estimulantes nas emog¢des, na consciéncia, nos
desejos e impulsos (FARINA; PEREZ & BASTOS, 2011).

Aimpressao de que cada cor € produzida, se determina pelo contexto, pelo uso
que se da e o modo que quer transmitir aquele efeito (Figura 20), tem toda uma
questao de equilibrio entre as cores, pois podem influenciar até mesmo na percepcao
do individuo, na forma de orientacdo e de como agir em determinados espagos
(HELLER, 2013).
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Figura 20 — A relagdo das cores e seus efeitos no organismo humano
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023 (adaptado de LACY, 1996).

A utilizagdo das determinagdes da psicologia das cores juntamente com a
arquitetura, € uma forma de que juntas possam garantir que 0s espagos sejam
relaxantes e as pessoas que forem utiliza-los se sintam pertencentes a eles. Quando
aplicadas corretamente, s6 tende a trazer inumeros beneficios, principalmente,
olhando para o lado da terceira idade, que sao individuos que necessitam de

ambientes acolhedores e que os deixem confortaveis.

3.6 ACESSIBILIDADE PARA A TERCEIRA IDADE

Posteriormente aos anos 1960, a tematica sobre acessibilidade passou a ser
mais discutida, seu enfoque era em discussdes acerca da falta dela e a necessidade
de uma maior conscientizagcdo para existir a implantacédo de acessibilidade a todos
que necessitavam. A vista disso, diante de discussdes e pesquisas, surgiu o Desenho
Universal, que consiste em uma area de estudo formado por varios elementos e
aspectos que tem como propdsito a concepg¢ao de espacos, interfaces e produtos
adequados para o uso das pessoas, possibilitando que o uso chegue a uma maior
quantidade de pessoas possivel (DISCHINGER; BINS ELY & PIARDI, 2012).
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Em 1985, a expressao foi apresentada pelo arquiteto Ronald Mace, que
recomendava que o Desenho Universal considerasse todas as diversidades humanas
existentes, assim, evitaria a necessidade de intervencdes para futuras adaptacgdes.
Dessa forma, quando um projeto considera as necessidades de todos, contribui para
que se torne um projeto inclusivo e acessivel, portanto, € imprescindivel olhar para a
caréncia de acessibilidade existente tanto no meio urbano quanto nos espacgos
comerciais e residenciais e, assim, adotar espagos que sejam acessiveis a todos
(DISCHINGER; BINS ELY & PIARDI, 2012).

O Desenho Universal contribui para que nao sé a pessoa idosa, mas todos que
precisam, utilizem os espagos sem barreiras ou limitagdes, assim como afirma
Cambiaghi:

Somente por meio da inclusdo sera possivel obter progressos significativos
na remogao das barreiras que atualmente impedem os cidaddos com algum
tipo de deficiéncia ou com mobilidade reduzida de participar de forma

equitativa, como aqueles que ndo apresentam algum tipo de deficiéncia ou
mobilidade reduzida (CAMBIAGHI, 2012, p.75).

Levando em consideracdo todas as informagdes explicitadas nos capitulos
anteriores, ficou evidente que existe um crescimento da populagado, principalmente
idosa, com isso, a existéncia de acessibilidade nos espacos € uma forma de
possibilitar maior mobilidade e autonomia para as pessoas idosas, pois, a dificuldade
de locomogao e até mesmo a necessidade do uso de alguns equipamentos de
conducao precisam de espagos que garantam comodidade, seguranga e confianga
para que essa parcela da populagdo se sintam protegidas ao deslocar-se em
diferentes locais.

A garantia da acessibilidade é assegurada por lei, porém, dificiimente as
intervengdes se certificam para que os espagos sejam acessiveis. Dessa maneira,
quando os locais sao postos em pratica e a promogao a acessibilidade é realizada,
faz com que todos possam participar de forma ativa na sociedade e, assim, permitir
maior socializag&o, convivio social e qualidade de vida.

Com a crescente longevidade e a busca por um envelhecimento ativo e com a
qualidade, mostra que promover bem-estar ao idoso se torna essencial,
principalmente, ao ter a necessidade de possibilitar qualidade de vida a essas
pessoas. O propodsito de um projeto acessivel vai além de tornar apenas espacos
como quartos e banheiro acessiveis, mas fazer-se toda edificagdo inclusiva e

compreender as necessidades de cada individuo, s6 assim para conseguir projetar
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ambientes e cidades acessiveis e acolhedoras, logo, fazendo com que os espacgos e
0os meios urbanisticos funcionem para todos. Barbosa e Araujo expdéem sobre os
arquitetos e a importancia de atender a certas necessidades:
Nos dias de hoje, os arquitetos vém demonstrando postura comportamental
na forma de projetar que vai além do cuidado com a estética, a fungao, o uso
de bons materiais e inclusdo de estratégias de conforto ambientais. Inclui em
suas concepgdes de projetos o cuidado em atender as expectativas de
usuarios menos capazes com cuidados que vao além do cumprimento de

normas especificas (ABNT 9.050/2000) e conferindo um carater humanitario
a arquitetura (Desenho Universal) (BARBOSA E ARAUJO, 2014, p.8).

Com isso, ao projetar um espago, € necessario refletir sobre como certos
individuos sao impedidos de utilizar e acessar determinados locais pela falta de
acessibilidade. Quando se faz um projeto pensando nas barreiras existentes e como
um ambiente acessivel ira promover qualidade de vida, logo, estara promovendo um
acesso equitativo e digno.

Dessa maneira, no Brasil, dispde de normas, sendo uma delas a NBR
9050/2020, que traz parametros e critérios que asseguram a acessibilidade para os
ambientes e espacos, tendo a finalidade de contribuir na independéncia e autonomia
das pessoas, principalmente os idosos. Fazer uso dessas normas e buscar solugdes
que viabilizem o acesso aos espacgos, estara ajudando em um maior bem-estar,
independéncia e qualidade de vida, logo, possibilitando que todos que possuem
alguma limitagado, tenha a oportunidade de utilizar todos os locais possiveis, assim,
tornando o acesso inclusivo e permitindo aos individuos a participagao em atividades

em diferentes espacos.

3.6.1 Importancia e necessidade da acessibilidade em espagcos para a

terceira idade

A acessibilidade, é definida como sendo a competéncia de o ambiente
construido conseguir possibilitar autonomia e seguranga a todos que passem a utilizar
aquele espaco, independentemente das limitagbes existentes (JUNCA. 1997). Com
isso, € imprescindivel que todos os ambientes, sendo eles internos ou externos, sejam
sinalizados, desobstruido e continuo, s6 assim para que as pessoas possuindo
alguma deficiéncia ou mobilidade reduzida consigam circular livremente de forma
segura e autbnoma, assim, deve-se levar em consideragdo locais como

estacionamentos, rampas, escadas, corredores, pisos, faixa de travessia de
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pedestres, calgadas e entre outros quando se projeta algum espacgo, ou seja, todo
trajeto necessita ser acessivel.

Para um pais como o Brasil, que através de dados mostrados nos tdpicos
acima, verificou-se que o envelhecimento da populagao € existente e, cada vez mais,
parte dos idosos buscam por um envelhecimento ativo e saudavel, porém, é
necessario que 0s espagos promovam essa qualidade de vida, assim como afirma
Ronchetti (2020, p.6) “E o nosso esforgo em manter por um maior tempo possivel na
vida dos usuarios suas capacidades de continuar fazendo suas tarefas diarias,
evitando os acidentes que prejudiquem a mobilidade”.

Com isso, elementos basicos como barras de apoio podem contribuir para que
o idoso possa circular livremente pelos ambientes, logo, para que se sintam seguros
em evitar quedas e continuar a realizar as atividades diarias.

Levando em consideracéo a acessibilidade como um dos constituintes em meio
a elaboragdao de um anteprojeto, percebe-se, que a acessibilidade se torna um
grandioso instrumento que possibilita diferentes possibilidades a populacéo, sendo ela
idosa ou no. E por meio da implantacdo da acessibilidade em diferentes espacos que
faz com que a populagao da terceira idade consigam se tornarem independentes e
assim realizar diferentes atividades sozinhos, como também em possuir maior
seguranga e evitar que ocorra acidentes. Desse modo, quando os ambientes
conseguem proporcionar autonomia e seguranga ao idoso, consequentemente, estara
colaborando para que o espaco se torne confortavel e acolhedor, dessa maneira,
estara gerando menor esforgo fisico e mais qualidade de vida (RONCHETT]I, 2020).

Portanto, a implementacdo da acessibilidade em todos os espacos do
anteprojeto do Centro de Convivéncia para Longevos se torna essencial para
proporcionar o maximo de conforto, inclusdo e acolhimento aos usuarios,
principalmente, pela busca em promover o envelhecimento ativo e saudavel, além de

um maior bem-estar.
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4 ESTUDOS DE REFERENCIAS

Para o desenvolvimento do trabalho e encontro de solu¢des que contribuam na
elaboracao da proposta do anteprojeto, serdo realizados estudos de referéncias para
um melhor fundamento e, assim, auxiliar na evolugdo do esbogo do programa de
necessidades e todos os elementos que irdo contribuir na realizagao do anteprojeto.
Além disso, sera estudado cada estratégia projetual, entendimento dos fluxos,
medidas de zoneamento e componentes que contribuam na criagdo de um espaco

confortavel e acolhedor para as pessoas que farao uso dele.
4.1 ESTUDOS DE REFERENCIA DIRETO

Neste estudo de referéncia, foi necessario fazer a analise da edificacado
presencialmente para compreender todo partido adotado, além de entender a
funcionalidade do espaco, os fluxos, acessibilidade, mobiliarios utilizados e o sistema
de iluminacgao. A visita in loco se deu pela precisao de verificar cada detalhe do espaco

e, assim, aproveitar certas aplicabilidades na elaboracéo do trabalho.

4.1.1 Lar dos Mestres da Vida Jorge Gurgel Fernandes — Caraubas, Rio
Grande do Norte

O Lar dos Mestres da Vida Jorge Gurgel Fernandes (Figura 21) é uma
associacao filantropica que busca a protecdo ao idoso e esta situado na cidade de
Caraubas/RN. O espaco abriga idosos quando possui trés situagdes, a primeira sendo
na ocasiao que a familia ndo tem a possibilidade de manter o cuidado integralmente
e busca a instituicdo para garantir a atribuigdo da responsabilidade. A segunda ocorre
quando o proprio idoso busca a institucionalizagao e a terceira acontece quando o
Tribunal de Justica encaminha casos de idosos que necessitam de um espacgo para

ser acolhido.
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Figura 21 — Fachada Lar dos Mestres da Vida em Caraubas/RN

Fonte: Tassio Farias (2018).

Ainstituicdo nao possui uma sede oficial, foi apenas através da sua criagdo que
adaptaram trés casas conjugadas para ter o funcionamento do espacgo. Atualmente, o
local conta com 24 idosos entre homens e mulheres, mas conseguem acolher até 27
idosos. No local, sédo divididas casas para homens e mulheres, assim como a parte
dos quartos que mantém essa configuragdo, porém, na parte diurna, a instituicdo
deixa a critério de cada idoso onde eles pretendem permanecer, assim, os idosos que
possui nenhuma mobilidade costumam circular em diferentes espacos do edificio
(Figura 22).

Figura 22 — Parte das mulheres do abrigo de idosos

Fonte: Autora (2023).
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Pelas casas serem divididas entre homens e mulheres, muitos preferem se
manterem nos espagos com 0s idosos que possuem mais contatos (Figura 23),

enquanto outros circulam livremente entre todos os locais.

Figura 23 — Parte dos homens do abrigo de idosos

Fonte: Autora (2023).

Como a edificagdo néo foi projetada para funcionar como um espacgo
institucional, a organizagdo adaptou alguns espagos para que os idosos
conseguissem utilizar o local. Com isso, por todo espago possui barras de apoio
(Figura 24), também foi retirado degraus que impedissem a circulagado e aumentaram

a largura das portas para possibilitar a passagem de cadeira de rodas.

Figura 24 — Barras na parte da circulagdo

Fonte: Autora (2023).
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Em parceria com a prefeitura da cidade, durante a semana, a instituicao recebe
médicos, fisioterapeutas e assistentes sociais para atender os idosos, além de
promoverem atividades (Figura 25) para que os mantenham ativos, ja que a edificagao
nao possui areas que possibilite atividades coletivas. Dessa forma, a instituicao utiliza

os quartos e até mesmo o refeitdrio para conseguirem a realizagao dessas agoes.

Figura 25 — Atividades com fisioterapeuta

N\ v
Fonte: Instagram do abrigo (2023).

Além disso, a organizagao sempre esta recebendo pessoas (Figura 26) de
escolas e associagdes, que buscam promover atividades diferentes aos idosos e fazer
doacdes. Ademais, a instituicdo recebe quaisquer pessoas que queiram conhecer o
trabalho deles. Em geral, todo espago contém boa iluminagdo e ventilagdo, cada
ambiente possui sua estipulagdo, no entanto, a maior adversidade se encontra pelo
local ndo ser totalmente acessivel e adaptado aos idosos.

Com isso, o0 espago possui uma rotina bem definida, além dos idosos que sao
acompanhados por médicos e eles dispdem de uma alimentacdo com base a um
nutricionista. Toda instituicdo contém funcionarios que estao sempre a postos para
cuidar de cada pessoa durante o dia todo e a organizagao busca manter o idoso em
contato com a familia. Desse modo, toda pessoa que se encontra no espaco, dispde

de diferentes acolhimentos.
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Figura 26 — Idosos em atividades coletivas

Fonte: Instagram do abrigo (2023).

No entanto, a grande questao do espaco se encontra nos mobilidrios que néo
sao suficientes e ndo possuem um bom estado, além de que a edificagdo que nao é
totalmente acessivel e faltam espacos que promovam lazer, atividades coletivas — ja
que sao feitas na parte do refeitério e nos quartos — e locais que mantenham os idosos
em contato com a natureza. Ademais, um dos uUnicos convivios que as pessoas
institucionalizadas possuem, é quando recebem visitas por meio de agdes, assim, fica
evidente que os idosos ndao possuem muita socializagcdo com pessoas fora da

edificagao.

4.2 ESTUDOS DE REFERENCIAS INDIRETOS

Todos os estudos de referéncias indiretos, tem o propdésito de contribuir na
construgdo da proposta do anteprojeto, logo, compreender a funcionalidade do
espaco, analisar quais resultados se espera que sejam almejados, além de entender

o impacto que a edificagao pode acarretar o entorno e na comunidade local.
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4.2.1 Centro Dia e Lar para idosos Blancafort — Blancafort, Espanha

O centro dia e o lar para idosos Blancafort teve sua construcao finalizada em
2014 e esta localizado em Blancafort, na Espanha (Figura 27). E um edificio social
gue atende idosos para participar de atividades durante o periodo diurno e também
acomodar pessoas idosas que necessitam ter um local para morar. O espaco além de
atender a populacdo de onde estd localizado, também aceita idosos dos municipios
vizinhos (CARRERA, 2018).

Figura 27 — Fachada do Centro Dia e Lar para idosos Blancafort

Fonte: Adria Goula (2018).

Enquanto a parte do lar para idosos direciona os espagos para paisagens
circundantes (Figura 28), o centro dia tem o seu local voltado para o patio interno
maior (Figura 29), onde foi projetado para acontecer reunides e atividades essenciais.
Todo o projeto foi pensado para ser um espago mais desconstruido e promover aos
individuos sensagdes de acolhimento (CARRERA, 2018).

Figura 28 — Vista dos ambientes do lar para idosos

Fonte: Adria Goula (2018).
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Figura 29 — Patio interno maior
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Fonte: Adria Goula (2018).

A edificacao foi projetada para que ocorresse a ventilagao cruzada e foi utilizado
o sistema de energia solar para reduzir o consumo de eletricidade. Ademais, todo
entorno do edificio possui vegetacao e elas foram aproveitadas para criar um espaco
publico e, assim, servir como area de convivéncia e lazer para os idosos (Figura 30).
Todos os materiais utilizados no edificio foram postos para n&o exigir muita
manutenc¢ao, entao se fez o uso do concreto, sendo um material mais frio e para trazer

o equilibrio, foi aplicado a madeira, ago corten e a pedra natural (CARRERA, 2018).

Figura 30 — Edificacao e entorno

Fonte: Guillem Carrera (2008).
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Dessa maneira, apesar do projeto néo ser muito grande, o arquiteto utilizou da
melhor forma o espaco para colocar elementos que fossem essenciais para o publico-
alvo, além de que aproveitou o entorno do terreno para proporcionar uma boa vista
para as pessoas e recorreu a estratégias do conforto térmico para possibilitar maior
bem-estar, como é possivel visualizar na figura 30 acima. Toda implementacao do
edificio foi pensada para respeitar as constru¢des urbanas que ficam envoltas, assim,
de modo a preserva-las e nao intervir no contexto histérico da cidade (CARRERA,
2018).

4.2.2 Centro Comunitario Sentul — Kuala Lumpur, Malasia

O centro comunitario Sentul atende a idosos, seus familiares e a comunidade
em geral, o principal propdsito encontra-se em ofertar servicos que promovam
cuidados e atividades recreativas para os idosos e o restante do publico. O projeto
(Figura 31) foi desenvolvido pelo Kirk Studio e se localiza em Kuala Lumpur, na
Malasia (ARCHIFY, 2023).

Figura 31 — Fachada do Centro Comunitario Sentul

Fonte: Kirk Studio — Archify (2023).

Entre o planejamento para o programa de necessidades, foi utilizado espacgos
maiores que atendessem locais como salas para exercicios, refeicdes, seminarios,
programas de artes e biblioteca para estudos, ja os espag¢os menores foram colocados
servicos de atendimentos, como consultas médicas e terapias. O principal ponto da
edificacao, esta no patio central (Figura 32), que serve como espago-chave para juntar

todas as pessoas e promover socializagdo (ARCHIFY, 2023).
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Figura 32 — Patio central

Fonte: Kirk Studio — Archify (2023).

Além disso, o edificio conta com estratégias do conforto térmico e da
sustentabilidade (Figura 33), possuindo captagcéo de aguas pluviais e fazendo o seu
reuso, além do uso de painéis fotovoltaicos, de madeira sustentavel, a utilizagao de
brises para impedir a entrada de muita radiagdo solar e outros elementos essenciais

para tornar-se um projeto confortavel e acolhedor (ARCHIFY, 2023).

Figura 33 — Estratégias do conforto térmico e da sustentabilidade
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Fonte: Kirk Studio — Archify, 2023 (traduzido pela autora).

O projeto do centro comunitario busca um lado mais humanizado, o seu
principal propdsito € promover bem-estar ao publico e tornar o espago aconchegante.
Cada elemento foi posto para proporcionar um sentimento agradavel e fazer com que

as pessoas passem mais tempo praticando a convivéncia.
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4.3 ESTUDOS DE REFERENCIAS FORMAIS

A partir dos estudos das referéncias formais, existira base para a aplicacdo de
solucdes referentes a volumetria, materiais e, assim, adotar um partido arquiteténico
ideal. Além disso, também sera levado em consideracdo fatores paisagisticos e

nogdes estéticas que ajudarao na elaboragao do anteprojeto.

4.3.1 Lar para idosos Peter Rosegger — Graz, Austria

O lar para idosos Peter Rosegger (Figura 34), € um projeto que atende pessoas
da terceira idade e esta localizado na cidade de Graz, na Austria. O projeto é do ano
de 2014 e foi assinado pelo escritério de arquitetura Dietger Wissounig Architekten
(ARCHDAILY, 2014).

Figura 34 — Fachada do Lar para idosos Peter Rosegger

Fonte: Paul Ott — Archdaily (2014).

A edificagdo € um espaco mais compacto, sua volumetria € no formato
quadrado e possui cortes assimétricos para conseguir dividir o local em oito
habitagdes, quatro em cada pavimento, assim como é mostrado na figura 35 abaixo.
No primeiro pavimento, o térreo, possui quatro acessos, sendo trés deles para a
entrada de veiculos e pedestres e o ultimo servindo apenas para o acesso de
pedestres. As habitagdes de comunidades ficam agrupadas em torno de um patio
central que serve de ligagao entre todas as partes do prédio (ARCHDAILY, 2014).
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Figura 35 — Pavimento térreo do Lar para idosos Peter Rosegger

Fonte: Dietger Wissounig Architekten — Archdaily (2014).

Como o lar para idosos divide em pequenas comunidades, cada parte possui
dormitérios, cozinha e area de jantar para os moradores e enfermeiros que trabalham
la, essa divisdo tem o intuito de gerar uma atmosfera familiar e acolhedora. Cada
comunidade foi projetada com cores diferentes para ajudar os idosos a se orientarem
da melhor forma possivel e, assim, contribuir na independéncia deles sem precisar
sempre de ajuda para chegar em seus dormitorios. Além disso, existe quatro atrios no
segundo pavimento (Figura 36) e um acesso da edificagdo para um parque publico

que os idosos do espago podem utilizar (ARCHDAILY, 2014).



62

Figura 36 — Segundo pavimento do Lar para idosos Peter Rosegger
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Fonte: Dietger Wissounig Architekten — Archdaily (2014).

O edificio é todo feito mediante a estruturas de madeira (Figura 37), somente a
escada que nao € executada nesse material. Além disso, possui superficies em
madeira aparentes em varios lugares com a intencdo de gerar uma atmosfera
aconchegante e ampla (ARCHDAILY, 2014).
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Figura 37 — Interior do Lar para idosos Peter Rosegger

Fonte: Paul Ott — Archdaily (2014).

Percebe-se que é um projeto que visa o contato das pessoas com a natureza
e, em seu conceito, a principal grande questao posta € o conforto, assim, a edificagéo

foi projetada para os idosos terem a sensagao de pertencimento ao local.

4.3.2 Lar residencial para idosos Hulgerthpark — Klagenfurt, Austria

O lar residencial para idosos Hulgerthparl (Figura 38) se localiza em Klagenfurt,
na Austria. Todo o projeto foi pensado para transmitir bons sentimentos aos individuos,
gerar pensamentos positivos e proporcionar relaxamento e alegria. A edificagao tem
atividades tanto internas quanto externas, logo, todo terreno serve como areas

comuns e também como grandes jardins (WISSOUNIG, 2021).
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Figura 38 — Fachada do Lar residencial para idosos Hulgerthpark

Fonte: Dietger Wissounig Architekten (2021).

O projeto consiste em duas edificagcbes que se interligam por meio de uma
circulagao central aberta, além disso, todo terreno foi utilizado para servir como areas
de convivéncia, entdo possui grandes espagos verdes com bancos e vegetacdes para

os idosos socializarem e aproveitarem o local (Figura 39) (WISSOUNIG, 2021).

Figura 39 — Implantacdo do Lar residencial para idosos Hulgerthpark

Fonte: Dietger Wissounig Architekten (2021).

A edificagdo possui o térreo e mais trés pavimentos (Figura 40). Todos os

quartos possuem vistas para areas naturais arborizadas para estimular memodrias,



65

sensacgdes boas e permitir que os idosos sintam que aquele edificio é seu verdadeiro
lar. Ademais, dentro de cada prédio existe um patio central que também tem o

propédsito de tornar-se um espaco social aconchegante (WISSOUNIG, 2021).

Figura 40 — Cortes e Vista do Lar residencial para idosos Hulgerthpark

Fonte: Dietger Wissounig Architekten (2021).

Portanto, através da analise, foi possivel concluir que a elaboragao do projeto
teve um grande cuidado em fazer a conexao da edificagcdo com a natureza, além de
utilizar muita vegetacdo nas areas internas para proporcionar 0 maximo de

acolhimento e conforto aos usuarios.

4.4 PARTIDO ARQUITETONICO

A criagcdo de um partido arquitetdbnico de um projeto, deve-se levar em
consideragdo o agrupamento de diretrizes e parametros que sao essenciais para
realizar o projeto. Além disso, 0os usos de técnicas sdo essenciais para visarem a
concretizacao da proposta inicial, além da utilizacdo de informagdes como legislagcdes
que sao primordiais para nortear a proposta (INSON, 2021).

Vale ressaltar, primeiramente, que o grande propdsito do presente trabalho se
trata em proporcionar a populacido da terceira idade da cidade de Caraubas/RN, um
espaco que tenha o foco no desenvolvimento de atividades ligadas a convivéncia,
socializacdo, independéncia e lazer, isto é, a promog¢ao ao envelhecimento ativo e

saudavel a partir de uma série programas.
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A partir do pressuposto acima e informagdes com base nos estudos de
referéncias abordados anteriormente, o partido arquiteténico do anteprojeto visa fazer
o aproveitamento dos condicionantes naturais, como a ventilagao e iluminagao natural
para proporcionar conforto ambiental para as pessoas que fardo uso do espaco e,
assim, tornar um local agradavel e aconchegante para o publico-alvo, além de fazer a
distribuicdo dos ambientes que favorecam o aproveitamento desses condicionantes.

Visando fazer a melhor utilizagcado do terreno, utilizara o espacgo para realizar a
implantacédo da edificagdo e a insercdo de locais que promovam a interagdo com o
entorno. Ademais, um dos principais pontos que serdo adotados, se da pela
implementagdo do uso de vegetagbes tanto nos ambientes internos quanto nos
externos, logo, fazendo a aplicagéo dos preceitos da biofilia aliado ao paisagismo para
contribuir tanto no bem-estar dos usuarios, como também utilizando para trazer
proveitos na estética do edificio.

Ja em relagcao aos materiais, texturas e cores que serao utilizados, foi pensado
fazer a utilizacdo de elementos que visem o pertencimento, a esséncia e promova o
entrelagamento entre os usuarios e os espacos. Dessa forma, tera muito presente
materiais naturais, como a madeira e pedras, além de elementos como o metal e vidro.
Considerando a utilizacdo da psicologia das cores, serao implementadas tonalidades
que proporcionem vibragdes positivas, mas, ao mesmo tempo, permitam que passem
sensagdes de descanso, de refugio e que inspirem cuidado.

O centro de convivéncia para longevos, sera um espaco que busca, acima de
tudo, tornar-se um local inclusivo, logo, a acessibilidade estara muito presente. O
anteprojeto consistira em um espagco moderno, aconchegante, funcional e que

possibilite maior bem-estar aos idosos.

4.5 PERFIL DO USUARIO

O centro de convivéncia Aura tem como publico-alvo a terceira idade, ou seja,
pessoas com sessenta anos ou mais (Figura 41) e o intuito consiste nos idosos
participarem de atividades no periodo diurno. A finalidade desse centro é evitar a
institucionalizagao, isto €, os idosos permanecerdo com suas familias e n&o irdo morar
no espaco, sendo assim, eles estardo apenas participando de ag¢des que visem a
melhoria da qualidade de vida, autonomia e a socializacao, assim, proporcionando um
envelhecimento ativo e saudavel, além de estar contribuindo para ndo ocorrer o

isolamento social. Todo convivio no espaco busca possibilitar as melhores praticas
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para essa parcela da populagdo e também dispor de uma equipe multiprofissional

adequada para atender todos que fizer parte desse centro de convivéncia.

Figura 41 — [dosos com mais de sessenta anos socializando

Fonte: Athulya (2018).

4.6 CONSIDERACOES SOBRE O CAPITULO

Com todas as informacdes pertinentes expostas nos pontos anteriores, fica
claro que todos os estudos de referéncias partiram de um pressuposto que viabiliza o
bem-estar ao publico-alvo, além da preocupagcao de possuir espagos que fossem
funcionais e confortaveis. Dessa maneira, toda edificacdo esta implantada em um
local estratégico, em um espago que no entorno existe muitas vegetagdes e visam a
preservacao da historia local, sem que o novo empreendimento va trazer pontos
negativos a populagado. Além disso, sdo ambientes modernos, aconchegantes e que
trouxeram o conforto térmico como um dos principais pontos a serem implantados.

A vista disso, cada material colocado na edificacdo foi pensado para relaciona-
se com o conceito do edificio e trazer um equilibrio entre elementos frios e quentes,
assim proporcionando, principalmente, pertencimento ao ambiente. Além do mais,
trouxeram diferentes relagdes da arquitetura com outros elementos, como a relagao
com a natureza, cores, acessibilidade, divisdes de ambientes, formatos da volumetria
e até mesmo vistas de determinados locais para possibilitar boas sensacdes aos
usuarios.

Portanto, esse cuidado na hora de realizar um projeto analisado nas referéncias
acima, foi fundamental para considerar na construgdo do anteprojeto do centro de

convivéncia e, assim, permitir que o publico-alvo disponham de um ambiente
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aconchegante, confortavel e, consequentemente, contribua em uma qualidade de vida

saudavel e ativa como foi bastante comentada nos capitulos anteriores.



69

5 CONDICIONANTES PROJETUAIS
Neste capitulo, sera apresentado informacdes referentes ao terreno onde tera

a implantagao do anteprojeto, como também conhecimentos acerca do entorno. Além

disso, sera identificado alguns condicionantes fundamentais para contribuirem na

elaboracdo do anteprojeto, sendo entre eles: condicionantes legais, fisicos e
climaticos.

5.1 O TERRENO
O terreno (Figura 42) escolhido para a elaboracdo do anteprojeto, esta

localizado na cidade de Caraubas, municipio do estado do Rio Grande do Norte. O
terreno esta situado no bairro central da cidade e fica em volta de pontos como
escolas, igrejas, equipamentos de servigos e institucionais, além de contar com muitas

residéncias e ser um terreno que fica em um ponto estratégico do bairro.

Figura 42 — Mapa de localizagao da area de intervengéo
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A area (Figura 43) conta com a metragem de 12.282,65m? e fica entre as ruas
Francisco Martins de Miranda, Professora Valdelice Gurgel, Agacio Laurentino de

Medeiros e Presidente Jodo Goulart.
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Figura 43 — Area de Intervencao

Fonte: Autora (2023).

5.1.1 Justificativa do terreno escolhido

Para a escolha do terreno (Figura 44) se deu por algumas justificativas,
primeiramente, por estar situado em uma area central com grandes movimentagdes.
Além do mais, uma das vias proxima da area de intervengao, € uma via que interliga
outros bairros, como também faz a ligagado com outras vias locais. Com isso, foi levado
em considerado o fato de ser uma regido que possui tanto o uso residencial

predominante quanto outros usos bastantes presentes, como o institucional.

Figura 44 — Terreno para o anteprojeto

Fonte: Autora (2023).
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Além disso, a area de intervencédo ha alguns anos residia a primeira e unica
maternidade (Figura 45) da cidade de Caraubas/RN, porém, pela edificagao ter sido
demolida, o terreno passou a ndo dispor de mais nenhum empreendimento e a

populagdo do municipio sempre esperou por um novo projeto no espaco.

Figura 45 — Antiga Maternidade Elisa Simdes em Caraubas/RN

Lt o
Fonte: Maykon Oliveira (2009).

Portanto, de maneira estratégica e considerando os beneficios que o
anteprojeto trara tanto para a cidade quanto para os moradores, a implantagdo do
Centro de Convivéncia Aura contribuira de forma positiva a populacédo residente,

principalmente, os cidadaos da terceira idade.

5.1.2 Analise do entorno

Ao redor de toda area de intervencgdo, possui casas, em sua grande parte,
sendo o uso residencial. Porém, também se concentra muitos usos institucionais,
sendo o caso da Companhia Energética do Rio Grande do Norte (COSERN), como
pode ser visualizado na figura 46. Além disso, possui a Promotoria de Justiga, a

Central do Cidadao e a Igreja de Cristo proximos ao terreno.



72

Figura 46 — COSERN de Caraubas/RN

Fonte: Autora (2023).

Ademais, também dispde de algumas escolas (Figura 47) que fica ao lado do
terreno, sendo uma delas da rede de ensino publico e outra de ensino particular.
Portanto, fica explicito, que perto da area de intervencéao tera bastante movimentacgao
de pessoas com idades menores, assim, possuindo um contraste com o publico-alvo
do anteprojeto. Dessa maneira, a interagdo entre o publico da terceira idade com
criangas e adolescentes se tornara um diferencial para a convivéncia e saude tanto
mental quanto fisica dos idosos, principalmente, quando o grande propdsito do
trabalho estar nos longevos evitar o isolamento social, possuir maior convivéncia com
as pessoas e permitir uma boa interagao.

Figura 47 — Escolas no entorno do terreno

Fonte: Autora (2023).

Por fim, para a anélise do entorno, sera utilizado o estudo de mapas, como o

de cheios e vazios, uso e ocupagao do solo, gabarito e o de hierarquia das vias para
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compreender o entorno da area de intervencdo e, assim, identificar e analisar
informagdes imprescindiveis sobre a regido. Para o diagnostico, fez a aplicacéo de
um raio de 300 (trezentos) metros em relagdo ao terreno escolhido para entender
melhor sobre os quarteirbes, edificagdes, vias e especificacbes acerca dos padrdes

dos espacos.

5.1.2.1 Mapa Nolli — Cheios e vazios

Através do mapa de cheios e vazios (Figura 48), € possivel identificar que todas
as quadras estdo sendo apropriadas, sendo que algumas possui 0 adensamento

maior do que outras.

Figura 48 — Mapa Nolli (Cheios e Vazios)
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ja em relacao a parte dos vazios, percebe-se que, na grande maioria, por conta
da maneira que houve a construcdo das edificagdes, permitiu que existisse um
espagcamento e, consequentemente, vazios entre os lotes, logo, propicia também a
criacao de permeabilidade entre as edificagdes. Algumas das partes que estao vazias,
se relaciona a equipamentos que possuem area verde, praca e até mesmo servigos
que necessitam de um raio maior com espacos vazios, como sendo o0 caso de servigos

associados a parte energética e estacado de base celular.
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5.1.2.2 Mapa de uso e ocupagao do solo

O mapa de uso e ocupacdo do solo permite compreender os tipos de
edificagdes presentes no entorno do terreno de estudo, com isso, percebe-se que na
figura 49 abaixo, existe a predominancia do uso residencial na area. Outro uso que é
bastante presente na regiao é o institucional e ao longo do entorno do terreno possui
alguns pontos como escolas, igrejas e unidade basica de saude. Além disso, existe
determinados locais com o0 uso misto que se da pelo uso residencial e comercial. Ja
em relagdo ao uso comercial na area, dispde de bares, mercados, lojas, restaurantes

e em seguida tem o uso de servicos que ha uma concentragdo menor.

Figura 49 — Mapa de Uso e Ocupagéao do Solo

LEGENDA

[ comerciaL [|ResIDENCIAL [ |SERVIGO
[]misto [Jinstrrucionar [l AREA VERDE

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
No raio de abrangéncia estudado verifica-se a escassez de poucos espagos

destinados a areas verdes e para lazer.

5.1.2.3 Mapa de Gabarito

Em relagdo ao mapa de gabarito (Figura 50) da regido, a maioria se configura
em edificacoes térreas, sendo poucos edificios que possui dois pavimentos, que € um

numero bastante pequeno em relagcéo a quantidade que sé&o térreos.
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Figura 50 — Mapa de Gabarito

LEGENDA

[ |vazios [_|TErRe0 [ |2 PAVIMENTOS [l TERRENO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Dessa forma, fica claro que tanto a area estudada quanto a cidade tiveram seu
crescimento na forma horizontal, logo, ndo teve o prevalecimento em edificagbes

verticais.

5.1.2.4 Mapa Hierarquia das Vias

No mapa de hierarquia das vias (Figura 51), analisou-se a dinamica dos fluxos
e acessos das vias em relagao ao terreno. Dessa forma, na regido abrangida, possui
duas vias coletoras e o restante sdo compostas por vias locais. Na rua frontal ao
terreno, sendo a rua Francisco Martins de Miranda, apresenta uma via coletora que &
uma das vias que liga o centro a outros bairros da cidade. Ja nas ruas laterais em
relagéo ao terreno, que sao vias locais, ficam a rua Agacio Laurentino de Medeiro e a
rua Professora Valdelice Gurgel. Por fim, tem a rua posterior ao terreno, sendo a rua

Presidente Jodo Goulart que também se configura como via local.
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Figura 51 — Mapa de Hierarquia das Vias

LEGENDA
[via coLeTorA [] viaLocAL [ TERRENO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Levando em consideracao informacgdes da Subsecao Il, Art. 40 referentes ao
Plano Diretor de Mossoré/RN, pois a cidade de Caraubas/RN nao possui plano diretor,

as vias sao classificadas desta maneira:

Art. 40. A classificagao viaria das vias de Mossoro, estdo constantes no
Quadro 1 Anexo 1 desta Lei, de acordo com a classificacdo e velocidade
permitida com base no Art 61 da Lei federal 9.503/1997 (Codigo de Transito
Brasileiro):

I — VIA ARTERIAL - forma a principal estrutura viaria da cidade,
compreendendo grandes volumes de trafego e desenvolvimento de
velocidades mais altas (acima de 60 Km/h):

a) Via Arterial | (Penetracdo) — constitui os principais acessos a outros
municipios/rodovias, com largura minima de 20,00 m, sendo 14,00m de faixa
de rolamento;

b) Via Arterial Il (Articulagdo) — permite articulagdo e deslocamentos entre
regides extremas, com largura minima de 18,00 m, com faixa de rolamento
de 12,00m;

Il — VIA COLETORA - sao de importancia intermediaria na articulagdo da
malha viaria urbana, estabelecendo ligagcdes entre as demais vias e as vias
alimentadoras das Arteriais (40 Km/h):

a) Via Coletora | (Distribuigao) — distribui os fluxos de veiculos entre as vias
Arteriais e Locais, com largura minima de 15,00m, faixa de rolamento de
10,00m;

b) Via Coletora Il (Apoio) — apdia a circulagdo da via Arterial, com largura
minima de 14,00m, com faixa de rolamento de 9,00m;

I = VIA LOCAL - caracteriza-se por baixo volume de veiculos e
desenvolvimento de baixas velocidades (30 km/h):

a) Via Local | — usada como itinerario de transporte coletivo, com largura
minima de 12,00m, faixa de rolamento de 8,00m;
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b) Via Local Il — usada para acesso direto a areas residenciais, comerciais e
industriais, com largura minima de 8,00m exceto na Zona Especial Industrial,
faixa de rolamento de 5,00m;

(PLANO DIRETOR DE MOSSORO — LEI COMPLEMENTAR N° 012, 2006,
p.14).

Vale ressaltar que no municipio de Caraubas/RN nao possui transporte publico
e, consequentemente, ndo dispde de paradas de Onibus. Dessa forma, dispondo
apenas Onibus para o deslocamento de estudantes para a universidade local e para

outras faculdades de cidades vizinhas.

5.2 CONDICIONANTES LEGAIS

Nesta secdo, sera apresentado os condicionantes legais que sao essenciais
para a elaboragao do anteprojeto e, assim, atender todos os requisitos de legislagbes
que sao necessarios. Pela cidade de Caraubas/RN nao dispor de um plano diretor, se
fara uso do Plano Diretor e do Codigo de Obras de Mossoré/RN que estao vigentes
no municipio de Mossor6/RN. Ademais, deve-se atentar a norma referente a
acessibilidade, mobiliarios, espagos e equipamentos urbanos, sendo a NBR
9050/2020, a NBR 16537/2016 sobre acessibilidade e sinalizagdo tatil, além do
Cddigo Estadual de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande

do Norte, Lei Complementar N° 601/2017 e o Estatuto da Pessoa Idosa.

5.2.1 Plano Diretor do Municipio de Mossor6/RN — Lei Complementar N°
012/2006

O Plano Diretor de Mossor6/RN, é um recurso basico da politica de
desenvolvimento e expansao urbana, que tem por finalidade, direcionar o progresso
da cidade de maneira que respeite todas as caracteristicas naturais dos espacos e
orientar a forma correta de cada atividade, sendo elas publicas ou privadas, além de
priorizar a funcao social das edificacbes e atender cada principio basico necessario
para garantir o bem-estar da populacéao.

Quanto a classificagdo em relagdo ao uso do anteprojeto, se configura como
nao-residencial, que no Plano Diretor de Mossoré/RN, considera esse uso a exercicios
de atividades comerciais, industriais, institucional e de prestagdo de servigos. Além
disso, deve-se levar em consideragao alguns parametros (Figura 52) referentes a

construcgao.
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Figura 52 — Parametros para construgao

PARAMETROS PARA CONSTRUGAO

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 3
TAXA DE PERMEABILIDADE 20%
TAXA DE OCUPACAO 8o%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ademais, deve-se atender a questao das vagas para estacionamento, o que
considera uma vaga para cada 80,00m? (oitenta metro quadrado) de area construida,
logo, atendendo as dimensdes minimas de 2,5 x 5,00m para veiculos leves e 3,00 x
6,00m para veiculos médios. Ja em relagdo aos recuos minimos estabelecidos,
considera o frontal com trés metros, os laterais com um metro e meio e o posterior

(fundo) com um metro e meio também.

5.2.2 Cédigo de Obras, Posturas e Edificagoes de Mossor6/RN - Lei
Complementar N° 47/2010

O Cddigo de Obras, Posturas e Edificagdes do municipio de Mossoré/RN,
estabelece normas exigidas pela legislagdo municipal que contribuem na elaboragao
de projetos e na execugao de obras, além de padronizar e orientar todos os projetos
conforme o Plano diretor do municipio. Deve-se levar em consideragao alguns pontos
que serao cruciais para o desenvolvimento relacionados a iluminagao, ventilagao,
aberturas de portas e janelas, além de dimensionamentos e outros pontos que
necessita da legislagéo para a elaboragéao projetual.

Além disso, também é estabelecido normas que analisam o tipo de construgéo
€ a zona que sera implantada, sendo ela Zona Urbana ou Zona Rural, assim como
sendo publica ou privada. Com isso, possui diversos seguimentos em relagao ao tipo
de construcdo, se €& demolicdo, restauracao, reforma, reconstru¢cdo, ampliagao,
instalagdo ou obra de construgdo, sendo necessario a garantia da acessibilidade
fisica.

Seguindo a classificacao de cada edificacdo, deve-se atentar a cada tipo de

uso, se é de permanéncia transitéria, de permanéncia prolongada ou de uso especial,
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logo, as normativas determinam que as se¢des de permanéncia prolongada deverao
possuir o pé-direito minimo com 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros) de
altura, ja os de permanéncia transitéria deverao ter o pé-direito minimo com 2,30m
(dois metros e trinta centimetros) de altura, no entanto, em casos de tetos inclinados,
o local menos elevado deve ter uma altura minima de 2,30m (dois metros e trinta
centimetros) de altura, ja em relagéo as varandas, a altura minima sera de 2,20m (dois
metros e vinte centimetros) de altura, por fim, garagens independentes do uso que é
dado, o ponto mais baixo do teto deve possuir a altura minima de 2,10m (dois metros
e dez centimetros) de altura, considerando vaos e aberturas que nao sera admitido
altura menor do que isso.

No Codigo de Obras, estabelece a metragem em relagdo aos passeios
(calgadas) que deverédo dispor, sendo no minimo 2,0m (dois metros) de largura,
contendo meio fio e rampas de acesso, que ndao devem ocupar mais do que a metade
da largura do passeio. Sobre edificagdes de uso nao-residencial, &€ estabelecido no

Cddigo de Obras os seguintes critérios:

Art. 77. Os ambientes das edificagbes destinadas ao uso nao residencial
deveréao ter pé-direito minimo de:

| — 2,60m (dois metros e sessenta centimetros), quando a area do
compartimento for menor ou igual a 25m? (vinte e cinco metros quadrados);
I — 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), quando a area do
compartimento for superior a 25m? (vinte e cinco metros quadrados) e nao
exceder a 75m? (setenta e cinco metros quadrados);

[l - 3,20m (trés metros e vinte centimetros), quando a area do compartimento
exceder a 75m? (setenta e cinco metros quadrados).

(LEI COMPLEMENTAR N° 47, 2010, p.25).

Em concordancia com a Sec¢éo VI do Cadigo de Obras (2010, p.26), no Art.84,
expoe que “Todos os compartimentos das edificacbes deverao dispor de vaos para
iluminacdo e ventilagcdo abertos para o exterior da construgido”, isto €, deve-se
considerar 1/8 (um oitavo) da area do piso para os ambientes que se mantém a
permanéncia prolongada e 1/10 (um décimo) para reparticbes que dispde de
permanéncia transitoria. Dessa forma, em certos casos de espacos localizados no
interior das edificagdes, poderao ser dispensados as aberturas e incorporar o uso de

sistemas artificiais.
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5.2.3 Cédigo Estadual de Seguran¢a Contra Incéndio e Panico do Estado
do Rio Grande do Norte — Lei Complementar N° 601/2017

O Caddigo Estadual de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio
Grande do Norte, tem o propdésito de prevenir e providenciar parametros de seguranca
contra panico e incéndio nos edificios, assim como em estruturas provisoérias e areas
de risco, que viabilizam a preservacao da edificacdo e da vida, além da protecédo ao
patrimdnio publico, cultural e histérico e ao meio ambiente.

Relacionando ao anteprojeto do centro de convivéncia, deve-se levar em
consideragao todos os riscos da ocupagao, por isso, é imprescindivel adotar as
Medidas Gerais de Seguranga Contra Incéndio e Panico, principalmente, atender as
medidas abordadas na tabela de classificagdo das areas de risco e edificacbes
conforme a ocupacdo da Instrugdo Técnica (IT). Dessa forma, o Centro de
Convivéncia para Longevos se encontra na classificagcdo do grupo H, isto é, na
ocupacgao/uso — servico de saude e institucional, situado na divisdo H-2 em que
considera o espaco onde as pessoas necessitam de cuidados especificos, sendo por
limitagdes fisicas ou mentais, sendo o caso de hospitais psiquiatricos, asilos, abrigos
geriatricos, orfanatos, reformatdrios, tratamento para dependentes de alcool e drogas.
Ja no que se diz a respeito da classificacdo referente a altura da edificagao, o
anteprojeto se enquadra no tipo 1 (um), quando a edificagado € térrea, sendo apenas
um pavimento.

No que se refere as medidas de seguranga em combate a incéndio, por atribuir
a uma edificacao térrea e possuir uma area excedente a 750m?, & indispensavel

atender as seguintes medidas:

e Acesso de Viatura na Edificagao;

e Controle de Materiais de Acabamento;

e Segurancga Estrutural contra Incéndio;

e Saidas de Emergéncia;

e lluminagao de Emergéncia;

e Brigada de Incéndio;

e Alarme de Incéndio (Acionadores manuais serao obrigatérios nos
corredores);

e Extintores;
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e Sinalizagado de Emergéncia;

¢ Hidrantes e Mangotinhos.

Portanto, o Centro de Convivéncia para Longevos, é um anteprojeto que busca
atender todos os parametros estabelecidos e exigidos conforme as normas que
apresentam sobre o combate a incéndio e panico, além de outras normas e
legislagbes que visam a prioridade a seguranga da edificacédo e das pessoas que farao

uso do local.

5.2.4 Lei de Acessibilidade — ABNT NBR 9050/2020 (Acessibilidade a

edificagoes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos)

A NBR 9050/2020, ¢ uma norma brasileira que estabelece critérios e
parametros técnicos para as edificacdes, espacos, equipamentos urbanos e mobiliario
voltados para acessibilidade. Na norma, tem a finalidade de garantir que os usuarios
que fardo uso de determinados locais possam utilizar de maneira segura e inclusiva,
assim, levando em consideragdo a parte do conforto, seguranga, autonomia e
independéncia para pessoas, logo, possibilitando maior qualidade de vida e inclusdo
social.

Com isso, para realizar a producdo do anteprojeto, € necessario considerar
certos parametros antropométricos que estao estabelecidos na NBR 9050/2020, que
designa as dimensdes referenciais para a locomogao das pessoas que precisam fazer
0 uso de certos aparelhos, como o caso de muleta, bengala, cadeira de rodas e

andadores, assim como € mostrado na figura 53 abaixo.

Figura 53 — Pessoas fazendo o deslocamento em pé e em cadeira de rodas
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Cadeira cambada

Fonte: ABNT NBR 9050/2020.
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Além disso, € valido ressaltar sobre as dimensdes referenciais acerca da
largura de deslocamento em linha reta para as pessoas que precisam utilizar cadeira
de rodas, além da area minima para conseguir fazer a manobra com ou sem a
locomogé&o, assim como é mostrado na figura 54, que possibilita o livre acesso aos
locais sem interferéncia. Todas as rotas devem ser acessiveis independente do
espaco, sendo ela em edificagao de uso publico ou coletivo, assim, permitindo que os
trajetos sejam continuos, sinalizados e desobstruidos.

Figura 54 — Dimensdes referenciais para deslocamentos de pessoas com cadeira de rodas e area
para fazer manobra
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Fonte: ABNT NBR 9050/2020.

Em relagdo as rampas, na norma prever a inclinagdo maxima de 8,33%,
enquanto as larguras estabelecidas deverao considerar todos os fluxos de pessoas,
logo, sendo recomendado a largura minima de 1,50m (um metro e cinquenta) para as
rotas acessiveis. Ademais, quando nao possuir paredes em volta das rampas, €&
necessario o estabelecimento de elementos de seguranga, como o caso de guarda-
corpos e corrimaos para ajudarem no deslocamento.

Quando a edificagao possui piscina e necessita de acesso em locais com agua,
€ imprescindivel que o acesso seja feito por alguns elementos, como escada, possuir
rampa e até mesmo existir banco de transferéncia para pessoas que utilizam cadeira
de rodas. Em relagdo a escada, a largura deve ser de 80cm (oitenta centimetros) a

1m (um metro), com os seus degraus submersos tendo o piso entre 35cm (trinta e
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cinco centimetros) a 46cm (quarenta e seis centimetros) e o espelho maximo com
20cm (vinte centimetros), além de ser indispensavel a utilizagao de corrimdes nos dois

lados e conter trés alturas diferentes, assim conforme € mostrado na figura 55.

Figura 55 — Dimensdes referenciais para escada submersa

£
0802100

a) Vista superior b) Vista lateral

Fonte: ABNT NBR 9050/2020.

Nas edificacbes e equipamentos urbanos, é necessario atender a certas
delimitacbes referentes as larguras minimas dos corredores, conforme as

especificagdes seguintes:

e 0,90m (noventa centimetros) quando o uso é comum e possui uma
extensdo de até 4,00m (quatro metros);

e 1,20m (um metro e vinte centimetros) para os corredores de uso comum
e com uma extensdo de até 10,00m (dez metros);

e 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) quando o corredor tem a
extensao superior a 10,00m (dez metros);

e 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) quando se tem corredores
para uso publico;

e Em caso maior que 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) para

corredores que possui grandes fluxos de pessoas.

Em relagédo ao uso acessivel em banheiros e sanitarios, € fundamental atender
a todas as medidas estabelecidas na NBR 9050/2020, a vista disso, primeiramente,
deve-se instalar em locais que ndo possuam obstaculos e que seja de facil acesso.
Referente aos boxes, devem possuir as dimensdes adequadas e garantir que a
circulacao certifique que o giro de 360° (trezentos e sessenta graus) aconteca, o que
se estende também aos sanitarios acessiveis. Além disso, é primordial que se faca o
uso de acessorios, como barras de apoio e certificar os seus posicionamentos sejam

implantados de maneira correta.
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Ademais, outros detalhes como larguras minimas para portas e o alcance
manual devem ser considerados, assim como também a situacdo dos
estacionamentos, que devem reservadas vagas tanto para pessoas idosas quanto
para portadoras de deficiéncia, conforme € definido pela legislagdo. Dessa forma, com
o anteprojeto do Centro de Convivéncia para Longevos, a NBR 9050/2020 se torna
essencial para o projeto da edificacdo, principalmente, pelo publico-alvo ser pessoas
da terceira idade e necessitam de espagos acessiveis, assim, é fundamental buscar
promover maior inclusao e permitir que a circulagdo em todos os ambientes seja feita

sem nenhum obstaculo.

5.2.5 ABNT NBR 16537/2016 — Acessibilidade, Sinalizagao tatil no piso e

Diretrizes para elaboragao de projetos e instalagao

Na NBR 16537/2016, dispbe de solugbes e constituintes para o projeto
arquiteténico padronizar os espacgos e permitir que a circulagao seja feita sem
obstaculos, logo, com o intuito de minimizar riscos para os usuarios e nao existir agbes
acidentais. Primeiramente, € valido utilizar os preceitos do Desenho Universal
juntamente aos principios da sinalizagao tatil que sdo estabelecidas pela Norma
Brasileira, para compreender as indicagdes referentes a acessibilidade e solugdes da
sinalizagdo tatil para possibilitar maior segurangca, mobilidade e orientacdo das
pessoas. Dessa forma, quando aplica todas as normas estabelecidas, estara
proporcionando que pessoas de todas as idades e capacidades possam dispor de
todos os locais sem barreiras.

A sinalizagao tatil no piso engloba a sinalizagdo de alerta e a direcional,
possuindo quatro funcdes para compreender sua utilizacdo e as situagdes
determinadas, sendo elas:

a) Funcao de identificacdo de perigos (sinalizacao tatil alerta): Sendo essencial
para indicar a existéncia de desniveis ou condigdes que venha a ocorrer risco
permanente;

b) Fungdo da condugao (sinalizagéo tatil direcional): Objetivo em orientar o
sentido do deslocamento de maneira segura;

c) Fungcdo da mudanga de diregdo (sinalizagdo tatil alerta): Informar todas as

mudancas de direcido ou possibilidades de percursos;
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d) Funcdo da marcagao de atividade (sinalizagao tatil direcional ou alerta):
Finalidade em orientar a localizagcdo adequada para a utilizagdo de
equipamentos ou servicos.

Com isso, a orientagdo por meio da sinalizagao tatil no piso (Figura 56),
sendo ela de alerta ou direcional, deve ser identificada a partir do seu contraste de
luminancia entre a sinalizac&o tatil e o piso conjunto, sendo ela estando molhada
ou seca. Além disso, o piso tatil necessita ser antiderrapante, possuir um relevo
contrastante e uma cor que seja percebida pelas pessoas. Sob essa 6tica, também
dispoe de alguns requisitos fundamentais, sendo o caso da indicagao do inicio e
término de escadas e rampas, assim como sinalizar a existéncia de patamares e

locais de travessia de pedestres.

Figura 56 — Sinalizagéo tatil direcional
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Fonte: ABNT NBR 16537 (2016).

No entanto, quando o piso do entorno nao € liso, deve-se ser acrescido faixas
laterais lisas para ndo impedir a locomogéao e permitir que a mobilidade seja feita com
seguranca. Ademais, € imprescindivel que as mudancas de rota (Figura 57) sejam
feitas de maneira correta, implementando a sinalizacdo tatil de alerta e, assim,
formando uma area de alerta para o usuario. Ja em relacdo a sinalizacao tatil em
calgadas, deve ser posta contornando o limite e estar no eixo onde possui a faixa livre

da calcada.

Figura 57 — Sinalizacgo tatil direcional com area de alerta
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Dessa maneira, se torna primordial leva em consideragao todos os preceitos
da NBR 16537/2016, principalmente, para o projeto do Centro Aura que busca a

implementagao de todas as diretrizes referentes a sinalizagdo no terreno de estudo.

5.2.6 Lein®10.741/2003 — Estatuto da Pessoa Idosa

O Estatuto da Pessoa Idosa, foi promulgado com o intuito de determinar os
direitos as pessoas com sessenta anos ou mais. Com isso, o estatuto afirma que o
envelhecimento esta constituido a atribuigdo da vida, logo, a protegdo dessa parcela
da populagédo se torna um direito social, assim como € dever da familia, de toda
comunidade, sociedade e poder publico em cumprir varios direitos a populagao
idosos, sendo eles: a vida, alimentacao, saude, cultura, educacao, lazer, esporte,
cidadania, trabalho, habitagéo, liberdade, dignidade, transporte e a convivéncia
familiar e comunitaria. Além disso, é estabelecido que a pessoa idosa tem a garantia

de prioridade em varias situagdes, sendo elas:

| — Atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos 6rgaos
publicos e privados prestadores de servigos a populagao;

Il — Preferéncia na formulagdo e na execugéo de politicas sociais publicas
especificas;

IIl — Destinagéo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com
a protecéo a pessoa idosa; (Redacao dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

IV — Viabilizacao de formas alternativas de participagado, ocupacgao e convivio
da pessoa idosa com as demais geracdes; (Redagdo dada pela Lein® 14.423,
de 2022)

V — Priorizagédo do atendimento da pessoa idosa por sua propria familia, em
detrimento do atendimento asilar, exceto dos que n&o a possuam ou caregam
de condi¢des de manutengao da prépria sobrevivéncia; (Redagédo dada pela
Lei n°® 14.423, de 2022)

VI — capacitagéo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria
e gerontologia e na prestagao de servigos as pessoas idosas; (Redagédo dada
pela Lei n°® 14.423, de 2022)

VIl — estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgagdo de
informacgbes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de
envelhecimento;

VIII — garantia de acesso a rede de servicos de saude e de assisténcia social
locais. (ESTATUTO DA PESSOA IDOSA - LEI N° 10.741, 2003, p.13-14).

Ademais, se torna obrigacdo do Estado em assegurar a protecédo a vida e a
saude da pessoa idosa, como também a garantia que as politicas sociais publicas
sejam efetivadas, a fim de permitir que a populagdo da terceira idade tenham um
envelhecimento ativo e saudavel em condi¢des dignas. Fica explicito que além de
todas as garantias constituidas no Estatuto da Pessoa ldosa, também é certificado

que essa parcela da populagdo tenham o direito a cultura, educacao, lazer, esporte,
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espetaculos, diversdes, servigos e produtos, garantindo que todos esses direitos

sejam postos em pratica respeitando a condi¢ao de idade dos idosos

Dessa forma, fica evidente que grande parte do que € proposto e garantido no
Estatuto da Pessoa Idosa, se relaciona com a proposta do Centro de Convivéncia
Aura, que € um projeto que busca que a populacéo idosa tenha um envelhecimento
digno, saudavel e ativo, bem como, a oportunidade em experienciar diversas

atividades e programas que instiguem a participa¢cado na educacéo, lazer, convivéncia

e conhecimentos acerca dos seus direitos.

5.3 CONDICIONANTES FiSICOS
Neste topico, é apresentado todos os condicionantes fisicos no que se
corresponde a area de intervengao que sera trabalhada. O terreno (Figura 58) esta
localizado na rua Francisco Martins de Miranda e conta com uma area total de

12.282,65m?, onde as fachadas norte e sul contam com a medida de 124,52m, ja as

fachadas leste e oeste possuem 98,64m.

Figura 58 — Area de Intervengéo
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Fonte: Mapa retirado do Google Earth e editado pela autora (2023).
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5.3.1 Topografia

Em um formato quadrado, o terreno dispbe de uma topografia (Figura 59)
relativamente plana e possui todas as faces voltadas para a rua, ja que ocupa um
quarteirao inteiro, o que pode beneficiar o anteprojeto pela sua localizagéo e a forma

que o terreno esta disposto.

Figura 59 — Mapa Topografico (Hipsométrico)
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Fonte: Mapa retirado do site Topograpic Map e editado pela autora (2023).

Com uma topografia compativel com o anteprojeto do Centro de Convivéncia
para Longevos, conforme as normas vigentes, o que & possivel verificar no Estatuto
da Pessoa Idosa (2003, p.28), no seu Capitulo IX, no paragrafo unico, é explicito: “As
unidades residenciais reservadas para atendimento a idosos devem situar-se,
preferencialmente, no pavimento térreo”. Dessa forma, os perfis de elevagdo mostram
que a area nao necessita de grandes alteragdes na parte topografica e é um terreno
que sera facilitador na parte projetual. O perfil de elevagao longitudinal (Figura 60),
possui uma elevagao mais consideravel, se mantendo entre 161m (cento e sessenta
e um metros) e 163m (cento e sessenta e trés metros), existindo um desnivel de dois

metros.
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Figura 60 — Perfil de Elevagao Longitudinal

Grafico: Min, M C 61, 162, 163 m

Totais ¢ 24 m Ganho/perda de elevagdo. Om, -1.42 m Inclinagdo maxima: -, - Inclinagéo média. -. -

Fonte: Google Earth (2023).

Ja o perfil de elevacgao transversal (Figura 61) é relativamente regular e plano,
se mantendo na elevagao de 162m (cento e sessenta e dois metros), ndo possuindo

nenhum desnivel excessivo.

Figura 61 — Perfil de Elevagao Transversal

Ganho/perda de elevago: 0.06 m, -069m  Inclinagio maxima: - -

Fonte: Google Earth (2023).

O terreno do anteprojeto ndo possui nenhuma edificagdo no espacgo, apenas é

ocupado por vegetagao rasteira e possui algumas arvores (Figura 62).

Figura 62 — Terreno atualmente

Fonte: Autora (2023).
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Desse modo, levando em consideragao as informagdes expostas acima sobre
a topografia e elevagdes da area de intervencgao, fica evidente que € uma topografia
que ajudara nos custos em relagdo a estrutura do projeto, ja que nao precisara fazer
tantas modificagdes na topografia do espacgo, apenas atender ao desnivel de dois

metros que se encontra no perfil longitudinal do terreno.

5.4 CONDICIONANTES CLIMATICOS

Neste topico, serdo apresentadas informacdes acerca dos condicionantes
climaticos que sdo essenciais para a elaboragdo do anteprojeto para compreender
toda a questdo das chuvas, ventilagdo, estudo solar e, consequentemente, buscar
estratégias que proporcione conforto térmico aos usuarios que utilizardo o espaco e,
assim, possibilitar maior bem-estar.

Na cidade de Caraubas/RN, possui um clima muito bem definido, ao longo do
ano a temperatura costuma variar entre os 20°C (vinte graus celsius) a 38°C (trinta e
oito graus celsius), possuindo raramente temperaturas inferiores a 19°C (dezenove
graus celsius) ou superior a 39°C (trinta e nove graus celsius). Durantes os meses de
setembro a dezembro o municipio passa a ter uma estacdo mais quente, com
temperaturas elevadas, dispondo de uma média diaria acima de 37°C (trinta e sete
graus celsius), onde o més de novembro costuma ser o més mais quente e com
temperaturas maximas. Ja em relacéo a estacdo com temperaturas amenas e frescas,
costuma ser entre os meses de marcgo a julho, onde a média diaria passa a ficar aos
33°C (trinta e trés graus celsius) e tendo a minima de 21°C (vinte e um graus celsius),

assim como pode ser visualizado na figura 63 abaixo.

Figura 63 — Médias de temperaturas maximas e minimas em Caraubas/RN
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Fonte: Weather Spark (2023).
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Em relagcdo a precipitagdo no municipio de Caraubas/RN, a cidade também
costuma possuir uma estagcado de chuvas bem estabelecida. A probabilidade de dias
com precipitacdo na cidade varia de maneira acentuada ao longo do ano, com isso, a
estacdo com maiores chuvas dura em torno de quatro meses, indo da metade do més
de janeiro até o meado do més de maio, tendo uma probabilidade de precipitagao
acima de 30% (trinta porcento) do que em outros determinados dias. O més de margo
costuma ser onde possuir maior numero de dias com precipitagdo, existindo uma
média de 16,9 dias.

No entanto, a estagdo mais seca costuma possuir mais meses, que permanece
cerca de 8 meses, indo da outra metade do més maio até o meado de janeiro e tendo
0 més de outubro com 0 més de menor numero de dias com precipitagao. A cidade
dispde de apenas chuvas e a probabilidade de precipitacdo maxima esta no més de
marco com 59% (cinquenta e nove porcento) de probabilidade, assim como é

mostrado na figura 64 abaixo.

Figura 64 — Probabilidade diaria de precipitagdo em Caraubas/RN
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Fonte: Weather Spark (2023).

No grafico de chuvas (Figura 65) mostra de maneira acentuada sobre a
variagao entre os meses de chuvas e a precipitagdo de chuva acumulada durante os

dias do ano.
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Figura 65 — Chuva mensal média em Caraudbas/RN
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Fonte: Weather Spark (2023).

Fica claro, que a cidade de Caraubas/RN possui uma variacdo sazonal em
relagdo a precipitacdo, durante os meses varia muito tanto em relacdo a chuvas
quanto a questao das temperaturas.

5.4.1 Estudo de insolagao

A andlise sobre o estudo de insolagdo € essencial para a elaboragdo do
anteprojeto, com isso, para fazer esse estudo de carta solar, foi utilizado o programa
SOL-AR a partir da latitude da cidade de Caraubas/RN e se fez a andlise sobre cada

fachada (Figura 66) da area de intervencao conforme as épocas do ano.

Figura 66 — Fachadas do terreno para analise solar
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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O estudo foi realizado individualmente, conforme cada fachada e sua
angulacao, de acordo com as figuras 67, 68, 69 e 70 abaixo. Logo, considerou os

periodos dos solsticios de verdo e inverno, assim como o equinocio.

Figura 67 — Incidéncia Solar da Fachada 01 Figura 68 — Incidéncia Solar da Fachada 02
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Fonte: SOL-AR (Acesso em maio de 2023).

Figura 69 — Incidéncia Solar da Fachada 03 Figura 70 — Incidéncia Solar da Fachada 04
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Fonte: SOL-AR (Acesso em maio de 2023).

Ao elaborar um anteprojeto, é necessario compreender cada elemento que sera
posto na edificagdo e em como isso podera deixar de afetar ou ndo no conforto
térmico. Com isso, no municipio de Caraubas/RN, torna-se imprescindivel fazer a
analisa da insolag&o, principalmente, no terreno onde o anteprojeto sera implantado.
Dessa forma, identificou-se que na fachada 1 que fica para a rua Francisco Martins

de Miranda, recebera uma incidéncia solar mais pelo periodo da manha3, indo até ao
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meio-dia. Ja na fachada 2 que fica para a rua Agacio Laurentino de Medeiro e a
fachada 3 que esta para a rua Professora Valdelice Gurgel, sdo fachadas que pegam
mais incidéncia solar, indo desde o periodo da manha até o pér-do-sol, apenas em
determinada estacdo que nao ha incidéncia solar direta, assim, necessitando na
implantacédo de estratégias para proporcionar maior conforto para os usuarios e nao
receberem tanta radiacao solar. Ja a fachada 4 que fica para a rua Presidente Joao
Goulart é a parte do terreno onde necessita ter maior planejamento, pois a incidéncia
solar é em horarios de maior desconforto térmico. Através do estudo de insolagao da
carta solar, foi possivel constatar essas observagdes, assim como pode ser

visualizado na figura 71.

Figura 71 — Horarios de insolagdo na area de intervengéo do anteprojeto
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Desse modo, com a analise feita com base a carta solar, fica constatado que
em determinados ambientes vai precisar dispor de sensag¢des mais aconchegantes e
confortaveis, sera preciso analisar onde colocar cada um deles e até mesmo buscar
estratégias para o conforto térmico, s6 assim, para proporcionar maior bem-estar para

0 publico-alvo.

5.4.2 Estudo de ventilagao

Para o estudo de ventilacéo, foi-se utilizado a rosa dos ventos da cidade de
Apodi/RN, pois ndo possuia dados especificos da cidade de Caraubas/RN e de acordo
com informacgdes do Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificagdes, o municipio
de Apodi/RN, que fica em torno de trinta minutos de Caraubas/RN, se torna o mais
proximo da latitude da cidade e que possui informagdes compativeis, sendo assim,

nao traria alteracdes quanto aos dados analisados.
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Com isso, em relagao as orientagdes dos ventos do periodo do dia (Figura 72),
€ possivel observar que os ventos predominantes sdo provenientes do sentido

sudeste (SE), seguido pelos ventos da direcao leste (E) e nordeste (NE).

Figura 72 — Grafico Rosa dos Ventos — Dia, Apodi/RN
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Fonte: Projeteee (2023), dados climaticos INMET (2016).

Ja no grafico dos ventos da parte da noite (Figura 73), a predominancia muda,
passando a ser do sentido nordeste (NE) e possuindo os secundarios no sentido leste
(E) e sudeste (SE).

Figura 73 — Grafico Rosa dos Ventos — Noite, Apodi/RN
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Fonte: Projeteee (2023), dados climaticos INMET (2016).
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No entanto, a analise feita a partir da area de intervencéao (Figura 74), mostra
que no terreno, a predominancia geral dos ventos vem a partir do lado sudeste (SE),

logo em seguida os secundarios ficam na parte leste (E) e nordeste (NE).

Figura 74 — Estudo da rosa dos ventos e insolagédo na area de intervencéo
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f |
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Fonte: Projeteee (2023), dados climaticos INMET (2016), elaborado pela autora (2023).

Dessa maneira, foi possivel visualizar a predominancia da ventilacdo acerca da
area de intervengao e é constatado que grande parte das fachadas possuem uma boa

entrada de ventos, tanto dos primarios quanto dos secundarios.
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6 APROPOSTA

No presente capitulo, tem como foco a apresentacao das etapas decorrentes
dos métodos que serdo fundamentais para a elaboragao da proposta. Com isso, 0
desenvolvimento do programa de necessidades, pré-dimensionamento,
esquematizagdes e o zoneamento se tornam imprescindiveis para os estudos iniciais
da proposta. Dessa forma, dando continuidade na concepgao projetual, € fundamental
a apresentacao do plano de massas e todas as referéncias visuais que contribuirdao
na evolugao da proposta e, consequentemente, no memorial descritivo que ira mostrar

todas as solugdes e escolhas tomadas no progresso do projeto.

6.1 METAPROJETO
Nesta etapa, serdo apresentados os estudos preliminares e as solugdes
projetuais que contribuam na proposta final. Dessa forma, o desenvolvimento de
tabelas, esquematizagdes e desenhos, contribuiu no processo da evolugao da
proposta e, consequentemente, foram imprescindiveis para nortear na construgido do

projeto e, assim, atender todas as necessidades identificadas.

6.1.1 Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento

Para o desenvolvimento do programa de necessidades e pré-
dimensionamento, foi necessario, primeiramente, compreender todos os critérios das
diretrizes e normas regulamentadoras, principalmente, pelo projeto visar o
atendimento a populacao da terceira idade. Com isso, cada setor e ambiente foram
colocados pensados em atender as necessidades de cada usuario e que o tornasse
funcional. Dessa forma, o programa de necessidades foi divido em nove setores,

conforme mostrado nas tabelas abaixo (Tabelas 01-09).



Tabela 01— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Administrativo)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)

RECEPGEO 01 01 84,28
RECEPQﬂO 02 01 61,62
ADMINISTRAC;EO 01 1,37
DIRETORIA 01 Nn37
SALA DE REUNIOES 01 2177
TESOURARIA 01 10,65
ARQUIVOS o 8,45
ALMOXARIFADO 01 6,05
COPA DE FUNCIONARIOS 01 21,77
'WC PCR FEMINING 01 4,00
‘WC PCR MASCULING 01 4,00

SUB-TOTAL: 243,33 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Tabela 02— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Servigos de atendimento)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE H AREA (m2)
ASSISTENCIA JURIDICA o1 9.00
ASSISTENCIA SOCIAL o1 9,00
ASSISTENCIA PSICOLOGICA 01 9,00
ASSISTENCIA NUTRICIONAL 01 9,00
FISIOTERAPIA o1 29,03
ENFERMARIA o1 30,36
BWC ENFERMARIA 01 6,30
WC FEMININO 01 10,44
WC MASCULINO o1 10,44
WC PCR FEMININO o1 4,00
WC PCR MASCULINO o1 4,00
SUB-TOTAL: 130,57 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Tabela 03— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Atividades)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m2)

OFICINA DE TEATRO o1 57,75
SALA DE ESTREITAMENTO DE LAGOS 01 18,68
SALA DE TRABALHOS MANUAIS o1 23,97
SALA DE ARTESANATO o1 29,92
SALA DE ARTETERAPIA o1 23,97
ATIVIDADES SALA DE INFORMATICA 01 23,97
SALA DE JOGOS 01 29,92
SALA DE MUSICOTERAPIA 01 29,92
SALA OFICINA DE MEMORIA o1 45,00

WC PCR FEMINING 02 (2X4,00)= 8,00

WC PCR MASCULINO 02 (2X4,00)= 8,00

SUB-TOTAL: 299,10 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Tabela 04— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Atividades Fisicas)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)
SALA DE PILATES 01 28,90
ACADEMIA o1 32,36
ATIVIDADES FiSICAS SALA DE YOGA o1 42,00
SALA DE MEDITAGAO 01 42,00
SALA DE DANGA 01 33,42
SUB-TOTAL: 178,68 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Tabela 05— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Area de descanso)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m2)
SUITETIPC 01 12 [12X32,70)= 393,40
SUITE TIPO 02 04 (4X20,19)= 80,76
BWC FCR 6 (16X6,51)= 104,16
SUB-TOTAL: 578,32 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Tabela 06— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Lazer e Convivio)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)
BIBLIOTECA o1 46,80
SALA DE LEITURA 01 32,00
SALAO DE EVENTOS o1 104,56
SALA MULTIUSO 01 64,16
ESPACO ECUMENICO o1 37,60
LAZER E CONVIVIO AREA DE LAZER 1] 849,19
HORTA. 01 232,43
VESTIARIO MASCULINO o1 39,13
VESTIARIO FEMINING o1 39,13
BWC PCR MASCULING 01 6,51
BWC PCR FEMININO o1 6,51
SUB-TOTAL: 1457,92 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Tabela 07— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Servigos de apoio)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)
COZINHA GERAL 01 77,60
REFEITORIO Joid 170,23
COPA FUNCIONARIOS 01 30,00
VESTIARIO FEMININO FUNCIONARIOS 01 27.45
VESTIARIO MASCULINO FUNCIONARIOS Ioid 27.45
SALA DESCANSO FUNCIONARIOS 01 57.38
BWC PCR FUNCIONARIOS oid 6,51
LAVANDERIA 01 25,85
ROUPARIA 01 19,95
DML 01 12,40
DEPOSITO ALIMENTOS 01 31,26
CAMARA FRIA o1 19,80
DEPOSITO SECOS o1 19,80
DEPGSITO oid 12,40
SUB-TOTAL: 537,88 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Tabela 08— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Servigos)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)

DOCAS 01 24,00
RECEBIMENTO/ TRIAGEM E CONTROLE o1 34,4
ENTRADA DE CAMINHAO o1 64,88
LIXO SECO 01 26,91
LIXO UMIDO 01 26,91
LIXO TEMPORARIO 01 9,00
ARMAZENAMENTO DE GAS o1 27,20
ABRIGO DE GERADORES o1 64,35
DEPOSITO EQUIPAMENTOS DA PISCINA 01 18,74
WC PCR MASCULINO o1 4,00
WC PCR FEMININO o1 4,00

SUB-TOTAL: 304,13 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Tabela 09— Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento (Area Externa e Estacionamento)

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA (m?)
VAGAS CARROS GERAL 29 519,40
VAGA MOTOS ) 8525
VAGAS PCD 07 173,80
AREA EXTERNA E VAGAS GESTANTES 02 36,00
ESTACIONAMENTO VAGAS IDOSOS n 21,20
VAGAS ESPECTRO AUTISTA 02 36.00
BICICLETARIO o1 67.44
AREA EXTERNA DE CONVIVIO o 464151
SUB-TOTAL: 5770,60 m?
TOTAL FINAL: 9.500,53 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Dessa maneira, cada ambiente foi projetado para possuir uma area ideal e que
conseguisse comportar os usuarios que fardo uso do espago, com a finalidade de

proporcionar espacos acolhedores e confortaveis.

6.1.2 Esquematizag¢oes — Fluxograma

Baseando-se no desenvolvimento do programa de necessidades, as
esquematizagdes foram desenvolvidas visando contribuir em uma melhor organizagao

acerca do anteprojeto e, assim, conseguir compreender os fluxos e as relagdes entre
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os ambientes. Além disso, o fluxograma colabora em entender também todas as
conexdes e circulagdes existentes na edificagao.

Dessa forma, os fluxogramas (Figuras 75-81) foram divididos em setorizagdes
entre as areas de proximidades e como cada local pode influenciar um a outro, tanto
na questao da conexao, quanto em relagcéo aos espacgos que necessitam estarem em
areas que nao possua tantos ruidos.

Figura 75 — Fluxograma setor administrativo
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Ao lado direito da primeira recepc¢ao ficaram dispostos todos os espagos que
estado destinados a servigos de atendimento (Figura 76) e que se relacionem a fungao

de suporte e assisténcia aos usuarios.

Figura 76 — Fluxograma setor de servigos de atendimento e atividades fisicas
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No entanto, diferente dos primeiros fluxos que possui muitos ambientes
préximos e que sdo do mesmo setor, quando passa para quase o meio da edificagao,
a conexao dos espacgos se torna mais diversificadas, porém, essas ligagdes foram
colocadas de maneira estratégica pelos locais possuirem semelhangas. Dessa
maneira, sdo ambientes que possuem mais ruidos e uma demanda maior de

circulagao, como pode ser visualizado na figura abaixo (Figura 77).
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Figura 77 — Fluxograma setores de lazer, convivio e atividades
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Além disso, na parte central do anteprojeto (Figura 78), ficou ordenado
ambientes que se relacionam a atividades de lazer e convivio. Do lado esquerdo
possui toda area de descanso e atividades que precisam estar menos tumultuadas,

logo, esses locais ficaram préximos.

Figura 78 — Fluxograma setores de atividades, descanso, lazer e convivio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Com isso, proximo a area de lazer e da entrada secundaria, em um espaco
mais privado, possui alguns ambientes do setor de servigos de apoio (Figura 79), que

€ 0 caso dos espacos destinados aos funcionarios.
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Figura 79 — Fluxograma setor servigos de apoio

AREA DE LAZER

CIRCULAGAO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na parte posterior da edificacéo, por levar em consideragao os condicionantes
climaticos, foram dispostos ambientes de servico que necessitariam ficar em um local
restrito, além de ficar préximo ao acesso de servigo. Dessa forma, nas figuras abaixo

(Figura 80 e 81) estdo os espagos que o publico ndo possui acesso.

Figura 80 — Fluxograma setor de servicos e servigos de apoio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Figura 81 — Fluxograma setor de servigos e servigos de apoio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.1.3 Zoneamento

O anteprojeto do centro de convivéncia para longevos, foi subdividido em nove
setores, sendo eles: area externa e estacionamento — onde possui areas verdes,
bancos para a socializagdo e muitos outros mobiliarios —; ja administrativo € o setor
responsavel pelo gerenciamento e funcionalidade do espacgo, tornando-se diferente
do setor de lazer e convivio que busca promover a socializagado entre os idosos e
tornar o dia a dia dos usuarios mais relaxante. Na parte das atividades e atividades
fisicas tem como finalidade o estimulo ao ensino, a conscientizagdo e ao bem-estar.
Passando para a parte dos servigos, servigos de apoio e servigos de atendimentos,
estao voltados para o funcionamento do espaco e no auxilio ao bem-estar tanto mental
quanto o fisico. Por ultimo, existe a area de descanso, estabelecida para se tornar um

setor para pausas e relaxamento.

O Centro Aura foi projetado com a intengdo de possuir tanto areas internas
quanto externas, visando fazer o melhor uso da area no terreno e proporcionar
socializagbes entre os usuarios do centro de convivéncia e, também, com os
moradores que estiverem fazendo uso do espacgo externo existente. Na edificagao
possui acessos nas quatro fachadas, tanto por meio de rampas que estao dispostas
por toda area, quanto por acessos na edificacao, que existe o acesso principal voltado
para a fachada frontal, mas existe o acesso secundario pela fachada lateral direita e
0 acesso de servigo posto na fachada posterior (Figura 82).
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Figura 82 — Zoneamento Centro Aura
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Levando em consideragao todo estudo realizado acerca dos condicionantes
climaticos, cada setor foi disposto em areas que tivessem seus critérios. Sendo assim,
pela fachada posterior ser um dos locais que pegaria maior incidéncia solar e nao
possuiria uma ventilagao tao eficaz, ficou determinado a colocagao de todo setor de
servigo e, muitas dessas areas, sd0 espagos que a permanéncia nao é prolongada.

Ademais, por toda extensdo do terreno possui areas verdes, que estado
presentes tanto na parte externa quanto na interna, com o intuito de trazer mais
permeabilidade para o espago e também utilizar das estratégias da biofilia no
anteprojeto, assim como foi abordado anteriormente nos topicos a cima. Fica explicito,
que todo zoneamento foi realizado pensando no melhor para o publico-alvo e, assim,

a edificacao passe a se tornar um espaco acolhedor e funcional.
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6.1.4 Plano de Massas

Arealizagéo do plano de massas teve como objetivo compreender melhor toda
a disposicéo e distribuigdo dos setores ja mencionados no programa de necessidades
e zoneamento, além de conseguir visualizar a locagao da edificagdo no terreno. No
plano de massas abaixo (Figura 83), foi representado cada setor por cor e maneira

que se encontra cada conexao.

Figura 83 — Plano de Massas
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.1.5 Referéncias Visuais

Para a elaboragdo do anteprojeto, além dos estudos de referéncias direto,
indireto e formal realizados, € necessario a analise de referéncias visuais que irdo
contribuir de forma direta e indiretamente na criacdo de fachadas, no uso de
revestimentos, cores e elementos construtivos. Com isso, foram selecionadas trés
referenciais visuais que se tornaram fundamentais em contribuir no processo criativo

do desenvolvimento do anteprojeto.
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6.1.5.1 Juizado Especial Civel e Criminal de Uniledo — Lins Arquitetos

Associados

O projeto do Juizado Especial Civel e Criminal de Uniledo, esta localizado em
Juazeiro do Norte, no Ceara, foi projetado pelo escritério Lins Arquitetos Associados.
Um dos pontos que possui caracteristicas semelhantes ao projeto do Centro Aura, é
pela fachada frontal estar ao leste e ser o principal ponto de acesso aos usuarios,
além da criagdo de jardins internos e utiliza-se das diretrizes do conforto ambiental
para tornar a edificagdo mais acolhedora. Por ser uma edificagao retangular e possuir
fachadas laterais muito extensas, os arquitetos utilizaram de aberturas tanto nas
laterais quanto na cobertura para a colocacédo de cobogds, permitindo a entrada de

ventilagado e iluminagao natural (Figura 84).

Figura 84 — Cobogds no Juizado Especial Civel
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Além disso, os materiais e vegetagbes foram colocados pensando na
adequacéo ao clima local, assim como foi idealizado na elaboragao do anteprojeto do
centro de convivéncia. Dessa forma, a referéncia visual do juizado se tornou uma
grande apreciagao por ter preceitos que coloca o usuario em primeiro plano, pensando

no conforto e na funcionalidade.
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6.1.5.2 Residéncia Privada Ahmedabad — Blocher Partners

A residéncia Ahmedabad esta localizada na cidade de South Bopal, na india,
foi projetada pelo escritério Blocher Partners, o principal objetivo nessa construgéo
eram de se utilizar de ensinamentos indianos. Com isso, no projeto visou um espago
moderno, mas que possuisse aconchego, fizesse a utilizagdo de elementos naturais,
como a madeira. A entrada de ventilagdo e iluminagdo natural foi um dos pontos
imprescindivel, além do contato com a natureza, como € possivel visualizar (Figura

85) brises moveis amadeirado e aberturas na edificagao.

Figura 85 — Aberturas e Brises moveis
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Fonte: Blocher Partners (2015).

Ademais, na edificagdo possui pergolado em concreto, brises em muxarabi
(Figura 86) que auxiliam tanto para possuir um fechamento quanto para deixar a
entrada de iluminagao e ventilagado natural, além de ter espelho d’agua que contribui
em um maior conforto térmico. Sao certos elementos, como esses citados, que
colabora no conforto dos usuarios, logo, no centro de convivéncia também foi
empregado elementos e estratégias como essas para proporcionar mais acolhimento

ao publico-alvo.



110

Figura 86 — Brises, pergolado e espelho d’agua

Fonte: Blocher Partners (2015).

6.1.5.3 Centro Empresarial Evroposazh — Dmytro Aranchii Arquitetos

O Centro Empresarial Evroposazh, que se localiza em Kiev, na Ucrania, foi um
projeto do escritério Dmytro Aranchii Arquitetos no ano de 2020. Em um espaco
(Figura 87) que antes era destinado a ser um estacionamento se transformou em um
jardim da convivéncia, sendo um patio que possui varios bancos e canteiros com
espécies nativas com o intuito das pessoas da vizinhanga e do centro empresarial

possam ter um espago mais descontraido e que fuja de um ambiente de trabalho.

Figura 87 — Jardim da Convivéncia

Fonte: Alik Usik (2020).
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6.2 EVOLUCAO DA PROPOSTA

ApOs a realizagdo do programa de necessidades e do zoneamento
fundamentais para nortear quais ambientes estardo presentes no anteprojeto, além
de ajustar toda disposicdo dos setores no zoneamento, possibilitaram que as
primeiras ideias comegassem a surgir e, consequentemente, existir as primeiras
evolugdes da proposta. Desde a primeira ideia que ja estava definido que existiria um
espaco externo com muita vegetagcédo e bancos para haver uma maior socializagao,
além da fachada principal ficar na parte leste e a fachada secundaria no lado norte.
Por ser uma edificagdo que seria térrea (Figura 88) e nao iria possuir muros, estaria
presente pequenos jardins entre cada bloco para gerar um ambiente mais acolhedor,

além de aberturas na cobertura para a entrada de ventilagdo e iluminacao natural.

Figura 88 — Estudo inicial da proposta
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Uma das diferengas entre o estudo inicial e o segundo estudo (Figura 89) se
deu pela area de lazer que passou a ser a area central da edificagéo, logo, tornando
um espaco onde seria primordial para o convivio. Além disso, ambientes mais
privados, como a area para funcionarios, ndo existia uma grande separacao da area
publica. Ademais, foram pequenas mudancas que tornou o anteprojeto mais funcional
e ideal para o publico-alvo. Foram pensados cada local que iria ter rampas, os espacos

de saida de emergéncia e forma que aconteceria a circulagao na edificagao.
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Figura 89 — Estudo secundario da proposta
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Dessa forma, pelo tamanho do terreno e pelo publico-alvo, foi considerado néo
utilizar outros pavimentos, além de possuir caminhos com uma boa metragem para a
circulagcdo. Todas as fachadas e elementos construtivos levados em consideragao

foram postos para tornar-se um ambiente acolhedor e confortavel.

6.3 MEMORIAL DESCRITIVO

Neste presente tépico, sera abordado os elementos que foram empregados no
anteprojeto. Componentes relacionados ao piso, parede e teto, além de outros itens,

sendo o caso do paisagismo.

6.3.1 Piso

O anteprojeto do centro de convivéncia tem como publico-alvo pessoas da
terceira idade, a vista disso, as escolhas acerca dos revestimentos (Tabela 10) que
estardo presente na edificacdo foram feitas levando em consideragao a forma que o
publico conseguiria aproveitar o maximo do Centro Aura, sem existir nenhum
empecilho ou interferéncia. Dessa maneira, todos os revestimentos que estdo nos
pisos em todos os ambientes sdo antiderrapantes e de facil locomogao.

Na parte externa, onde possui os passeios, foi escolhido o piso drenante, que
dispbe de uma boa permeabilidade, logo, sua aplicagao sera com juntas minimas para

garantir um melhor trafego e uma boa regularidade. Ja nas areas das recepgdes e
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circulagdes internas estardo revestidos no Porcelanato Favos Castello Light Natural
da Mosarte, sendo um revestimento com um formato mais orgéanico. Por fim, nas areas
molhadas e no restante dos ambientes foram colocados o Porcelanato Cimento Soho
Grey da Cerbras, um porcelanato acetinado que possibilita que os idosos possam

circular livremente sem riscos.

Tabela 10 — Quadro de materiais dos pisos

FIGURA DESCRICAO DIMENSOES
’ - >
= F Wi PORCELANATO FAVOS
CASTELLO LIGHT NATURAL - 23,1x26,3x0,9cm
» = MOSARTE

PORCELANATO CIMENTO

SOHO GREY MATTE - CERBRAS 94,5x94,5¢cm

REVESTIMENTO JAVA MAR

MESH MA - ELIANE 10x10cm

PISO DRENANTE
ANTIDERRAPANTE NA COR 120x30x7cm
CINZA CLARO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Ademais, na parte externa da edificagao, foi colocado o piso tatil direcional e o
de alerta (Tabela 11), que sdo imprescindiveis na promogao a acessibilidade, logo
possibilitando que pessoas com baixa visdo ou deficientes visuais possam ter a

seguranga em circular livremente nos espacos.

Tabela 11 — Quadro de materiais dos pisos tateis

FIGURA DESCRIGAOQ DIMENSOES

PISO TATIL ALERTA 25x25x5cm

| |
‘ ‘ PISO TATIL DIRECIONAL

| AMARELO 25x25x5cm
RURCEIA

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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6.3.2 Parede

Nas fachadas e nas paredes internas foram colocados alguns revestimentos e
tintas (Tabela 12) diferentes que trouxessem uma boa harmonia para a edificacao,
além de possuir elementos que visaram o conforto térmico, como o caso da
implementagdo do cobogd Lumina Line da Palazzo, que possui um visual mais
minimalista, mas possibilita a entrada tanto de ventilacdo quanto da iluminacao
natural. Ja as escolhas das cores das paredes, foi levado em consideracdo a
Psicologia das Cores, um topico que ja foi mencionado anteriormente e, dessa forma,
as cores determinadas possuem tons neutros, que transmitem sensagbes de paz,
leveza e pureza, além de proporcionar aconchego aos usuarios, principalmente, por
serem idosos, logo, a escolha da cor possibilita emogdes puras para as pessoas da

terceira idade.

Tabela 12 — Quadro de materiais das paredes
QUADRO DE MATERIAIS - PAREDE
FIGURA DESCRIGAO DIMENSOES

PORCELANATO CIMENTO

SOHO GREY MATTE - CERBRAS S

REVESTIMENTO JAVA MAR

MESH MA - ELIANE 10x10cm

TINTA ACRILICA NA COR
FEIJAO-FRADINHO (SW 7516 |
PAG. 266-C5 - SHERWIN
WILLIAMS)

TINTA ACRILICA NA COR
BRANCO - CORAL

COBOGO
LUMINA LINE 30X30cm
NA COR GELO - PALAZZO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.3.3 Teto

Na parte do teto (Tabela 13), todos os forros sdo em placas de gesso com
acabamento emassado e pintado na cor branco. Além disso, na area de lazer possui
um elemento que serve de protec¢ao, sendo o caso do pergolado metalico em aluminio

com acabamento amadeirado, ademais, nas areas verdes internas em sua cobertura
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possui pergolados em concreto com a colocagao da placa de policarbonato alveolar
para ter um fechamento contra a entrada de agua, em caso de chuvas, mas possibilita
a passagem da iluminagdo natural. Ja em ralagdo a cobertura, grande parte dela
estara na laje protendida impermeabilizada com a manta asfaltica, mas possuindo o
acabamento emassado e pintado na cor branco, apenas no segmento do reservatorio

superior que estara com a cobertura na telha em fibrocimento ondulada.

Tabela 13 — Quadro de materiais do teto e cobertura

QUADRO DE MATERIAIS - TETO/COBERTURA

FIGURA DESCRIGAQ DIMENSOES

GESSO COM ACABAMENTO
EMASSADO E PINTADO NA COR =
BRANCO

LAJE PROTENDIDA
IMPERMEABILIZADA COM
ACABAMENTO EMASSADO E
PINTADA NA COR BRANCO

ABERTURA ZENITAL COM
PERGOLADO EM CONCRETO E
PLACA EM POLICARBONATO
TWALL (ALVEOLAR) - ACTOS

210X600cm

PERGOLADO METALICO EM
ALUMINIO COM ACABAMENTO =
AMADEIRADO

TELHA FIBROCIMENTO

ONDULADA NA COR CINZA 2,44mx1,10mx5mm

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Toda escolha se deu com a intengdo de proporcionar 0 maximo de conforto

para os usuarios e que tornasse um ambiente agradavel em permaneceé-lo.

6.3.4 Paisagismo

Para o paisagismo (Tabela 14) do anteprojeto, teve como propésito a escolha
de vegetagdes que se adequassem ao clima da cidade e, consequentemente, que
fossem nativas. Grande parte das vegetacdes definidas s&o para gerar sombreamento
em areas de convivéncia, além de outras serem para trazer um apelo estético a
edificagdo. Muitas das plantas e arbustos selecionados foram levados em
consideragao toda questao da altura para que nado houvesse problemas em manter

tanto na parte externa quanto na interna.



116

Tabela 14 — Quadro de vegetagdes

VEGETAGAO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO CLIMA LUMINOSIDADE ALTURA

CAESALPINIA

PAU-FERRO e A TROPICAL SOL PLENO ATE 12 METROS
PE ROSA IMJEAT?EIEI’\%’;US TROPICAL SOL PLENO 2,6 A8 METROS
IPE AMARELO gﬁgeggﬁgg:ﬂz TROPICAL SOL PLENO 2,6 A 8 METROS
AROEIRA TERESBﬁ\#u:JFS(')uus TROPICAL SOL PLENO 6 A9 METROS
FELICIO FILICIUMDECIPIENS ~ TROPICAL SOL PLENO 47 A6 METROS
VINCA CAT:SF;JES;HUS TROPICAL SOL PLENO Oi\?llléﬁR%go
PINGO DE OURO DURAﬁLﬁE:ECTA TROPICAL SOL PLENO 3,6 A 4,7 METROS
JIBOIA E;miﬂmm TROPICAL M';'gfﬁ“gﬁg“ 12 A1,8 METROS
PEPEROMIA Z%’:Sgéﬂg TROPICAL MEIA SOMBRA thigﬁR%go
PALMEIRA FENIX RPOFEOBETIET\I" TROPICAL SOL PLENO 1,2 A 3,6 METROS
CLUSIA FLUCI\,:ILIJ\J?EIIGSI S TROPICAL SOL PLENO 1,2 A1,8 METROS
AGAVE-DRAGAO | AGAVE ATTENUATA  TROPICAL SOL PLENO 1,2 A1,8 METROS
GRAMA-BATATAIS T\IAOS—FAA—IF_ST\I‘: TROPICAL SOL PLENO OI’JFE_?R%:;O

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.4 MAQUETE ELETRONICA

A maquete eletrénica é imprescindivel para a compressdo dos volumes e o
entendimento da colocagao de alguns elementos e mobiliarios. A parte da modelagem
da maquete foi realizada de forma simples e de facil entendimento, compreendendo

as fachadas principais, os materiais e revestimentos utilizados, além da presenca de
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uma area que visa o convivio. Na imagem (Figura 90), é possivel observar a fachada
frontal com muitas esquadrias e elementos do conforto térmico, sendo o caso da
utilizacdo dos brises em muxarabi, além da colocacado de vegetagcdes e materiais

naturais, como a pedra.

Figura 90 — Perspectiva fachada frontal

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na fachada lateral direita (Figura 91), sendo o acesso secundario, possui uma
das saidas de emergéncia, além de um detalhe sacando servindo de jardineira.
Ademais, nessa area possui bancos e caramanchao para a populagao e os idosos do

Centro Aura usufruirem de um espacgo aconchegante e acolhedor.

Figura 91 — Perspectiva fachada lateral direita

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Ja a fachada lateral esquerda (Figura 92), possui formas mais simples, mas
com elementos importantes e relacionados ao conforto térmico, como o cobogd que
permite a passagem de iluminacdo e ventilagdo natural, além da existéncia de duas
saidas de emergéncias. Também na parte esquerda possui areas com bancos para a

convivéncia e areas verdes.

Figura 92 — Perspectiva fachada lateral esquerda

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como propdsito a realizagdo de um anteprojeto de um
Centro de Convivéncia para Longevos na cidade de Caraubas/RN. Com isso, buscou-
se atender todas as demandas que a populagao idosa carecia e necessitava, além de
buscar compreender todas as mudangas que vem ocorrendo ao longo dos anos a
respeito da vivéncia longeva. Dessa forma, o crescimento do envelhecimento da
populagao idosa é existente, por isso, que € tdo importante que exista agdes voltadas
para atender os idosos e promover um envelhecimento ativo, saudavel e confortavel.

A vista disso, proporcionar um espaco que contenha seguranca, conforto,
acolhimento e incentivos, possibilita que a populacéo idosa tenha a oportunidade em
se manter ativa e que o bem-estar fisico, mental e social sejam favorecidos. E
imprescindivel que agdes e equipamentos voltados para essa parcela da populagao
seja realidade, s6 assim, para contribuir de maneira significativa na qualidade de vida
dos longevos.

Dessa maneira, o anteprojeto do Centro Aura, buscou elementos e ferramentas
que possibilitasse a realizacdo de um projeto que tivesse boas escolhas, desde a
definicdo do terreno até a selegcdo de revestimentos e cores que viessem fazer a
diferenga em um ambiente para a populacdo idosa. Sera através desse Centro de
Convivéncia que as pessoas da terceira idade terdo a oportunidade de se sentirem
pertencentes e acolhidas em um espaco projetado para que cada detalhe conseguisse

permitir que o conforto e o bem-estar estivessem presentes.
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