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INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte pode ser considerada uma ciéncia recente, desde o final do
século XIX, ela vem destacando sua importancia para melhorar o desempenho e a
gualidade de vida dos atletas. Enfatiza a complexidade das emocdes no esporte, a
necessidade de controle emocional e a pressao de diversas fontes. No contexto do
futebol, destaca areas de pesguisa como motivacao, autoconfianca, gerenciamento de
estresse, trabalho em equipe e concentracao, ressaltando a importancia da preparacao
mental para o sucesso esportivo. No referencial teorico o texto destaca a contribuicao
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no desenvolvimento de atletas, baseando-
se em dois principios centrais, a Influéncia das cognicoes nas emocbes e
comportamentos, e a forma como o comportamento afeta pensamentos e emocoes.
Além disso, aborda a importancia da psicologia social no contexto esportivo, analisando
Interacbes e comportamentos em grupos. Também menciona desafios emocionais
associados a mudancas de equipe. O texto questiona o papel do psicologo esportivo na
promocao da saude mental e melhoria do desempenho dos atletas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: O objetivo geral deste estudo € realizar uma revisao bibliografica de
artigos cientificos que abordam a relacdo entre o papel do psicologo em equipes
esportivas, especificamente no futebol, a saide mental e o aumento do rendimento
dos esportistas.

Objetivos Especificos: 1. Analisar a relacdo entre saude mental e o aumento do
rendimento no esporte.

2. Comparar artigos que abordam o alto desempenho de atletas com e sem
psicologos.

3. Caracterizar as principais abordagens e intervencfes usadas por psicologos em
equipes esportivas, principalmente o futebol.

METODOLOGIA

O texto descreve a abordagem metodologica de uma pesquisa, destacando que se
trata de uma pesquisa bibliografica. Essa pesquisa consiste em revisar obras ja
oublicadas sobre a teoria que orientara o trabalho cientifico, utilizando principalmente
Ivros e artigos cientificos. Autores como Gil (2002) e Severino (2007) sao citados
para fornecer definicbes e caracteristicas da pesquisa bibliografica. A pesquisa,
classificada como exploratdria e descritiva, busca familiaridade com o problema,
torna-lo explicito e descrever caracteristicas de uma populacao ou fenomeno. Os
procedimentos de coleta de dados envolveram a pesquisa em diversas bases, como
Google Académico e Scielo, selecionando artigos no periodo de 2003 a 2020 com
palavras-chave especificas relacionadas a psicologia do esporte, saude mental,
atletas, rendimento e futebol. Foram excluidos materiais sem relacao com a
psicologia ou fora do periodo definido, resultando em uma amostra de 36 artigos. A
analise dos dados agrupou os artigos em categorias, abordando a importancia da
psicologia do esporte para esportistas, o papel do psicologo na melhoria de
desempenho e saude mental, e diferentes abordagens para a psicologia do esporte.
O texto destaca a relevancia da pesquisa bibliografica como base teorica para
orientar o trabalho cientifico nessa area.

Quadro 1:

Becker J.B;Samulski D.

Manual de treinamento psicologico 2002 Visa conceituar 0 treinamento

para 0 esporte: aplicacao das psicologico e exemplificar algumas

técnicas de preparacao psicologica. téecnicas para a melhora da
motivacao de atletas.

Castellani R. Futebol e psicologia do esporte: 2014  Procura detectar no discurso de
contribuicoes da psicologia social. alguns profissionais do futebol
iIndicativos acerca da importancia e
necessidade da intervencédo da

psicologia esportiva.

Gonzales C.C.N; Guimaraes C.A. Evolucdo e tendéncias atuais das 2020 O estudo apresenta resultados de

terapias cognitivas um levantamento bibliografico

comportamentais. através da revisdo de literatura
com 0 objetivo de caracterizar as
trés fases das terapias cognitivas e
comportamentais.

A andlise qualitativa bibliografica como uma abordagem que se baseia na
revisao critica de fontes relevantes para a pesquisa. Nesse método, a atencao
esta voltada para idelas, teorias e evidéncias apresentadas por diferentes
autores em suas obras. A analise envolve a leitura cuidadosa, identificacao de
conceitos-chave e extracao de informacOes relevantes, utilizando técnicas
como codificacao e categorizacao. Thomas A. Schwandt (2001) € mencionado
como um autor influente nesse contexto, destacando a importancia dessa
analise na construcao e revisao critica de teorias gualitativas.

ANALISE

Analisar a relacao entre saude mental e o aumento do rendimento no esporte.
A interconexao entre salude mental e desempenho esportivo € um campo de estudo
fundamental na psicologia do esporte. Apresentando evidéncias de que a saude
mental é crucial para o desempenho e bem-estar geral dos atletas. Citando também
pesquisas que relacionam autoconfianca, controle emocional e gerenciamento de
estresse a um melhor rendimento esportivo. Destaca a importancia de aprender a
gerenciar o estresse para lidar com pressoes competitivas. Conclui reconhecendo o
estresse competitivo como um fator critico e destacando a preparacao psicologica
como meio de influenciar positivamente o treinamento diario, a aprendizagem, o
enfrentamento de desafios e o desempenho esportivo.

Comparar artigos que abordam o alto desempenho de atletas com e sem
psicologos.
Os artigos analisados comparam o0 desempenho de atletas com e sem
acompanhamento psicoldgico. Souza (2017) revela que, embora nao haja diferenca
discernivel na percepcao do clima motivacional entre 0s grupos com e sem apoio
psicologico, ambos apresentam elevados niveis de motivacao intrinseca e satisfacao
com treinadores e colegas. Andersen e Williams (1988) prop6em um modelo tedrico
de estresse e lesbes atléticas, destacando gue o acompanhamento psicologico pode
identificar fatores de risco, desenvolver estratégias de prevencao e melhorar o
desempenho. De Oliveira et al. (2012) mostram que atletas com acompanhamento
psicologico apresentam estados emocionals mais positivos, com menor tensao e
fadiga e maior vigor em comparacao com o0os sem acompanhamento. Brandt (2008)
analisa velejadores durante os Jogos Pan-Americanos, revelando que, mesmo com
alteracOes significativas nos niveis de tensao e raiva, os atletas mantém altos niveis
de vitalidade e baixa fadiga, sugerindo que essas variaveis podem contribuir
favoravelmente para o desempenho atlético em niveis elevados. Em resumo, 0s
estudos indicam que o acompanhamento psicoldgico pode influenciar positivamente
0 estado emocional dos atletas, melhorar a percepcao do clima motivacional e
contribuir para o desempenho esportivo.
Caracterizar as principais abordagens e intervencdes usadas por psicologos
em equipes esportivas, principalmente o futebol.
Os psicologos desempenham um papel fundamental em equipes esportivas,
especialmente no futebol, utillizando abordagens diversas para melhorar o
desempenho e o bem-estar dos atletas. As intervencoes incluem treinamento de
habilidades psicologicas, controle emocional e autoeficacia. Estratégias como
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) sao amplamente aplicadas, e o trabalho
em grupo e a psicoterapia breve sao essenciais, especialmente para atletas mais
jovens. Alem disso, o psicologo emprega técnicas como visualizacao, relaxamento e
din@micas de grupo. A avaliacao do perfil psicologico, acompanhamento individual e
grupal, orientacao a comissao técnica e apoio familiar sao aspectos essenciais do
trabalhno do psicologo esportivo, que desempenha um papel crucial na equipe
ultidisciplinar para otimizar o desempenho dos atletas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A psicologia do esporte é vista como uma subdisciplina focada no estudo ©
comportamento humano em atividades esportivas. Destaca a Importancia d
entendimento dos aspectos psicologicos para o desempenho esportivo, ressaltanc
gue muitas vezes essa area € subestimada. Enfatiza a crescente compreensao C
relevancia da saude mental no esporte, destacando elementos como contro
emocional, desempenho aprimorado e bem-estar global. A pesquisa identifica gue

abordagens psicoldgicas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a
psicologia social, podem contribuir para o desenvolvimento de equipes esportivas,
especialmente no futebol. Conclui que o suporte psicoldgico e essencial para maximizar
0 potencial dos atletas, promover a saude mental e o bem-estar, nao apenas
melhorando o desempenho esportivo, mas também cultivando o crescimento pessoal.
Ressalta a importancia de priorizar a saude mental e integrar o suporte psicoldgico na
preparacao esportiva, tanto em niveis amadores quanto profissionais.
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