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Resumo: O presente artigo consiste em uma revisdo bibliogréfica narrativa sobre o abuso
sexual em criancas e adolescentes do sexo masculino, bem como seus impactos sociais e
psicoldgicos a curto e longo prazo, e os reflexos da violéncia sexual no periodo de isolamento
social causado pela Covid-19, momento em que a rede de protecdo dessas criangas e
adolescentes (escolas, creches etc.) foram temporariamente suspensos. Além disso, o presente
artigo destaca contribuic@es da psicologia sobre a tematica. O(a) psicdlogo(a) devera atuar com
sensibilidade e compromisso ético, acolhendo os diversos sofrimentos provenientes do abuso
sexual, realizar encaminhamentos e articulacdo com a rede interdisciplinar, atrelado as politicas
publicas, afim de minimizar e/ou eliminar os impactos que traduzem em sofrimento para as
vitimas de abuso sexual.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil, abuso sexual de meninos, violéncia sexual, impactos
do abuso sexual, pandemia e psicologia.

Abstract: This article consists of a narrative literature review on sexual abuse in male children
and adolescents, as well as its short and long-term social and psychological impacts, and the
reflexes of sexual violence in the period of social isolation caused by Covid-19, when the
protection network for these children and adolescents (schools, day care centers, etc.) was
temporarily suspended. In addition, this article highlights contributions from psychology on the
subject. The psychologist must act with sensitivity and ethical commitment, welcoming the
various sufferings arising from sexual abuse, carrying out referrals and articulation with the
interdisciplinary network, linked to public policies, in order to minimize and/or eliminate the
impacts that translate suffering for victims of sexual abuse.
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1. INTRODUCAO
O abuso de criangas e adolescentes do sexo masculino € uma problematica que atinge
nameros significativos no Brasil. No ano de 2019 foram notificados 15.316 casos de violéncia

sexual contra criancas e adolescentes. De acordo com os dados emitidos pelo relatério do
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Disque Direitos Humanos (Disque 100), a violéncia sexual atinge em 82% dos casos meninas
e 18% dos casos meninos. Vale ressaltar que o estudo se baseia nos nimeros de casos
notificados pelo disque 100, ndo considerando assim os casos de abuso sexual subnotificados
(OUVIDORIA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS, 2019).

Conforme o Mapa da Violéncia 2021, a maioria dos abusos sexuais ocorrem com
agressores que possuem uma relagéo de parentesco ou afinidade com a crianga, ou adolescente,
sendo que, na maior parte das notificagdes, 0 agressor corresponde a alguém da convivéncia
diaria da vitima (UNICEF, 2021). A partir desse contexto, o estudo pretende abordar dados
referente a violéncia sexual de meninos relacionando com o atual cenario pandémico.

No decorrer deste trabalho, foi possivel compreender que existe uma divergéncia entre
0s numeros de abuso sexual masculino notificados com a realidade em que se é apresentada,
pois, a maioria das criancas e adolescentes vitimados de abuso sexual permanecem coagidas ao
siléncio e a mercé das negligéncias das familias.

Percebe-se que essa ndo revelacdo é influenciada por questdes sociais, familiares e
socioeconémicas, ocorrendo também pelo fato de que a sociedade da mais énfase ao abuso
sexual feminino do que o abuso masculino, oriundo de uma forte cultura machista. Com isso,
compreendesse que a violéncia sexual masculina acontece e necessita ser constantemente
estudada, para ser possivel trabalhar melhor as questdes vivenciadas pelas vitimas do género
masculino (SILVA, 2021).

O presente estudo discorrera sobre o abuso sexual buscando responder quais sdo 0s
impactos sociais e psicoldgicos causados em criancas e adolescente do sexo masculino, vitimas
de abuso sexual frente as relacdes da sociedade, provenientes da cultura machista. Para isso, 0
objetivo geral serd compreender os impactos psicoldgicos e sociais pds abuso sexual em
criancas e adolescentes do sexo masculino.

Para obtencédo da finalidade do estudo, serdo percorridos os seguintes passos: analisar
as consequéncias causadas nas relagdes sociais de criancas e adolescentes do sexo masculino
apos a violéncia sexual; analisar a interface do machismo com os impactos causados; investigar
0s impactos psicoldgicos e sociais vivenciados pelas vitimas de abuso sexual a curto e longo
prazo.

Por fim, cabe dizer que, apesar da relevancia e as repercussdes sociais dos impactos
psicologicos em relacdo a diferenca de género de adolescentes vitimas de violéncia sexual,
percebemos que o0 estudo sobre abuso sexual contra meninos é menor em relagdo as meninas, 0
que torna o fendbmeno menos compreendido, prejudicando a percepcao deste problema como

uma grave questdo de saude publica, diante da sociedade em geral, dos profissionais de salde,



familias e das proprias vitimas. Assim, diante os dados apresentados, compreende-se que € de
suma relevancia a realizacdo de estudos que possa contribuir para a comunidade académica, o

que faz desse estudo relevante.

2. METODO

Para abranger os objetivos da pesquisa foi utilizado o método de andlise qualitativa
realizado através da revisdo narrativa, este método possibilita uma investigacdo junto aos
materiais j& elaborados e existentes sobre o tema. Desta maneira, 0 método da revisao narrativa
permitird uma continuidade e aprofundamento diante das questes e a discussdo do tema,
considerando uma nova perspectiva e ampliando a investigacdo acerca dos impactos e as
interfaces do abuso sexual, a fim de possibilitar novos estudos académicos e cientificos sobre
0 abuso sexual em criancas e adolescentes do sexo masculino.

Mediante a proposta, a fundamentacdo tedrica deste trabalho abordara qualitativamente
textos a partir do levantamento bibliografico, pesquisados nas bases de dados: Scielo, Google
Académico e Pepsic. As pesquisas foram baseadas nas palavras-chaves: abuso sexual infantil,
abuso sexual de meninos, violéncia sexual, impactos do abuso sexual, pandemia e psicologia.
Utilizou-se amostragem de artigos cientificos publicados a partir do ano de 2008 a 2022, para
a consideracdo de dados atualizados. Para a selecdo, foram lidos os titulos e resumos dos artigos,
sendo escolhidos somente os artigos e estudos que se relacionaram diretamente a tematica do
trabalho.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 O Abuso Sexual de Criancas e Adolescentes

Compreende-se como abuso sexual infantil qualquer relagdo (independente do sexo),
que envolva uma crianga ou adolescente em uma atividade na qual haja interagdo de cunho
sexual, com o contato fisico como: manipulacdo dos 6rgaos sexuais, sexo oral, masturbacéo,
penetracao etc. Ou sem o contato fisico como; voyeurismo, exibicionismo, abuso sexual verbal,
uso de pornografia, producao de fotos e videos sexuais etc. que represente alguma diferenca de
idade e principalmente de maturidade entre as partes. Contudo, mesmo que haja o
consentimento verbalizado por uma crianca ou adolescente, é considerado primordialmente sua
incapacidade fisica e psicoldgica de compreenséo da situacdo em sua totalidade (SALES et al.,
2021; SILVIA, 2021).



Em alguns paises, ndo se apresentam leis de protecdo ao estupro em meninos, ja no
Brasil somente a partir de 2009 o abuso sexual € incluido no Codigo Penal Brasileiro, com a
Lei 12.015/2009, que definiu o estupro trocando a palavra mulher por alguém. No artigo 213,
ficou evidente que meninos e os homens podem ser vitimas de abuso sexual. Tal reformulagéo
na lei aconteceu em um periodo ainda recente, o que evidéncia o reflexo da sociedade, que por
anos ignorou o abuso sexual masculino. A intencéo da troca do termo, ndo é mensurar quem
sofre mais, mas sim entender de que forma acontece e quais politicas publicas devem ser
implantadas, a fim reduzir os impactos causados (ROSA, SOUZA, 2020).

Sendo assim, é de suma relevancia considerar todos os contextos do abuso, sendo 0s que
introduz a violéncia fisica e 0s que se aproveitam da sua posi¢do de poder em relagdo a vitima,
havendo assim alguma forma de aproveitamento dos atributos vulneraveis da crianca ou
adolescente, onde é evidenciado a sua incapacidade de responder por si proprio (SALES et al.,
2021).

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 2021), o direito da crianga
é um dever assegurado por leis que protegem e punem todos os tipos de abuso, omissdo e

negligéncias contra a crianca ou adolescente:

Nenhuma crianga ou adolescente serda objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais (BRASIL,
1990, Art. 5°).

Assim, o ECA torna a protecdo das criangas uma responsabilidade do Estado. Para
garantia e protecdo da crianca e adolescente vitima de abuso sexual é necessario o cumprimento
de algumas etapas, sendo elas: a revelacdo a uma terceira pessoa, o0 que se estende a partir dos
sintomas do abuso sexual apresentados (podendo ser fisicos ou psicolégicos), a notificagdo aos
orgaos responsaveis (Disque 100, conselho tutelar), e a dentncia da violéncia sofrida (delegacia
especializada). Dessa forma, torna-se possivel a intervencéo realizada pelas instituicdes de
protecdo a crianca ou adolescente (CONCEICAO, COSTA, PENSO, WILLIAMS 2020).

Ao analisar os numeros de casos e 0 sexo das criancas e adolescentes, vitimas de
violéncia sexual, podemos identificar uma grande diferenca. A maioria dos casos ocorrem com
vitimas do sexo feminino, principalmente entre as idades de 12 a 14 anos. Ja no caso das vitimas
do sexo masculino, sua ocorréncia € menor e predominantemente diferente, com maiores casos

em criancas de idade entre 4 a 7 anos, conforme a Figura 1.



Figura 1 — Gréfico de Violéncia Sexual de Criancas e Adolescentes por faixa etaria.
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Fonte: Disque 100 (2019).

Mesmo o abuso sexual sendo entendido como um crime grave, dificilmente sera
possivel quantificar os nimeros reais de casos de abuso sexual, principalmente no sexo
masculino, ja que as notificacdes ndo representam a realidade dos casos de abuso sexual. Com
relacdo a isso, podemos levar em consideracdo as diversas estratégias de manipulacdo que o
abusador usa para manter a vitima em siléncio, deixando, assim, sequelas graves no
desenvolvimento biopsicossocial (MONTEIRO, 2018).

Sobre o perfil do abusador(a), apresenta-se predominantemente nas notificacbes que o
suspeito pertence ao sexo masculino, e geralmente é alguém de convivio proximo da crianca,
na maioria dos casos 0s suspeitos de abuso sexual sdo os pais, padrastos ou pessoas do meio
familiar. Apesar de sua menor prevaléncia existe nimeros significativos de abuso sexual com
0 suspeito (a) do sexo feminino, a baixa das notificagoes de abuso sexual quando o suspeito (a)
é do sexo feminino geralmente é banalizado pelo meio social, o que também pode influenciar

os dados epistemologicos das notificagdes (BOLLIS, 2020).

Em 2019, ocorreu a pandemia do Covid-19, no qual foi necessario o estabelecimento
do isolamento social com o intuito de se prevenir a propagacéo da infec¢do pelo virus, o que
ocasionou uma situacdo mais favoravel para o acontecimento de atos de violéncia sexual no

ambiente familiar. De acordo com Souza (2020), mais de 70% dos casos de violéncia sexual



contra criangas ocorrem na propria casa das vitimas. Dessa maneira, com a pandemia, muitas
criangas estdo vulneraveis dentro de suas proprias casas. Além disso, devido a pandemia do
COVID-19, que desativou temporariamente escolas e outros servi¢os que atuam com criancas
e adolescentes que agem como um grande intermediador para as denuncias de abuso sexual, a
rotina de muitas familias foram se transformado em quase que exclusivamente doméstica,
aumentando consideravelmente a vulnerabilidade de criancas a contextos de violéncias sexuais.

Entretanto, nota-se que existem diversas barreiras que comprometem o processo de
revelacdo do abuso sexual, pois processo da revelacao é doloroso além da vitima ter que reviver
as lembrancas do trauma. A revelacdo do abuso sexual € dificultada pelo medo do julgamento
social, que se faz presente através da estigmatizacdo do modelo masculino, advindos do evento
homoafetivo que ainda pertence a um tabu fortemente presente na sociedade contemporanea, e
gue é manifestado constantemente diante as condi¢des impostas pela sociedade, em que ndo ha
tolerdncia a um sujeito do sexo masculino vulneravel ou fraco, partindo para o modelo
idealizado de figura masculina dita como suficientemente forte e independente (SALES et al.,
2021).

Dentre os contextos onde o abuso sexual de criangas e adolescente sdo apresentados,
estdo os ambientes intrafamiliares e extrafamiliares. Os intrafamiliares ocorrem no &mbito no
qual o abusador é um membro da familia, podendo acontecer em uma relacéo incestuosa, como;
pais, avbs, irmdos entre outros, ou de membros da familia como padrastos, tios (ndo
consanguineo), etc. Além disso, em geral, o abusador tem uma relacdo mais préxima da crianca
ou adolescente, por isso, esse tipo de abuso costuma ser crénico e mais frequente, ocorrendo
varios episodios e podendo trazer maiores prejuizos a vitima. Apesar de ser o contexto mais
recorrente, nota-se que ¢ o meio onde a revelacdo é mais dificultada, pois cabe a familia em
reconhecer, aceitar e revelar que houve de fato o abuso sexual por um de seus membros, o que
dificulta a revelagdo devido ao julgamento social internalizado nas familias. J& o abuso
extrafamiliar, ocorre em menor frequéncia e geralmente é caracterizado apenas por um ou
poucos episodios; o abusador ndo é membro da familia da vitima, podendo ser alguém que
tenha acesso a crianga, como vizinhos, amigos da familia, ou através de escolas, instituicdes,
igrejas, consultérios médicos, entre outros (FELIPE, PANES, 2021).

Vale ressaltar que apesar da forte relacdo de abuso sexual infantil com as caracteristicas
da pedofilia, nem todo abusador é um peddfilo e nem todo pedofilo necessariamente sera um
abusador (MONTEIRO, 2018; OLIVEIRA, 2020). A pedofilia é um distarbio psiquiatrico
considerado pelo CID-10 como um transtorno de preferéncia sexual (F.65.4) em que o sujeito



tem desejos sexuais preferencialmente por criancas de idade pré-puberal ou em inicio da
puberdade (OMS, 1993).

Ressalta-se que o abuso sexual ainda conta com a pedofilizacdo, que se trata da
erotizacdo de corpos infantis, uma sexualizacdo infantil que é naturalizada e, muitas vezes, se
manifesta nas falas dos pais, ainda na infancia, onde o menino é continuamente estimulado
sexualmente, por exemplo, incitado a relacionar-se, desde cedo, com outras criangas, a partir
do rotulo de “namoradinho” e “namoradinha”. A pedofilizacéo relaciona diretamente com o
comportamento cultural, onde ha a erotizacdo da imagem infantil como objetos de desejo
sexual, comercializacdo de produtos e fantasias eréticas como: baba sexy, colegiais, fadas, entre
outros, onde insinua/simula uma relagéo sexual com um sujeito na condicdo infantil (ROSA et
al., 2010).

3.2 Impactos do abuso e a interface com o género/ masculinidade e Sexualidade.

Os impactos do abuso sexual sdo graves, com prejuizos fisicos e psicolégicos que podem
se manifestar de formas variadas, através de impactos imediatos ou de longo prazo no
desenvolvimento psicossocial da vitima, sendo 0s prejuizos psicolégicos com maiores
probabilidades de agravos e permanéncia, sem excluir os demais sofrimentos que acometem as
vitimas (MONTEIRO, 2018).

Os relatos de estudos sobre o abuso sexual infantil masculino destaca fatores que
relaciona com o preconceito enraizado e estrutural da sociedade, por demonstrar que grande
parte dos abusos sexuais ocorre com meninos negros e principalmente criancas tidas como
“afeminadas” que sdo julgadas como homossexuais, ainda na infincia com falas como;
“menino viadinho” ou que determinada crianga “da pinta” entre outros, os relatos evidencia que
em alguns casos o abusador realiza o ato sexual como um ato de punic¢do, onde o abusador
condena a crianga a uma atividade sexual por apresentar tais caracteristicas (afeminadas).
(ROSA et al., 2020).

O abuso sexual realizado por uma pessoa do sexo feminino, apesar de apresentar
ndmeros menores em comparacao suspeitos do sexo masculino, também precisam receber a
devida atencdo, prioritariamente por contar com a naturalizagdo das familias, onde ha uma
equivocada compressdo que ndo representa nem um dano ao menino devido a crenga de que,
por pertencerem ao sexo masculino, 0s meninos iniciam a vida sexual mais cedo, onde
consequentemente é menosprezado e descaracterizado o abuso sexual de meninos reduzindo-o

e naturalizando-o como uma experiéncia esperada e muitas vezes vangloriada quando o



abusador pertence ao sexo feminino, sustentando assim o modelo tradicional (machista)
masculino, tal estigma social regido por caracteristicas machistas, homofébico e miségino,
também sao fatores que dificultam as notificacdes. (ROSA et al., 2020; BOLLIS, 2020; FELIPE
etal., 2021).

Dentre os impactos do abuso sexual é importante destacar que foram constatados uma
forte relacdo de vitimas com a reproducdo do abuso sexual na fase adulta, porém, compreende-
se que esta relacdo ndo é uma regra que se estende a todos 0s casos, estudos realizados com
encarcerados destacavam que vitimas de abuso sexual antes dos 16 anos, quando acometido por
longos periodos e mais frequentes por algum adulto do sexo masculino, manifestavam um
maior interesse por atividades sexuais com criangas, o que demonstrava as grandes implicacfes
no desenvolvimento psicossexual em detrimento das consequéncias do abuso sexual infantil
(CONCEICAO et al., 2020; DINIZ, 2019).

Os meninos que foram abusados possuem receios de serem vistos como homossexuais,
de exporem sua masculinidade e com isso, se tornam menos encorajados para revelar a
violéncia sofrida (SILVA, 2021; ROSA et al., 2020). Concordantemente Felipe e Panes (2021)
diz que o medo dos meninos de serem ridicularizados e o sentimento de culpa torna mais dificil
a busca por ajuda e essa barreira criada pode resultar em anos de siléncio até que busquem
ajuda.

Outro fator relevante para a ndo notificacdo € a sindrome do segredo, que se caracteriza
pela vitima abusada sentir-se culpada e responsavel pela violéncia sofrida, devido acometer a
interacdo e ter se relacionado com o abusador. A realizacdo do ato sofrido produz tais
sentimentos, que faz com que a vitima abusada perpetue o siléncio da violéncia sofrida (SILVA,
2021). Freud (1901) ja levantava a hipotese de que, uma crianga submetida precocemente a

atividades sexuais ndo seria benéfica ao seu desenvolvimento.

N&o pudemos dizer que montante de atividade sexual na infancia pode ser designado
como ainda normal, ndo prejudicial ao desenvolvimento posterior. As manifestacfes
sexuais revelaram-se de natureza principalmente masturbatéria. Também constatamos
que influéncias externas de seducdo podem provocar interrupgdes prematuras do
periodo de laténcia e até mesmo a cessacdo dele, e que nisso o instinto sexual infantil
se mostra, de fato, polimorficamente perverso; e que, além disso, toda atividade sexual
assim prematura compromete a educabilidade da crianca (FREUD, p. 159 a 160,
1901).

E importante frisar que o abuso sexual se trata da violagdo do corpo. Dessa forma, ele

provoca na vitima uma experiéncia nova, assim novas sensacoes sdo despertadas, no entanto,



ndo sdo integradas. Nesse sentido, a maneira como as sensacdes é despertada influenciam
diretamente no psicoldgico da vitima.

Os danos psicoldgicos podem afetar as vitimas de abuso sexual a qualquer tempo em
sua vida seja na época em que ocorre, em seu desenvolvimento até a fase adulta. As
manifestacBes psicolégicas dos transtornos possuem ligacdo com o medo que a vitima
desenvolve do agressor, sintomas psicoticos, isolamento social, sentimentos de estigmatizag&o.
O quadro abaixo ressalta os impactos fisicos e psicologicos mais frequentes, apresentados até

0 ano de 2021 conforme cada faixa etaria:

Os IMPACTOS DE CASOS DE ABUSO SEXUAL
NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Faixa Etaria Transtornos
Choros  frequentes, irritabilidade, apatia, atraso no
até 11 meses desenvolvimento, distUrbios do sono, vomitos e dificuldades na

alimentagdo/amamentacéo e desconforto no colo.

Choros frequentes, irritabilidade, tristeza frequente, atraso no

1 a4 anos desenvolvimento, dificuldade no desenvolvimento da fala,
agressividade acentuada, ansiedade, medo de pessoas, pesadelos,
tiques e manias.

Tristeza frequente, baixa autoestima, irritabilidade, choro
frequente, falta de limite, distrbio alimentares, enurese e

5a9anos encoprese, tendéncia ao isolamento, ansiedade e medo,
comportamentos obsessivos, automutilacdo, déficit de atencéo,
hiperatividade.

Choro, ansiedade, medo, baixa autoestima, uso de drogas,
10 a 19 anos tendéncia ao isolamento, automutilacdo, comportamento de
risco, agressividade acentuada e ideacéo suicida.

Fonte: Gtech (2021).

Silva (2021) descreve que, neurologicamente, essas criangas e adolescentes violentadas
sexualmente podem vir a desenvolver danos temporarios ou permanentes na estrutura do
cérebro. Ainda afirma que, as vitimas de abuso sexual, em suma maioria, apresentam estresse
pos-traumatico ou Transtorno de Estresse POs-Traumatico, conhecido como TEPT, transtorno
que se refere a experiéncias incomuns que provocam enormes impactos emocionais, deixando
consequéncias que afetam fisicamente e mentalmente a sadde do individuo.

Bollis (2020) ressalta a necessidade discorrer sobre os impactos causados na vida dos
meninos apos 0 abuso sexual, sejam eles sociais ou psicolégicos, conforme ele destaca, 0s

impactos sdo ao longo prazo. Os traumas deixados pelo abusador podem afetar o



desenvolvimento da crianga e do adolescente de diferentes modos. Alguns desenvolvem efeitos
quase imperceptiveis, enquanto outros demonstram graves problemas sociais, emocionais e

psiquiatricos.

Quanto maior a frequéncia do abuso, maiores serdo os impactos nas dimensdes,
sexual, fisica, moral e emocional na vida da crianca e do adolescente, isso pode fazer
com que os mesmos, adquiram dificuldades em manter relacBes afetivas, sexuais e
amorosas saudaveis, uso de alcool e ou drogas, problemas em se inserir na vida social,
sentimento de inferioridade e culpabilidade (BOLLIS, p. 22, 2020).

No que concerne ao género da vitima, algumas consequéncias sdo mais propensas a
manifestar-se, ou seja, € mais provavel que as vitimas do sexo masculino demonstrem
comportamentos internalizados como; apaticos, retraidos, introvertidos, etc. Antes da
adolescéncia e comportamentos externalizados na adolescéncia sendo comportamentos para
afirmar ou reafirmar sua masculinidade como; hostilidade, explosdes e raiva ou agressao,
desobediéncia, atitudes de confrontacdo, entre outros. Os vitimados de abusos sexuais sdo mais
propensos a sofrerem mais ameacas do que as vitimas do sexo feminino, e destaca-se a
incidéncia de transtornos psiquiatricos como dissociacdo afetiva, fobias agudas, raiva de
pessoas adultas, culpa, aversdo a si mesmo, e dissonancia perante a compreensdo de sua
identidade masculina, provocada geralmente por abusadores do mesmo sexo, e a relagdo ser de
cunho homoafetivo (penetracdo anal, sexo oral, etc.) (MONTEIRO, 2018; SILVA 2021).

Outro fator que provoca um conflito psiquico diante a sexualidade masculina ap6s o
abuso sexual, é o fato de que muitas vezes os meninos vitimas de abuso sexual podem ter uma
erecdo ou até ejaculacdo durante a pratica do abuso sexual sofrido, o que ndo implica que a
vitima esteja de fato gostando ou concordando com o ato, é sim, se tratam de respostas
fisiologicas involuntarias. Entretanto, os(as) abusadores(as) também se aproveitam da situagéo
para manipular e convencer de que a vitima esta gostando do ato, afim de corroborar o

sentimento de culpa e assim perpetuar seu siléncio. (TEIXEIRA, 2021).

Ainda ha casos em que a crianga e ou adolescente acredita estar sempre em perigo, faz
uso abusivo de alcool e outras drogas, podem manifestar disfungdes sexuais e realizar tentativas
de autoexterminio (MONTEIRO, 2018). Além disso, no que se refere as relagdes interpessoais,
sdo manifestadas dificuldades em criar e manter vinculos afetuosos, desinteresse, passividade,
sexualidade aflorada, instabilidade comportamental e entrave sentimental. No ambito escolar,
pode haver dificuldade cognitiva e embotamento na interacdo com social (ROSA et al., 2020;
TEIXEIRA, 2021).



Destaca-se que, na infancia e adolescéncia, o abuso sexual pode paralisar a
possibilidade de aprender, ou seja, ele pode interromper o desenvolvimento adequado e
provocar graves patologias. Nesse sentido, criancas e adolescentes que sdo abusados
sexualmente possuem enorme risco de adquirirem transtornos biopsicossociais, com reflexos
em fatores cognitivos, comportamentais, fisicos e emocionais (MONTEIRO, 2018; BOLLIS,
2020). Além disso, Araujo (2021) ressalta que, além de lesdes fisicas, sofrer violéncia sexual
pode provocar maior vulnerabilidade a outras violéncias, como agressoes fisicas, humilhacao,
insultos, perseguicao.

Durante o periodo de isolamento da por causa da Covid-19, percebeu-se uma queda no
namero das denuncias e consequentemente uma diminuicao dos impactos causados pelo abuso
sexual nas criancas e adolescentes. Mas essa constatacdo nao representa a realidades das
vitimas, pois, as mesmas ficaram confinadas junto aos agressores. Hipoteticamente, os 6rgédos
responsaveis por notificar, acolher e proteger (rede de protecdo) dessas vitimas concluiram que,
durante o contexto pandémico, esses numeros tenham aumentado significativamente. Eles
também refletem sobre os impactos direto relacionados as condic@es clinicas da Covid-19, além
dos impactos indiretos, como: danos no processo de aprendizagem, em socializar-se, no
desenvolvimento cognitivos e afetivo, por ndo haver trocas sociais, aumento do uso da
tecnologia, sedentarismo, junto a ele a obesidade, redugdo do esquema vacinal, aumento do
estresse e quadro ansiosos. (CUSTODIO, CABRAL 2022).

Ao contrario, as denuncias de crimes virtuais, entre eles o abuso sexual infantil, como
assédio sexual, pornografia infantil e aliciamento sexual de menores, producdo e consumo de
material pornografico infantil, aumentaram no periodo pandémico. Com a mudanca na rotina
das pessoas, o trabalho passou a ser home office, para uma grande parte da populacéo, as aulas
tornaram virtuais, o lazer e o contato social também, com isso as familias passaram mais tempo
expostas ao uso da internet. A falta de tempo dos responsaveis para monitorar as criangas
contribuiu para que elas ficassem mais vulneraveis aos ricos virtuais, sofrendo as consequéncias
dos crimes cibernéticos. A possibilidade da invisibilidade que a internet oferece, podendo o
agressor criar uma identidade falsa, reforga as acdes que talvez ndo fariam presencialmente. Os
impactos nos psiquismos das criangas podem vir como perturbagdes dissociativas e de
personalidade, transtorno de personalidade borderline, depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares, hiperatividade e déficit de atencéo, sentimento de culpa e desconfianca (PINTO,
2021).



De fato, podemos concluir que o nivel e agravos, dos impactos do abuso sexual, tem
uma grande relacdo com o tempo, a frequéncia, e principalmente com o tipo de relacdo e
convivio em que 0 menino possui com o abusador, principalmente pautando pelo papel em que

0 abusador (a) representa em sua vida, ou na relagdo com seu ambiente familiar.

3.3 Intervengéo da psicologia diante o abuso sexual masculino

As contribuicdes da psicologia para auxiliar no acompanhamento e tratamento de
vitimas de abuso sexual, visando eliminar e/ou diminuir os impactos causados pelos
sofrimentos das vitimas, devera ocorrer em primeiro momento na entrevista clinica, a fim de
subsidiar todo o processo de tratamento. Para isso, é preciso coletar todas as informacGes
possiveis de forma fidedigna, algo complexo que exigira do profissional uma postura ética e

conhecimento prévio da forma de violéncia.

Dessa forma, conseguira informacges necessarias que irdo comprovar 0 abuso e a
gravidade dos impactos, ou até identificar o abusador, dando subsidio para as dendncias,
encaminhamentos, em prol de um atendimento mais eficaz. Em contraponto, se o profissional
ndo estiver devidamente capacitado, podera acarretar mais sofrimento a vitima, visto que nem
sempre h& vestigios fisicos do abuso, devendo os profissionais ficarem atentos as alteraces
fisioldgicas, cognitivas e emocionais. Os relatos levam as vitimas a reviverem o sofrimento do
momento em que ocorreu o0 abuso sexual, por isso o entrevistador devera agir com cautela, ndo
fazer da entrevista um interrogatorio, além de apresentar sensibilidade e empatia para
conquistar a confianca da vitima (HABIGZANG, KOLLER, STROEHER,
HATZENBERGER, CUNHA, RAMOQOS, 2008).

As criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual sdo propensos a, no principio,
manterem o segredo, dificilmente terdo comportamentos voluntarios que irdo evidenciar o
abuso sexual, devido sua alta complexidade. Assim, algumas criancgas e adolescentes precisaréo
de mais de uma chance para manifestar a vivéncia do abuso sexual, devendo o profissional ndo
se subsidiar em uma Unica entrevista. O ambiente onde ird ocorrer a entrevista devera estar
devidamente adaptado para tal (decorado com desenhos e imagens feitas por criangas e com

brinquedos), no intuito de propiciar conforto psicolégico, fisico e livre de conturbagdes.

Conforme Habigzang et al. (2008), o entrevistador devera atentar-se para as
caracteristicas das criancas, seu desenvolvimento, bem como para o convivio dela com pessoas

adultas, sua capacidade de compreensdo, comunicacdo e interpretagdo. Além disso, o deve



profissional levar em consideracdo as varias informagfes declaradas pela crianga e tendo a

sensibilidade de ndo tomar as referéncias anteriores a entrevista como verdade impar.

Na entrevista inicial, € importante que os profissionais psicologos(as) enfatizem para a
vitima que ndo havera pré julgamento sobre o relato, ndo fazendo juizo de valor das respostas
e situacBes em que a vitima se encontra. Os questionamentos mais abertos evitam respostas
simples de “sim” ou “ndo” ¢ facilitam o relato da crianga, dessa forma, contribuem para que o
profissional possa aprofundar nas contribuicGes que as vitimas possam trazer nos relatos. As
criancas também deverdo ser respeitadas quando ndo se sentirem dispostas para responder as
preguntas, e o profissional devera evitar questionamentos que possam induzir ou conotar algum

juizo moral.

O entrevistador pode dizer que conhece a dificuldade de expor o assunto e que ja
acolheu outras criancas em situacdes analogas, dessa forma, aprofundando e buscando maior
detalhamento dos relatos. Faz-se necessario que o profissional ndo jure segredo sobre as
informacdes prestadas pela crianca, para ndo reforcar a sindrome do segredo e também,
podendo essas informacdes serem solicitadas pelo juiz. Além disso, considerando os principios
dos Direitos Humanos e o pacto de ndo ser conivente com nenhuma forma de violacdo de
direitos, Cadigo de Etica do Profissional Psicdlogo(a) permite a quebra de sigilo por decisdo
do psicélogo(a) na situacdo de violéncia infantil, devendo o profissional colocar sua sapiéncia
a disposicgéo da justica, desde que seja exclusivamente pelo bem do paciente, expondo somente

0 necessario para 0 prosseguimento do processo.

Diante de estudos levantados para analisar as condutas profissionais de distintas
abordagens (Terapia Cognitiva Comportamental, Sistémica e Psicanalise), mediante aos
atendimentos dos casos de abuso sexual infantil, foi possivel perceber que os resultados
considerados satisfatorios e eficazes estavam atrelados as condi¢6es do manejo adequado das
subjetividades dos casos. Independentemente de qual seja a abordagem de atuacdo do
psicologo(a), esse devera atuar com sensibilidade e coeréncia, articular com as redes
interdisciplinares, almejando o fortalecimento dos vinculos familiares. Algo desafiador para os
profissionais, pois, em alguns casos, o responsavel por proteger a crianga e/ou adolescente
acaba defendendo o abusador (GOMES, 2017).

E de responsabilidade do profissional buscar conhecimento, técnicas e teorias para
desenvolver seu trabalho com rigor cientifico e com eficiéncia. Estar atento as politicas
publicas, lutando por elas e/ ou trabalhando com elas, contribuindo assim, com o papel social
do fazer psicélogo.



Com a criacdo de instituigdes dedicadas a protecéo da crianca e adolescente, em meados
do século XX, as violéncias sofridas pelas criancas e adolescentes perderam o lugar de privado
passando a ser compreendidas como uma questdo social, expondo relacdes opressoras
naturalizadas na sociedade (GOMES, 2017).

A introducéo dos psicélogos nos grupos de trabalho das politicas publicas se iniciou no
final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, sendo considerado o maior abracamento desses
profissionais com as lutas sociais. A partir do ano de 2000, o psicologo passou a atuar nas
politicas de Assisténcia Social, mas foi nos anos de 2006 que se fixou o profissional psicologo
de maneira regulamentada na politica plblica de assisténcia social. O Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), tem na sua organizacdo dois aspectos de protecao social, a basica
Centro de Assisténcia Social (CRAS) e a especial CREAS. No CRAS, a assisténcia funciona
no ambito das acOGes de vigilancia e prevencdo de agravos sociais, potencializando o
desenvolvimento do territério e fortalecendo os vinculos entre comunidades e familias, o
CREAS se responsabiliza por contextos mais complexos (violagédo de direitos, violéncia, abuso
sexual e trabalho infantil, etc.) (CAMPOS; SANTOS; PORTES, 2019).

No Servico de Protecdo CREAS, estd o Servico de Protecdo e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). O psicologo desenvolve suas fun¢bes dando
assisténcia as criancas e 0s adolescentes vitimas das violéncias, principalmente o abuso sexual.
Nesse cendrio, acolhe, faz os atendimentos multidisciplinares, encaminhamentos e

acompanhamentos das vitimas de abuso sexual.

As estratégias utilizadas pelos psicologos dentro dos equipamentos das politicas
publicas para desenvolver o trabalho com as vitimas de abuso sexual ocorrem de forma ltdica,
com jogos, desenhos, etc. Os poucos recursos existentes dentro dos servigos publicos exigem
dos profissionais habilidades, qualificagdo profissional e formagdo continuada, para
desenvolver o trabalho de forma criativa para obtengéo de resultados satisfatorios (CAMPOS
etal., 2019).

Franca, Tannure, Rabelo (2018), na clinica psicanalitica, aponta em suas pesquisas que
a tematica do abuso sexual infantil abrange diversos fatores do sofrimento humano, sociais,
econbmicos, associados com os componentes intrapsiquicos. Na clinica ampliada foi possivel
analisar a importancia do fortalecimento do panorama completo em multiplos aspectos dos
individuos que procuram o servico, com essa visao foi criado o projeto CAVAS/UFMG (Projeto

de pesquisa e extensdo com criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual), com trés pontos



fundamentais: proposta ininterrupta do atendimento clinico a populacéo; preparacdo dos
discente na atuacdo do atendimento na clinica do trauma sexual; interlocucgdo e qualificacdo dos
profissionais da rede de enfrentamento ao abuso sexual infantil. Tal projeto contribui para o
atendimento dessas criangcas abusadas sexualmente e, ao mesmo tempo, colabora com a
producdo cientifica académica para intervencdes cada vez mais apropriadas dentro dos diversos

sofrimentos causados pelo abuso sexual.

Além desse projeto, existem outros ndo mencionados neste artigo, que colaboram com
a rede de atendimento do psicélogo. A sociedade em geral e o profissional de psicologia
também podem recorrer a diversos servigos de politicas publicas disponibilizados para o
enfrentamento do abuso sexual de criangas e adolescentes, dentre eles estdo: Direitos Humanos:
Disque 100, Conselhos Tutelares, Instituicbes de Salde, Delegacias Especializada em

Atendimento a Mulher, Criangas e Adolescentes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao examinarmos os artigos encontrado dentro do tema, foi possivel analisar que o abuso
sexual nos meninos € menos divulgado e notificado por estarem inseridos dentro de uma cultura
machista. Compreende-se que 0 estigma do abuso e por consequéncia das influéncias de
padrdes de masculinidade exigidos pelo meio social contribuem para a ndo revelagao devido ao
forte constrangimento no contexto social, principalmente no d&mbito familiar, o que pode
ocasionar o sofrimento ap6s a revelacdo do abuso, a partir de julgamentos em relacdo a sua
sexualidade, a dificuldade da familia em lidar com a moralidade social ap6s o ocorrido e,
principalmente, devido ao fato de o abusador possui um forte vinculo ou convivio com a vitima,

e etc.

Em relacdo a identidade sexual, confirma-se a existéncia do conflito estimulado pelo
discurso machista, intensificacdo da culpa atribuida e a assimilagdo da forma em que ocorreu o

abuso como uma determinagdo homossexual.

As experiéncias traumaticas invadem os processos de desenvolvimento dos meninos
abusados, com negativos impactos nos ambitos cognitivos, afetivos e relacionais, manifestando
na caracterizagdo predominantemente negativa relacionada a visao de si mesmo. Além disso,
as pesquisas também indicam que sofrer abuso sexual na infancia é um fator de risco para que,

na vida adulta, o menino abusado reproduza comportamentos semelhantes ou iguais aos que



foram impostos a si mesmo, enquanto as vitimas (MONTEIRO, 2018; CONCEICAO et al.,
2020; BOLLIS, 2020).

Os artigos analisados evidenciam que meninos negros sao mais propensos a sofrerem
abusos no geral, em comparagdo com 0s meninos brancos, reforcando o pensamento da cultura
do racismo estruturado, pois, no Brasil, ainda h& grandes influéncias eurocéntricas e injusticas
sociais, 0 que torna essas criangas ainda mais vulneréaveis. Essa realidade apresentada nos faz
entender que é emergente a introducdo dos temas desde a infancia. As criancas precisam
entender o machismo, sexualidade infantil, abuso sexual, assim como, o abuso sexual

masculino.

As instituicGes como escolas e familias precisam introduzir a educacao sexual desde a
infancia, trabalhar a desconstrucdo dos racismos e machismos impostas socialmente, para que
as futuras geracGes saibam, mesmo que minimamente se defenderem e/ou néo terem vergonha

e medo de falarem sobre o fato, caso tenham sofrido o abuso sexual.

As faculdades tém o papel social na producgéo de conhecimento cientifico para encorajar
os discentes a investigar e a produzirem materiais que possam apoiar o atendimento dessas
vitimas e assim como tal a divulgacao, de forma a conscientizar académicos e populacéo, a fim
da diminuicdo e ou extin¢do da exploracdo e abuso sexual infantil, principalmente um olhar

atencioso para o género masculino.

Cabe também os Orgdos publicos levarem informagdes a populacdo em geral,
principalmente aquelas que estdo em situacdo de vulnerabilidade, podendo usar os meios de
comunicacgdo, assim como a internet para dar suporte na propagacdo das informacgdes. Nos
estudos foram observados que a internet, no periodo pandémico, foi 0 meio que o0s agressores
usaram para contactar mais vitimas, sendo assim, também poderiam se transformar em um meio

de alto potencial na prote¢éo dessas criangas.

Por fim, ressalta-se que a revelacdo do abuso sexual de meninos tem uma relevancia
crucial para a prevencdo e a redugdo de suas consequéncias. Além disso, destaca-se a
importancia de os profissionais da psicologia estarem atentos as politicas puablicas que
abrangem o tema abuso sexual de criangas e adolescentes, bem como de se capacitarem
enguanto profissionais para prestarem um atendimento eficaz e humanizado as vitimas de abuso

sexual.
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