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RESUMO

Introducdo: A saude fisica e mental nunca esteve tdo em pauta quanto atualmente,
as pessoas estao preocupadas ndo somente em nao adoecer, como também em
viver com 0 maximo de bem-estar e qualidade de vida. Nesse sentido, 0 mercado de
estética, engloba diversos tipos de servicos, vem numa crescente no Brasil e no
mundo. Os beneficios do consumo de cosméticos para melhorar e realcar a beleza
sdo, a todo instante, reforcados pela publicidade dos fabricantes, atraindo mais
consumidores e buscando aumentar a frequéncia e a diversidade de produtos
comprados. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura com
carater descritivo e qualitativo. Neste contexto, a revisao da literatura busca discutir
os resultados e significados das pesquisas anteriores, além disso, problematiza o
seu impacto cientifico na sociedade ou em um contexto especifico. Resultados: A
triagem inicial permitiu a identificacdo de 50 titulos, ap0s analise dos titulos e
posteriormente os resumos 15 artigos na integra fizeram parte desta revisdo. No que
diz respeito ao delineamento dos estudos, 100% (n=15) dos trabalhos pertencem a
revisoes da literatura sobre o tema. Com relacdo as bases de dados, a maior parte
dos artigos pertence ao Google Académico 75% (n=10) e os outros 25% (n=5) na
Scielo. Conclusé&o: Pode-se inferir que o profissional farmacéutico, esta inserido na
saude estética, contudo ha necessidade de mais estudos que avaliem 0s servicos e
padronizem as metodologias dos procedimentos. Por fim, conclui-se que no cenario
tecnolégico contemporaneo, de alguma forma, todos acabam se entregando aos
prazeres do consumo. Cabe a sociedade entender o que precisa ser desconstruido
do padrdo para que todos se sintam bem e tenham uma boa qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Estética, Saude estética, Farmacéutico esteta, Legislacéo
farmacéutica.



ABSTRACT

Introduction: Physical and mental health has never been more prominent than
today; people are concerned about maximum well-being and quality of life. In this
sense, the aesthetics market encompasses several types of services, growing in
Brazil and worldwide. The benefits of consuming cosmetics to improve and improve
beauty are at all times. These are reinforced by the advertisements of manufacturers,
attracting more consumers and seeking to increase the frequency and diversity of
products purchased. Methodology: This study is a descriptive and qualitative review
of the literature. In this context, the literature review seeks to discuss the results and
meanings of previous research, in addition, it problematizes its scientific impact on
society or in a specific context. Results: The initial screening allowed the
identification of 50 titles, after analysis of the titles and later the abstracts 15 articles
in full were part of this review. Regarding the study design, 100% (n=15) of the
studies belong to reviews of the literature on the subject. In relation to databases,
most articles belong to Google Scholar 75% (n=10) and the other 25% (n=5) in
Scielo. Conclusion: It can be inferred that the pharmaceutical professional is
inserted in aesthetic health. However, there is a need for further studies that evaluate
the services and standardize the methodologies of the procedures. Finally, it is
concluded that in the contemporary technological scenario everyone ends up
reaching the pleasures of consumption. It is up to society to understand what needs
to be deconstructed from the standard so that everyone feels good and has a good
quality of life.

KEYWORDS: Aesthetics, Aesthetic Health, Pharmaceutical Anesthesia,
Pharmaceutical Legislation.
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1. INTRODUCAO

A saude fisica e mental nunca esteve tdo em pauta quanto atualmente, as
pessoas estdo preocupadas ndo somente em nao adoecer, como também em viver
com o maximo de bem-estar e qualidade de vida. Nesse sentido, 0 mercado de
estética, que engloba diversos tipos de servigos, vem numa crescente no Brasil e no
mundo. Os beneficios do consumo de cosméticos para melhorar e realcar a beleza
sdo, a todo instante, reforcados pela publicidade dos fabricantes, atraindo mais
consumidores e buscando aumentar a frequéncia e a diversidade de produtos
comprados. (BOTA, 2015)

Cremes faciais, antirrugas, cremes que facilitam a perda de medidas,
magquiagens, perfumes e esmaltes, além de varios outros produtos consumidos pela
grande parte do publico feminino, que encontram neles uma forma de sentir-se
bonita e satisfeita com a sua imagem. ANVISA (2015), compreende que o
comportamento do consumidor consiste no “estudo dos processos decisérios
envolvidos quando individuos ou grupos selecionam, compram, usam ou dispdem de
produtos, servigcos, ideias ou experiéncias para satisfazer necessidades e desejos”.
Sendo assim, torna-se importante conhecer quais sdo os habitos de consumo de
cosméticos e perfumarias pelo publico feminino, o que influencia o comportamento
de compra, para que assim as industrias e profissionais de marketing consigam
satisfazer o desejo das consumidoras.

Esses habitos de compra e consumo sédo valorizados pelas consumidoras,
blogueiras, digital influencer, universitarias, na aquisicdo de cosmeéticos. Os
beneficios do consumo de cosméticos para melhorar e realcar a beleza séo, a todo
instante, reforcados pela publicidade dos fabricantes, atraindo mais consumidores e
buscando aumentar a frequéncia e a diversidade de produtos comprados.

Aguiar (2018) sugere que o individuo tem metas ou objetivos e que lutam para
atingi-los, ou seja, o préprio objetivo € a motivacédo que o impele a agir e o mercado
farmacéutico vem crescendo extraordinariamente oferecendo incontaveis
cosméticos, servigos, produtos com intuito de melhorar a qualidade de vida, saude,
beleza, bem estar e contribuir neste processo de automotivacdo e melhora da

autoestima.
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Ante 0 exposto, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma sintese critica
sobre 0 mercado estético e seus impactos na profissdo farmacéutica. Ademais,
como objetivos especificos buscaram: relacionar os servigos e acdes do profissional
farmacéutico na estética; avaliar a legislacdo para atuacdo do profissional

farmacéutico, discorrer os servigos mais ofertados pelo profissional farmacéutico.
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2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura com caréater descritivo e
gualitativo. Neste contexto, a revisdo da literatura busca discutir os resultados e
significados das pesquisas anteriores, além disso, problematiza o seu impacto
cientifico na sociedade ou em um contexto especifico (GALVAO et al., 2017).

2.1 Estratégia de Busca

Os estudos disponiveis na literatura foram identificados de janeiro de 2010 a
2021. A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO e
Google Académico. Adicionalmente, foi realizada uma busca manual por meio da
analise das referéncias dos artigos incluidos. A busca dos artigos, dissertacoes,
diretrizes e teses foram realizadas nos idiomas portugués e inglés.

Para a identificacdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores
DeCS: “mercado”, “estética”, “equipamento”, "saude estética", “legislacao
farmacéutica” “equipamentos para estética”, “legislagdo farmacéutica”. Cada

estratégia de busca foi adaptada para cada base de dados (QUADROL).

Base de dados Estratégia de Busca

Google Académico e Scielo A: mercado AND estética

B: equipamento AND "salde estética"

C: legislacdo farmacéutica AND estética

Quadro 1. Descri¢do da estratégia de busca

Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).

2.2 Critérios de incluséo e exclusao

Os titulos e resumos dos trabalhos foram avaliados conforme os seguintes
critérios de incluséo pré-definidos: (I) artigos que descrevam o mercado estético e a
insercdo no mercado farmacéutico; (Il) artigos que caracterizam 0s equipamentos
utilizados nos servicos de saude estética (lll) Legislacdo sobre a atuagcdo do

profissional farmacéutico. Comentarios, editoriais, teses de doutorado, dissertacdes
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de mestrado, artigos que ndo estavam em portugués e inglés, indisponiveis na

integra foram categorizados como critérios de excluséo.

2.3 Andlise de dados

No que diz respeito as variaveis coletadas foram definidas da seguinte forma:
Legislacao, mercado e atuacdo profissional. Com relacédo a analise sera utilizada a
estatistica descritiva por meio de tabelas e graficos, construidos no programa
Excel®.
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3. RESULTADOS

A triagem inicial permitiu a identificacdo de 50 titulos, apos analise dos titulos
e posteriormente os resumos 15 artigos na integra fizeram parte desta revisdo. No
que diz respeito ao delineamento dos estudos, 100% (n=15) dos trabalhos
pertencem a revisdes da literatura sobre o tema. Com relacao as bases de dados, a
maior parte dos artigos pertence ao Google Académico 75% (n=10) e os outros 25%
(n=5) na Scielo (GRAFICO 1).

B Google académico M Scielo

Grafico 1. Descrigdo percentual das bases de dados.
Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).

No que tange ao periodo, a maioria das publicacdes sao referentes ao ano de
2010-2017 (GRAFICO 2). Os seguintes eixos tematicos foram abordados nesta
coletanea: legislacdo farmacéutica na atuagcdo do farmacéutico esteta.
Equipamentos para procedimentos estéticos, e a influéncia da estética na

sociedade.
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4. DISCUSSAO

4.1 Estética e beleza

Desde os primeiros individuos da terra, a busca pela beleza é uma conquista
de constancia e as constantes mudancas ocorridas na sociedade moderna vém
despertando diversos alertas na comunidade cientifica, principalmente aquelas que
denotam suas contribuicbes no campo da salude. Uma dessas preocupacdes vem
sendo a qualidade de vida no século XXI, uma vez que a populagdo vem padecendo
por diversas condigdes fisicas e mentais que interferem no alcance dos conceitos
postulados para saude e consequentemente na qualidade de vida de criancas,
adultos e idosos nos mais variados géneros (GERSON, 2011).

Para Kono (2013) é nitido que a busca constante pela beleza e a vaidade
comecou a muito e muito tempo atras, desde a idade antiga, quando se criavam
Oleos e banhos aromaticos, e alguns tipos de maquiagem e massagens. Estética é
renomada como a filosofia da arte, ou estudo do que € belo nas manifestacdes
artisticas e naturais. A estética € uma ciéncia que remete para a beleza e também
aborda o sentimento que alguma coisa bela desperta dentro de cada individuo

Diante desses fundamentos percebe-se que a qualidade de vida é definida,
segundo a comunidade cientifica como sendo a percepc¢ao do individuo e sociedade
sobre a vida no que toca a sua abrangéncia e 0 seu bem-estar, ou seja, parte das
carateristicas basicas e especificas de cada parcela individual frente ao fisico,
mental e social, acabando se confundindo a saude (MORAIS, 2019).

Nesse ponto, percebe-se que essa qualidade de vida vem se distanciando em
muitos povos, pois a crescente nas doencas de condicdo aguda e cronica tem
levado a um processo de adoecimento fervoroso em ambito mental e fisico,
deixando muitas pessoas impossibilitadas de realizar suas atividades diarias,
causando acentuadas mudancas na sua rotina e em sua qualidade de vida. Por isso,
0s conceitos atuais reforcam que o processo basico para delimitacdo da saude nos
mais variados campos e nos principios de uma atencao primaria a saude deve partir
da promocdo a saude e ainda na prevencdo a agravos como parcela contribuinte
para a manutencdo da qualidade de vida e do bem-estar (ALVES et. al., 2016)
(FIGURA 1).
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A busca pela beleza se tornou um marco da sociedade atuante moderna, a
preocupacao e o querer do bem estarem tornou - se uma grande realizacédo a frente
0s orgaos de saude. Esse campo de atuacdo acaba abrangendo margem para a
estética, alavancando um leque de oportunidades para favorecimento dessa busca
entre as pessoas. A rapida difusdo desses procedimentos de estética e sua boa
aceitacao no mercado tém ocorrido devido a seguranca dos procedimentos e com
técnicas que aprimorem ndo sao invasivas, com baixo risco para os cliente e

atrelado, claro, a bons resultados frente ao desejado (ALVES et. al., 2016).

Figura 1. Pessoa/corpo padrao diante a sociedade.

Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).

4.2 Influéncia da estética no mercado

Um dos mercados mais promissores no Brasil € a cosmética e beleza, nestes
ultimos cinco anos, o mercado de estética brasileiro cresceu 567% segundo 0s
dados da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal (ABIHPEC) este
levantamento mostra também que o numero de profissionais com a especialidade
aumentou de 72 mil para mais de 480 mil, além disso, se tornou o quarto no ranking

mundial em consumo de produtos de perfumaria, higiene pessoal e cosmética.
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Atualmente as farmécias e drogarias nao vendem somente medicamentos e
produtos ligados a medicagdo, encontra-se uma grande massa de cosméticos,
perfumaria e dermocosméticos, produtos de cabelo e maquiagens de uma qualidade
industrial impecavel, entendendo isso o profissional farmacéutico € o mais
apropriado para atuar nesta area. (ANVISA, 2015)

A ampliacdo desta area da estética em todo o pais contribuiu com para um
bom desempenho em todo o setor de drogarias, os produtos de Perfumaria foi o que
apresentou o melhor nimero, atingindo alta de 22% em vendas. Higiene Pessoal
seguem com alta e fechou com crescimento de 11,4%; Tratamento capilar continua
em crescimento em dois digitos +18%.No segmento de Cosmeéticos, a categoria de
unhas foi o grande realce, com um crescimento de 8,7%; A categoria de produtos de
cuidados com a pele com o corpo dispararam, com isso, 0s hidratantes corporais
apresentaram um crescimento de 40%; Os produtos para pele do rosto, destacaram-
se o0s tonicos faciais, com crescimento de 23%; e os produtos antiacne, com alta de
28%(ABIHPEC, 2021) (FIGURA 2).

Figura 2. Prateleiras de cosméticos nas drogarias.
Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).
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Com a abundancia de produtos é o portal de vendas, com um bom catéalogo
de vendas mixado atrai a necessidade e desejo dos consumidores. Com essa
perspectiva, O Brasil encontra-se em um bom posicionamento no mercado global
em mercado consumidor avido e oferta de produtos e servigos recém-chegados em
procedimentos estéticos e cosméticos (FIGURA 3) (FERREIRA, 2016).

E explicito a enorme busca pelos cosméticos, protetores solares com alta
tecnologia, maquiagens e procedimentos estéticos com os beneficios de ativos
agregados possibilitando o bem-estar. A busca n&o tdo somente das mulheres, os
homens buscam priorizando que a faixa etaria mude com os procedimentos
preventivos (BOTA, 2015).
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Figura 3. Biopolimero usado nos dermocosmeéticos.
Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).

As pessoas na grande maioria buscam sempre uma melhoria para si propria e
com o avanco da modernidade e da tecnologia, e as inovac¢des corroboram com o

desejo e a busca pela estética. Neste contexto, € facil constatar o eminente
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crescimento de consumidores completamente voltados ao uso de produtos e
servigos oferecidos no ramo da beleza estética atualmente (KONO, 2013).

Os clientes/pacientes aclamam por novidades nos servicos e nos produtos
aplicados. Tudo caracterizado como novidade chama atengédo das pessoas e caso a
novidade seja eficiente e agrade os clientes, acarreta no retorno do cliente e de
novos consumidores indicados pelo comprador satisfeito, tal pratica definida como
influéncia (FERREIRA, 2016).

4.3 Mercado esteta

No mundo dos negdcios € preciso analisar todas as inclinacdes, pois, a cada
instante 0 mercado entra em constantes instabilidades nas suas perspectivas de
mudancas. Sendo assim, € necessario que o empresario/empreendedor realize um
plano de negocio, independente de quaisquer investimentos no mercado.

Logo, empresario/empreendedor terd que tracar os perfis dos potenciais
clientes, desenvolver estratégias de execucdo, identificar as caracteristicas
diferenciais dos concorrentes, pontuar possiveis ameacas e oportunidades que
tendem a surgir durante e pés-implantacdo do investimento. Em suma, esse plano
de acdo é um fator potencial para que o processo seja mais decisorio e com uma
maior eficacia no mercado. Estratégia essa servindo para o mundo esteta, pois,
atualmente vem crescendo constantemente e procurando por esses servicos de
bem-estar e beleza (PAULA, 2018).

Diante do exposto, ao adentrar e analisar o0 mercado da esteta, € notério o
guéo ele vem crescendo e trazendo consigo beneficios a salde e aos negdcios.
Com isso, quando pensar em saude estética é proporcionar a promoc¢ao, protecao,
manutencdo e permitir recuperar a saude fisica do individuo, ou seja, quando a
pessoa procurar por esses servicos ela vai a busca de reafirmar sua integridade
fisica e estética, para isso, sdo usados formulas, recursos e produtos durante o
procedimento, de acordo com as necessidades e caracteristicas do paciente
(BRASIL, 2016).

Ao se tratar de salde, o Ministério da Saude (MS) (2016) conceitua como um
direito de viver a vida digna e ao acesso universal diante das acdes e servicos de

promocédo, prevencdo e finalidades curativas em todos os niveis assistenciais,



21

visando igualar todos os individuos independe de quaisquer doencas, etnia e entre
outras.

Lima (2017) remete que a estética envolve a saude, sendo necessario que 0s
profissionais sejam qualificados com base técnica e tedrica, pois, € veementemente
perceptivel que tendo esses conhecimentos € fundamental para realizar um
tratamento com seguranca e eficacia ao prestar os servi¢cos ao cliente. Outrossim, é
englobar e enfatizar essa problematica como uma triade, analisando que a falta de
estética e beleza num individuo mexe com a saude fisica, psicolégica e social do
mesmo, quando ha alteracdo € constatado a falta de equilibrio emocional,
infelicidade, fraqueza e falta de energia, dentre outras coisas.

Em suma, o mercado da estética vem sendo um setor muito viabilizado em
todo o territério nacional e internacional, movimentando e gerando evolugbes em
decorréncia de varias questdes. Ou seja, pessoas procuram por tais procedimentos
estéticos por ser mais em conta e que tem 0os mesmos resultados de uma cirurgia
plastica. Havendo uma grande diminuicdo de concorréncia e diversificacdo de
realizar a busca pela perfeicao fisica (RODRIGUES, 2013).

A sociedade vive com constantes apelos da estética, como cremes,
procedimentos invasivos e ndo invasivos, massagens, bandagens, choques e para
manter ou transformar seu corpo, o modifica, buscando um cirurgido ou outro
profissional de beleza como o farmacéutico (MORAIS, 2019).

Com a atencdo demasiada ao capitalismo ao valor de uso dos objetos, a
necessidade desses objetos oferece certa satisfacdo funcional, e tendo nesse valor
0 uso descriminado de valoracdo de seus produtos, pode-se refletir numa possivel
concepcao de corpo propria da logica industrial, que legitimaria os investimentos
voltados a uma melhora do desempenho fisico e na sua producdo do trabalho
(PAULA, 2018).

De acordo os status adquirido pela aparéncia corporal, que a eleva a posicao
de desqualificadora ou qualificadora dos individuos tem a reflexdo como a exigéncia
estética penetra o dia a dia nos grandes centros urbanos influencia a construcdo da
identidade da populacédo submetida a sua pressdo (CUOCHINSKI; TOKARS, 2014).

A devocao do mundo ao mercado, 0 corpo passa a ser objeto manipulado por
parte do mercado, por meio de um aparelho ideolégico alimentado pela midia de
massa, com suas atuais estruturas de produgéo e consumo o que ajuda com que as

pessoas desenvolvam angustias acerca de seu proprio corpo: 0 corpo como objeto
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de consumo e como capital. Este processo mostra a necessidade de se investir no
corpo com toda a determinacéo no sentido psicoldgico e econdmico (CUOCHINSKI;
TOKARS, 2014).

4.4 O profissional farmacéutico e sua atuagdo no mercado da beleza

Existem, atualmente, muitos profissionais e especializacbes em diversas
areas, dentre elas, encontra-se o farmacéutico. Nesse ambito profissional, ocorrem
constantes evolugdes que contribuem para a adeséo e modifica¢cdes conceituais de
novos tratamentos, além disso, como foi citado anteriormente, diante dos
conhecimentos técnico-cientificos, porém, o farmacéutico deve possuir
conhecimento cientifico, intelectual, ético e processos voltados para o cuidado
farmacéutico e praticas clinicas devidamente regulamentadas, de acordo com as
legislacbes e do Conselho Federal de Farmacia (FERREIRA, 2016).

O farmacéutico esteta, nome do profissional de farmacia que atua na area de
estética, deve, primeiramente, se formar na graduacdo em Farmacia, apds esse
primeiro passo para ser um profissional de sucesso nesse campo de atuacdo e
depois especializar-se em estética.

O farmacéutico que se insere nessa area deve acompanhar o crescimento da
beleza mundial; desta forma deve promover solucbes estéticas e recursos
terapéuticos corporais e faciais apropriados, ndo deixando de enfatizar a saude
como beneficio primordial, uma vez que a sociedade se dispbe de padrbes de
beleza tidos como fatores de sobrevivéncia (SILVA; SOUZA; MENDES, 2019).

Ferreira (2016) explica que o farmacéutico que queira utlizar seus
conhecimentos técnicos e cientificos para se habilitar e promover a saude estética,
deve se dispor de recursos e instrumentos com devida apropriacdo para que possa
proporcionar terapias adequadas que visem tratar ou amenizar os problemas de
disfuncdes estéticas promovendo, assim além do bem estar corporal a recuperacao
da saude em estados patologicos.

As diretrizes de atuacdo do farmacéutico no ambito da estética estabelecem
gue o egresso deva estar devidamente capacitado ao exercicio das atividades que
envolvem a profissdo e deve compor um perfil de principios éticos para que possa

compreender a sociedade em seu segmento social, cultural e econdmica,
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conduzindo sua atuagdo para oferecer servicos de qualidade (SILVA; SOUZA;
MENDES, 2019).

O Farmacéutico esteta estd apto a atuar em clinicas e estabelecimentos
estéticos, competindo a ele a pratica do cuidado farmacéutico, exercendo papel
importantissimo no cuidado de doencas crénicas ndo transmissiveis, promovendo o
uso racional de medicamentos, identificando possiveis interacdes entre terapia
medicamentosa e o tratamento estético (FERREIRA, 2016).

Farmacéuticos ndo especialistas em salde estética, que usam de sua
identidade profissional para promover as técnicas de toxina botulinica,
preenchimentos dérmicos, carboxiterapia, intradermoterapia, dentre outros,
cometem uma atividade ilegal, estando passiveis de sancdes éticas e disciplinares.
(BRASIL, 2015).

O farmacéutico esteta tem seus trabalhados voltados para proporcionar a
saude e corrigir as disfuncdes estéticas, utilizando para isso recursos nao invasivos
gue atuem na melhora da qualidade de vida de seus usuarios (MORAIS, 2019).

O negocio dos cosméticos esta em elevacédo, aumentando a competitividade,
reivindicando um posicionamento habil, com boa estrutura e diferenciacdo de
principios ativos e resultados. O mercado do belo capacita direta e indiretamente 2,5
milhdes de pessoas e vem criando atrativos para novos investimentos e negocios
(ABHIPEC, 2021).

As industrias farmacéuticas e seus fabricantes de cosméticos estédo
concentrados aos desejos e tendéncias criando e materializando produtos,
revigorando o aperfeicoamento de produtos que ja existem no mercado, para a
disputa acirrada entre concorréncias (ANVISA, 2015)

Aguiar (2018) diz que com a evolucdo da medicina estética e dos
dermocosmético possibilitam opc¢des descomunais para o consumidor, levando-o
cada vez mais a investir em produtos que os ajudem a atingir a padronizacao de
beleza impostos, tornando tudo muito atrativo ao consumidor, fazendo com que as

exigéncias da beleza os levem a consumir a cada novidade.

4.5 Legislagdes para atuacdo do farmacéutico no campo da saude

estética
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As diretrizes de atuacéo do farmacéutico no ambito da estética estabelecem
gue o egresso deva estar devidamente capacitado ao exercicio das atividades que
envolvem a profissdo e deve se compor de um perfil de principios éticos para que
possa compreender a sociedade em seu segmento social, cultural e econdmica,
conduzindo sua atuacéo para oferecer servicos de qualidade (GODOQY et. al., 2016)

Para que o farmacéutico atue nesse ambito, é preciso que o mesmo entenda
e siga toda a legislacdo e resolucdes que ressaltem suas condutas profissionais.
Dessa forma, o aborda a finalidade de trazer como o Conselho Federal de Farmécia
(CFF) propos a resolugéo 573/13 com o intuito de solucionar e regulamentar que as
devidas imputacdes do farmacéutico perante seu exercicio envolvem a saude
estética e de extrema responsabilidade técnica por estabelecimentos comerciais que
executam atividades afins (Brasil, 2013).

As resolucdes afirmam que é preciso seguir, além dos seus direitos
profissionalizantes, devem aplicar os deveres, isto €, para ser responsavel por
estabelecer a estética comercializada deve seguir rigorosamente 0 que esta

prescrito no art. 1° e 2° da vigente resolugcéo n°® 573/13, a qual remete que:

Art. 1°. Reconhecer a salde estética como area de atuacdo do
farmacéutico. Pardgrafo Unico. Na area de saude estética, o farmacéutico
podera ser o responsavel técnico por estabelecimentos nos quais se
utilizam técnicas de natureza estética e recursos terapéuticos para fins
estéticos, desde que ndo haja a pratica de intervencdes de cirurgia plastica,
devendo estar regularmente inscrito no Conselho Regional de Farmacia de
sua jurisdicdo (BRASIL, 2013). Art. 2°. Constituem técnicas de natureza
estética e recursos terapéuticos utilizados pelo farmacéutico em

estabelecimentos de salde estética: | - avaliacdo, definicAo dos
procedimentos e estratégias, acompanhamento e evolucdo estética; Il -
cosmetoterapia; Ill - eletroterapia; 1V - iontoforese; V - laserterapia VI - luz

intensa pulsada; VIl - peelings quimicos e mecanicos; VIl - radiofrequéncia
estética; IX - sonoforese (ultrassom estético). Paragrafo Unico. O
farmacéutico deve certificar-se de que o estabelecimento pelo qual
assumird a responsabilidade técnica encontra-se legalmente constituido e
autorizado para o desempenho de suas atividades, especialmente junto ao
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS). (BRASIL, 2013).

Outrossim, é a resolucdo CFF n° 616/15 definindo os pré-requisitos técnicos
para que o exercicio no ambito da saude estética, seja aplicado e ampliado em prol
das técnicas e recursos de natureza terapéutica que tendem a utilizar métodos
farmacéutico, ou seja, essa garante que o profissional utlize de forma
medicamentosa ou ndo reconhecida pelo farmacéutico em aplicar nos individuos,
porém, tendo ciéncia da forma que se devem ser aplicadas (BRASIL, 2015).

Todavia, essa vigente resolucdo coloca aspectos que o farmacéutico ndo

pode se colocar em fungbes de médico cirurgido-plastico, realizar procedimentos



25

meramente invasivos que tendem a colocar e expor a vida do seu cliente em risco.
Isto é, notério mencionar que a resolucdo diz que esses processos cirlrgicos se
enquadram nesta devida resolucdo, pois esta técnica é meramente restrita do
profissional médico com Conselho Regional de Medicina (CRM) e especializacdo
ativo e devidamente comprovado. Sendo assim, para que o farmacéutico possa
atuar como tal, € de suma importancia seguir o artigo segundo da resolucéo 616/15,
dita que:

Art. 2° — O farmacéutico é capacitado para exercer a saude estética desde
que preencha um dos seguintes requisitos: |. Ser egresso do programa de
poés-graduacdo Lato Sensu reconhecido pelo Ministério da Educacao, na
area de saude estética; 19 Il. Ser egresso de curso livre na area de estética,
reconhecido pelo Conselho Federal de Farmécia; Ill. Que comprove
experiéncia por, pelo menos, 2 (dois) anos, continuos ou intermitentes,
sobre a qual devera apresentar os documentos a seguir identificados,
comprovando a experiéncia profissional na area de saude estética (BRASIL,
2015).

Ademais, para complementar a legislacdo anterior, o CFF impulsionou uma
nova resolucéo a fim de esclarecer e pontuar necessidades em que o farmacéutico
precisa para se tornar um esteticista. Sendo assim, a nova resolucdo n° 645 de 27
de julho de 2017, que apresenta uns requisitos vigentes no seu presente artigo 2° e
3°, abordando sobre quaisquer responsabilidades e capacitacdo do farmacéutico

deve conter as seguintes exigéncias:

Art. 2° - O farmacéutico é capacitado para exercer a saude estética, desde
que preencha um dos seguintes requisitos: |. ser egresso de programa de
pés-graduacdo lato sensu reconhecido pelo Ministério da Educagdo, na
area de salde estética; Il. ser egresso de curso livre de formacéo
profissional em salde estética reconhecido pelo Conselho Federal de
Farmécia (CFF), de acordo com os referenciais minimos definidos em nota
técnica especifica, disponivel no sitio eletrénico do CFF (RESOLUCAO,
2017) Art. 3° Em funcd@o da habilitacdo o profissional farmacéutico, é o
responsavel técnico para compra e utlizacdo das substancias e
equipamentos necessarios para 0s procedimentos estéticos em
consonancia com a sua capacitacéo profissional (BRASIL, 2017).

4.6 Servicos Farmacéuticos na area esteta

Deixando ainda mais concreto o que foi descrito, atuar no ambito da saude
estética, em clinicas, consultérios ou até mesmo spas, o profissional precisa
incorporar esse novo perfil de farmacéutico exigido para o desempenho de suas
praticas clinicas (FIGURA 3). Precisa também considerar e adquirir todas as

habilidades e competéncias necessarias para selecionar e executar todas as
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técnicas e recursos utilizados em um estabelecimento de salde estética. Assim, é

possivel prover ao paciente um tratamento seguro e eficaz (LIMA, 2017).

Figura 4. Atuacdo farmacéutica na saude estética.

Fonte: Autor do trabalho (produzida em 2021).

4.7 Legislacbes para atuacdo do farmacéutico no campo da salude

estética

As duas resolucdes que regulamentam a atuacdo do farmacéutico na saude
estética elencam as seguintes técnicas ou recursos estéticos passiveis de serem
realizados ou utilizados pelo farmacéutico esteta nos estabelecimentos de saude
estética: Avaliacdo, definicdo dos procedimentos e estratégias, acompanhamento e
evolucdo estética; Cosmetoterapia; Peelings quimicos e mecanicos; Sonoforese
(ultrassom  estético); Eletroterapia; lontoforese; Radiofrequéncia estética,
Criolipdlise; Luz intensa pulsada; Laserterapia; Carboxiterapia; Agulhamento e
microagulhamento estéticos; Toxina botulinica; Preenchimentos dérmicos;

Intradermoterapia e mesoterapia (FIGURA 5).



27

IS M@ ey
EEG N OETRA S

\\\ |
W l\lll\l
A1)
11

]
Wi

— ]

Figura 5. Equipamentos/Aparelhos para as técnicas usadas na estética.
Fonte: ICTQ (2018).

Neves (2012) expde que a frente dos procedimentos, o farmacéutico esteta
deve realizar uma avaliacdo fisica do paciente para identificar as possiveis
disfuncbes estéticas corporais, capilares, faciais e outras partes cutaneas,
seguidamente uma avaliacdo global do paciente, a fim de verificar suas condi¢cdes
de saude e possiveis sensibilidades a técnica de tratamento escolhida, é sua
responsabilidade acompanhar os efeitos dos procedimentos e a evolucao estética do
paciente.

A industria da beleza nas ultimas décadas investiu milhares de dolares em
tecnologia, ofertando tratamentos estéticos faciais e corporais, justamente aos
produtos de cosmeéticos, para proporcionar ao publico alvo esses resultados
almejados, que ndo visam somente a procura de um corpo bonito e perfeito, mas
também uma melhora psicolégica na autoestima (Brasil, 2013).

O sujeito se resiste ao envelhecimento natural do corpo humano e busca o
dominio sobre sua aparéncia e seu fisico, aumentando sua autoestima através da
procura pela mudancga estética corporal, o belo ndo é questdo genética, mas sim de
transformagdes (GERSON, 2011).

Lima, 2017 declara que existem 0S recursos estéticos manuais que Sao
procedimentos que farmacéutico esteta pode realizar sem a ajuda de aparelhos,
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como: Drenagem Linfatica Manual (DML): com movimentos especificos, a DML
serve para abrir 0os vasos linfaticos e permitir que a sobra de fluido drene e volte
para os noédulos linfaticos, diminui o inchago do corporal; Massagens terapéuticas:
usadas diferentes técnicas, ajuda tanto no relaxamento como no bem-estar e ajuda
para a recuperacdo de problemas de salde, ferimentos e traumas; Por sim a
massagem modeladora: é uma massagem com movimentos fortificados e maior para
reduzir gordura. (MORAIS, 2019)

N&o é dada a importancia de quais procedimentos possam ter altos custos
emocionais, fisicos e/ou financeiros, é justificado amplamente. O que relaciona com
gue o justo e bom, é perfeitamente belo, enquanto o malvado é feio, relacionando-se
a aparéncia fisica das pessoas, em uma estranha iluséo acreditarem que a beleza é
bondade. (NEVES, 21012)

A industria farmacéutica juntamente com as midias expressao a ideia do
corpo perfeito padronizado estimulando a busca por modos que tragam a satisfacao
pessoal através destes ideais padronizadas, despertando insegurancas devido as
pressdes cobradas socialmente para que haja a aceitacao por suas adequacdes aos
padrdes estéticos (ANVISA, 2015) (FIGURA 5)

Sendo assim, o profissional de estética ou o farmacéutico esteta € cobrado a
investir em atualizacbes e aperfeicoamentos constantes, visto que o mercado da
estética esta em grande crescimento e a cada dia novos cosméticos, tratamentos e

tecnologias vao surgindo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel entender que os consumidores s&o influenciados por individuos
gue possuem alto engajamento em seus canais online e exercem influéncia na
tomada de decisao para compra de produtos desse segmento. As midias sociais ndo
sdo apenas meios de comunicagdo, agora se tornaram ferramentas com enorme
potencial para o desenvolvimento do marketing digital e o aprimoramento do
relacionamento com o cliente.

O mercado de beleza vem crescendo a cada ano requerendo cada vez mais
profissionais para essa area, como € o caso dos farmacéuticos, resguardados e
atuantes mediante as resolu¢cdes no 573 de 2013, no 616 de 2015 e no 645 de 2017.

Nesta revisdo pode-se inferir que o profissional farmacéutico, esta inserido na
saude estética, contudo ha necessidade de mais estudos que avaliem 0s servigos e
padronizem as metodologias dos procedimentos.

Por fim, conclui-se que no cenario tecnoldgico contemporaneo, de alguma
forma, todos acabam se entregando aos prazeres do consumo. Cabe a sociedade
entender o que precisa ser desconstruido do padrdo para que todos se sintam bem

e tenham uma boa qualidade de vida.
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