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Resumo: Estudos sobre motivacdo de individuos em préticas esportivas tém crescido cada vez
mais, a fim de compreender o porqué de se manterem ativos em determinado esporte. Pesquisas
como essa, voltadas ao CrossFit, deverdo ser tendéncia, uma vez que esta modalidade esta em
ascensdo no mundo todo. Através da aplicacdo de questionario com alunos de um box de
CrossFit, resultados apontaram que as motivacdes intrinsecas sdo as mais motivadoras aos
adeptos da pratica. Apesar de ndo demonstrarem significancia estatistica em todas as
comparagOes, percebeu-se que pessoas de mais idade e mulheres tendem a serem mais
desmotivados. Os resultados foram considerados satisfatorios apesar do tamanho da amostra
ser pequena, envolvendo 22 participantes.

Palavras-chave: Motivagéo. CrossFit. Esporte.

Abstract: Studies on the motivation of individuals in sports have grown increasingly in order
to understand why they remain active in a particular sport. Research like this, focused on
CrossFit, should be a trend, since this sport is on the rise worldwide. Through the application
of a questionnaire with students from a CrossFit box, results pointed out that intrinsic
motivations are the most motivating to the adepts of the practice. Although not demonstrating
statistical significance in all comparisons, it was found that older people and women tend to be
more unmotivated. Results were considered satisfactory despite the small sample size,
involving 22 participants.
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1 INTRODUCAO

Motivo ou motivacdo é designado como um estado interno, resultante de uma

necessidade, e que gera um comportamento voltado ao cumprimento da mesma.t
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Motivacdo é definida como o comportamento direcionado para um objetivo especifico,
o qual foi iniciado por um motivo, levando a uma a¢édo para a realizacdo do que foi proposto.
Portanto, diferentes praticantes podem ter o mesmo habito de comportamento influenciados por
diferentes razdes.?

A motivagdo para a pratica desportiva depende da interacdo entre a personalidade
(expectativas, interesses, motivos, necessidades) e fatores do meio ambiente (facilidade, tarefas
atraentes, desafios, influéncias sociais). Nesse sentido, o estudo da motivacdo tenta
compreender o porqué de escolher determinada forma de comportamento, considerando
intensidade e persisténcia.t

A motivacdo é a responsavel por determinar a dire¢do, intensidade e persisténcia de
individuos em especifica pratica esportiva. Portanto, o estudo e compreensdao de elementos
motivadores auxiliam a manter o interesse do individuo, fazendo com que sua pratica desportiva
naquele segmento seja constante.?

A motivagdo pode ser dividida em duas classes: intrinseca e extrinseca. A primeira é
referente aquela que leva a realizacdo da atividade pelo simples fato de fazé-la e o que a mesma
pode proporcionar ao individuo, sem que haja a influéncia de fatores externos. Ja a segunda diz
respeito a realizacdo da atividade em resposta aos fatores externos aos quais tal tarefa esta
associada, como recompensas, pressdes, reconhecimento, dentre outros.®

Quando ndo ha fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos envolvidos, o individuo
ndo estara motivado a concluir seus objetivos, apresentando baixos niveis de autodeterminacao,
ou seja, 0 sujeito estara desmotivado.*

O CrossFit ® (CF), definido como treinamento funcional de alta intensidade
constantemente variado®, é considerado uma das modalidades esportivas que mais cresce no
mundo, sendo mais de 13 mil boxes afiliados no mundo todo.® No Brasil, a modalidade chegou
em 2009 e, rapidamente, conquistou adeptos por todo o pais, sendo mais de 1.000 unidades
conveniadas.®

A modalidade é embasada em trés pilares: variacdo, intensidade e funcionalidade, e tem
como objetivo a melhoria do condicionamento fisico, fazendo com que o esportista esteja
pronto para qualquer desafio que necessite de bom preparo.’

O treinamento foi criado em 1995, pelo americano Greg Glassman. Em 2003, foi
langado o programa de afiliacdo, e a partir de 2005 esse ramo de negdcios cresceu de maneira
bastante consideravel. Segundo o criador da modalidade, o objetivo do CF é poder transmitir
ao individuo a capacidade de este conseguir estar preparado para qualquer contingéncia fisica

que possa aparecer no dia-a-dia.>



A alta popularidade desse treinamento € devido ao seu carater desafiador e motivacional.
A ampla variedade de técnicas é um atrativo a conquistar adeptos, ja que o programa contempla
exercicios aerobicos, ginasticos e de levantamento de peso, promovendo aptiddo fisica atraves
do desenvolvimento de componentes como capacidade aerdbia, forga e resisténcia muscular e
composicéo corporal.®

Pode-se perceber o crescente numero de individuos que aderiram ao treinamento do
CrossFit na Regido Sul de Santa Catarina nos ultimos anos, sendo comprovado pelo aumento
do numero de Boxes (centros de treinamento) na regido.

O presente estudo tem por objetivo verificar quais sdo os fatores motivacionais que
influenciam na pratica do CrossFit. E tem como indagagdo principal: “Quais os fatores

motivacionais tém levado a pratica do CrossFit?”

2 MATERIAIS E METODOS

Este artigo é caracterizado como um estudo de campo por utilizar de um questionario
avaliativo a fim de observar, coletar, analisar e interpretar fatos. A pesquisa também ¢ definida
como abordagem quantitativa, por ser objetiva e avaliada através de dados precisos, e
transversal, por coletar dados de uma populacdo, avaliando tendéncias nas caracteristicas
variaveis.

A populacdo do estudo foi composta por 22 alunos de um Box de CrossFit localizado
na cidade de Braco do Norte — SC. De acordo com as informacgdes cedidas pelo Sécio
Proprietario e Responsavel Técnico da CrossFit Javali, aproximadamente 35 alunos estdo
matriculados. Este estudo abordou os individuos que estdo matriculados e ativos nesta pratica,
através de convite.

Aplicou-se o questionario SMS (Sport Motivation Scale — anexo B), criada por Briere e
Pelletier (1995), que contém 28 questdes que avaliam a motivacgao do individuo em determinado
esporte. A escala de resposta varia de 1 a 7, sendo 1, ndo corresponde nada, e 7, corresponde
exatamente. Além disso foram utilizadas perguntas basicas com relacdo ao sexo, idade, tempo
de prética.

Aplicou-se, para critérios de inclusdo, o participante ter idade superior a 18 anos de
idade, estar matriculado no box de CrossFit pesquisado e ter assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Anexo A). Como critérios de exclusdo foram
considerados se o participante realizou o preenchimento inadequado do questionario e/ou ter

um tempo de pratica inferior a 3 meses.



Apos elaboracdo do projeto e solicitacdo da autorizagdo as instituicdes envolvidas, o
mesmo foi submetido ao comité de ética e pesquisa, e aprovado, em respeito as Resolucdes n°
466/12 elou 510/16 do Conselho Nacional de Saude, sob o numero do parecer 3.445.767. E
somente apds a aprovacgdo foi dado inicio a coleta de dados. Cada aluno foi convidado a
participar do estudo de forma voluntaria, sendo explicado ao participante como deveria ser
preenchido o questionario, realizando-o antes ou ap6s suas respectivas aulas, e apos assinatura
do TCLE.

Os dados obtidos foram transcritos para o programa Excel e transportados para o
programa de analise de dados Open Epi 2.3.1. Foram avaliados os valores de média + desvio
padrdo. A estatistica inferencial comparativa foi através do Teste t para amostras independentes.

Os resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com 22 participantes, sendo doze mulheres e dez homens, todos
alunos matriculados no mesmo Box de Crossfit®, com tempo de pratica minimo de trés meses.

As caracteristicas gerais do grupo avaliado estdo apresentadas na tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas da populac¢ao estudada

Masculino (n-12) Feminino (n-10) Total
M | bp M | DP M D.P
Idade 28,6 + 5,16 31,2 + 7,25 29,77 * 6,33
Tempo de Pratica (anos) 1,4 + 0,5 1,1 + 04 1,3 + 0,5

Elaborado pelo autor, 2019.

A idade média do grupo masculino foi de 28,6 anos, com variacdo de 5,16 a partir da
média, com tempo médio de prética de 1,4 anos, variando 0,5 para mais ou para menos. J& para
o grupo feminino, obteve-se uma média de idade de 31,2 anos, com desvio padrdo de 7,25, e
tempo médio de préatica de 1,1 ano, variando 0,4. A média de idade geral do grupo foi de 29,77

anos, com variacao de 6,33, e a média do tempo de pratica de 1,3 ano, variando 0,5 ano.



Tabela 2 - Aplicacdo do Teste t para a variavel faixa etaria

Faixa Etaria N M D.P T P
Motivacdo Intrinseca 20 at? 28 11 6,33 0,82 1,47 0,15
31 até 49 11 5,88 0,59
Motivacdo Extrinseca 20 at? 28 11 4,58 0,97 -0,08 0,93
31 até 49 11 4,61 0,76
Desmotivagao 20 at? 28 11 1,47 0,46 -3,05 0,01
31 até 49 11 2,88 1,45

Elaborado pelo autor, 2019.

Na Tabela 2, sdo apresentados os resultados da aplicacdo do teste t realizado baseando-
se na variavel independe da faixa etaria, a qual foi dividida em dois grupos, o primeiro de 20 a
28 anos e o0 segundo de 31 a 49 anos, cada um contendo 11 individuos.

O fator de motivacgdo intrinseca foi o que apresentou maior importancia tanto para o
primeiro grupo (20 a 28 anos), quanto para o segundo (31 a 49 anos), tendo os maiores valores
de média dentre os fatores, sendo 6,33 e 5,88, respectivamente. A motivacdo extrinseca
apresentou importancia mediana, tendo valor médio de 4,58 para a faixa etaria de 20 a 28 anos,
e de 4,61 para a de 31 a 49 anos. J& o fator de desmotivacdo apresentou 0 menor grau de
importancia, tendo médias baixas para os dois grupos avaliados, de 1,47 para 0s mais jovens, e
de 2,88 para 0s de maior faixa etaria.

Os valores obtidos para as motivacGes intrinseca e extrinseca mostram que ambas nao
tém significancia estatistica (p>0,05). Ja para o quesito de desmotivacao, o resultado de p obtido
foi menor do que 0,05, havendo diferenca significativa entre as médias obtidas. Ou seja, para o
grupo de maior faixa etaria, a desmotivacdao, mesmo sendo o fator menos relevante, tem uma
importancia um pouco maior se comparado com 0 grupo mais jovem.

O estudo de Vissoci (2008) demonstra que dentre atletas de voleibol juvenis e adultos,
os de maior faixa etaria apresentam maior propensao a desmotivacao para a pratica do esporte
do que os mais jovens (p<0,05), e também que o grupo juvenil apresentou maiores indices de
motivacdo, tanto intrinseca, quanto extrinseca, reforcando os dados obtidos no presente estudo.

A quinta pergunta do questionario fala sobre o quanto o individuo sente ser incapaz de
ter sucesso no esporte, resultando numa média de 2,73 para o grupo mais velho, enquanto o
mais jovem obteve média de 1,36, isso pode representar o0 quanto o grupo de maior faixa etaria
tende a sentir-se mais desmotivado a alcangar seus objetivos dentro do esporte.

Isso provavelmente ocorre pelo fato de pessoas mais velhas terem metabolismo mais

lento, bem como podem apresentar evolugdo, dentro do esporte, mais devagar do que 0s mais



jovens, 0s quais estdo no auge da idade, com melhor preparo fisico e maior disposicao e energia

a realizacdo das atividades.

Tabela 3 - Aplicagéo do teste t para a variavel sexo

Sexo N M D.P t P

Motivagdo Intrinseca Femini.no 10 >,98 0,69 -0,70 0,49
Masculino 12 6,20 0,78

Motivagdo Extrinseca Femini.no 10 4,43 0,76 -0,81 0,43
Masculino 12 4,73 0,93

Desmotivagio Feminino 10 230 132 438 0,70
Masculino 12 2,08 1,29

Elaborado pelo autor, 2019.

Para a avaliacdo do teste t de acordo com o sexo, dividiram-se os individuos em dois
grupos, masculino e feminino, contendo 10 e 12 individuos, respectivamente, 0s quais 0s
resultados estdo apresentados na Tabela 3.

O fator de maior relevancia (média maior) para os dois grupos estudados foi o de
motivacdo intrinseca, com média de 5,98 para as mulheres e de 6,20 para os homens. A
motivacdo extrinseca foi a segunda em ordem de maior importancia, tendo valor médio obtido
para o grupo feminino de 4,43 e 4,73 para o0 masculino. A desmotivacao foi a que teve menor
indice de fator determinante, para as mulheres, obteve-se uma média de 2,30, e para 0s homens,
de 2,08. Nenhum dos fatores resultaram em significancia estatistica quando avaliado o quesito
Sexo, ou seja, todos os valores de p foram maiores do que 0,05.

Pode-se observar também que, os quesitos de motivagOes extrinseca e intrinseca tiveram
maiores médias para o grupo masculino do que para o feminino, enquanto o fator desmotivacéao
teve maior resultado médio para as mulheres do que para os homens.

A pesquisa de Vissoci (2008) tambeém nédo apresentou significancia estatistica (p>0,05)
para a diferencga entre os grupos feminino e masculino, assim como encontrado neste. Apesar
de também demonstrar que as mulheres tém maior disposicdo a desmotivacdo na préatica
esportiva, neste estudo com atletas de voleibol, os homens ndo tiveram valores maiores em
todos os aspectos motivacionais (intrinsecos e extrinsecos), como resultou o presente artigo.

A tendéncia de o publico feminino ter maior desmotivacdo do que o masculino, pode
estar relacionada ao fato de mulheres, as vezes, sentirem-se inseguras dentro do CrossFit, ou
pela visdo de ser um esporte masculino e que as deixara com fisionomia mais masculinizada,
ou por pensarem nos perigos e riscos de lesGes por terem a visdo de ser um esporte muito

intenso.



Figura 1 — Gréfico de resposta questdo 12

Pelo prazer que sinto quando melhoro alguns
dos meus pontos fracos.

45%

NAO CORRESPONDE NADA
CORRESPONDE POUCO
CORRESPONDE MEDIANAMENTE
CORRESPONDE MUITO

[ CORRESPONDE EXATAMENTE

Elaborado pelo autor, 2019.

A questao “Pelo prazer que sinto quando melhoro alguns dos meus pontos fracos”,
relativa ao fator de motivag&o intrinseca, foi a que resultou em maior relevancia dentre todas as
perguntas do questionario aplicado, obtendo maior média ponderada (6,95). Este resultado
reforca os anteriores, de que os fatores intrinsecos sdo aqueles com maior relevancia para todos
os individuos, portanto, pode-se observar que tais fatores, os quais sdo internos ao sujeito, sdo
0s que tém maior importancia para 0 mesmo se manter ativo em uma pratica esportiva, pois sao
estas motivacOes que o fazem querer melhorar seu rendimento, aumentando o prazer que 0
esporte proporciona, fazendo-o permanecer no mesmo.

Tais dados também foram evidenciados por Vissoci (2008), que verificou que “a
tendéncia motivacional para todos os atletas foi maior para a motivacdo intrinseca para
experiéncias estimulantes, indicando que os atletas consideram o esporte como um ambiente a
ser explorado e sentem prazer na atividade em si”.

Isto pode ser explicado pelo fato de o CrossFit ser uma modalidade que leva o individuo
a buscar sua prépria superacdo a cada treino, através da realizacdo de novos movimentos ou
melhoria de sua aptidao fisica, gerando maior satisfagdo e, consequentemente, maior motivacao

aos praticantes.



4 CONCLUSAO

Com base nos resultados e discussdes apontadas, pode-se perceber que os fatores
intrinsecos, ou seja, aqueles inerentes ao individuo, sdo os que mais interferem na motivacéo
do mesmo a esta préatica esportiva, sendo que, dentre tais fatores, as questdes que envolvem a
superacao do individuo sdo as que mais apontaram para tal resultado.

Apesar do tamanho da amostra ndo ser o esperado, os resultados foram satisfatorios e
puderam corroborar dados obtidos em literatura, mesmo ndo havendo muitos trabalhos sobre
este esporte com 0s quais se pudesse comparar resultados.

Conhecendo os fatores motivacionais que levam a pratica do CrossFit, 0s profissionais
conseguem metodologias para estimular seus alunos a se desafiarem e se aprimorarem dentro
desta atividade fisica, como também influenciarem mais 0s grupos que tendem a serem mais
desmotivados.

Como sugestdo, propde-se realizar mais estudos como este em outros boxes de CrossFit,

buscando conhecer mais atletas, a fim de obterem-se resultados mais precisos.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado{a) como voluntano(a) a participar da pesquisa:
*Fatores Motivacionais & pratica do CrossFit” @ que tem como objetvo “Verificar
quais sao os fatores motivacionais que influenciam na préatica do CrossFit”
Acreditamos que ela sefa importante para o entendimento da crescente
mobilizagadc da modalidade, e principalmente a permanéncia dos adeptos na
mesma,

Participagdo do estudo — A minha participagdo no referido esiudo sera de
responder um Questionario com questdes sobre motivagao, relatando quais sao
os principais motivos que levaram ou levam a3 pratica da tal modalidade

esportiva, o qual levara o tempo de 10 minutos, poderei responder no proprio
local de treino

Riscos e Beneficios ~ Fui alertado que, da pesguisa a se realizar, posso
esperar beneficios tal como reconhecimento de padroes dos adeptos da pratica
do crossfit, awdiando outros individuos, bem como os proprios boxes e
profissionais da area da salde. Recebi, também que & possivel que acontecam
os seguintes desconfortos ou riscos como possivel constrangimento,
aborrecimento ou incémodo pelas perguntas do questionario ou tempo para
preenche-lo, assim, para evitar tais riscos, © questionério & avakado e aprovado
antenormente.

Sigilo e Privacidade - Estou ciente de que a minha privacidade sera respeitada,
ou $eja, meu nome ou qualquer dado ou elemento que possa, de qualquer
forma, me identificar serd mantido em siglo. Os pesquisadores se
responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a ndo
exposicao dos dados da pesquisa,

Autonomia - E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como
me garantido o livre acesso a todas as informagdes & esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo que eu queira saber antes,
durante e depois da minha participagao. Declaro que: ful informado de que posso
me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrerel
qualquer prejuizo A assisténca que venho recebendo.
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Devolutiva dos resultados — Estou ciente que irei receber os resultados
impressos desta pesquisa em uma reunido no proprio local, onde estara presente
o pesquisador e o socio do box de crossfit.

Ressarcimento e Indenizagio

Lembramos que sua participacso & voluntaria, o que signfica que voce
ndo podera ser pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De
igual forma, a participagdo na pesquisa nao Implica em gastos a vocd. No
entanto, caso vocé tenha alguma despesa decorrente da sua participagao, tais
como transporte, alimentaco, entre outros, vocé serd ressarcido do valor gasto.
Se ocorrer algum dano decorrente da sua participacdo na pesquisa, vocé sera
indenizado, conforme determina a lei.

Apos ser esclarecido sobre as informagbes da pesquisa, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine 0 consentimento de participagdo em todas
as paginas e no campo previsto para o seu nome, que & impresso em duas vias,
sando que uma via ficard em posse do pesquisador responsavel e a outra via
com voce.

Contatos - Pesquisador Responsavel: Marcos Paulo Huber
Telefone para contato: (48) 899940204
E-mail para contato: marcos_huber@unisul br

Pesquisador: Alvaro Brognara Albino
Telefone para contato. (48) 996630318
E-mail para contato: alvaroalbino 15@gmail.com
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Comité de Etica - O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
& composto por um grupo de pessoas que estao trabathando para garantir que
seus direitos como participante sejam respeitados, sempre se pautando das
Resolugdes 466/12 e 510/16 do CNS. Ele tem a obrigagao de avaliar se a
pesquisa fol planejada e se estd sendo executada de forma ética Caso vocé
achar que a pesquisa ndo estd sendo realizada da forma como voce imaginou
ou que esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato
com o Comité de Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda
e sexta-feira das 9 as 17horas ou pelo e-mail ceo contato@unisul br.

Declaragdo — Declaro que i e entendi todas as Informagdes presentes neste
Termo e tive a oportunidade de discutir as informagbes do mesmo. Todas as
minhas perguntas foram respondidas e estou satisfeilo com as respostas.
Entendo que receberei uma via assinada e datada deste documento e que oulra
via serd arquivada por 5 anos pelo pesquisador. Enfim, lendo sido onentado
quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e o
objetivo do ja referido estudo, eu manifesto meu livre consentimentc em
participar, estando totaiments ciente de que ndo ha nenhum valof eoon7]r

receber ou pagar, por minha participagac.
Nome e Assinatura 8o pesquisader responsdvel. __LA”/E fé“

Nome & Assinalurs do pesquisador que colatoy os dados:

Eu, . Bbaixo assinado, concordo em participar
desse estudo como sujeito. Fui informadofa) e esclarecido(a) pelo pesquisador
sobre o tema e 0 abjetivo da pesquisa, assim como
a maneirs como ala sera feita @ 0s beneficios e os poesivels riscos decorrentes de minha
participag@o. Recebi a garantia de que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto me traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso:

RG:

Local e Data.

Assinatura




ANEXO B — QUESTIONARIO SMS — SPORT MOTIVATION SCALE

Escals o= n*-:!l'.'.rui;.iu esportiva |smz-23|
F\-:hrql.i:'.r\-:-cE pT.i-z =iportes T

Usancks & escaky abaino, favor indicar em Qlem T CECE WM s ikens SEEUINEES ComEsponcem
B URs dos motives palos quesis vOOE mRuaimants pretice sew ssporte

Sexo: Masculing |: :| Famirino |: :| dmdas Temoo o= oretio:
F'q:-que'mnEprur.n esparte ? HEo Carresponde Cosresponde Carresponde Comesoonde
COMmesponde DHOHACE madisnamisnts muito mxtam et
=m nimde

1- Felo prazer que sinto de
WivenCAr sxoerisncias 1 7 3 4 5 ] 7
EmpolFanRtes.

- Fela prum' qIJE arnto de

conhater mas sobrs o esoorte 1 7 3 4 5 5] 7
que pratico.

3~ Eu costumass bar bons motivos

pare partidpar de esportes, mas 1 7 3 a4 5 [ 7

amors estou me perruniamdo 5=
=y o coekin us-io

4- Falo Prazer de daccosric novas
tecnicas de treinamento. 1 7 3 4 5 [ 7

3- Eu nda =5 mais. Tenho
impreszio de sarincapaz de ter 1 2 3 4 5 -] 7
SUCESSO NO SSporie

5-F'-:-r|:|l.e 0 ESDOrtE me DErmite

SEMTESpSIRcD pins pEIS0as gus 1 2 3 4 5 ] 7
conhago

7- Fargus, na minha opinisie, o

msports & uma das melhores 1 2 3 4 5 g 7

mareiras de confiscer DESDOAS.

E- Pargue sinto muita sutisrngin:-
:-:e:,:.uul quanda domina slgumas 1 b 3 4 5 6 7
tecnicas de treinamentos difioss.
2- Forgue &snsolutaments

NEeCesEAric praticar esparte se 1 z 3 4 5 & 7
Urmis pRszos dessjy astar am

forma.

10- Pelo prestigio de ser sm

atietn. 1 2 3 4 5 6 7

11- Forgue o esoorte & Uma das
meFores mansras que =y sscolkd 1 7 3 a4 5 [ 7
nArs dessnvolver outros Bspeckos
DEssoais

12- Pelo prazer que sinko quando
medhoro alguns Gos MEus pontas 1 z 3 4 5 [ 7
fracas.

Fonte: Bara, F. M., Andrade, D., Miranda, R., Ndfiez, J. L., Martin-Albd, J. & Ribas, P. R. (2011). Preliminary

validation of a brazilian version of the sport motivation scale. Universitas Psychologica, 10 (2), 557-566.



13- Paly emaocEs gue sinto
quando sstou reslments
=nyolyico na st dsde.

13- Porgue eu deva F'ﬂtil}! I
tEFI:II'tt DNCE M sEnki bem.

15- Pely satisfacso gue sinto
quando =stou melhornda
mirhas kabilidaces,

16 Forgue a5 pesioas com quem
Codvivo, scham gue & importante
&star =m forma.

17- Porgue & ume bos manein
DA Bpremder muitss oisss gue
podem ser Ubeis pam mim em
outras sress ds minha vida.

18- Pelus intercas amooes que
sinko Pn'.i-\:unc-:- o esporte que
argie)

13- |8 &0 =5ta tho Claro pare
mim; ra verdsde, nis acho qus
e BUERr & no esports

10- Felo prazer que sinto ao
realizar CcErtos mowimentos
dificeis

21- Porgue me septifia mal o= nao
tivesse DCUpando ma bem po
oars praticar esoorte.

ZZ- Para mostrar & outras peEssinEs
CEMiD 50U D0 N M EFl:lﬁ.t

23- Pelo prazer que sinko guando
=orendo tecnicas de treinamiento
ques nunca hawia tentade antes

4- POrgue 0 esporie & WMAS daEs
medores Mansimas pars manter
Doms relacOas Com misLs
mmizos/as

13- Porgue Zosto da sensacio de
mstar botalments srvolvido ne
mtivicade.

26- Porgue eu dewo F'ﬂtil:! r
esp-orte '\-%Jlnrrr'eﬁtz.

27- Felo prazer de descobrir
rigvas estratesias gue me levem a
um malkor rendimeanta.

18- Me pergumts com frequ Enciz,
parecs que n B0 Cons: g0 atingir o3
objetivos &as Guais me oropus




