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Resumo: Atualmente o estilo de vida sedentario da populacdo mundial vem causando
preocupacdo devido ao aumento de indices negativos apresentados em diversos estudos.
Criancas, jovens e adultos estdo praticando menos atividade fisica em virtude dos maus habitos
da sociedade atual e incentivar desde a infancia sobre os beneficios da pratica de exercicios
fisicos possibilita que as criangas tenham um estilo de vida ativo e saudavel no futuro. Uma
possivel solucdo, além da educacdo fisica escolar, sdo as atividades extracurriculares, mais
especificamente as escolinhas de modalidades esportivas. O objetivo do estudo foi comparar o
nivel de aptiddo fisica relacionada a saude de 28 meninos, com idade entre 10 e 11 anos,
praticantes e ndo praticantes de treinamento de futsal. O estudo foi de nivel descritivo,
abordagem quantitativa, corte transverso, e através do protocolo de teste PROESP-Br
apresentou ao final valores com diferenca positiva significativa para o grupo de praticantes nos
testes de Resisténcia geral/Seis minutos (corrida), Flexibilidade/Sentar e Alcancar (sem Banco
de Wells), Teste de forca/resisténcia abdominal (sit-up). Diferente da medida do indice de
massa corporal (IMC) que ndo apresentou diferenca significativa. Dentro do protocolo de testes,
os integrantes dos grupos também foram classificados dentro da zona de risco a salde e zona
saudavel. Portanto, pode-se concluir que préatica regular de treinamento de futsal influéncia
positivamente nos niveis de aptiddo fisica e satde de criancas de 10 e 11 anos.
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Abstract: Nowadays the sedentary lifestyle of the world population has been causing concern
due to the increase of negative indices presented in a large number of studies. Children,
teenagers and adults are practicing less physical activity because of the bad habits of our society
today, and motivating early children about the benefits of exercise enables them to have an
active and healthy lifestyle in the future. A possible solution, in addition to school physical
education, are extracurricular activities, more specifically sports schools. The aim of the study
was to analyze the level of health-related physical aptitude of 28 boys, aged 10 to 11 years,
practicing and non-practicing of futsal training. The study was of descriptive level, quantitative
approach, cross-sectional, and through the PROESP-Br test protocol presented values with
significant positive difference for the group of practitioners in the tests of General Resistance /
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Six minutes (running), Flexibility / Sitting and Reach (without Wells bench), Strength and
resistance abdominal test: (Sit-ups). Unlike the measurement of body mass index (BMI) that
did not show significant difference. Within the testing protocol, group members were also
classified within the health risk zone and the healthy zone. Hence, it can be concluded that
regular practice of futsal training positively influences the physical aptitude and health levels
of children aged 10 and 11 years.

Keywords: Physical aptitude. Health. Children. Futsal.

1 INTRODUCAO

Atualmente o sedentarismo € um dos principais fatores de risco para doencas nao
transmissiveis e morte no mundo todo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS
(2019), individuos com baixos niveis de atividade fisica aumenta o risco de cancer, doencas
cardiacas, derrame e diabetes em 20 a 30% e diminui a expectativa de vida de 3 a 5 anos. No
entanto a pratica regular de atividade fisica pode ter papel fundamental para melhora os niveis
de aptiddo fisica, influenciando positivamente os niveis de satde e qualidade de vida.

Conforme Bouchard (1990), citado por Guedes (1995), a aptiddo fisica relacionada a
salde pode ser definida como um estado dindmico de energia e vitalidade que permite ao
individuo ndo apenas a realizacdo das tarefas do cotidiano, mas também as ocupacdes ativas
das horas de lazer ou enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva. De acordo com
Bohme (1993), os componentes da aptiddo fisica relacionados com a salde sdo: resisténcia
cardiorrespiratoria, forga e resisténcia musculares, flexibilidade, e a composicéo corporal.

Educar as criancas e jovens sobre os beneficios da pratica de atividade fisica
conscientiza desde a infancia oferecendo condic¢des para que levem um estilo de vida ativo e
saudavel até a fase adulta. Porém o que se vé na pratica é bem diferente. Mudancas de
comportamento da sociedade estdo deixando criancas, jovens e adultos sedentarios. Grossi e
Santos (2007) ressalta que, as grandes cidades estdo virando reféns da inseguranca e as pessoas
ndo saem de casa para praticar atividades fisicas ao ar livre, como pragas, parques e quadras.
Além disso pais estdo cada vez mais sem tempo livre para dar atencdo a seus filhos em virtude
do trabalho, favorecendo o uso excessivo da tecnologia e ma alimentacdo baseada em produtos
industrializados.

Através do problema levantado abre-se um “leque” de possiveis solugdes. Uma
excelente forma, além da educacéo fisica escolar, de promover melhora da aptidao fisica e
salde, aliado ao ldico, séo as atividades extracurriculares. Como maior exemplo podemos citar

as escolinhas de modalidades esportivas. Para Bojikian e Bortoni (2007), conforme citado por



Alvarez e Dias (2015), as escolinhas de iniciacdo esportiva proporcionam beneficios
fisiologicos, além de melhoria da coordenagdo motora, inclusdo social e desenvolvimento
cognitivo motor.

No Brasil, possivelmente, a grande maioria das escolinhas de inicia¢do esportivas sao
as de futebol e futsal devido a popularidade do esporte no pais, gerando uma gama enorme de
produto para estudos na area. A partir desse contexto criou-se o objetivo do presente estudo.
Comparar o nivel de aptidao fisica de meninos de 10 e 11 anos praticantes e ndo praticantes de

treinamento de futsal.

2 METODOS

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
A pesquisa possui nivel descritivo, de abordagem quantitativa e corte transversal.
2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra inicial foi de 28 meninos com idade entre 10 e 11 anos, praticantes e nao
praticantes de treinamento de futsal. O grupo Praticantes foi composto por 14 meninos,
praticantes de futsal em uma escolinha de categorias de base de futsal da cidade de Tubardo-
SC. Ja o grupo Nao Praticantes foi composto por 14 meninos, ndo praticantes da modalidade
tema da pesquisa ou de outra modalidade esportiva, alunos de uma instituicdo de ensino
particular da cidade de Tubardo-SC. A selecdo dos integrantes dos grupos foi por conveniéncia
ndo probabilistica.

Os criterios de inclusdo do grupo Praticantes foram: Praticar futsal duas vezes por
semana, por pelo menos seis meses. Ndo praticar regularmente outra modalidade esportiva
(exceto educacéo fisica escolar). E aceitar participar da pesquisa via termo de consentimento e
assentimento livre e esclarecido.

Para o grupo N&o Praticantes os criterios de inclusdo foram: N&o fazer a préatica regular
de nenhuma modalidade esportiva. As criancas também ndo podiam ter doencas crénicas,
alguma limitagdo motora ou cognitiva. E aceitar participar da pesquisa via termo de
consentimento e assentimento livre e esclarecido.

Os critérios de exclusdo para os dois grupos foram, o responsavel ou crianca nédo
autorizar a realizacdo da pesquisa. E caso alguma crianga ndo se sentir a vontade ou passar mal

durante a realizacdo dos testes.



2.3 INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado para a realizacdo da pesquisa foi o Manual de testes e
avaliacdo PROESP-Br versao 2016. Segundo Gaya e Gaya (2016), o PROESP-Br é um sistema
de avaliacdo da aptiddo fisica relacionada & salde e ao desempenho esportivo de criangas e
adolescentes no ambito da educagdo fisica escolar e do esporte educacional. A partir dos
resultados dos testes, os valores devem ser comparados com tabelas de valores pré-definidos
pelo manual (pontos de corte), e assim as criancas ou adolescentes podem ser classificadas na

“zona de risco a saude” ou “zona saudavel”.
2.4 PROCEDIMENTOS

Primeiramente foi feito contato com s direcdo das duas instituicdes para a autorizagdo
da realizaco dos testes. Depois de enviado ao Comité de Etica e Pesquisa e aprovado pelo
mesmo (CAAE n° 16691719.3.0000.5369), foi entregue o termo de consentimento e
assentimento livre e esclarecido aos responsaveis e participantes, para que seus ambos
autorizassem a realizacdo dos testes.

O local da coleta de dados foi no ginasio poliesportivo da Unisul, para ambos 0s
grupos. Aplicou-se quatro de um total de nove testes e medidas referentes a aptidao fisica
relacionada a salde do manual. Foram eles, Resisténcia geral/Seis minutos (corrida), medido
pela distancia percorrida em metros dentro do tempo de seis minutos, Flexibilidade/Sentar e
Alcancar (sem Banco de Wells), medido pelo alcance das maos em centimetros, Teste de
forca/resisténcia abdominal (sit-up), medido pela contagem de repeti¢des dentro de um minuto,
e medida do indice de massa corporal (IMC), medido através da razdo entre peso e estatura ao
quadrado. As criancgas realizaram os testes individualmente, e todos os dados foram registrados

em fichas de avaliag&o para posterior analise.
3 ANALISE DE DADOS

Para analise de dados foi realizada estatistica descritiva com valores de medida de
tendéncia central e dispersao das variaveis quantitativas e frequéncias absolutas e relativas das
variaveis qualitativas. Para analise inferencial comparativa foi utilizado o teste t para amostras

independentes, caso a amostra apresente distribuicdo normal, em virtude de uma distribuicdo



anormal realizando-se uma estatistica ndo-paramétrica equivalente. Os resultados significativos
foram aqueles em que p<0,05. A tabulagdo dos dados foi através do programa Excel 2016 ¢ o

software estatistico SPSS versao 22 para Windows 10.
4 RESULTADOS

Ao final do estudo o nimero de participantes se manteve em 28 meninos. 100% das
criangas participaram de todos os testes.

Na Tabela 1, é apresentado o minimo, maximo, média e desvio padrdo de idade dos
ambos o0s grupos. Obtendo a média de idade de 10,5 anos para ambos 0s grupos.

A Tabela 2, mostra valores médios, desvio padrdo e p obtidos através dos testes de
Resisténcia geral/Seis minutos (corrida), Flexibilidade/Sentar e Alcancar (sem Banco de
Wells), Teste de forca/resisténcia abdominal (sit-up), e medida do indice de massa corporal
(IMC). Os resultados apresentam que o0 grupo Praticantes teve resultados superiores
significativos (p<0,05) nos trés testes realizados, A medida do IMC apresentou melhores

indices para os Praticantes, mas ndo houve diferenca significativa estatistica.

Tabela 1 — Valores de média e desvio padrdo da idade dos grupos participantes.

Minimo Maximo Média Desvio Padréo
Idade Nao Praticantes 10,00 11,00 10,5000 0,51887
Praticantes 10,00 11,00 10,5000 0,51887

Fonte: Autor do estudo.

Tabela 2 - VValores médios, desvio padrdo e p apresentados para Nao Praticantes e Praticantes
nas quatro variaveis de aptidao fisica relacionadas a satde.

Grupo Média Desvio Padrédo P
Seis Minutos (m) N&o Praticantes 806,7857 88,24893

Praticantes 1065,9286 67,88504 0:000
Sentar e Alcancar (cm) N&o Praticantes 28,4286 8,72410

Praticantes 38,8571 5,95957 0.001
R. Abdominal (repeticBes) N&o Praticantes 20,7857 7,53636

Praticantes 31,2857 4,30436 0.000
IMC (Peso/Estatura?) N&o Praticantes 18,9907 2,69940

Praticantes 18,1343 1,99967 0:349

Fonte: Autor do estudo.



Os valores em porcentagem dos individuos classificados em “Zona de Risco a Saude”
e “Zona Saudavel” dos grupos Nao Praticantes e do grupo Praticantes, baseado nas tabelas de
pontos de corte do Manual de testes e avaliagdo PROESP-Br versdo 2016, estdo disponiveis
nos Graficos 1, 2, 3 e 4. Chama atencéo a grande porcentagem de classificados em Zona De
Risco a saude do Grupo N&o Praticantes nos testes dos Seis Minutos no Gréafico 1 e Resisténcia
Abdominal no Gréfico 3. E boa porcentagem do mesmo grupo classificados em Zona Saudavel
na medida do IMC no Gréfico 4.

Graéfico 1 - Valores em porcentagem dos individuos dos grupos Praticantes e N&o Praticantes
classificados em “Zona de Risco a satde” e “Zona Saudavel” referente ao teste dos Seis

Minutos, segundo a tabela de pontos de corte do PROESP-Br versédo 2016.
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Fonte: Autor do estudo.

Gréfico 2 - Valores em porcentagem dos individuos dos grupos Praticantes e Nao Praticantes
classificados em “Zona de Risco a saide” e “Zona Saudavel” referente ao teste de
Flexibilidade/Sentar e Alcancgar, segundo a tabela de pontos de corte do PROESP-Br versao
2016.
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Fonte: Autor do estudo.

Graéfico 3 - Valores em porcentagem dos individuos dos grupos Praticantes e N&@o Praticantes
classificados em “Zona de Risco a saude” e “Zona Saudavel” referente ao teste de Resisténcia

Abdominal, segundo a tabela de pontos de corte do PROESP-Br versao 2016.
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Fonte: Autor do estudo.

Gréfico 4 - Valores em porcentagem dos individuos dos grupos Praticantes e Nao Praticantes
classificados em “Zona de Risco a saude” e “Zona Saudavel” referente a medida do IMC,

segundo a tabela de pontos de corte do PROESP-Br versédo 2016.
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Fonte: Autor do estudo.

5 DISCUSSAO

Os resultados corroboram com um estudo similar, que analisou a aptiddo fisica e satde
de adolescentes de 14 e 15 anos praticantes e ndo praticantes de futebol ou futsal fora do &mbito
escolar de Generosi et al. (2009), apresentando resultados positivos semelhantes para os testes
do Seis Minutos, Resisténcia Abdominal, com diferenca significativa superior dos praticantes.
E IMC com diferenca nao significativa ainda que em favor dos praticantes. Corrobora também
0 estudo de Junior (2014), que analisou o perfil técnico e da aptiddo Fisica de atletas de futsal
sub14 na cidade de Lagoa de Dentro-PB, e a maioria dos atletas também apresentaram boa
classificacdo dos indices de aptidéo fisica relacionada a salide segundo o Proesp-Br. Alvarez e
Dias (2015), no estudo “Aptid&o fisica e composi¢do corporal de meninos de 10 a 13 anos, apds
seis meses de treinamento de futsal”, mostraram resultados positivos semelhantes nos testes:
Flexibilidade/Sentar e Alcancar e Resisténcia abdominal.

No entanto o estudo de Miodutzki et al. (2016) no estudo que comparou a
antropometria e aptidao fisica de 60 criangas entre 7 e 12 anos praticantes e ndo praticantes de
escolinhas esportivas de futebol e volei, ndo corrobora com o atual estudo. Seguindo o manual
de testes e medidas do PROESP-Br, apenas a variavel da Resisténcia Abdominal obteve valores
diferentes estatisticamente. O fato de duas modalidades esportivas com caracteristicas
diferentes e a grande diferenca de idade entre os participantes pode ter motivado a néo

concordancia entre os estudos.



Quanto a diferenca ndo estatistica de p na medida do IMC do presente estudo, acredita-
se que ha interferéncia do desenvolvimento muscular entre os grupos, 0s meninos N&o
Praticantes tendem a ter mais massa gorda e 0s meninos Praticantes tendem a ter mais massa
magra, o que permite ter melhor condicéo de satde, mas os resultados acabam sendo parecidos
entre os grupos. O estudo de Santos-Silva et al. (2018), vai de encontro a esse pensamento. Foi
realizado o estudo “O futsal melhora a composicao corporal e a aptiddo cardiorrespiratoria em
criancas com sobrepeso e obesas. Um estudo piloto”, e ap6s dezesseis semanas de treinamento
de futsal dezesseis meninos com idade entre 7 e 10 anos apresentaram aumento significativo de
massa corporal total (4%), altura (3%), massa magra (8%) e diminuicdo de (6%) no percentual
de gordura corporal. Também, segundo o estudo de Seabra (2001), é relatado ser muito dificil
diferenciar as alteracdes da composi¢édo corporal que sdo devidas ao treinamento daquelas que
estdo relacionadas a fase de crescimento e maturacdo de criangas, em que 0 corpo estad em
constante mudanca. Sendo assim o artigo de revisdo Atividade Fisica Aptidao Fisica e Salde
de Guedes e Guedes (1995), orienta que além do IMC, é preciso analisar a quantidade de
gordura da composicéao corporal utilizando a medida das dobras cutaneas.

Além dos estudos ja citados, outros autores reforcam a ideia de que o desenvolvimento
das valéncias de aptidéo fisica relacionada a saude analisadas no estudo sdo importantes para a
qualidade de vida de todos. Segundo Guedes e Guedes (1995), exercicios que exigem da
capacidade aerdbica precisam da participacdo significativa dos sistemas cardiovascular e
respiratorio para possibilitar a demanda de oxigénio necessaria para 0 momento. Possuir uma
boa resisténcia cardiorrespiratoria permite que individuos realizem atividades do dia a dia com
mais vigor, além de prevenir doencas cronico-degenerativas. Segundo Bohme (1993), a
melhoria da flexibilidade possibilita aumento da eficiéncia das tarefas do dia a dia, melhora a
postura corporal, diminui as chances de desenvolver lesdes musculares, articulares e problemas
relacionados a coluna vertebral lombar. Para Weineck (2003), conforme citado por
Bordignon e Olivoto (2004), o treinamento de forca e resisténcia muscular localizada em
criancas tende a ajudar na prevencao de lesdes articulares e previne futuros desvios posturais

causados por falta de aptidao fisica suficiente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir os resultados apresentados e embasado nas discussdes feitas, conclui-se que o
treinamento de futsal praticado de forma regular melhora consideravelmente a maioria dos

niveis comparados de aptiddo fisica relacionada a saide de meninos de 10 e 11 anos. As
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evidéncias presentes no estudo também indicam a necessidade do aumento de atividade fisica
de criangas pouco ativas para a melhora da saude e qualidade de vida desde a infancia até a fase

adulta.
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