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“Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida.”
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RESUMO

O envelhecimento da populagdo € um fenbmeno global que tem impactado
significativamente as sociedades em todo o mundo. Esse aumento no numero de
pessoas idosas é resultado de diversos fatores, incluindo avangos na area da saude,
melhoria nas condi¢gbes de vida e aumento da expectativa de vida. Por outro lado,
requer uma revisao das estruturas sociais, dos sistemas de saude e dos servigos de
cuidados para atender as necessidades especificas dessa populagcdo. Esse
processo traz consigo desafios e oportunidades; por um lado, representa um triunfo
dos avangos da medicina, das melhores condicbes de vida, e maior
conscientizagdo sobre a importancia dos cuidados com a saude; por outro, requer
uma revisdo das estruturas sociais, dos sistemas de saude e dos servicos de
cuidados para atender as necessidades especificas dessa populacdo. Diante desse
cenario, € essencial reconhecer a importancia de politicas e programas voltados
para a populagao idosa, isso inclui investimentos em cuidados de saude adequados,
promog¢ao de um envelhecimento ativo e saudavel, criagcdo de ambientes acessiveis
e amigaveis aos idosos, e estimulo a participagao social e comunitaria. Ainda, torna-
se fundamental garantir que os idosos tenham acesso a servicos de cuidados de
longo prazo, moradia adequada e oportunidades de lazer e recreagédo.Os centros de
cuidados diurnos desempenham um papel crucial na promog¢ao do envelhecimento
saudavel e ativo oferecendo um ambiente seguro e acolhedor para assiténcia aos
idosos proporcionando cuidados personalizados, apoio emocional, estimulacéo
cognitiva e atividades sociais; além de dar suporte aos familiares e cuidadores dos
idosos. A importancia de um centro de cuidados diurnos para a populagao idosa na cidade
de Santos, Sdo Paulo, € fundamental para atender as necessidades e proporcionar uma
melhor qualidade a essa parcela da sociedade, observado a sua tendéncia demografica. A
participacdo da comunidade e a colaboragdo entre diferentes setores, como saude,
assisténcia social, educacdo e cultura, sdo fundamentais para garantir uma abordagem

abrangente e efetiva em relagéo ao envelhecimento da populagéo santista.

Palavras-chave: terceira idade; senilidade; expectativa de vida; day care; apoio.



ABSTRACT

Population aging is a global phenomenon that has significantly impacted
societies around the world. This increase in the number of elderly people is the result
of several factors, including advances in health, improvement in living conditions and
increased life expectancy. On the other hand, it requires a review of social structures,
health systems and care services to meet the specific needs of this population. This
process brings with it challenges and opportunities; On the one hand, it represents a
triumph of medical advances, better living conditions, and greater awareness of the
importance of health care; on the other, it requires a review of social structures,
health systems and care services to meet the specific needs of this population. Given
this scenario, it is essential to recognize the importance of policies and programs
aimed at the elderly population, this includes investments in adequate health care,
promotion of active and healthy aging, creation of accessible and friendly
environments for the elderly, and encouragement of social and community
participation. Still, it becomes critical to ensure that seniors have access to long-term
care services, adequate housing, and opportunities for leisure and recreation. Day
care centers play a crucial role in promoting healthy and active aging by providing a
safe and welcoming environment for assistance to the elderly by providing
personalized care, emotional support, cognitive stimulation and social activities; in
addition to providing support to the relatives and caregivers of the elderly. The
importance of a day care center for the elderly population in the city of Santos, Sao
Paulo, is fundamental to meet the needs and provide a better quality to this portion of
society, observing its demographic trend. Community participation and collaboration
between different sectors, such as health, social care, education and culture, are key
to ensuring a comprehensive and effective approach to the ageing of the Santist

population.

Keywords: third age; senility; life expectancy; day care; support.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) o numero de
pessoas idosas, com idade superior a 60 anos, pode chegar a 2 bilhdes de pessoas
até o ano de 2050, o que representa cerca de um quinto da populacdo mundial
(OMS, 2019). O aumento na expectativa de vida se deve por varios fatores, em
especial, ao avango da medicina e de suas praticas terapéuticas com tratamentos e
medicamentos que prolongam a vida e, conjuntamente, os habitos de vida saudavel
por meio de alimentagcdo adequada e a pratica de exercicios fisicos que promovem
qualidade e promoc¢ao da saude.

Em paises da Asia e Europa, os idosos s&0 vistos como seres de sabedoria e
experientes, sendo tratados com respeito e cuidado; entretanto, diferente destes
paises, envelhecer no Brasil é sinénimo de preocupagdo. E um fato que o
envelhecimento da populacido esta cada vez mais acelerado e que isso impactara a
vida de todos, porém a velocidade desta velhice supera as implementagdes de
acdes para que estes idosos tenham qualidade de vida e bem estar. Ainda, de
acordo com Alexandre Kalanche, ex-diretor OMS na Suica e o atual presidente do
International Longevity Centre no Brasil, que os paises que sdo desenvolvidos se
enriquecem para posteriormente envelhecerem e nds, brasileiros, envelhecemos na
pobreza (VEJA, 2018).

O crescimento da populagdo idosa acompanha algumas necessidades de
adequacao, como por exemplo, a disponibilidade dos familiares para cuidado em
tempo integral, assisténcia ocupacional com a debilidade da saude e afecg¢des da
idade, como dificuldade de deambulacdo, acuidade visual diminuida, déficit da
motricidade; além desses aspectos, a falta de moradia adequada e adaptada as
essas necessidades do idoso, e por muitas vezes, a falta de um lar pela auséncia
dos familiares e aos devidos cuidados necessarios. A falta de espagos destinados
aos idosos para lazer, cultura e acessibilidade pode ter varias consequéncias
negativas para esse publico. Entre elas, a falta desses lugares pode levar os idosos
a se sentirem isolados e excluidos da sociedade, agravando problemas de saude
mental, como depressdo e ansiedade; ainda, estilo de vida sedentario, o que
contribui para o surgimento de de doencas cardiacas, obesidade e diabetes. A
auséncia de espacos culturais adaptados as necessidades dos idosos pode limitar
seu acesso a eventos e atividades culturais resultando na perda de oportunidades
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de aprendizado, engajamento e participacdo na vida cultural da comunidade
contribuindo para a sensagdo de marginalizagéo, limitagcdo de oportunidades e
restricdo das escolhas e atividades disponiveis.

Em relacdo a populacdo idosa em Santos/SP, de acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE referentes ao ano de 2020,
cerca de 70.475 pessoas na cidade tinham 60 anos ou mais, representando
aproximadamente 16,2% da populacgédo total (IBGE, 2020). Apesar de existirem no
municipio existirem casas de apoio aos idosos algumas dificuldades s&o apontadas,
como por exemplo, a acessibilidade e os servigos exclusivos para os cuidados de
longa permanéncia. A busca por espagos que sejam adequados a terceira idade,
bem como as politicas e servigos voltados a esses usuarios, objetivam o estudo
como elaboragdo de um centro de cuidados diurnos para os idosos, também
conhecidos como day care para idosos, para cuidados e atividades durante o dia
gue necessitam de supervisdo e apoio, mas nao precisem de cuidados em tempo

integral.

1.1. Problematica

A inversao da piramide etaria, ou seja, a mudanga na estrutura demografica
da populagdo, na qual a propor¢cao de pessoas idosas aumenta em relacdo a
proporgao de pessoas mais jovens; seja pela diminuicdo da taxa de natalidade,
aumento da expectativa de vida e aos avangos na saude, torna-se necessario
pensar ndo apenas em acessibilidade para a terceira idade, mas sim incentivar
equipamentos onde o condicionamento fisico e mental sejam base para quaisquer
espacos voltado a este publico.

O municipio de Santos, de acordo com dados da prefeitura (2015), localizado
no litoral do estado de S&o Paulo, possui politicas publicas para toda a populagao e
recentemente langou novos programas de politicas voltados para a longevidade;
inclusive a implantagdo da Coordenadoria Municipal de Politicas para Longevidade
(COPOL) e o Programa Rede Educativa para a Longevidade. Porém, apesar dos
programas de saude publica e municipal, é possivel identificar falhas de limitagcao

aos seus, seja elas, por demanda crescente, acessibilidade e fatores extrinsecos.
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1.2. Justificativa

Os centros de cuidados diurnos oferecem suporte essencial aos cuidados dos
idosos. Os familiares s&o responsaveis pelos cuidados diarios desse publico, porém,
podem enfrentar desafios para conciliar as demandas de trabalho, vida pessoal e
cuidados; os centros de day care proporcionam local seguro e adequado para os
idosos durante o dia; oferecem ambiente enriquecedor, com oportunidades de
interagcdo social e participacdo em atividades estimulantes promovendo a melhorara
a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos idosos.

Os ambientes destinados a assisténcia aos idosos, disponibilizam de
profissionais capacitados, bem como, apoio as praticas de independéncia das
atividades de vida diaria, com realizagdao de atividades do cotidiano, exercicios
fisicos e treinamento de habilidades cognitivas. Sendo assim, através dos servigos e
atividades oferecidos, os centros de cuidados diurnos tém o potencial de melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos, criando um ambiente socialmente
estimulante com cuidados adequados, supervisdo profissional e oportunidades de
participagdo ativa, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social dos

idosos.

1.3. Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho é desenvolver um projeto arquitetdnico de cuidados
e convivéncia para os idosos, no qual poderdo ter uma vida ativa, saudavel e
independente, atendendo a todas as necessidades desta faixa etaria na cidade de
Santos.

1.4. Objetivos Especificos

Para incorporar o objetivo geral do projeto se faz necessario idealizar alguns
objetivos especificos, sendo eles:

- Compreender as necessidades das pessoas dessa faixa etaria e criar
ambientes acessiveis;

- Conhecer e entender os parametros projetuais necessarios para uma
arquitetura adequada aos idosos;

- Estabelecer conceitos projetuais que estimulem o convivio, a autonomia, os

sentidos, os movimentos e criatividade dos idosos;



18

- Analisar o entorno da area proposta a fim de se ter facil acesso ao
equipamento e suprir as necessidades de mobilidade e servigos a populacgao.

- Propor um projeto arquitetdnico que atenda as necessidades discutidas na
cidade de Santos/SP.

1.5. Metodologia

Trabalho de natureza qualitativa cujo sitio de intervengao esta localizado na
cidade Santos/ SP. O desenvolvimento do trabalho foi dividido em trés etapas, onde
a primeira foi a revisdo de literatura sobre a situagdo dos espacos destinados ao
idosos, bem como as instituicdes de cuidados diurnos e sua relagdo com o publico
que tem acesso a esses equipamentos. Durante o trabalho também foi feita uma
pesquisa bibliografica através de artigos, livros e normas referentes as questbes
voltadas a acessibilidade, arquitetura sustentavel, arquitetura voltada a um
envelhecimento ativo, direitos e deveres do publico idoso e as questbes
habitacionais que envolvem o publico. A segunda etapa foi desenvolver um
mapeamento e reconhecimento das instituicbes para idosos e realizar um
diagndstico urbano para que fosse possivel compreender o sitio de intervengéo e o
seu entorno. Por fim, foi realizada a terceira etapa metodologica, a coleta de
subsidios suficientes para o desenvolvimento do principal objetivo do trabalho, o
anteprojeto de uma Centro de Convivio do Idoso.

2. CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA

Este referencial tem como objetivo apresentar dados e informag¢des sobre o
publico em estudo neste projeto: a terceira idade. Sendo asim, nele sera possivel
encontrar informagdes da atualidade dos idosos e sobre a importancia de projetar

espacos acessiveis e seguros para garantir a convivéncia deles.

2.1. O Envelhecer

O envelhecimento € um processo biolégico, sendo assim natural e
também universal; este processo pode implicar mudangas de diversas formas, como
as mais comuns sendo de prioridades, percepcdes, estabilidade, autonomia e de
relagdes. Além disso, o processo de envelhecer pode ser encarado como uma
ruputa de fase ou entdo marcada por ser um processo lento e tranquilo (BORGES,
GUIMARAES E AMARAL, 2018).
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Ao se definir que o publico alvo desta pesquisa € o idoso, inicialmente é
preciso definir o que se entende por envelhecimento. De acordo a Politica Nacional
do Idoso (BRASIL 1994) e do Estatuto do Idoso (BRASIL 2003), para a legislagao do
Brasil, considera-se idosa a pessoa maior de 60 anos de idade. De igual forma, tanto
a Organizagcdo das Nagdes Unidas (ONU) e a OMS, adotam o mesmo parametro
para definir o idoso:

O envelhecimento representa um conjunto de processos geneticamente
determinados, e pode ser definido como uma deterioracdo funcional
progressiva e generalizada, resultando em uma perda de resposta

adaptativa as situagdes de estresse e um aumento no risco de doencas
relacionadas a velhice (OPA- OMS, 2005, p. 26).

Diante o exposto, seria possivel afimar que o processo do envelhecimento é
idéntico para qualquer pessoa? A resposta € ndo. Apesar de ser um processo
natural e que todos estao destinados a passar, cada pessoa possui sua forma de
viver e isso a distingue de outras; em uma populacdo idosa, suas trajetorias podem
influenciar relacionamentos positivos ou negativos (OMS, 2016). O envelhecimento
saudavel é caracterizado por um estado de bem-estar fisico, mental e social, que
permite que os idosos mantenham sua funcionalidade e qualidade de vida. Por outro
lado, o envelhecimento prejudicial se refere a presenga de condicbes que afetam
negativamente o bem-estar dos idosos. Entre os fatores que levam ao
envelhecimento saudavel, pode-se destacar o estilo de vida, como habitos de vida
saudavel e exercicios fisicos; disponibilidade e acesso aos servicos de saude;
participagéo ativa na sociedade; e autonomia e independéncia funcional. Os fatores
prejudiciais, englobam, as doengas crbnicas e fragilidades da saude; falta de
interacdo social; e dificuldades aos servicos de saude e politicas publicas
relacionadas a essa populagao especifica.

De forma resumida, o envelhecimento pode ser entendido como um processo
continuo ao longo da vida, influenciado por fatores genéticos, ambientais e
psicologicos; sendo a gerontologia € a area meédica responsavel pelo estudo das
manifestagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do envelhecimento, enquanto a
geriatria € uma area que se dedica ao tratamento e a restauracdo da saude dos
idosos. Em conclusdo, essas duas areas devem trabalhar juntas para melhorar a
qualidade de vida dos idosos e permitir que eles tenham uma vida mais saudavel e

socialmente ativa.
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A qualidade de vida e bem estar almejados sdo fatores esséncias a
populagao e isso depende que os idosos se envolvam em atividades de lazer com a
familia e a comunidade, mantenham uma alimentacdo saudavel, pratiquem
atividades fisicas regulares e durmam bem. Além disso, a participagado em atividades
comunitarias é essencial para o bem-estar fisico, emocional e psicolégico dos
idosos. Infelizmente, muitas vezes os idosos s&o negligenciados tanto pela familia
quanto pelas politicas publicas, o que pode afetar sua saude e qualidade de vida.
Por isso, é importante discutir o tema da saude do idoso e como isso ocorre
especificamente no Brasil.

2.2. O ldoso no Brasil e mundo

A OMS considera como envelhecido um pais em que 14% de sua
populagao esteja acima dos 65 anos. Na Europa, em paises como Franga e Suécia,
chegaram neste processo com 115 e 85 anos, respectivamente. Ja no Brasil, levara
ainda um pouco mais de duas décadas, porém sera considerado como 0 pais mais
velho no ano de 2032, onde cerca de 14,3% da sua populacao tera mais de 65 anos,
porcentagem esta que corresponde a 32,5 milhdes de pessoas (SBGG, 2019).

De acordo com o IBGE (2020), no Brasil do ano de 2019 a
porcentagem de pessoas acima dos 60 anos correspondia a 15,7% da populagao;
baseado nessa projecdo, a populagéo idosa no Brasil no ano de 2050 podera ser de
30%, conforme ilustrado nas imagens que seguem (Figura 01 e Figura 02) a
populagdo nacional (representando na cor laranja) e do estado de Sao Paulo

(representado na cor azul).

Figura 01 - Pirdminde etaria 2010 — 2060, ano 2020
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Fonte: IBGE, 2020; adaptado pela autora (2023).

Figura 02 - Pirdminde etaria 2010 — 2060, ano 2050

90+
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

5 0 0 5

Homens Mulheres

Fonte: IBGE, 2020; adaptado pela autora (2023).

O Indicador Global Age Watch, conhecido como indice de Envelhecimento
Ativo, é uma medida desenvolvida pela HelpAge International em parceria com a
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ONU e outras organizagdes; possui como objetivo avaliar a qualidade de vida e o
bem-estar dos idosos em diferentes paises. O indice leva em consideragao varias
dimensdes do envelhecimento, como saude, empoderamento, seguranga financeira
e ambiente favorave utilizando dados de fontes confiaveis, como pesquisas
nacionais e internacionais, para calcular a pontuagdo de cada pais. O Global Age
Watch classifica os paises do mundo através do estudo de qualidade de vida e bem
estar dos idosos; em primeiro lugar a Suiga, um pais que é exceléncia em todos os
paronamas, o Brasil ocupa o 56° lugar dentro dos critérios analisados (GLOBAL
AGE WATCH, 2015).

2.3. Programa década do envelhecimento saudavel (2021-2030)

O Programa Década do Envelhecimento Saudavel é uma iniciativa global
liderada pela OMS e seus parceiros, langado em 2020 com o objetivo de promover o
envelhecimento saudavel e ativo, garantindo que as pessoas possam viver vidas
saudaveis e produtivas a medida que envelhecem. O programa busca abordar os
desafios e oportunidades do envelhecimento populacional, promovendo politicas e
acdes que apoiem o envelhecimento saudavel em niveis nacional e global. Entre as
principais areas, se destacam, promover o estilo de vida saudavel e a prevengao de
doencgas crdnicas, incentivando a atividade fisica, alimentacdo equilibrada, cessagao
do tabagismo e redugdo do consumo de alcool; melhora ao acesso e a qualidade
dos cuidados de saude , incluindo a promocgéo do envelhecimento ativo, a prevengao
e o tratamento de doengas, e a garantia de cuidados de longo prazo.

O programa, ainda, ressalva a importéncia de ambientes fisicos e sociais
que promovam o envelhecimento saudavel, incluindo moradia adequada,
acessibilidade, transporte, seguranga e inclusao social; bem como, a capacitagao de
idosos a atividades na sociedade, promovendo seu engajamento em atividades
sociais, econbmicas e culturais, e valorizando sua contribuigdo para a comunidade
(OPAS, 2020).

O Programa Década do Envelhecimento Saudavel incentiva os paises a
desenvolverem estratégias e planos de ag&o nacionais para enfrentar os desafios do
envelhecimento populacional e promover o envelhecimento saudavel. A colaboragéo
entre governos, sociedade civil, setor privado e organizagdes internacionais é
fundamental para alcangar os objetivos do programa e melhorar a qualidade de vida
dos idosos em todo o mundo.
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2.4. Servicos e Atividades aos Idosos

No Brasil, existem diversos servicos e atividades voltados para idosos,

visando promover seu bem-estar, saude, socializagdo e qualidade de vida. Alguns
exemplos sdo (PORTAL DO IDOSO, 2018):

Centros de Convivéncia que sado espacos dedicados a oferecer atividades
recreativas, culturais e esportivas para idosos; proporcionando um
ambiente de socializagao e integragéo, onde os idosos podem participar de
aulas de dancga, artesanato, musica, jogos, entre outras atividades;

Grupos de Convivéncia formados por idosos que se reunem regularmente
para trocar experiéncias, realizar atividades em conjunto e promover o
convivio social. Esses grupos podem ser organizados por instituicbes
governamentais, organizagdes ndao governamentais (ONGs) ou até mesmo
por iniciativas comunitarias;

Programas de Saude especificos para idosos, como o Programa Saude da
Familia (PSF) e as Unidades Basicas de Saude (UBS); sendo que, esses
servicos oferecem atendimento médico, acompanhamento de saude,
prevencdo de doencas, realizacdo de exames e fornecimento de
medicamentos;

Atividades Fisicas adaptadas para idosos, como ginastica, hidroginastica,
pilates, tai chi chuan e caminhadas orientadas; contribuindo para a
manutencido da saude, fortalecimento muscular, equilibrio e prevengao de
quedas;

Universidade Aberta a Terceira Idade, como por exemplo, programas
educacionais especificos para idosos, permitindo que eles participem de
cursos, palestras e atividades de aprendizado em diversas areas do
conhecimento;

Servigos de Assisténcia Social, os Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) fornecem suporte e orientagdo para idosos em situagéao de
vulnerabilidade, além de oferecer servicos como encaminhamento para
beneficios sociais e apoio psicossocial;

Servigos de Apoio Domiciliar onde empresas e organizagdes que oferecem

servicos de cuidadores e acompanhantes para idosos em suas proprias
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casas; assim, esses profissionais auxiliam nas atividades diarias, cuidados

pessoais, administracdo de medicamentos e companhia.

2.5. Promocgao da saude e prevengao de doencgas

A prevencao de doencgas e a promog¢ao da saude sao aspectos cruciais para
manter o bem-estar geral. Ao focar em medidas preventivas, as pessoas podem
reduzir o risco de desenvolver varias condicbes de saude e melhorar sua qualidade
de vida como um todo; o maior desafio para o idoso e familiares controle de doencas
cronicas n&o-transmissiveis (DCNT), tais como doengas cardiovasculares,
respiratorias cronicas, hipertensao, cancer, diabetes e doengas metabdlicas, podem
afetar consideravelmente a funcionalidade dos idosos e sdo a principal causa do
numero de obitos (OPAS, 2005).

AS DCNT séao condi¢des de longa duragéo e geralmente de progressao lenta
causadas por agentes infecciosos e ndo sao transmitidas de pessoa para pessoa.
Essas doencgas representam um dos principais desafios de saude em todo o mundo
e incluem as doencgas cardiovasculares como acidente vascular cerebral (AVC) e
insuficiéncia cardiaca; doencas respiratérias como doenga pulmonar obstrutiva
cronica, asma, fibrose pulmonar; cancer com sua ampla variedade e patogenicidade;
doencas renais; e as afecgdes musculoesqueléticas, como osteoartriete,
osteoporose e dores crénicas.

A OMS define saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade; essa definicdo ampla
enfatiza que a saude € mais do que apenas a auséncia de doencas, mas também
inclui aspectos positivos, como bem-estar mental, emocional e social. O
envelhecimento considerado ativo, aquele em que os idosos permitem que o seu
préprio potencial seja otimizado com praticas diversas, propricia as pessoas acima

dos 60 anos protegao, segurancga e cuidados adequados (OPAS, 2005).

2.6. Dados gerais do IBGE

De acordo com dados do IBGE, referentes ao ano de 2020, o Brasil possui
uma populacgdo idosa significativa. Algumas informagdes gerais sobre os idosos no
pais, conforme divulgado pelo IBGE, sao:



25

Faixa etaria: O IBGE considera como idosas as pessoas com 60 anos de
idade ou mais; essa faixa etaria é utilizada para fins estatisticos e para a
definicdo de politicas voltadas para a populagao idosa.

Numero de idosos: Em 2020, a populagcdo idosa no Brasil era de
aproximadamente 33,6 milhdes de pessoas, representando cerca de 16%
da populacéo total do pais. Essa parcela da populacdo tem crescido ao
longo dos anos devido ao aumento da expectativa de vida e a diminui¢cao
da taxa de fecundidade.

Distribuicdo regional: A presenca de idosos no Brasil ndo é uniforme em
todo o territério nacional. As regides Sul e Sudeste concentram a maior
proporgao de idosos, enquanto as regides Norte e Nordeste possuem uma
proporgao menor; isso esta relacionado a fatores como a migragao interna
e as condi¢des socioecondmicas de cada regido.

Género: A populacao idosa no Brasil € composta por uma maior proporgao
de mulheres em relagdo aos homens; essa diferenca esta associada a
maior expectativa de vida das mulheres em comparagao aos homens.
Expectativa de vida: A expectativa de vida dos idosos tem aumentado no
Brasil. Em 2020, a expectativa de vida ao nascer para a populacao idosa
era de aproximadamente 79 anos. Esse aumento reflete os avangos na

area da saude e nas condi¢des de vida da populagdo em geral.

2.7. Legislagao vigente no Brasil

No Brasil, existem leis e politicas especificas que visam proteger os direitos e

garantir a dignidade dos idosos, algumas das principais leis de prote¢ado ao idoso no

pais incluem:

Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741/2003, principal legislagdo voltada para os
direitos dos idosos no Brasil. O Estatuto do Idoso estabelece diretrizes e
normas para garantir o envelhecimento saudavel, a protegcdo contra a
violéncia e o abuso, 0 acesso a saude, a participagado social e cultural, a
prevengdo e a puni¢cdo de crimes contra os idosos, além de tratar de
aspectos relacionados aos direitos civis e patrimoniais (BRASIL, 2003).

Politica Nacional do Idoso, Lei n® 8.842/1994, estabelece os principios,

diretrizes e acgdes voltados para a promocado do bem-estar e da qualidade
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de vida dos idosos no Brasil; visa garantir o acesso a servigos de saude,
assisténcia social, habitacdo, transporte, cultura, lazer, trabalho e
previdéncia social, entre outros aspectos (BRASIL 1994).

e Crimes contra o ldoso, Lei n® 10.741/2003, prevé punicdes especificas para
crimes cometidos contra pessoas idosas, como maus-tratos, abandono,
violéncia fisica, psicologica ou financeira; a lei busca proteger os idosos e
responsabilizar aqueles que praticam atos de violéncia ou negligéncia
contra eles (BRASIL 2003).

e Conselho Nacional dos Direitos do ldoso (CNDI), colegiado de carater
deliberativo, vinculado ao Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, responsavel pela formulacdo e fiscalizagdo das politicas
publicas para os idosos no Brasil. O CNDI atua na promoc¢éao e defesa dos
direitos dos idosos, acompanhando a implementagao do Estatuto do ldoso
e propondo medidas para a melhoria das condi¢cdes de vida dos idosos
(GOVBR, 2018).

e Rede de Protecdo e Atendimento a Pessoa ldosa, rede de servicos e
instituicbes que tém como objetivo oferecer atendimento e protecdo aos
idosos em situagdo de vulnerabilidade, seja por violéncia, negligéncia,
abuso ou outras formas de violagdo de direitos. Essa rede envolve 6rgéaos
governamentais, como as secretarias de assisténcia social, saude e
seguranga publica, além de entidades da sociedade civil e profissionais da
area (GOVBR, 2022).

2.8. A arquitetura e o espacgo

A arquitetura proporciona melhor organizagdo do espago, bem como, a
disposicéo correta dos fluxos e da organizagdo; sendo assim, elemento essencial
em locais que atendem a saude, priorizem a fluidez do espaco, e otimizem a relagao
aos usuarios. De acordo com Barbosa e Araujo (2014), a busca por informacgdes e
conhecimento de solu¢des humanizadas de projetos arquitetébnicos para o idoso
deve ser um processo permanente e continuo a ser trabalhado em conjunto pelos
profissionais de diversas areas, buscando solugcbdes inovadoras, que mostrem as

possibilidades suprir as necessidades domeésticas desse publico. O objetivo da
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arquitetura, mais do que construir abrigo para as necessidades basicas e utilitarias
do homem, é atender as suas aspira¢des, que também mudam com a idade; assim,
como ja destacado no inicio deste capitulo, 0 ambiente em que se ocupa tem uma
relagao direta com a qualidade de vida e cada fase da vida; em outras palavras, é
preciso um olhar cuidadoso e atento ao se projetar um lar.

A influéncia da arquitetura no ambiente para o conforto do idoso é um topico
importante e relevante, considerando o envelhecimento da populacdo em muitas
partes do mundo; sendo a acessibilidade um dos aspectos principais. Os espacos
devem ser projetados levando em consideracdo a mobilidade reduzida e as
limitagdes fisicas que muitos idosos enfrentam; incluindo a eliminag&o de barreiras

arquitetbnicas, iluminagdo adequada; segurancga e ergonomia (FORTUNA, 2020).

2.9. A neuroarquitetura e biofilia

A neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que busca entender a relagao
entre o0 ambiente construido e o funcionamento do cérebro humano. Essa
abordagem combina os principios da neurociéncia com a pratica da arquitetura e do
design de interiores, com o objetivo de criar espagos que promovam o bem-estar, a
saude mental e a eficiéncia cognitiva das pessoas.

De acordo com Vieira e Cardeal (2021), a neuroarquitetura se baseia na
compreensao de que nosso cérebro esta constantemente interagindo com o
ambiente ao nosso redor; o design dos espacos fisicos pode influenciar nossas
emogdes, niveis de estresse, concentragao, criatividade e até mesmo nossa saude
fisica. Por meio de elementos como a disposi¢cao dos ambientes, a escolha de cores,
a iluminacéo, a acustica, os materiais e a integragdo com a natureza, é possivel criar
ambientes que estimulem positivamente o cérebro e melhorem a qualidade de vida.

A aplicagdo da neuroarquitetura tem sido cada vez mais valorizada na
concepgao de espacos como hospitais, escolas, escritorios e residéncias, visando
criar ambientes saudaveis e estimulantes para as pessoas que os utilizam. Por meio
de estudos e pesquisas, a neuroarquitetura tem identificado diversas estratégias que
podem ser implementadas no design de espagos para melhorar a experiéncia e o
desempenho das pessoas. Isso inclui considerar elementos como a iluminagao
natural, a circulagdo de ar, a escolha de materiais adequados, o uso de cores e
texturas, a integragdo com a natureza e a criagdo de espagos que estimulem a

interacao social.
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O ambiente fisico projetado tem é um fator de interferéncia na produtividade
dos individuos em determinados locais, fica notério a forma que determinados
ambientes foi projetado pode desencadear alguns problemas aos usuarios, afetando
a vida em ambitos funcionais e emocionais, muitas vezes as influéncias geradas no
meio externo passam despercebidos, adentrando no nosso cérebro de forma
inconsciente, contudo, se o ambiente for mal projetado, afetara a saude fisica e
mental dos colaboradores, apontando ainda que a qualidade estética dos espacos
de convivéncia, € um dos aspectos mais importantes e responsaveis pelo bem estar
do individuo, contribuindo para o seu crescimento pessoal relacionados com o bem
estar fisico e mental, melhorando o foco, a concentracdo, o desempenho e a
produtividade (ARCHDAILY, 2022).

Em sua maioria, o individuo busca para si tudo o que ele gostaria de ser, o
ser mais sistematico tem maior aptiddo por espagcos mais despojados, em
contraponto, pessoas mais agitadas buscam equilibrio enquanto as desorganizadas
tém maior atragdo por ambientes mais limpos, o que exemplifica o autor:

Sensibilidade a arquitetura tem também seus aspectos mais problematicos.
Se um unico aposento é capaz de alterar o que sentimos, se a nossa
felicidade pode depender da cor das paredes ou do formato de uma porta, o

que acontecera conosco na maioria dos lugares que somos forgados a olhar
e habitar? (BOTTON, 2007, p. 13).

A arquitetura biofilica € uma abordagem que busca incorporar elementos da
natureza e promover a conexao dos seres humanos com o ambiente natural;
embora originalmente tenha sido aplicada a espagos construidos para seres
humanos, os principios da arquitetura biofilica também podem ser aplicados na
construcdo de abrigos para animais de rua, proporcionando um ambiente mais
saudavel e enriquecedor para esses usuarios (ARCHDAILY, 2022).

A exposigao a elementos naturais, como luz solar, vegetacdo e agua, tem
sido associada a beneficios significativos para o bem-estar fisico e mental dos
idosos. A arquitetura biofilica busca envolver os sentidos dos individuos,
proporcionando uma experiéncia sensorial agradavel, para os idosos, isso pode ser
especialmente importante, pois muitas vezes eles enfrentam a diminuigdo da
sensibilidade sensorial. A presenca de elementos naturais, como texturas, cores e
sons da natureza, pode ajudar a estimular os sentidos e promover um ambiente

mais estimulante; essa aproximag¢ao com a natureza € fundamental para combater o
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isolamento social e promover uma sensacao de conexdao com o mundo ao seu redor.
Espacos biofilicos podem incluir jardins, patios internos, areas verdes e até mesmo
paredes vivas, que permitem aos idosos interagir e desfrutar da natureza dentro do

ambiente construido.

3. CONTEXTUALIZAGAO DO TERRITORIO
3.1. Municipio de Santos

O municipio de Santos; localizado no litoral paulista e cerca de 72km da
capital, de acordo os dados do CENSO de 2018, possui cerca de 432.957. Ainda,
segundo o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), a cidade ocupa o 3° lugar no
ranking de qualidade de vida ao se comparar com os demais municipios do estado
e 0 6° lugar em comparagao aos demais municiopios brasileiros (PNUD, 2010).

A cidade é reconhecida pela sua importancia econdmica e considerada uma
mais mais pais; possuindo atividades portuarias o porto, com cerca de 13km de
extensdo, o porto € considerado o maior da América Latina. Ainda, como grande
marco que eleva Santos, a atividade turistica € essencial como os 7km de praia,
acompanhados do maior jardim de orla do mundo, o qual foi concedido titulo pelo
Guinness World Records (PREFEITURA DE SANTOS, 2022).

As atividades dos setores do turismo s&o destacados na cidade, provenientes
dos pontos turisticos e seus cartbes-postais que referenciam o centro historico de
Santos. O Centro também se destaca por demonstrar preocupacdo, cuidado e a
prioridade pela conservacdo do meio-ambiente, pois quase a sua totalidade de
porcdo continental se mantém preservada. De acordo como Desenvolvimento
Urbano para Longevidade (IDL), Santos ocupa o 1° Lugar no Ranking BCI-100, em
2015, por qualidade de vida; eleita a melhor cidade para viver a terceira idade; e
possui o titulo de Cidade Educadora desde o ano 2008 (PREFEITURA DE SANTOS,
2022).

3.2. Idosos em Santos

De acordo com o IDL, Santos é a melhor cidade para um idoso viver. O
resultado foi determinado apés a apuracdo de mais de 60 indicadores para a
formagao do rankin; e a cidade ocupa o 1° lugar em dois grupos devido os seus
servicos publicos na area da saude, educacdo, assisténcia social, esportes,
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cidadania, cultura, transporte, habitagdo e o fundo social. Os campos em que Santos
lidera s&o de cultura e engajamento; e finangas. Os demais campos, apesar de nao
ocuparem o ranking, lidera boas posi¢cées se comparado aos demais (PREFEITURA
DE SANTOS, 2017). A imagem que segue, Figura 03, representa a distribuicdo por
faixa etaria e sexo na cidade.

Figura 03 - Distribui¢cdo por faixa etaria e sexo em Santos 2010

Distribuicao da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade

Santos (SP) -

Mais de 100 anos 10 0.0% 0,0% 37
95 a 99 anos 85 0,0%0,1% 266
90 a 94 anos 346 0.1% 0,3% 1.093
85 a 89 anos 1.228 0,3% 0.7% 2851
80 a 84 anos 2744 0.7% 1.4% 5713
75a79 anos 4.413 1.1% 1.8% 7528
70 a 74 anos 6.000 1.4% 2,2% 9.186
65 a 69 anos 6.975 1.7% 25% 10.438
60 a 64 anos 8.884 2.1% 3.0% 12.556
55a 59 anos 11.185 2.7% 3.5% 14718
50 a 54 anos 12.954 3.1% 3,8% 16.079
45 a 49 anos 13.950 3.3% 4.0% 16.864
40 a 44 anos 13.425 3.2% 3.8% 16.121
35a 39 anos 13.830 3,3% 3.8% 15.938
30 a 34 anos 14.990 3,6% 41% 17.221
25a 29 anos 15.955 3.8% 41% 17.358
20 a 24 anos 15112 3.6% 3,7% 15527
15a 19 anos 13.818 3,3% 3.3% 13.751
10 a 14 anos 13.521 3.2% 31% 12.921

5a9anos 11.625 2.8% 26% 10.904
0a4anos 10.862 2,6% 2,5% 10.418
Homens Mulheres

Fonte: IBGE, 2010; adaptado pela autora (2023).

3.3. Santos, cidade amiga do idoso

Concecido pela Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Sao
Paulo, Santos recebeu um selo de “Cidade Amiga do Idoso” por atender as
exigéncias do programa criado em 2012 através do Decreto 58.047. A cidade
promoveu a vacinagao de idosos, ofereceu curso de formacédo aos cuidadores de
idosos e criou o Conselho Municipal do Idoso (CMI) e o Fundo Municipal do Idoso.

Além destas agdes, a mobilidade urbana da cidade passou por algumas boas
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adaptagdes, como garantir a acessibilidade por rampa em frotas de Onibus
municipais; vans adaptadas para quem reside em ruas com alta declividade; 6nibus
seletivos com o rebaixo para facilitar o acesso; e taxi especializado no transporte
com cuidado dos idosos e de deficientes fisicos e/ou com mobilidade reduzida
(PREFEITURA DE SANTOS, 2017).

3.4. Rede educativa para longevidade

O projeto "Rede Educativa para Longevidade em Santos" € uma iniciativa
voltada para promover o envelhecimento saudavel e ativo na cidade. O objetivo
principal desse projeto € criar uma rede de educagdo e apoio que ofereca
oportunidades de aprendizado, socializacdo e desenvolvimento pessoal para a
populagcdo idosa. Através dessa rede educativa, serdo oferecidos programas,
cursos, workshops e atividades que abordem temas relevantes para os idosos, como
saude, bem-estar, inclusdo social, habilidades digitais, atividades fisicas e culturais,
entre outros. Além disso, o projeto buscara estabelecer parcerias com instituigdes
educacionais, organizagdes da sociedade civil, empresas locais e profissionais
especializados para enriquecer a oferta de servigos e recursos.

A Rede Educativa para Longevidade em Santos também tem como objetivo
conscientizar a sociedade sobre a importancia de valorizar e respeitar os idosos,
combater o preconceito e promover a inclusdo social; sendo um espaco de troca de
conhecimentos, experiéncias e vivéncias, visando promover a qualidade de vida e o
protagonismo dos idosos na cidade. Esse projeto contribuira para a construgdo de
uma cidade mais amigavel aos idosos, proporcionando oportunidades de
aprendizado continuo, interagcdo social e participacdo ativa na comunidade. Além
disso, a rede educativa ajudara a combater o isolamento social e fortalecer os lagos
comunitarios, criando um ambiente acolhedor e estimulante para os idosos viverem
de forma plena e satisfatéria (PREFEITURA DE SANTOS, 2022).

3.5. Programas de gestao publica e sociais no municipio

O Fundo Municipal do ldoso, sancionado em 2013 pela Lei n® 2.936, capta
recursos destinados a programas e projetos relacionados aos idosos; encontra-se
vinculado e coordenado pelo CMI e administrado pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, de acordo com os termos da Lei Municipal de n°
2.498/2007 (PREFEITURA DE SANTOS, 2019).
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O Programa de valorizagado do idoso — Programa Vovd sabe tudo; tem por
finallidade valorizar o idoso de forma integral, incluindo-os na area de tecnologia,
propiciando conhecimentos, habilidades e valores entre as geragbes. O programa
leva em consideragéo a faixa etaria de 60 anos ou mais, residentes no municipio e
com renda inferior a cinco salarios minimos. Ndo ha nenhuma limitagédo em questao
ao género, porém a pessoa deve ter mais de 60 anos, ser residente de Santos e
possuir uma renda inferior a 5 salarios minimos (PREFEITURA DE SANTOS, 2015).

A promogao da saude é facilitada como programas de exercicios fisicos e
ginastica para a terceira idade, com o objetivo de prevengédo de doengas cronicas e
isolamento social; recuperagao da autoestima e vaidade; qualidade de vida e bem-
estar; Essa proposta visa colaborar com o idoso para praticas de tarefas diarias que
exigem uma maior intensidade; dispostas em trés unidades, os servigos sé&o
oferecidos nos bairros Ponta da Praia, Castelo e Santa Maria (PREFEITURA DE
SANTOS, 2018).

3.6. Bairro Morro da Nova Cintra

A historia do bairro Morro da Nova Cintra remonta suas origens do
século XVI pelos portugueses; naquele tempo, as condigdes para plantagdes eram
as melhores e ali comegaram os primeiros nucleos agricolas no morro. O local
disponibilizava de planalto, lagoa e cachoeira. A cana-de-agucar veio pela llha da
Madeira; localizada na costa portuguesa, e se multiplicou, sendo assim, construido
o Engenho dos Erasmo com capela dedicada a S&do Jorge. As primeiras chacaras
comegaram a ser construidas e o povoado ficou conhecido como “Tachinho” por
lembrar uma aldeia portuguesa. Entretanto, no final do século XIX, José Luis de
Matos, um dos portugueses que se instaurou no povoado, mudou o nome da cidade
para “Morro da Nova Cintra” (Figura 04) por ndo conseguir cortar lagos com o lugar
de Sintra, cidade de Portugal que apresentava semelhangas na topografia (NOVO
MILENIO, 2002)

Figura 04 - Antigo Cartdo Postal do Morro da Nova Cintra
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I Santos. Nova Cintra volta de um pic nic.

T Masnnae Paroles nhot . No. 118

Fonte: Novo Milénio, 2002.

O Morro da Nova Cintra possuia aproximadamente 7.000 pessoas, de acordo
com o Censo 2010, e € um dos morros que mais se avangou no quesito
infraestrutura nos ultimos anos. O morro possui uma vista privilegiada, devido seus
elevados, e um dos pontos mais tranquilos e conhecidos da regido: a Lagoa da
Saudade. A aréa possui servigos implementados pela Prefeitura, como o
Departamento de Assuntos Comunitarios dos Morros (DEAC-Morros); a Secretaria
da Educacao (SEDUC); a Secao Policlinica Nova Cintra; a Secretaria de Cultura
(SECULT) e outros equipamentos (PREFEITURA DE SANTOS, 2004).

A urbanizacao e o crescimento populacional, culminou que as consequéncias
do bairro, como por exemplo, a falta de infraestura e investimento urbano como um
elo de ligagdo entre as zonas leste e noroeste; verticalizagdo das habitagdes e
precariedade das técnicas construtivas que causa uma mudanga na congiguragao
da pasiagem local; e a necessidade do acompanhamento do comércios e bens de
servico que abranga esse crescimento demogragico (NOVO MILENIO, 2002).
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4. OBRAS ANALOGAS
4.1. RESIDENCIAL VILLA VERDE

O Residencial Villa Verdem (Figura 05), inaugurado em 2016, se localizado
na Rua Dom Lara, n° 63, bairro Boqueirdao em Santos, Sdo Paulo. O Residencial
Villa Verde possui 440m? de terreno e 315m? de area construida para acomodar

idosos de uma forma diferenciada.

Figura 05 - Fachada Residencial Villa Verde

Fonte: Google maps, 2022; adaptado pela autora (2023).

Com o objetivo de proporcionar um espago acessivel, acolher e ser
confortavel aos seus residentes, o Residencial Villa Verde oferece uma equipe
especializada em varias areas para assiténcia ao idoso de forma humanizada
(VILLA VERDE, 2022). O espago ¢é caracteizado por uma arquitetura tipica brasileira
remtente aos anos 50; com mix de cores, texturas, mistura de materiais, garagem a
frente da construgao e jardins identificam caracteristicas do periodo, o qual muitos
dos residentes do Residencial conviveram (Figura 06).

Figura 06 - Area externa do residencial
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Fonte: Residencial Villa Verde, 2022; adaptado pela autora (2023).

O acesso € unico e se faz exclusivamente pela Rua Dom Lara, em forma de
um retangulo e dividido em dois pavimentos, o imovel separa ambientes de
descontragdo com servigos de auxilio e saude (Figura 07) com ligagao a recepgao
(Figura 08).

Figura 07 - Acesso ao residencial area interna
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Fonte: Residencial Villa Verde, 2022; adaptado pela autora (2023).

Figura 08 - Recepcéo do residencial
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Fonte: Residencial Villa Verde, 2022; adaptado pela autora (2023).

Com base no conceito de proporcionar um ambiente acolhedor e

auxiliar os idosos de forma humanizada, o Residencial Villa Verde possui como

servigos, como ilustrado nas imagens que seguem (Figura 09 , Figura 10 e Figura

11):

Assisténcia Meédica: areas especializadas em geriatria, ortopedia-
traumatologia e medicina da familia;

Dentista: prevencgao e tratamento bucal;

Enfermagem: apoio em 24 horas aos internos;

Fisioterapia: prevengao e promocao da saude e qualidade de vida;
Fonoaudiologia: atenc¢do as diferentes areas e cuidado ao idoso;
Nutricionista: assisténcia e suporte nutricional,

Podologia: area de atengao e prevencgao de patologias;

Musicoterapia e Terapia Ocupacional: suporte nas atividade de vida diaria e
terapias (VILLA VERDE, 2022)

Figura 09 - Internos do Residencial Villa Verde
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Fonte: Residencial Villa Verde, 2022; adaptado pela autora (2023).

Figura 10 - Atividades com os internos no Residencial Villa Verde

Fonte: Residencial Villa Verde, 2022; adaptado pela autora (2023).

Figura 11 - Assisténcia terapéutica aos internos do Residencial Villa Verde
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Fonte: Residencial Villa Verde, 2022.
4.2. RESIDENCIA DO AVO

A Residéncia do Avo (Figura 12), localizada Cérboda, no México, foi fundada
em 2016 e possui 780m? de area construida dentro de um parque municipal de 4
hectares; projetado pelo Escritério de Arquitetura Taller DIEZ 05 (ARCHDAILY,
2016).

Figura 12 - Residéncia do Avd

Fonte: ARCHDAILY, 2016; adaptado pela autora (2023).

A Residéncia do Avd consiste em uma residéncia coletiva que atende idosos

durante o dia; com o objetivo de criar um refugio aos idosos, o projeto oferece
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atividades em um ambiente natural, sereno, de caratér multiuso em espacos
interiores e exteriores para organizarem oficinas, terragos, servicos e contemplagao
(Figura 13). Distribuido em apenas um pavimento, o projeto utiliza desta raz&o para
criar acessibilidade entre os ambientes de forma que a parte da residéncia
assentasse naturalmente ao terreno (Figura 14). Na extremidade oposta, criou-se
uma levantada que proporcionou uma area multiuso, minimizou impacto ao ambiente

natural e gerou uma espécie de mirante. (ARCHDAILY, 2016)

Figura 13 - Edificagcdo da Residéncia do Avd

Fonte: ARCHDAILY, 2016; adaptado pela autora (2023).

Figura 14 - Entorno imediato da Residéncia do Avo

Fonte: ARCHDAILY, 2016; adaptado pela autora (2023).

A Residéncia do Avb é constituido por uma estrutura em ago, concreto
armado e vidro, a residéncia foi projetada dentro de um parque por questdes



40

estratégicas. A vegetacdo existente no parque proporciona a construgdo um visual
marcante e quebra um pouco da tenséo externa ao parque, ocasionada pela cidade.
A utilizagdo dos vidros como parte da vedagao (Figura 15) proporciona iluminagéao
natural ao ambiente, enquanto o concreto e a estrutura metalica garantem a forma
da edificagc&o integrando com o todo. (ARCHDAILY, 2016)

Figura 15 - Detalhes da vedagao em vidro da Residéncia do Avd

Fonte: ARCHDAILY, 2016; adaptado pela autora (2023).

O seu programa de necessidades foi construido para criar uma maior
interacao entre os usuarios. Para esta interatividade, foram projetados quatro salas
de carater multiuso; ao centro € localizado um auditério e um terrago, que se
servem de ligagdo para ambientes de apoio e servigos (Figura 16) e detalhe do

mirante na parte externa (Figura 17).

Figura 16 - Planta baixa da Residéncia do Avd
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Fonte: ARCHDAILY, 2016.

Figura 17 - Detalhe da fachada e do mirante da Residéncia do Avd

Fonte: ARCHDAILY, 2016; adaptado pela autora (2023).
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4.3. CENTRO COMUNITARIO DO CIDADAO IDOSO

O Centro Comunitario do Cidadao ldoso (Figura 18); localizado em Cardedeu,
Espanha, inaugurado em 2005 pelo Escritério de Arquitetura F451 Arquitectura com
o objetivo de construir um local acessivel para interacdo de idosos em local
acessivel (ARCHDAILY, 2012).

Figura 18 - Centro Comunitario do Cidadao ldoso

Fonte: ARCHDAILY, 2012; adaptado pela autora (2023).

A edificagao foi projetada e executada em trés blocos voltados para um patio
interior com o objetivo de n&do impactar o entorno, o qual é constituido por varias
edificagbes historicas (Figura 19). Apesar de ser distribuidos em trés blocos, a
edificacdo possui apenas um pavimento. O acesso a edificacdo & feito por dois
locais, sendo localizado dentro de um dos blocos e o outro ao fundo da edificagao.
E, ao centro, localiza-se o patio, ilustrado na Figura 20, o qual funciona integrando
ao conjunto de blocos que cria uma ligagao linear (ARCHDAILY, 2012).
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Figura 19 - Planta baixa do Centro Comunitario do Cidad&o Idoso

Fonte: ARCHDAILY, 2012; adaptado pela autora (2023).

Figura 20 - Patio Interno do Centro Comunitario do Cidadao Idoso

IS

Fonte: ARCHDAILY, 2012; adaptado pela autora (2023).

A forma e materialidade é de geometria simples, porém imponente, com

utilizacdo de elementos como ago, concreto, cobogd, blocos ceramicos, madeira,
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vidro e telhado verde, a proposta se baseia na redefinicdo de componentes triviais e
possivel reciclagem de elementos (Figura 21).Sua construgao foi constituida a seco
e, por ser um projeto com utilizagdo de elementos funcionais, caracteriza-se como
referéncia em conforto térmico (ARCHDAILY, 2012).

Figura 21 - Interno de um dos blocos

Fonte: ARCHDAILY, 2012; adaptado pela autora (2023).

Diretrizes como ventilagdo cruzada, iluminagdo natural, uso de vegetagao,
placas fotovoltaicas e uso de brises melhoram a funcionalidade da edificagao (Figura
22); sendo que, essas funcionalidades contribuem com uma edificacdo saudavel e
colaboram com o meio ambiente (ARCHDAILY, 2012)

Figura 22 - Brises horizontais
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Fonte: ARCHDAILY, 2012; adaptado pela autora (2023).

5. ESTUDOS DE CASO
5.1. Lar do Idoso em Perafita — Portugal

Inserido no Centro Social e Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto, (Figura 23)
préximo a igreja local, o Lar do ldoso se desenvolve em uma area de implantagao
com 840 m?, atingindo uma area bruta de construgdo de 3.515 m? entre térreo, 1°
andar e subsolo

A integracdo € um dos principais conceitos e produzir espagos inclusivos é
também uma oportunidade para os arquitetos e urbanistas que buscam por solugdes
de acessibilidade e fluxos facilitados. O Lar do Idoso em Perafita € um exemplo de
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funcionalidade pois respondem esses quesitos e também leva em consideragao a
viabilidade orgamentaria e cria solugcbes com a mesma qualidade estética dos
espagos ndo acessiveis (ARCHDAILY, 2015).

Figura 23 - Lar do Idoso em Perafita - Portugal

Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

5.1.1. FICHA TECNICA

e Denominagao da Obra: Lar do Idoso em Perafita

e Autores do Projeto: Iperforma — Arquitetura e Engenharia, Ida / Auditene -
Projector

e Escola de Arquitetura: Modernista minimalista

e Local da Obra: Centro Social e Paroquial Angelo Ferreira Pinto - Portugal

e Ano da Obra: 2015

e Area do Terreno: 840 m?

e Area Construida: 3 515 m?

5.1.2. DESCRICAO DA EDIFICAGAO

Composto por dois edificios interligados ao nivel do piso superior por meio de
um corpo metalico e envidragado, o projeto foi desenvolvido para fornecer uma
correta distribuicdo de fungdes pelos diferentes andares, estabelecendo uma
independéncia de circuitos entre os funcionarios que prestam servicos diversos,

entre usuarios, visitantes e técnicos administrativos (ARCHDAILY, 2015).
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No edificio principal, concentram-se 0s espagos sociais, como recepc¢ao, sala
social e de atividades; cantina e cozinha; consultorios médicos e de enfermagem;
salas de reunides e escritérios administrativos; vestiarios e vestiarios para
funcionarios; e lavanderia. Os quartos, que se dividem em duplos e individuos, e
com uma totalidade de quarenta unidades se distribuem no piso superior de ambos
os edificios (ARCHDAILY, 2015).

5.1.3.  ANALISE DA FORMA

O projeto teve origem de um retangulo, devido a irregularidade do terreno e a
sua semelhanga com um pentagono; a obra em si ndo possui simetria no eixo
horizontal e também n&do possui simetria no eixo vertical. Mesmo ndo havendo
simetria a obra consegue passar equilibrio através de varias subtragbes até chegar
na forma ideal, conforme a figura abaixo (Figura 24).

Figura 24 - Pavimento térreo, analise forma geratriz, adigao e subtragéo; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

De acordo com Ching (1999) a simetria € quando a distribuicdo e o arranjo de
elementos ou formas sao equivalentes e ocorrem de maneira equilibrada em ambos
os lados em relacédo aos eixos horizontal ou vertical. O Lar dos idosos em Perafita
tem linhas suaves e objetivas e seu desenho se deve ao terreno de forma irregular,
por conta de uma subtracdo a sua esquerda, ndo permitiu que a edificacdo fosse
simétrica, conforme a figura abaixo (Figura 25).



48

Figura 25 - Analise forma geratriz e subtragédo volumétrica da fachada; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).
5.1.4. ANALISE DA FUN(}AO

Segundo Ching (1999) a hierarquia é a articulagdo da importancia ou do
significado de uma forma que dou espaco através de seu tamanho, formato ou
localizagédo, em relagao a outras formas e espagos da organizag&o. A volumetria no
Lar dos Idosos em Perafita de maior expressdo é a edificagdo de frente ao
estacionamento, onde se localiza os quartos, pois € a volumetria que mais aparece

se destaca conforme a figura abaixo (Figura 26).

Figura 26 - Andlise dos elementos de hierarquia; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

O projeto possui uma organizagao linear, visto pela figura abaixo (Figura 27).
A organizagao linear consiste em espacgos repetitivos, semelhantes em termos de
tamanho, forma e fungéo, consistindo em dois edificios interligados no nivel do piso
superior por uma passarela de metal e vidro (CHING, 1999).

Figura 27 - Planta baixa do pavimento térreo; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).
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5.1.5.  ANALISE DA FUNCAO

Constituido por dois edificios interligados ao nivel do piso superior através de
um corpo metalico e envidragado, o projeto foi pensado de forma a propiciar uma
correta distribuicdo de fungdes ao longo dos diferentes pisos, estabelecendo uma
independéncia de circuitos entre funcionarios de apoio a diversos servigcos, e entre
utentes, visitantes e técnicos administrativos. No edificio principal concentram-se
espacgos sociais como a recepcao; sala de convivio e atividades; cantina e cozinha,
gabinete médico e gabinete de enfermagem; salas de reunides e gabinetes
administrativos; vestiario e vestiario para funcionarios; e lavandaria. Os quartos, que
se dividem em duplos e individuos, e com uma totalidade de quarenta unidades se
distribuem no piso superior de ambos os edificios conforme a figura abaixo (Figura
28).

Figura 28 - Setorizagéo e uso, planta baixa pavimento térreo; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

A circulagdo vertical que liga as duas edificagbes, demostrada na cor
vermelho e em tracejado, facilita o transito de pessoas de forma bem facil entre uma
edificagdo e outra. Os acessos, em destaque na cor amarelo, permitem aos
funcionarios e usuarios a facilidade de locomogao e praticidade nas rotinas diarias. A
circulagao e os acessos seguem representados na figura abaixo (Figura 29).
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Figura 29 - Circulagéo e acessos, planta baixa pavimento superior; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

5.1.6. ANALISE DA TECNOLOGIA

O modelo estrutural utilizado no projeto é de concreto armado; e os elementos
utilizados na produgéo s&o de alvenaria, vidro e concreto. O interior da edificagéo se
tornou mais "leve" com o uso das cores, isso permitiu corredores mais dinamicos,
compassados por cores, com definicdo de volume e grafismos angulares nos
pavimentos, tetos e iluminagdo. Para os locais de maior estadia foi dada importancia
a ortogonalidade e ao conjunto de cores neutras, com indicagbes cromaticas que
estabelecem uma sucessao entre os dois tipos de ambientes, conforme Figura 30
(ARCHDAILY, 2015).

Figura 30 - Elementos construtivos e uso das cores; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

O Lar do Idoso em Perafita utiliza a ventilagao natural cruzada, ou seja, suas
aberturas s&o dispostas em paredes opostas ou adjacentes, permitindo a entrada e
saida do ar; indicado as construgbes em zonas climaticas com temperaturas mais
elevadas, o sistema permite trocas constantes do ar dentro do edificio, renovando-o
e ainda, diminuindo consideravelmente a temperatura interna. O uso de iluminacao
natural, aproveitando ao maximo as condi¢gbes naturais na regido, também estao

presentes no projeto, conforme a figura abaixo (Figura 31).

Figura 31 - Ventilagéo e iluminag&o natural; Lar do Idoso em Perafita



53

I N I
NS

Wi/ 8 T e i
2077 s 2 A

TOEETTN. e
ikl T2

ST
%%%ﬂﬂ%ﬂd

o
e

- Ventilagio natural
lluminaco natural

Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).

Integrado por duas edificagdes interligadas ao nivel do piso superior por meio
de um corpo metalico e envidragado, o projeto foi considerado de forma a
proporcionar uma correta distribuicdo de fungdes ao longo dos diferentes pisos,
formando uma independéncia de circuitos entre funcionarios de apoio e muitos
outros servigcos, e entre utilizadores visitantes e técnicos administrativos em sua

construgao foram utilizados, alvenaria, concreto e vidro (Figura 32).

Figura 32 - lluminagao natural, estrutural e materiais aplicados; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).
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Utilizando um modelo mais comum, barato e simples de pilares e vigas para a

construcao da edificacdo, se optou pelo concreto armado e uso de formas

totalmente preparadas no canteiro, conforme demostrados nas figuras que seguem

(Figura 32 e Figura 33).

Figura 32 - Planta baixa pilares; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).
Figura 33 - Corte AA baixa vigas; Lar do Idoso em Perafita
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Fonte: ArchDaily, 2015; adaptado pela autora (2023).
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5.2. Lar Residencial Torre Sénior — Santo Tirso - Portugal

O Torre Sénior (Figura 34) tem um espago contemporéneo que valoriza a
pessoa idosa, provendo a participacdo ativa na sociedade. O lar possui assisténcia
especializada com cuidados médicos, provendo uma infraestrutura e profissionais
preparados. A organizagdo possibilita aos residentes a ficarem dispostos por um
periodo de tempo ou como residéncia fixa, acolhendo pessoas com diferentes
estados de saude, respeitando seus respectivos graus de dependéncia (TORRE
SENIOR, 2014).

O terreno tem a forma de um poligono convexo com uma base triangular, com
uma inclinagdo ingreme, que era um condicionamento para a proposta. Portanto, o
partido ocorreu por duas estruturas perpendiculares entre si, na forma de um "T",
onde areas verdes rodeiam o complexo, com caminhos com uma vista exuberante
para a avenida do rio (ARCHDAILY, 2014).

Figura 34 - Lar Residencial Torre Sénior

Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pelo autor (2023).
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5.2.1. FICHA TECNICA

e Denominacdo da Obra: Lar Residencial Torre Sénior / Atelier d'Arquitectura
J. A. Lopes da Costa

e Autores do Projeto: José Antonio Lopes e Tiago Meireles

e Escola de Arquitetura: Moderna racionalista

e Local da Obra: Santo Tirso, Portugal

e Ano da Obra: 2013

e Area do terreno: 35.000 m?

e Area Construida: 10.000 m?

5.2.2. DESCRICAO DA EDIFICAGAO

Uma das condicionantes a proposta dessa construgao foi a forma do terreno:
triangular e aclive acentuado. Esse forte aclive do terreno foi um ponto
extremamente necessario, porque através dele a edificacdo obteve diferentes
formas de encaixe no terreno nos quatro lados da construgédo (ARCHDAILY, 2014).

O residencial, além dos sessentas quartos, tem areas de convivio e
atividades; espacos destinados a saude e a hidroterapia; area para refeicoes; e
espaco de trabalho como, cozinha, copa, lavanderia e apoios. Ainda, conta
juntamente com areas destinadas a administracdo e servigcos administrativos;

instalagdes para o pessoal e inclusive, areas técnicas, arrecadag¢des e garagem

5.2.3.  ANALISE DA FORMA

De acordo com Ching (1999), a psique gestaltista prega que a mente
simplifica o processo visual a fim de compreendé-lo. Dada qualquer disposi¢cao de
formas, temos a orientagdo de abreviar o tema, em nosso campo visual, aos moldes
mais simples e regulares; quanto mais modesto e regular for um formato, mais facil
sera percebé-lo e compreende-lo.

A forma do triangular do terreno e a sua inclinagdo ingreme condicionaram a
proposta, tendo escolhido projetar um edificio composto por dois corpos,
perpendiculares entre si, formando uma espécie de “T” conforme a figura que segue
(Figura 35).

Figura 35 - Implantagao do Lar Residencial Torre Sénior, analise da forma geratriz e subtragdo
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

A volumetria da fachada sudeste ndao possui simetria. A simetria refere-se a
correspondéncia exata de tamanho, forma e distribuicdo de pecas em lados opostos
em relagdo a um eixo ou uma linha diviséria (CHING, 1999). O eixo da simetria esta
no centro, mas as subtra¢gdes cancelam completamente a simetria conforme Figura
36.

Figura 36 - Fachada sudeste Lar Residencial Torre Sénior , analise de simetria e subtragéo

RETANGULO _ EIXO DE
[ IsustrRAGRO GERATRIZ SIMETRIA

Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).
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As organizagdes lineares e radiais tém em sua concepg¢ao basica a presenca
do eixo estruturante; enquanto a organizagdo linear consiste em uma série de
espacos repetitivos, e a organizagdo radial consiste em um espago central
dominante, no qual os outros elementos da composi¢ao se estendem radialmente
(Figura 37).

Imagem 37 - Planta baixa do 1° pavimento Lar Residencial Torre Sénior, analise de organizagao e
hierarquia

LEGENDA

Organizacao
Linear

=+ =+ QOrganizacdo
Linear

Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

5.2.4.  ANALISE DA FUNCAO

A Figura 38 mostra a disposigédo disponibilizados dos ambientes na planta
baixa do primeiro pavimento; nesse pavimento se encontram toda a parte
administrativa, recepgao, refeitério e o setor de cuidados meédicos. O acesso aos
demais pavimentos acontece por circulagdes verticais, como escadas, rampas e

elevadores.
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Figura 38 - Planta baixa 12 pavimento Lar Residencial Torre Sénior, andlise da setorizagéo e uso
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

A Figura 39 representa a planta de pavimento térreo onde estéo
disponibilizados garagem para funcionarios, area de servico e também os quartos
dos idosos que residem no lar. O acesso aos demais pavimentos acontece por

circulagdes verticais, como escadas e rampas.

Figura 39 - Planta baixa pavimento térreo Lar Residencial Torre Sénior, analise da setorizagéo e uso
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).
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Na planta de subsolo, conforme a Figura 40, estdo dispostas a lavanderia,
area de servicos, sala de convivio e as suites. A circulagcdo vertical € acessada

através de escadas e elevador.

Figura 40 - Planta baixa subsolo Lar Residencial Torre Sénior, andlise da setorizagéo e uso
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

5.2.5. ANALISE DA TECNOLOGIA

Os elementos arquiteténicos tém propriedades especificas e podem ter
tamanho padrdo quando fabricados industrialmente, como tijolos, blocos de
concreto, madeira compensada, perfis de aco, entre outros; e todos podem ser
reunidos para obter um resultado na construgdo de um edificio (CHING, 1999). A
parte estrutural do Lar Torre Sénior foi construida em concreto armado e todos os
fechamentos em blocos de concreto de cor branca; faz também uso de vidros
duplos, por serem mais térmico e acustico; e o telhado é todo em estrutura metalica
(Figura 41) e o uso de brises em formato de ripados de madeira que fazem a

composicao da fachada principal (Figura 42).
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Figura 41 - Andlise da tecnologia revestimento externo Lar Residencial Torre Sénior, fachada sul

Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

Figura 42 - Analise da tecnologia revestimento externo Lar Residencial Torre Sénior, fachada leste

Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

No lar foram aplicado o uso de laje macica com EPS e também
impermeabilizada com aditivos, pois além de economia da aplicagdo do concreto,
ela possui melhor isolamento térmico acustico. Ja os pilares foram utilizados

concreto armado (Figura 43)
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Figura 43 - Analise da tecnologia, pilar, treliga e cobertura Lar Residencial Torre Sénior
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

O modelo de refrigeracdo adotado pelo Lar Torre Sénior € o da ventilagado
induzida natural, diz respeito aquele em que os sistemas de inducdo térmica sao
usados para conduzir o resfriamento do ar (ARCHDAILY 2014). O ar quente € mais
leve que o ar frio, de modo que, no ambiente externo ou interno, o ar quente sobe e
o ar frio desce. Assim, neste sistema de ventilacdo, as aberturas sao posicionadas
préximas ao solo, para que o ar fresco entre no espaco, empurrando a massa de ar
guente para cima, onde as entradas de ar sao colocadas no teto, como mostra a

figura abaixo (Figura 44).

Figura 44 - Analise da tecnologia e ventilagdo Lar Residencial Torre Sénior
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).
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A iluminacdo adotada em seu interior € a de LED, que além de ser mais
econdmica, oferece um maior indice de luminancia. O piso é em taco de madeira e
tem maior durabilidade e facil manutengdo. A ventilagdo natural induzida faz com

que haja um controle da temperatura (Figura 45).

Figura 45 - Andlise da tecnologia, ventilagéo, iluminagéo, piso Lar Residencial Torre Sénior
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Fonte: ArchDaily, 2014; adaptado pela autora (2023).

6. LOCALIZAGAO E DIAGNOSTICO DO TERRENO

O terreno proposto ao estudo, se encontra localizado no Bairro Morro da Nova
Cintra, na Rua Torquato Dias, S/N, na cidade de Santos/SP. O terreno € um
remembramento de 2 lotes, com algumas construgbes passiveis de demoli¢ao;
possui uma area total de 700 m? e pode ser acessado apenas por uma rua, a qual é
arterial, de acordo com sua hierarquia viaria.

A implantagdo do projeto considerou questdes como declividade, acessos,
proximidade de areas verdes, equipamentos publicos em seu entorno imediato e

também ruido baixo foram analisadas cuidadosamente (Figura 46).
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Figura 46 - Curvas de niveis de 5 em 5 metros

Fonte: SIG Santos, 2022; adaptado pela autora (2023).

A localizagédo de implantagdo do projeto, apesar de bem consolidada, possui
alguns lotes vazios e, nota-se também, algumas constru¢gdes abandonadas ou em
ma conservacao de estado. Os lotes ja ocupados sdo, em sua maioria residéncias,
mas ha uma grande massa de uso comercial e prestacdo de servigos no local
(Figura 47). A Praga Guadalajara , proxima ao terreno, proporciona lazer e diversao
aos moradores; remodelada em 2010, a praga ganhou playground, quadras,
banheiros publicos, paisagismo e iluminagao reforgada. O entorno imediato dispde
de um ponto de Onibus e sua calgcada é acessivel; porém, falta mobiliarios urbanos,

como por exemplo, lixeiras e pontos de coleta de lixo (Figura 48).

Figura 47 - Pontilhamento de comércio (vermelho circular) e prestagao de servigos (verde circular)
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Fonte: SIG Santos, 2022; adaptado pela autora (2023).

A verticalizagdo se iniciou em meados dos anos 2000 através da
implementagdo de Conjuntos Habitacionais de Interesse Social (HIS) com até 5
pavimentos. Apds 2005, empresas privadas investiram em grandes
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empreendimentos a fim de atender classes mais altas, com isso o gabarito de altura
se elevou acima de 16 pavimentos. Com base no entorno imediato do terreno
escolhido, o gabarito de altura é de até 3 pavimentos e a maioria das edificagcdes
possuem razoavel a bom padrao construtivo.

O terreno é plano e possui uma edificacdo nao habitada, passivel de
demoligdo; possui uma camada de vegetacao pequena por toda sua extensdo e ha
algumas arvores frutiferas, incluindo trechos de arborizagdo da calgada. A
localizagdo a noroeste, favorece boa incidéncia solar durante o dia, possuindo
sombra em alguns momentos devido edifica¢des vizinhas, e incidéncia dos ventos
predominante é pelo Sudoeste. A imagem que segue, Figura 49, ilustra a analise do

terreno.

Figura 49 - Andlise do terreno

Fonte: Google Maps, 2022; adaptado pela autora (2023).

As imagens seguintes; Figura 50, Figura 51 e Figura 52, ilustram o terreno
escolhido.
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Figura 50 - Vista 01 do terreno

Fonte: Google Maps, 2022; adaptado pela autora (2023).

Figura 51 - Vista 02 do terreno

Fonte: Google Maps, 2022; adaptado pela autora (2023).

Figura 52 - Vista 03 do terreno
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Fonte: Google Maps, 2023.

De acordo com a Lei de n° 1.006/2018, o zoneamento em que o terreno se
encontra &€ ZM Ill — Zona dos Morros Ill. Além do zoneamento basico da regido, o
terreno esta inscrito dentro da ZEIS 1 - Zona Especial de Interesse Social 1.

Art. 11° - ZM 1ll - area caracterizada por ocupacao residencial e comercial
onde se pretende incentivar a renovacgao urbana, a oficializagdo das vias
para disciplinamento dos usos, bem como a implantagao de habitagdes de
interesse social.

Art. 12° - a) ZEIS-1: areas publicas ou privadas ocupadas
espontaneamente, parcelamentos ou loteamentos irregulares e/ou
clandestinos, incluindo casos de aluguel de chao, habitados por populagéo
de baixa renda familiar, destinados exclusivamente a regularizagéo juridica
da posse, a legalizagdo do parcelamento do solo e sua integragdo a
estrutura urbana e a legalizagdo das edificagbes salubres por meio de
projeto que preveja obrigatoriamente o atendimento da populagéo registrada
no cadastro fisico e social da respectiva ZEIS existente no érgdo de
planejamento ou de habitagdo do Municipio (SANTOS 2018).

7. PROPOSTA

O projeto geral para o centro de convivéncia do idoso - Centro de convivio do
idoso: um novo olhar da cidade para a terceira, se baseia na extensa pesquisa
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bibliografica e web grafica sobre o tema; nos estudos referenciais programaticos; e
na compreensao do local designado para este trabalho especifico. Com base nesses
elementos, serdo apresentadas diretrizes e estratégias de implementagdo, com foco
nos aspectos funcionais e nos resultados finais esperados.

As intengbes do projeto envolvem proporcionar bem-estar aos usuarios,
garantindo sua qualidade de vida e promovendo um ambiente propicio para o
convivio de qualidade com espagos adequados para o pleno desenvolvimento das
atividades dos idosos, incluindo areas de lazer e recreacdo. Além disso, sera
considerada a contextualizacdo com o entorno, estabelecendo relagbes coerentes
entre o interior e o exterior. Isso sera alcangado através da integragdo de areas
verdes ao longo do edificio, bem como o estabelecimento de medidas de conforto
ambiental.

O respeito com a importancia da terceira idade na sociedade é ponto
fundamental do projeto. Sendo assim, pretende-se fornecer um local adequado para
o desenvolvimento social, motor e psicologico de individuos idosos. Essas metas
serao alcangadas por meio da criacdo de espagos que incentivem a interagao social,
a atividade fisica, o cuidado com a saude mental e emocional, e o engajamento em
atividades que promovam o envelhecimento ativo e saudavel.

A proposta busca, portanto, integrar harmoniosamente aspectos
arquiteténicos, funcionais e sociais, a fim de criar um ambiente que atenda as
necessidades e desejos desses usuarios, fornecendo assim, um centro de
convivéncia que promova a inclusdo, o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos,
reconhecendo e valorizando sua contribuicdo para a sociedade na qual estédo

inseridos.

7.1. FLUXOGRAMA

O grafico abaixo (Grafico 01) consiste no fluxograma que mostra o estudo

entre os setores do complexo, sendo o lazer, como foco da esquematizagao.

Grafico 01 — Fluxograma do projeto
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

8. CONCLUSAO

O aumento populacional de idosos € um fenbmeno de grande relevancia e
impacto em nossa sociedade. Nas ultimas décadas, temos observado um
crescimento significativo no numero de pessoas idosas em todo o mundo, e essa
tendéncia é especialmente evidente no Brasil e em cidades como Santos, em S&o

Paulo. A relevancia desse crescimento possui causas multifatoriais, como discutido
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anteriormente, e com isso surge a necessidade de adequacdo dos servigos e
infraestruturas para atender as demandas especificas desse grupo populacional. Os
idosos tém necessidades distintas em termos de saude, cuidado, acessibilidade e
inclusdo social; sendo essencial a garantia de politicas publicas e servigos
adequados para promover o envelhecimento ativo e saudavel.

O crescimento dessa populacdo também implica mudangas na dinamica
familiar e social, ou seja, transformagdes cotidianas e convivéncia entres geragoes.
Do ponto de vista econémico, os idosos constituem uma parcela significativa do
mercado consumidor e tém um papel importante no impulsionamento da economia;
empresas e setores industriais necessitam adaptar seus produtos e servigos para
atender as necessidades e preferéncias dessa populagdo, o que pode gerar
oportunidades de negocios e empregos. Além disso, a presengca de idosos na
sociedade também traz beneficios intangiveis, como por exemplo, a experiéncia e
sabedoria acumuladas ao longo dos anos transmitidas para as geragdes
contribuindo para a preservagao da cultura, tradigdes e valores.

Diante desse cenario, é fundamental reconhecer a importancia do aumento
populacional de idosos e tomar medidas para garantir seu bem-estar, inclusdo e
participagéo ativa na sociedade. A implantagdo de um centro de cuidado diurno para
idosos, ou day care, no bairro Nova Cintra, em Santos, Sdo Paulo, é de extrema
relevancia e importancia para a comunidade local.

A observacdo do tema e sua analise permitiu pontuar e especificar a
importancia de um espacgo destinado a esses usuarios. O centro de cuidado diurno
oferece um ambiente seguro e acolhedor para os idosos durante o dia,
proporcionando tranquilidade aos familiares, socializacdo e interacdo com outras
pessoas da mesma faixa etaria, e cuidado especializado por profissionais
especificos.

Os beneficios desses centros vdo além dos individuais. Ao oferecer um
espaco de cuidado e convivéncia para os idosos, a comunidade promove a inclusao
social e valoriza a experiéncia e sabedoria dessas pessoas; além disso, ao
proporcionar um ambiente adequado para o envelhecimento saudavel, os centros
contribuiem para a reducao de custos na area da saude, uma vez que a prevengao e

o cuidado adequado podem evitar complicacdes médicas e hospitalizagdes.
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Em sintese, a criacdo de um centro de cuidado diurno para idosos no bairro
Nova Cintra, em Santos, Sdo Paulo, traz beneficios imensuraveis para os idosos,
suas familias e a comunidade como um todo. Essa iniciativa oferece cuidado
especializado, promove a socializagao e a inclusido social, alivia a carga das familias
e contribui para o envelhecimento saudavel e com qualidade de vida. E um
investimento necessario e essencial para atender as demandas da populacao idosa
e garantir o respeito e o cuidado devidos a essa parcela da sociedade.
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