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RESUMO

A doencga cardiaca congénita é como uma anormalidade funcional ou estrutural do coracéo.
Podendo ser classificadas em dois grupos: doenca coronariana acianogénica, e na Cardiopatia
congénita cianogénico. Os defeitos cardiacos podem ser descobertos durante a vida fetal por
meio da realizacdo de exames laboratoriais e ou por meio do pré-natal de qualidade. O
tratamento e a diagnose costumam durar toda a vida o que traz inUmeras repercussdes em
diversos aspectos e na qualidade de vida do paciente. Em vista disso, percebe-se que a equipe
de enfermagem é fundamental na fase diagndstica e o atendimento, pois sdo os profissionais a
prestar os primeiros cuidados necessarios ao individuo pos-diagndstico. Realizar uma reviséo
integrativa das principais evidéncias sobre assisténcia de enfermagem ao recém-nascido com
cardiopatia congénita, descrevendo a doenga em criancas ao nascer e visa também relatar a
principais orientacdes dos enfermeiros sobre os cuidados que os familiares devem ter frente a
doenca. Trata-se de uma pesquisa do tipo Revisdo Sistematica seguindo as etapas: 1)
delineamento do tema e/ou elaboragdo da pergunta; 2) busca nas bases de dados; 3) selecdo
dos estudos; 4) extracdo dos dados; 5) escrita e divulgacdo dos resultados. A pesquisa foi
conduzida com base na seguinte questdo norteadora: “quais sdo as principais evidéncias
cientificas sobre assisténcia de enfermagem ao recém-nascido portadores de cardiopatia
congenita?” Utilizou o periodo de Agosto a Outubro de 2023, por meio da PubMed e BVS
através das bases indexadas, associando os DECS ao operador boleano “AND”. Os critérios
de inclusdo utilizados foram: estudos pertencentes ao sistema de acesso aberto, disponiveis
com texto completo (na integra), e que atendam aos objetivos do estudo. Foram excluidos da
amostra os estudos duplicados, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso, erratas,
cartas, editoriais e comentarios do editor, além de artigos originais que nao abordavam a
tematica. A busca resultou em oito artigos que discorriam sobre a importancia da assisténcia
de enfermagem na deteccdo precoce de cardiopatias congénitas em recém-nascidos, assim
como 0s cuidados necessarios que deveriam ser prestados aos RN e ao longo da vinda. Além
disso, foi possivel perceber a importancia do enfermeiro como educador de saude, preparando
o0 cuidador familiar a lidar com a nova dindmica do contexto familiar. Perante a isso, percebe-
se que este estudo é importante para que auxilie tanto os profissionais enfermeiros, quanto o
meio cientifico a produzir novos estudos que abordem mais a tematica.

Palavras-chave: Cardiopatias, Saude da Crianca, Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

Congenital heart disease is like a functional or structural abnormality of the heart. They can
be classified into two groups: acyanogenic coronary disease and cyanogenic congenital heart
disease. Heart defects can be discovered during fetal life through laboratory tests and/or
through quality prenatal care. Treatment and diagnosis usually last a lifetime, which has
numerous repercussions on different aspects and on the patient's quality of life. In view of
this, it is clear that the nursing team is fundamental in the diagnostic and care phase, as they
are the professionals who provide the first necessary care to the post-diagnosis individual.
Carry out an integrative review of the main evidence on nursing care for newborns with
congenital heart disease, describing the disease in children at birth and also aims to report
nurses’ main guidelines on the care that family members should take when faced with the
disease. This is a Systematic Review type of research following the steps: 1) outlining the
theme and/or elaborating the question; 2) search in databases; 3) selection of studies; 4) data
extraction; 5) writing and disseminating results. The research was conducted based on the
following guiding question: “what are the main scientific evidence on nursing care for
newborns with congenital heart disease?” It used the period from August to October 2023,
through PubMed and VHL through the indexed databases, associating the DECS with the
Boolean operator “AND”. The inclusion criteria used were: studies belonging to the open
access system, available in full text (in full), and that meet the objectives of the study.
Duplicate studies, theses, dissertations, course conclusion works, errata, letters, editorials and
editor's comments, as well as original articles that did not address the topic, were excluded
from the sample. The search resulted in eight articles that discussed the importance of nursing
care in the early detection of congenital heart disease in newborns, as well as the necessary
care that should be provided to newborns throughout their arrival. Furthermore, it was
possible to perceive the importance of nurses as health educators, preparing family caregivers
to deal with the new dynamics of the family context. In view of this, it is clear that this study
is important to help both nursing professionals and the scientific community to produce new
studies that further address the topic.

Keywords: Heart Diseases, Children's Health, Nursing Care.



RESUMEN

La cardiopatia congénita es como una anomalia funcional o estructural del corazén. Se
pueden clasificar en dos grupos: enfermedad coronaria cianogénica y cardiopatias congénitas
cianogénicas. Los defectos cardiacos pueden descubrirse durante la vida fetal mediante
pruebas de laboratorio y/o mediante atencién prenatal de calidad. El tratamiento y el
diagnostico suelen durar toda la vida, lo que tiene numerosas repercusiones en distintos
aspectos y en la calidad de vida del paciente. Ante esto, queda claro que el equipo de
enfermeria es fundamental en la fase diagnostica y asistencial, siendo ellos los profesionales
que brindan los primeros cuidados necesarios al individuo post-diagnostico. Realizar una
revision integradora de las principales evidencias sobre los cuidados de enfermeria al recién
nacido con cardiopatias congénitas, describiendo la enfermedad en los nifios al nacer y
ademas tiene como objetivo informar las principales orientaciones de las enfermeras sobre los
cuidados que deben tener los familiares ante la enfermedad. Se trata de una investigacion del
tipo Revision Sistematica siguiendo los pasos: 1) delinear el tema y/o elaborar la pregunta; 2)
busqueda en bases de datos; 3) seleccion de estudios; 4) extraccion de datos; 5) redaccién y
difusién de resultados. La investigacion se realizO a partir de la siguiente pregunta
orientadora: “;cudles son las principales evidencias cientificas sobre los cuidados de
enfermeria al recién nacido con cardiopatias congénitas?” Utiliz6 el periodo de agosto a
octubre de 2023, a través de PubMed y BVS a través de las bases de datos indexadas,
asociando el DECS con el operador booleano “AND”. Los criterios de inclusion utilizados
fueron: estudios pertenecientes al sistema de acceso abierto, disponibles en texto completo
(integral), y que cumplan con los objetivos del estudio. Se excluyeron de la muestra estudios
duplicados, tesis, disertaciones, trabajos de conclusion de cursos, erratas, cartas, editoriales y
comentarios del editor, asi como articulos originales que no abordaran el tema. La busqueda
resulté en ocho articulos que discutieron la importancia de los cuidados de enfermeria en la
deteccién temprana de cardiopatias congénitas en el recién nacido, asi como los cuidados
necesarios que se deben brindar a los recién nacidos durante su llegada. Ademas, fue posible
percibir la importancia del enfermero como educador en salud, preparando a los cuidadores
familiares para enfrentar las nuevas dindmicas del contexto familiar. Ante esto, queda claro
que este estudio es importante para ayudar tanto a los profesionales de enfermeria como a la
comunidad cientifica a producir nuevos estudios que aborden mas el tema.

Palabras clave: Enfermedades del Corazon, Salud del Nifio, Atencién de Enfermeria.
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1 INTRODUCAO
1.1 Contextualizacéo

A doenca cardiaca congénita (DCC) ou cardiopatia congénita (CC) é denominada,
segundo a ciéncia, como uma anormalidade funcional ou estrutural do coragdo, com
incidéncia de 8 a 10 por mil nascimentos. Esta anomalia aparece entre 3-8 semanas de
gravidez, ou seja, quando o sistema cardiovascular fetal se desenvolve. Podem ser
classificadas em dois grupos: doenca coronariana acianogénica, quando ha desvio do fluxo
sanguineo da esquerda para a direita subdividida em trés niveis distintos: obstrugdo ao nivel
das camaras cardiacos esquerda ou direita, desvio do sangue da esquerda para a direita ou
devido anomalias congénitas das artérias coronarias. E no CC cianogénico ha cianose por
insuficiéncia arterial, em que o mais comum é a Tetralogia de Fallot (Oliveira; Amorim,
2017).

Os defeitos cardiacos podem ser descobertos durante a vida fetal por meio da
realizacdo de exames laboratoriais, tais como ultrassonografia morfolégica, no primeiro e
segundo trimestre da gravidez e confirmados pelo ecocardiograma do coracéo fetal (Damiano,
2020). Além disso, por meio do pré-natal de qualidade, deve-se realizar uma anmnese
detalhada da gestante para saber se faz uso de medicamentos como antidepressivos,
cardioteratogenos, diabetes, histérico familiar de doenca coronariana, sendo familiar de
primeiro grau, pois pode haver correlacdo hereditaria (Mendes; Freire; Lima, 2022).

O tratamento das cardiopatias congénitas varia conforme o tipo e a gravidade do
quadro da crianca, o qual ha situacdes em que o bebé& evolui para uma recuperacao
espontanea, que ndo necessita de terapia especial, a medida que a crianca cresce e se
desenvolve. Em outros casos, pode ser conseguido por cateterismo ou corre¢do cirdrgica
(BRITO et al., 2020). Porém, mesmo sendo eficaz, esse procedimento acarreta uma série de
complicacBes que comprometem a funcdo pulmonar, o atraso cognitivo € motor em recém-
nascidos, lactentes e criancas maiores (damiano,2020). A enfermagem atua juntamente com a
equipe multidisciplinar desenvolvendo agdes essenciais para uma melhora do quadro da
crianca, buscando uma melhor qualidade de vida (Mendes; Freire; Lima, 2022).

Visto que as cardiopatias congénitas sdo patologias que mais acometem pacientes
pediatricos e sdo grandes causadoras de morte, podem ser caracterizadas por anomalias
congénitas do coragdo que afetam sua fungdo e sdo mais usuais em recém-nascidos Vivos.

Podem ser diagnosticadas principalmente através do pré-natal, que detecta essas



malformagdes, havendo ou nédo sintomas. O tratamento e a diagnose costumam durar toda a
vida o que traz inimeras repercussdes em diversos aspectos e na qualidade de vida do
paciente (Soares et al., 2022).

Pensando nisso, sdo consideradas as medidas de acompanhamento pds-parto realizadas
durante a triagem nas primeiras 24 horas de vida do bebé, o qual utiliza o método cardiolégico
ndo invasivo conhecido como oximetria de pulso, através da emissdo de luz vermelha e
radiacdo infra-vermelha, conhecido nas unidade de saide como teste do coragdozinho. Tal
método é considerado o quinto sinal vital do recém-nascido que tem como objetivo detectar
pacientes com suspeita e confirmacgdo de cardiopatia congénita (Machado et al., 2020).

Diante dessa detec¢do fisioldgica, deve-se iniciar os cuidados po6s diagnéstico. Tais
cuidados envolve verificagdo de sinais vitais, incluindo oximetria de pulso conhecida como
teste do pezinho durante primeiras 24 horas de vida da crianca, exames laboratoriais e
avaliacdo nutritiva. Em vista disso, percebe-se que a equipe de enfermagem é fundamental na
fase diagnostica e o atendimento, pois sdo os profissionais a prestar os primeiros cuidados
necessarios ao individuo pos-diagndéstico (Brito et al., 2020).

O presente trabalho justifica-se principalmente para evidenciar como assisténcia de
enfermagem é fundamental na melhora da assisténcia do recém-nascido com cardiopatia

congénita.

OBJETIVOS

Realizar uma revisdo integrativa das principais evidéncias sobre assisténcia de
enfermagem ao recém-nascido com cardiopatia congénita, descrevendo a doenca em criangas
ao nascer e visa também relatar a principais orientaces dos enfermeiros sobre os cuidados

que os familiares devem ter frente a doenca.(Sampaio; Mancini, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura. Para elaboracdo do
artigo, foram seguidas as seguintes etapas: 1) delineamento do tema e/ou elaboracdo da
pergunta; 2) busca nas bases de dados; 3) selecdo dos estudos; 4) extragdo dos dados; 5)

escrita e divulgacdo dos resultados. A pesquisa foi conduzida com base na seguinte questdo



norteadora: “quais sdo as principais evidéncias cientificas sobre assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido portadores de cardiopatia congenita?”.

A busca dos artigos foi realizada no periodo de Agosto a Outubro de 2023 através da
base de dados PubMed e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e suas bases indexadas
MEDLINE, LILACS e BDENF — Enfermagem. Os descritores escolhidos e pesquisados por
seus equivalentes em portugués, de acordo com os termos do Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): Cardiopatias Congénitas, Assisténcia de enfermagem, cuidados de
enfermagem. Utilizou-se o operador boleano “and” entre os descritores para realizar a busca e
os filtros de busca (textos completos, artigos originais, escritos em inglés e portugués,
publicados nos ultimos 5 anos).

Os critérios de incluséo utilizados foram: estudos pertencentes ao sistema de acesso
aberto, disponiveis com texto completo (na integra), e que atendam aos objetivos do estudo.
Foram excluidos da amostra os estudos duplicados, teses, dissertac@es, trabalhos de conclusdo
de curso, erratas, cartas, editoriais e comentarios do editor, além de artigos originais que ndo
abordavam a tematica.

A triagem dos artigos foi realizada mediante a leitura do titulo e resumo com a
aplicacdo de uma ficha de avaliagdo com os critérios de elegibilidade. Em seguida, as
publicacdes foram avaliadas através da leitura do texto completo, sendo esta etapa
fundamental para confirmar os critérios de incluséo.

Através do direcionamento dos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCs), ocorreu
0 processo de selecdo dos artigos relacionados ao estudo, resultando em 291 artigos
publicados e introduzidos na plataforma da Biblioteca Virtual de Saide (52 estudos) e na
PubMed (239 estudos), onde utilizamos apenas 8 artigos.

Foram extraidas e sintetizadas as seguintes informacg6es: a) autor e ano, b) tipo de

estudo, ¢) Origem da pesquisa, d) periddico, €) objetivos, f) desfechos.

RESULTADOS

Dos estudos encontrados, metade foi desenvolvida em paises como Brasil e Estados
Unidos da América (EUA); dois estudos foram realizados em outras regiées, como Coreia do
Sul e Suécia. Foi possivel perceber que boa parte dos periddicos em que os estudos foram

publicados eram da area Ciéncias da Salde e Enfermagem, mas haviam também na éarea
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Médica e Interdisciplinar. Além disso, os artigos foram publicados em um periodo entre 2018
a 2022 (quadro 01).

Quadro 01: Distribuicdo dos artigos a partir do nome dos autores, origem da pesquisa,
Periddico de publicacdo e ano de publicacéo.

Autores Origem da Periddico de publicacao Ano de
pesquisa publicagdo
Magalhées et al. Brasil Texto & contexto enfermagem 2019
Souza et al. Brasil Revista Brasileira de 2021
Enfermagem
Lisanti et al. EUA Revista ~ Materno-infantil  de 2020
Enfermagem
Ding et al. EUA Revista de medicina (Baltimore) 2022
Pridham et al. EUA Revista para especialistas em 2020
enfermagem pediétrica
Uhum; Choi Coreiado Sul | Intensive and Critical Care 2019
Nursing
Bruce; Sundin Suécia Clinical Nursing Research 2018
Soares et al. Brasil Research, Society and 2022
Development
Fonte: elaborado pela prépia autoria (2023)
DISCUSSAO

O quadro abaixo (quadro 02) contém informacdes referentes aos artigos encontrados,

mostrando 0s objetivos do estudo e as conclusdes dos autores, sendo possivel associar se 0s

objetivos do estudo foram alcancados ao final deste.

Quadro 02: Dados coletados dos estudos

Autores Tipo de Objetivos ConclusGes dos autores
estudo

Magalhdes Pesquisa Desenvolver e validar design | O design instrucional foi

etal. metodoldgica | instrucional para o cuidado | validado pela congruéncia

clinico de Enfermagem aos|da opinido dos juizes

neonatos com  cardiopatias | (85%) e a estratégia de
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congénitas em maternidades, por

meio de educacéo a distancia.

validagéo incorporou
diferentes saberes,
qualificando a tecnologia
e apontando a
importancia da tematica
na capacitacao de
enfermeiros, com
recursos da Educacdo a
Distancia, como forma de
melhorar os cuidados de
enfermagem frente ao

paciente com cardiopatia

congénita.
Souza et al. Pesquisa Estimar a validade de conteddo | Os achados deste estudo
metodoldgica | do diagnostico de enfermagem | incluem elementos
Padrdo Respiratorio Ineficaz em | especificos da populacdo
criancas com cardiopatias | pediatrica com
congeénitas. cardiopatias  congénitas
que ndo estdo presentes
na estrutura do
diagnostico em estudo.
Isso auxiliara na
assisténcia da
enfermagem frente ao
recém-nascido com
cardiopatia.
Lisanti et al. Estudo apoiar o uso do KC como | Forneceu evidéncias

Randomizado

intervencdo de enfermagem para
bebés hospitalizados com

cardiopatia congénita e seus pais.

preliminares de que o KC
pode ser integrado com
seguranca nos cuidados
padrdo para bebés

hospitalizados com
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doenca cardiaca

congeénita.

Ding et al.

Meta-analise

avaliar 0 impacto das
intervencdes de enfermagem (por
exemplo, entrevistas educativas e
empaticas, exercicios motores,
intervencdes com  brinquedos
terapéuticos) no resultado
perioperatorio de criangas com

cardiopatia congénita (DCC).

Esta meta-analise

confirma os  efeitos
benéficos das
intervengdes abrangentes
de  enfermagem em
termos de reducdo das
taxas de complicacOes e
menor tempo de
internamento  hospitalar.
Também foi demonstrada
a eficicia da enfermagem
integral na reducdo dos
niveis de ansiedade e dor.
Os resultados apoiam a
implementacéao de
intervencdes de cuidados
abrangentes no periodo
perioperatério para

criangas com  doenca

coronariana para
melhorar o0s resultados

clinicos.

Pridham et

al.

Estudo

Randomizado

Descrever o cuidado colaborativo
dos pais de um bebé com doenca
cardiaca congénita (DCC) com
parceiro, médicos

de salde e cuidadores substitutos

Enfermeiros estdo em

posicdo de avaliar e
apoiar a colaboracdo dos
paisnas relagcbes entre
parceiros, médicos e SC
para problemas
e objetivos diarios. As

perguntas do  inquérito ,
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com desenvolvimento e
testes adicionais,
poderiam ser utilizadas
para avaliacdo clinica e

adaptacdo da intervencéo

para apoiar o cuidado
colaborativo dos pais
a bebés com doenca
coronariana.

Uhum; Choi Estudo Investigar as necessidades das | A condicdo dos
quantitativo, | mdes na formacdo de parcerias | bebés influenciou
descritivo com | com enfermeiros com base na | fortemente as

dados recuperacdo pos-operatoria das | necessidades das mées em
prospectivos | criangas numa unidade de | relagédo as
cuidados intensivos cardiacos | parcerias. Assim, 0S
pediatricos. enfermeiros devem
fornecer informacoes
individualmente as mées
e incentiva-las a
participar dos cuidados.
Bruce; Estudo Esclarecer as percepcOes dos | Revelou que
Sundin qualitativo | enfermeiros pediatricos (PNs) | os enfermeiros percebem

sobre o apoio as familias com
uma crianga com cardiopatia

congeénita

que deixar
0s pais envolvidos
do filhoé de

importancia no

nos
cuidados
grande
apoio as familias. Embora
tenham

uma atitude paternalista
com as familias , também
afirmaram que os

enfermeiros devem
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informar os pais sobre 0s
cuidados da crianga , criar
um bom relacionamento
com a familia e

construir confianga entre

todas as partes
envolvidas.
Soares et al. Revisao Analisar a  percepcdo do | atuacdo do enfermeiro
Integrativa | enfermeiro em  relagdo a | durante 0 processo de
assisténcia da equipe  de | cuidado, ressaltando a

enfermagem ao recém-nascido
cardiopata de acordo com as
literaturas, mediante a

pesquisa.

importanciade estar na

linha de frente da
triagem ao receber o
RN cardiopata,
realizando uma
assisténcia de
enfermagem  adequada,

que implementando a

sistematizacédo da
assisténcia de
enfermagem com seus
processos de
enfermagem  realizando
intervencéo, avaliacdo

do paciente e a
identificacdo de sinais e
sintomas que levam ao

diagndstico precoce

Fonte: elaborado pela prépia autoria (2023)

Através da analise dos artigos, foi possivel perceber que assisténcia de enfermagem

apresenta um importante papel na deteccdo precoce de cardiopatias congénitas em recém-

nascidos. Essa assisténcia circunda o periodo gestacional, o qual sdo realizadas as consultas
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de pré-natal para a gestante, identificando possiveis anomalias fetais e riscos gestacionais, de
parto e pds-parto para a mée e a crianca. Com isso, o profissional coleta informacdes para
planejar o cuidado para cada situacdo. Consequentemente, é fundamental que seja realizada
uma consulta pré-natal completa, sistematica, criteriosa e de boa qualidade, seguindo todos 0s
protocolos assistenciais existentes. Onde é prestado & assisténcia nos primeiros encontros com
as gestantes e o acompanhamento nos pré natais. E realizado a anamnese para saber se a
gestante faz uso de medicamentos, uso de alcool e drogas, se tem diabetes e hipertensdo e 0s
antecedentes familiares, pois sdo fatores que podem desencandear a cardiopatia, também ¢é
realizado o exame fisico que € visto avaliacdo nutricional, palpacdo abdominal, medicdo da
altura uterina, ausculta dos BCFs, verificagdo dos sinais vitais, solicitacbes de
ultrassonografia morfologicas de 1° e 2° trimestre onde podem detectar alguma malformacéo
e para confirmar e necessario o exame ecocardiograma fetal em que e realizado apartir da 18°
semana de gestacdo. (Brasil, 2012).

Consequentemente, a assisténcia de enfermagem sugere um cuidado mais detalhado,
que chame a atencdo do enfermeiro de acordo com os dados coletados durante a gestacédo e o
nascimento do recém-nascido, por meio de seus sinais e sintomas, proporcionando ao
profissional metas e estratégias para identificar tal anomalia 0 mais rapido possivel, evitando
complicaces futuras. (Magalhées; Chaves; Queiroz, 2019).

Além disso, identificou-se a importante da assisténcia do enfermeiro frente aos
cuidados ao recem-nascido cardiopata na deteccdo precoce da doenca permitindo o
planejamento de cuidados adequados no tratamento do mesmo. Este estudo chama a atengéo
para 0 uso da oximetria de pulso no rastreio, fornecendo alertas sobre eventuais
anormalidades, o que proporciona a investigacdo mais rapida possivel de tal problema. O
enfermeiro sabendo fornecer cuidados triagem e estando consciente de todas as limitacbes de
um paciente com cardiopatia congénita, tem a autonomia necessaria para tomar decisdes que
visem a melhoria da qualidade de vida do bebé, bem como para prestar cuidados (Brasil,
2012).

Outro ponto a ser observado € que o profissional de enfermagem precisa estar atento
aos sinais e sintomas que o recém-nascido apresenta trazendo o reconhecimento de tal
anomalia diante de sinais especificos da doenca, que foram reconhecidos através de um
planejamento adequado e uma boa avaliacdo. Dessa forma, ele podera prestar os cuidados de
forma acertiva, buscando proporcionar qualidade de vida ao bebé e a familia (pridham et al.
2020).
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Vale ressaltar, também, a importdncia da atencdo aos familiares. Visto que tem
um familiar com cardiopatia ndo é uma situacdo facil, mediante a isso, a familia pode
apresentar desgaste fisico e psicologico. No entanto o enfermeiro além de executar uma
assisténcia adequada ao bebé no pds e pré operatorio, ele tem o papel de dar apoio emocional
a familia, proporcionando sempre esperanca de cura e qualidade de vida, além de educar os
familiares como se deve fazer os cuidados no ambiente familiar (bruce; sundin, 2018; uhum;
choi, 2019).

Os cuidados principais que os enfermeiros precisam ter com 0 RN com cardiopatia séo
verificar os sinais vitais, administrar medicagdes, promover seguranca do paciente, assim
como, previnir complica¢des da doenca, realizar anotacdes de enfermagem. Através de um
estudo, isso deve acontecer por meio da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
que buscar organizar passo a passo o cuidado prestado ao cliente, com em intuito de obter
resultados satisfatorios, pois, Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) aumenta a qualidade
do servigo, reduz custos e melhora o resultado dos pacientes. (Souza et al.,2021).

Percebe-se que a tematica é pouco explorada pela equipe profissional de enfermagem.
Dessa forma, orienta-se que novos estudos sobre os cuidados que o enfermeiro deve ter com o
recém-nascido com cardiopatia, possam ser realizados como forma de disseminar a
informacdo no meio social e cientifico. Isso auxiliara na assisténcia de enfermagem de

qualidade, buscando promover conforto ao paciente e seu familiar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, percebeu-se que os principais cuidados de enfermagem ao RN
portador de cardiopatia sdo verificar os sinais vitais, administrar medicagdes, promover
seguranca do paciente, assim como, previnir complicagdes da doenca, realizar anotacdes de
enfermagem, bem como, pré natal de qualidade, identificando possiveis anomalias fetais e
riscos gestacionais, onde é realizada as etapas de anamnese, exame fisico e solicitacdo de

exames, para assim assegurar o acompanhamento.

Além disso, identificou-se o enfermeiro como educador, sendo responsavel por
orientar os familiares na prevencdo de complicagdes e na promoc¢édo da qualidade de vida do
doente, ensinando a lidar com a nova dindmica do cuidar. Infelizmente, este estudo trouxe
limitacGes, visto que ha poucos estudos que abordem tal tematica. Dessa forma, é de suma
importancia que novas pesquisas sejam desenvolvidas com o intuito de consolidar o cuidado

da enfermagem Baseado em Evidéncias.
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