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RESUMO

Ao longo da histéria, a relagdo entre os homens e 0s animais passou por diversas
transformacdes. Esses seres que, nos tempos remotos, eram usados apenas para
fins utilitarios, passaram a ter um valor sentimental enorme na vida das pessoas,
adentrando, significativamente, nos lares brasileiros e também passando a integrar a
conjuntura familiar. Hoje em dia, os pets sao considerados por seus tutores como
membros da familia e, consequentemente, passaram a receber um tratamento similar
aos humanos. Além do uso de roupinhas, acessorios, brinquedos e outros utensilios,
0s pets também sdo alvo do uso de medicamentos humanos e veterinarios por seus
tutores sem prescricdo de um profissional qualificado. Diante disso, percebe-se que a
automedicacao, que € um problema frequente da medicina humana, também ocorre
com frequéncia entre os proprietarios de pequenos animais. Todavia, esta pratica traz
consigo diversas consequéncias, jA que 0S cdes e 0S gatos possuem as suas
particularidades anatdmicas e fisioldgicas diferentes do ser humano. Assim, este
trabalho teve como objetivo avaliar os fendmenos envolvidos na pratica da
automedicacdo em pets, enfatizando a influéncia da Internet neste ato. Além disso,
buscou-se investigar quais o0s riscos que a automedicacdo dos pets, através de
informacdes disponiveis na internet, pode trazer para a salude desses animais. Apos
uma ampla revisdo de literatura, do tipo integrativa, pbde-se perceber que as
principais fontes de informacdo para a automedicacdo em pets sdo a experiéncia
prépria do dono; os parentes, amigos e familiares; e os farmacéuticos. J& com relacdo
a influéncia da internet na automedicacdo em pets, foi evidenciado que ela é a
principal fonte de informacdo para até 23,3% dos tutores de cdes e gatos. Esse
percentual € bastante consideravel e tende a aumentar nos préximos anos, uma vez
que os individuos estdo cada vez mais conectados a rede e, provavelmente, buscaréo
ainda mais informacfes sobre saude animal neste ambiente. Nesse sentido, este
trabalho buscou enfatizar que medicar animais € uma atribuicdo exclusiva do médico
veterinario, além do que, realizar a automedicacdo sem orientacao deste profissional,
baseando-se somente em informacdes da web, pode ser muito prejudicial, devido a
falta de rigor cientifico e confiabilidade da maioria dos sites e plataformas virtuais.
Notou-se que os principais riscos de automedicar séo as intera¢cdes medicamentosas,
as reacOes alérgicas, a resisténcia dos microrganismos e, principalmente, as
intoxicagBes, que possuem uma alta prevaléncia na clinica médica de pequenos
animais. E necesséria, portanto, uma maior conscientizac¢&o da populacéo sobre este
ato, bem como uma fiscalizagcdo e uma legislagdo mais rigidas, que proibam a venda
de medicamentos humanos e veterindrios sem receituario médico.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo. Internet. Intoxicagcbes. Humanizacdo dos
animais.



ABSTRACT

Throughout history, the relationship between men and animals has suffered several
transformations. These beings that, in ancient times, were used only for utilitarian
purposes, came to have a huge sentimental value in people’s lives, significantly
entering Brazilian homes and also becoming part of the family context. Nowadays, pets
are considered by their guardians as family members and, consequently, started to
receive similar treatment to humans. In addition to the use of clothes, accessories, toys
and other utensils, pets are also the target of the use of human and veterinary
medicines by their tutors without a prescription from a qualified professional. Therefore,
it is noted that self-medication, which is a frequent problem in human medicine, also
happens frequently among small animals’ owners. However, this practice brings with
it several consequences, since dogs and cats have their anatomical and physiological
particularities different from humans. Thus, this study had as objective to evaluate the
phenomena involved in the practice of self-medication in pets, emphasizing the
influence of the internet in this act. In addition, it was tried to investigate the risks that
self-medication of pets, through information available on the internet, can bring to the
health of these animals. After an extensive literature review, of the integrative type, it
could be seen that the main sources of information for self-medication in pets are the
owner’s own experience; relatives, friends and family; and pharmacists. About the
influence of the internet on self-medication in pets, it was shown that it is the main
source of information for up to 23.3% of dog and cat tutors. This percentage is quite
considerable and tends to increase in the coming years, as individuals are increasingly
connected to the network and will probably look for even more information about animal
health in this environment. In this sense, this work tried to emphasize that medicating
animals is an exclusive attribution of the veterinarian, in addition to which, performing
self-medication without guidance from this professional, based only on information
from the web, can be very harmful, due to the lack of scientific rigor and reliability of
most websites and virtual platforms. It was noted that the main risks of self-medicating
are drug interactions, allergic reactions, resistance of microorganisms and, especially,
poisoning, which have a high prevalence in the medical clinic of small animals.
Therefore, a greater awareness of the population about this act is necessary, as well
as stricter inspection and legislation, which prohibits the sale of human and veterinary
medicines without a medical prescription.

KEYWORDS: Self-medication. Internet. Poisonings. Humanization of animals.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tem-se observado que o mercado dos pets € um dos
ramos que mais cresce no Brasil (MOSQUETE, 2020). Isso nada mais é do que um
reflexo do cenario atual, em que os pets vém penetrando, significativamente, nos lares
brasileiros. Nesta perspectiva, hoje em dia, mais da metade dos domicilios brasileiros,
ou seja, cerca de 53% possuem, pelo menos, um cao ou um gato como membro da
familia, totalizando mais de 80 milhdes de pets distribuidos pelo pais (MOSQUETE,
2020).

Paralelo a essa aproximacao interespécie, também tem ocorrido um crescente
processo de humanizacao dos animais, quando séo atribuidos a eles sentimentos e
caracteristicas humanas. O fato € que os animais de estimacdo ganharam uma
relevancia gigantesca para os seres humanos, tanto é que, para cerca de 95% dos
proprietarios de caes e gatos, a saude do seu pet possui 0 mesmo grau de importancia
que a saude de qualquer outro membro da familia (MOSQUETE, 2020).

Apesar dessa preocupacao, dados revelados por Mosquete (2020) mostram
que apenas 34% dos tutores levam o seu animal ao veterinario para consultas
periodicas, enquanto 57% s6 levam, se o animal apresentar algum problema de
saude. Por outro lado, 9% dos tutores afirmaram que nunca levaram seu pet ao
veterinério. Todavia, os resultados encontrados por Quessada et al. (2010) séo ainda
mais assustadores, de modo que 73,33% dos entrevistados por ele nunca levaram
seu pet ao veterinario. Isso é extremamente alarmante, sobretudo, quando os dados
se referem a segunda maior populacdo de pets do mundo, como é a atual realidade
do nosso pais.

Por conta de alguns fatores de cunho cultural e financeiro, uma grande parcela
dos proprietarios de cées e gatos acaba realizando a medicac¢do dos seus pets sem o
acompanhamento de um médico veterinario. Assim como nos humanos, 0 uso
indiscriminado de medicamentos e a utilizacdo de receitas caseiras em pets sem
orientacdo profissional representam um grande risco a saude, configurando uma das
principais causas de intoxicacdo em caes e gatos (QUESSADA et al., 2010).

Segundo Mosquete (2020), com o advento da internet, tem-se tornado uma

tendéncia entre os tutores buscar solu¢cdes para os problemas dos seus pets nos
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meios digitais. De fato, 0 acesso a internet se tornou muito mais democratico do que
anos atras, tanto € que, no ano de 2018, cerca de 80% dos domicilios brasileiros ja
possuiam acesso a rede (IBGE, 2019). Contudo, é preciso ter muito cuidado com as
informacdes que sao circuladas na rede, principalmente, no que se refere & medicacao
em pets.

As principais medicacdes utilizadas por conta propria séo os anti-inflamatorios
ndo esteroidais (AINES), antiparasitarios, anticoncepcionais e antibioticos
(NASCIMENTO, 2019). Sobre esse ultimo grupo, a principal preocupacao diz respeito
ao desenvolvimento da resisténcia dos microrganismos, com sérias implicacdes tanto
na medicina humana quanto na medicina veterinaria. Além dos medicamentos
produzidos em laboratorio, também é comum a utilizacdo de receitas caseiras atraves
de plantas medicinais e produtos naturais, principalmente, nas areas rurais.

Diante disso, € muito importante esclarecer quais 0s riscos que o tutor corre
guando automedica o seu animal com base em informacdes vindas da internet. Além
disso, este trabalho pretende abordar quais os principais farmacos causadores de
intoxicacdo em cédes e gatos; apresentar a farmacologia e a farmacodinamica
envolvida nesses casos e, por fim, compreender qual a sintomatologia apresentada e
como proceder diante de um animal intoxicado.

Face ao exposto, espera-se, ao final desta revisdo de literatura integrativa,
conscientizar os tutores dos pets sobre os riscos da busca de solu¢des na web. Este
trabalho também almeja contribuir para que as intoxicacées em pequenos animais se
tornem menos frequentes na clinica veterinaria. Além disso, pretende-se ressaltar o
papel do médico-veterinario enquanto protagonista no processo de promocdo da

saude animal.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

O estudo em discussao consiste numa revisao integrativa de literatura, uma vez
que tem como finalidade reunir e analisar diversas pesquisas ja publicadas acerca de
uma determinada tematica, que, neste caso, especificamente, € o uso indiscriminado
de medicamentos em animais de estimacdo sem a orientacdo de um médico
veterinario, baseando-se apenas em informac¢des advindas da internet. Este trabalho
pretende instigar uma reflexdo profunda sobre o tema escolhido, bem como incentivar
a realizacdo de novos estudos sobre este assunto, tao relevante para a sociedade
atual (SOUZA et al., 2010).

2.2 Descrigéo do Estudo

Para a construcéo deste trabalho, foram utilizados artigos cientificos presentes
na base de dados do Google académico e Scielo, além de livros e sites oficiais
compreendendo publicag6es entre os anos de 2005 e 2021. Esta revisdo de literatura,
do tipo integrativa, foi realizada em seis etapas, descritas a seguir.

Na primeira etapa, assim como recomendado por Souza et al. (2010), foi feita
a elaboracdo da pergunta norteadora. Deste modo, chegou-se ao seguinte
questionamento: “Quais os riscos provenientes da automedicacdo em pets, baseada
em informagdes oriundas da Internet?”. A partir dai, foi possivel delimitar quais os
artigos deveriam ser incluidos e quais ndo eram relevantes para esta pesquisa.

Posteriormente a isso, ja ha segunda etapa, foi realizada a busca na literatura
de artigos que discorressem e apresentassem embasamento cientifico para responder
a pergunta norteadora. Logo apos, foi feita a coleta de dados, quando foram
selecionados quais artigos eram ou nao relevantes para a construgéo dessa reviséo,

a fim de extrair informacdes sobre o tema.
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Na quarta etapa desta revisdo, foi realizada a analise critica dos dados
encontrados na literatura. Depois disso, na quinta etapa, uma das mais importantes,
foi feita a interpretacao dos resultados encontrados a partir da revisédo de literatura,
guando se p6de comparar diferentes pontos de vista e perceber algumas lacunas
sobre o tema proposto. Por ultimo, mas ndo menos importante, foi feita a apresentacéo

da reviséo integrativa, quando foram expostos os resultados frutos deste trabalho.

2.3 Critérios de Inclusdo e Excluséao

Nesta revisdo, foram incluidos todos aqueles artigos encontrados no meio
digital que pudessem contribuir para responder a pergunta norteadora. A selecédo dos
artigos levou em consideracdo data, idioma, entre outros aspectos. Aqui, foram
selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de 2005 e 2021, que
estavam disponiveis eletronicamente e em idioma portugués (SOUZA et al., 2010).

Como método de exclusdo, foram descartados os trabalhos que, apesar de
estarem relacionados com o tema, ndo agregaram em nada para a construcao dessa
revisdo. Também foram excluidos os artigos cientificos que ndo estavam entre 0s
anos de 2005 e 2021 (SOUZA et al., 2010).

2.4 Andlise dos Dados

Para realizacdo desta revisdo de literatura, foram avaliados, no total, 78
trabalhos cientificos, entre artigos e monografias, contudo, apenas 47 deles
atenderam aos critérios de incluséo, estando relacionados com o tema proposto, em
idioma portugués, com o texto completo acessivel eletronicamente, bem como sendo
publicados dentro do periodo de 2005 a 2021.
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2.5 Aspectos Eticos

Durante toda a construcéo deste trabalho, foram levados em consideragao os
principios éticos, assegurando que as informacdes aqui apresentadas sao fidedignas

e possuem embasamento cientifico valido (SOUZA et al., 2010).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Relag&o dos Pets com a Sociedade Contemporéanea

E de conhecimento geral que a relacdo entre os seres humanos e 0os animais
domésticos é bastante antiga. De acordo com Providelog e Tartagliag (2013), este
vinculo teve inicio, aproximadamente, hd 12 mil anos. Com base nos autores
supramencionados, existem evidéncias arqueoldgicas que comprovam esta
aproximacao entre 0 homem e os animais, tanto € que, ha cerca de 12 mil anos, uma
mulher foi enterrada proximo ao seu cao em lIsrael.

E importante ressaltar que a relagdo entre homem e animal nem sempre foi do
jeito que conhecemos hoje, na verdade, ela foi se modificando bastante ao longo dos
tempos. Primordialmente, essa associacdo entre 0 homem e animal surgiu com a
finalidade de suprir as necessidades humanas. A principio, 0os animais eram
aproveitados basicamente para fins utilitarios, de modo que o homem oferecia abrigo
e alimento a estes, e, em troca disso, recebia ajuda na caca, fonte para alimentacéo
e, também, para o trabalho no campo (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). E importante
ressaltar que esta associacao foi benéfica para ambos o0s seres, pois concedeu muitas
vantagens na luta pela sobrevivéncia, aumentando, ainda, as possibilidades de gerar
descendentes (PINTO, 2018).

Desde a domesticacdo dos animais até os dias atuais, muita coisa mudou.
Dessa forma, estes seres que, inicialmente, eram tratados apenas como ferramentas,
passaram a ter um novo significado perante a sociedade. Hoje em dia, 0s animais de
companhia (pets), sdo considerados como verdadeiros membros da familia por,
aproximadamente, 98% dos seus proprietarios (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Por
essa razao, os tutores estdo cada vez mais preocupados em promover qualidade de
vida e conforto ao seu pet.

Em consequéncia desse vinculo afetivo, os animais, que eram utilizados
exclusivamente para caga, trabalho e como alimento, ganharam novas fungdes, sendo
aproveitados, também, com finalidades terapéuticas, como protecdo do lar e,

principalmente, como companhia no dia a dia. Aos poucos, 0s lagos entre o ser
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humano e os animais foram se estreitando, até chegar ao ponto de serem cogitados
como alternativa para substituir os filhos e/ou outros membros familiares (TATIBANA,
COSTA-VAL, 2009). Dessa maneira, enquanto o numero de recém-nascidos diminui
no Brasil, aumenta-se a quantidade de familias dispostas a incluirem um pet no nucleo
familiar (ELIZEIRE, 2013). Assim, esta se instaurando uma nova configuracéo social,
em que “quem néao tem filho, caga com cao” (GAEDTKE, 2017).

Todos esses eventos contribuiram para que houvesse uma ascensdo enorme
no comércio de produtos destinados aos pequenos animais, principalmente, caes,
gatos, aves e pequenos roedores. Sendo assim, o processo de humanizacdo dos
animais trouxe, por consequéncia, um alto consumo de produtos, como brinquedos,
medicamentos, racdes, assisténcia veterinaria e acessorios. Deste modo, 0s gastos
com 0s pets passaram a representar uma parcela consideravel do orcamento familiar
(TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Conforme a Associacéo Brasileira da Industria de
Produtos para Animais de Estimacédo (ABINPET, 2019), os gastos dos brasileiros com
os animais de estimacdo variam de R$ 189,71 a R$ 223,81 ao més, podendo ser
maiores ou menores, dependendo da classe social do individuo.

Com base nos dados também divulgados pela Sebrae (2018), que estdo
ilustrados na figura 1, o setor pet obteve um faturamento de cerca de 19 bilhdes de
reais em 2016, o que representa um crescimento de 5,7% a mais em relacdo ao ano
de 2015. Desse montante, o Sebrae (2018) afirma que 67% dos gastos sdo com
racles; 16,4% sdo gastos com servicos veterinarios; 8,2% sao destinados a compra
de equipamentos, acessorios, produtos de higiene e beleza; e, por fim, os 7,8%

restantes sdo gastos com medicamentos.

oX ﬂ Referem-se 3 L D ( Petcare (equipamentos,
* compra de ragdo Ny acessoérios, produtos de
.ﬂ . higiene e beleza)
‘m' Petserv Petvet
(servigos) A (medicamentos)

Figura 1: Faturamento do setor pet.
Fonte: SEBRAE (2018).

Paralelamente a esse crescimento do mercado pet, também tem crescido o
namero de animais de estimacéo criados em domicilios, tanto a nivel mundial, quanto

no ambito nacional. Atualmente, estima-se que a populagéo de caes ja ultrapassa 370
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milhdes no mundo todo (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Por outro lado, em territorio
brasileiro, segundo a Associa¢ao Brasileira da Industria de Produtos para Animais de
Estimacéo (2019), a populacéo de cées gira em torno de 52 milhdes, enquanto que
0S gatos sao, aproximadamente, 22 milhdes. Segundo esta fonte de pesquisa, tais
dados fazem do Brasil a hacdo com o segundo maior numero de cdes e gatos do
mundo, estando atrds somente dos EUA, que dispfe de, aproximadamente, 73
milhdes de caes e 75 milhdes de gatos (ABINPET, 2019).

Apesar de a populacao de gatos ser menor que a de cées, Tatibana e Costa-
Val (2009) perceberam que o namero de felinos tem crescido consideravelmente nos
altimos anos, inclusive, em ritmo mais acelerado do que a populacdo canina. Esse
crescimento € justificado pelo comportamento dos felinos, que conseguem se adaptar
melhor em apartamentos e comodos pequenos, além de que sdo mais independentes
gue os céaes. Partindo desse pressuposto, sugere-se que o gato é o “pet do futuro”,
tanto € que, nos Estados Unidos, 23% das residéncias ja tém, pelo menos, um gato
como animal de estimagéo.

Todavia, é importante mencionar que 0s pets nao se restringem unicamente
aos caes e gatos. Na verdade, outras espécies de animais também estdo inseridas no
ambiente familiar, e sdo responsaveis por esse “aquecimento do mercado pet’, que
inclusive aumentou cerca de 1,7% entre os anos de 2018 e 2019, conforme ilustrado
na figura 2. Dentre as outras espécies, destacam-se 0s peixes ornamentais, os répteis
e pequenos roedores, além das aves e coelhos. Entdo, devido a essa vasta imensidao
de pets, esse setor de negdcio tem crescido gradativamente, mesmo em tempos de
crise econdmica. Nao € a toa que, atualmente, o setor dos pets € responsavel por
0,36% do PIB brasileiro (ABINPET, 2019).
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POPULAGAD DE ANIMAIS NO BRASIL

ancis 88 "”
ormamentais Caes
40 milhaes ' 141,6 55,1 milhées

m_il_hées )
Gatos
Outroct 24 7 milhges
2,4 milhces
Efl!ixaen?mntais
19.4 milhdes
_ Répteis e Médi
Crescimento | cies | Gatos | Peixes | Aves | Pequenos P N ||a
acumulado 17% |3,0% | 15% 0.5% | Mamiferos e
2018-2019 4,0% 7%

Figura 2: Populac&o de animais no Brasil.
Fonte: ABINPET (2019).

De acordo com Elizeire (2013), a relacao de afetividade entre o ser humanos e
0s animais é extremamente benéfica, inclusive este mesmo autor defende a ideia de
que o ser humano necessita dos animais em sua vida, sobretudo no cenério atual, em
gue existe um forte isolamento nos grandes centros urbanos. Segundo Elizeire (2013),
a convivéncia com 0s animais traz ao homem inimeras vantagens de cunho fisico,
psicoldgico e psicoterapico.

O autor supracitado adverte que esta interacdo é capaz de reduzir o estresse,
diminui também os quadros de depressao e a sensacao de soliddo, além disso, pode
auxiliar no tratamento de pessoas com depressdo e criangcas autistas. A relacdo
homem-animal também estimula a pratica de atividade fisica, ja que é recomendado
0S passeios rotineiros no caso dos cées (ELIZEIRE, 2013).

No ano de 2015, foi realizada uma pesquisa a fim de saber quais os motivos
que levam os proprietarios a possuir um animal de estimacéo, cujos resultados estédo
expostos na figura 3. A presente pesquisa, de nivel nacional, levou em conta todas as
regibes do pais e envolveu 14.500 tutores de caes, dentre homens e mulheres, de
todas as classes sociais (A, B, C, e D) (SEBRAE, 2018). Os resultados foram
fascinantes e demonstram a relevancia dos animais na vida das pessoas. Segundo
0s entrevistados, 0s principais motivos para ter um pet sdo o companheirismo, 0 amor,
a amizade e a alegria emanada por eles. Além disso, para 61,2% desses donos, 0s

pets sao vislumbrados como membros da familia (SEBRAE, 2018).
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61,54
AMOR
T 61,24
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— D FATO DE ENXERGA-LOS
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Figura 3: Razdes para ter um pet.
Fonte: SEBRAE (2018).

Diante do que foi dito, percebe-se que hoje em dia, 0os animais de estimacéao
possuem um valor sentimental enorme e s&o tratados como filhos, gerando um
fendbmeno conhecido como antropomorfizagdo (PESSANHA; CARVALHO, 2014). De
acordo com Campos (2016), essa antropomorfizacdo consiste em atribuir aos pets
caracteristicas exclusivas dos seres humanos. Esse fato tem se tornado cada vez
mais frequente, uma vez que os caes estao refletindo a personalidade do seu dono e
adquirindo comportamentos humanos. Por isso, tem se tornado frequente o uso de
roupinhas, sapatos e outros acessorios pelos caes.

E de conhecimento geral que os cuidados com a salde e o bem-estar dos
animais € extremamente importante, contudo, o que se tem observado atualmente é
uma humanizacdo exacerbada sem levar em consideragédo a biologia e a fisiologia
das espécies animais. Portanto, é importante refletir sobre esse processo e suas
implicacdes na vida do animal, pois um pet ndo € uma crianga, mais sim um ser com
suas particularidades que devem ser compreendidas e respeitadas (TATIBANA;
COSTA-VAL, 2009).

Nessa perspectiva, 0 médico veterinario desempenha um papel
importantissimo, sendo um intermediario indispensavel na relacdo entre homem-
animal. Este profissional é o individuo mais habilitado para educar o tutor sobre o
manejo com 0s animais, para que o antropomorfismo nao se torne algo nocivo aos
pets, permitindo uma boa convivéncia interespécie (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).
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3.2 Acessibilidade a Internet pela Populacédo Brasileira

Nos ultimos anos, o uso da internet tem crescido de forma exorbitante no Brasil,
de modo que a populacédo estd cada vez mais conectada, porém, nem sempre foi
assim. Conforme o estudo realizado por Silva (2015), no ano de 2006, da populacao
com idade acima de dez anos, apenas 27% tinham acesso a Internet. Dessa forma,
havia uma grande excluséo digital no Brasil. Por sorte, este cenario mudou. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2019, cerca de
82,7% dos domicilios brasileiros ja tinham acesso a internet. Isso equivale a dizer que
a cada dez domicilios, oito estéo utilizando este meio de comunicacao.

Conforme ilustrado no gréfico 1, ainda existe uma grande discrepancia na
acessibilidade a internet entre as areas rurais e as zonas urbanas. Na regido Norte,
por exemplo, 86,5% dos lares urbanos utilizam a Internet, em contrapartida, em
apenas 38,4% dos domicilios rurais a internet é utilizada. Pode-se observar ainda que
as regides sudeste, centro-oeste e sul ttm maior acessibilidade, por outro lado, nas
regides norte e nordeste ainda € preciso expandir o acesso a internet. Diante deste
cenario, percebe-se a necessidade de se tornar o acesso a este meio de comunicacao

mais democratico e abrangente, sobretudo no meio rural (IBGE, 2019).

Brasil 86,7
55,6
76,0
Norte 86,5
38,4
74,3
Nordeste 81,3
51,9
87,3
Sudeste 88,8

64,6

849

Sul 87,5

67,2

6,4
Centro-Oeste 88,9

621

0 Total  J Urbana [ Rural

Grafico 1: Domicilios em que havia utilizacéo da internet, por situagdo do domicilio (%).
Fonte: IBGE (2019).
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O IBGE (2019) também investigou os principais motivos pelo qual esses
domicilios ainda ndo fazem o uso da internet. Nessa perspectiva, 32,9% dos
entrevistados revelaram que n&o utilizam a internet simplesmente porque n&o tém
interesse; 26,2% alegaram que 0 acesso a internet € muito caro; ja 25,7% afirmaram
gue nenhum dos moradores sabiam utilizar a internet. Por ultimo, e ndo menos
importante, 19,2% dos entrevistados disseram que ndo usavam a internet porque o

servico era indisponivel na regido, sendo esse problema mais frequente no meio rural.

Urbana Rural

B Falta deinteresse
em acessar a Internet

[ Servico de acesso a
Internet era caro

I Nenhum morador sabia
usar a Internet

Servigo de acesso a
Internet nao estava
disponivel na érea
do domicilio

Equipamento eletrénico
ario para
a Internet era caro

Outro motivo

Gréafico 2: Distribuicdo dos domicilios em que n&o havia utilizacdo da Internet, por motivo da néo
utilizacéo (%).
Fonte: IBGE (2019).

O IBGE (2019) também pesquisou qual o tipo de equipamento que as pessoas
utilizam para obter acesso a rede, nos anos de 2018 e 2019, respectivamente. Assim,
pdde-se concluir que o celular é disparadamente o meio mais usado para acessar a
internet, assim como observado no grafico 3. Pode-se notar também que cada vez
mais as pessoas estdo acessando a internet pela televisao e celular, em contrapartida,
os brasileiros estdo diminuindo o uso de tablets e microcomputadores para acessar a

rede.
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Internet

Equipamento utilizado
para acessar (2)

- 2018 2019
H Telefgnal
iz 98,1% 98,6%
Micro-
EE “wier 50,7% 46,2%
Televiséo 23,1% 31,9%
El et 12,00% 10,9%

(2) Por pessoas de 10 anos ou mais de idade.

Grafico 3: Equipamento utilizado para acessar a internet.
Fonte: IBGE (2019).

Apesar de ser visualizado como uma ferramenta indispensavel para o
desenvolvimento social, intelectual e econémico dos individuos, é preciso deixar claro
que o0 acesso a internet ainda ndo € um direito de todos. Conforme Silva (2015), nos
domicilios da classe A, quase todos, possuem internet, cerca de 98% deles. Contudo,
estes indices vao diminuindo de acordo com a classe social. Em domicilios de classe
B, por exemplo, o indice ja diminui para 80%. Por outro lado, em residéncias de classe
C a percentagem ja é de 39%. Porém, a situacdo se torna ainda mais precaria quando
se leva em consideracao as classes D e E, onde apenas 8% dos domicilios possuiam
o servico (SILVA, 2015). Portanto, apesar do Brasil ser destaque em nivel
internacional, ocupando a quinta posicado no ranking mundial de usuarios de internet,
nem todos os brasileiros tém o privilégio de usufruir desta benfeitoria (SILVA, 2015).

Conforme Silva (2015), o acesso a internet no Brasil ndo varia somente pela
renda das pessoas, mas também sofre influéncia pelo grau de instrugéo e conforme a
idade dos individuos. Ainda, segundo Silva (2015), a frequéncia com que as pessoas
de nivel superior acessam a rede € muito maior do que aquelas que tém apenas
ensino fundamental ou sdo analfabetas. Além disso, observa-se que individuos com
uma faixa etaria mais elevada, acima de 60 anos, por exemplo, utilizam menos
frequentemente a internet.

O gue néo se pode negar € que a internet ja faz parte do dia a dia da maioria
das pessoas, tanto é que 76% dos usuarios de internet entrevistados pelo IBGE, em

2015, afirmaram que acessam a internet todos os dias (SILVA, 2015). Enquanto que
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25% deles utilizam pelo menos uma vez por semana. De acordo com o IBGE (2019),
a principal finalidade com que as pessoas usam a internet € como fonte informacéao
sobre temas variados ou noticias. Os entrevistados também relataram que usam a
internet para diversao e entretenimento, para estudo e aprendizagem, como meio de
busca para compra de produtos ou servicos, dentre outras funcdes (SILVA, 2015).
Mediante o que foi discutido até aqui, percebe-se que a acessibilidade a internet
tem aumentado continuamente, ano apés ano, e esse crescimento fica mais nitido
ainda se observarmos o grafico 4, que faz um retrato desse crescimento entre 0os anos
de 2000 e 2013. Através dele, é possivel notar que no ano 2000, menos de 3% da
populacao brasileira tinha acesso a Internet, ja treze anos depois, em 2013, esse
namero ja se elevou para 53% (SILVA, 2015). E hoje, dados mais atuais ja falam em
aproximadamente 82% (IBGE, 2019). Entdo o niUmero de usuérios cresceu bastante,
bem como também aumentou o numero de residéncias conectadas e o tempo de

acesso a rede, que varia 3-5 horas por dia (SILVA, 2015).
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Grafico 4: Evolucao do percentual de usuarios de Internet de 2000 a 2013.
Fonte: SILVA (2015).

3.3 Automedicacgdo: um problema além da medicina humana

Sem duvida, atualmente um dos grandes tabus da medicina humana, como

também da medicina veterinéria, € a utilizagdo de medicamentos por conta propria,



23

sem a orientacdo de um profissional qualificado. Esta pratica, também conhecida
como automedicacdo, vem sendo praticada pelas pessoas desde os primordios das
civilizagbes, em que os homens primitivos utilizavam plantas medicinais e outras
substancias com a finalidade de promover a cura das doencas ou alivio de sintomas
(FURLAN, 2016). Segundo Souza et al. (2008), automedicar € um ato amplamente
difundido pela sociedade brasileira, uma vez que, desde os anos 90, mais de 80
milhdes de brasileiros ja faziam o uso deste artificio.

De acordo com Musial et al. (2007), o percentual de automedicagédo entre 0s
humanos vem aumentando gradativamente, principalmente nas regifes mais
carentes, onde o0 acesso a saude é dificultoso. Entretanto, € importante salientar que
a automedicacdo ndo estd restrita aos individuos de classes mais inferiores. De
acordo com mesmos autores, as pessoas de classe alta também tendem a se
automedicar, uma vez que possuem maior grau de instrucdo e, consequentemente,
se sentem mais seguras para fazer o uso de medicamentos sem prescricdo médica.

Ao pesquisarem sobre as principais razdes que levam os individuos a praticar
a automedicacdo, Souza et al. (2008) puderam perceber que as pessoas sao
induzidas a esta acdo devido a cultura familiar, por recomendacédo de conhecidos,
bem como pela ampla variedade de farmacos disponiveis no mercado e também pela
forte influéncia da midia farmacéutica, que promete a cura milagrosa das doencas.
Além disso, outro fator que contribui para este acontecimento é a dificuldade de
acesso aos servicos de saude por uma parte da populacdo. No mais, a falta de
campanhas de conscientizacdo sobre 0s riscos do uso indiscriminado de remédios
também agrava a situacao.

No tocante a automedicacdo em humanos, Musial et al. (2007) constataram,
em seu estudo realizado no estado de Sao Paulo, que 42,1% das pessoas faziam o
uso de medicamentos sem receita médica. Esse estudo concluiu também que dentre
esses individuos que realizaram a automedicacéo, 12% se basearam em uma receita
meédica anterior, 10% relataram que foram orientados por farmacéuticos ou
balconistas, 9,1% foram influenciadas por pessoas do seu convivio e 10,7% fizeram
automedicacao por conta propria.

Uma pesquisa mais recente, realizada por Bufollo et al. (2016), sugere que mais
de 82% da populacéo brasileira ja se automedicou alguma vez na vida. Nesse estudo,
Bufollo et al. (2016) obtiveram dados diferentes dos encontrados por Musial et al.

(2007), sendo que neste trabalho 42% dos entrevistados informaram que utilizaram o
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medicamento por conta propria, 37% foram medicados por orientacdo médica, 28%
por indicacdo de farmacéuticos, 8% através de balconistas, 13% por recomendacéao
de familiares e, por fim, 8% informaram que tiveram por base sites disponiveis na
internet.

Em relacéo a este ultimo topico, a automedicacdo baseada em informacdes da
internet, Souza et al. (2008) afirmam que ela tem aumentado significativamente nos
altimos anos. Cada vez mais as pessoas tém utilizado este espacgo para pesquisar
informacdes e/ou trocar conhecimentos sobre questdes de saude-doenca,
principalmente por causa da facilidade de acesso e pela conveniéncia. De acordo com
Santos et al. (2019), cerca de 10 milhGes de pessoas acessam sites sobre saude
rotineiramente.

Evidentemente, a internet afetou o modo de vida das pessoas no mundo todo.
Dessa forma, os médicos estdo deixando de ser o0s Unicos possuidores do
conhecimento sobre salde e a populacéo esta ficando mais informada. Entéo, de
certo modo, o0 uso da internet tem estimulado o autodiagndstico, bem como o uso
indiscriminado de medicamentos, fato que, muitas vezes, acaba dificultando o
tratamento das enfermidades (SANTOS et al., 2019).

Segundo Souza et al. (2008), tornou-se um habito entre as pessoas o fato de
logo apos sentirem algum sintoma, jA comecar uma incessante busca por informacées
em sites, blogs, redes sociais e grupos de discusséo online sobre doencas. Nestes
espacos sao encontradas diversas recomendacdes sobre medicamentos que acabam
induzindo o usuério a automedicacédo. Logo, acabam iniciando o tratamento por conta
prépria, sem levar em consideracdo o exame realizado por um médico e 0 seu
respectivo diagnéstico (SANTOS et al., 2019).

O grande problema da automedicacdo pela internet € que geralmente os
usuarios ndo tém o senso critico necessario para discernir o que € confiavel ou néo,
e acabam colocando em pratica quase tudo que leem na web (SANTOS et al., 2019).
Entretanto, € valido ressaltar que o meio digital esta repleto de informacdes distorcidas
ou incompletas, sendo que, geralmente, ha as indicacdes de remédios, mas nao sao
expostos 0s riscos que o uso de determinado farmaco pode trazer.

Segundo Santos et al. (2019), muitas das informacdes disponiveis na internet
acerca de doencas e seus respectivos tratamentos ndo possuem o rigor cientifico
necessario. Entdo, é importante ter cautela em relacdo a isso. De acordo com 0s

mesmos autores, a automedicacao pela internet € mais comum entre jovens e adultos,
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supostamente porque séo eles que mais utilizam a rede de computadores. Quanto
aos medicamentos mais utilizados de forma indiscriminada através da internet, Santos
et al. (2019) afirmam que os analgésicos sdo os mais recomendados, seguidos dos
antimicrobianos e dos anti-inflamatorios.

De acordo com Guimaraes e Carvalho (2020), atualmente, durante a pandemia
da COVID-19, a pratica da automedicacdo por meio da internet se tornou ainda mais
evidente. Por conta do distanciamento social consequente da pandemia, as pessoas
passaram a recorrer ao meio digital como fonte de consulta. Neste contexto de
incertezas, compartiihamento de fake news e desinformacdo, algumas receitas
milagrosas surgiram e o uso de medicamentos como a ivermectina, hidroxicloroquina,
cloroquina, azitromicina e suplementos vitaminicos passaram a ser administrados
indiscriminadamente visando a cura e profilaxia da COVID-19, mesmo sem
comprovacao cientifica da eficacia destes (GUIMARAES; CARVALHO 2020).

Esse fenbmeno, ao qual Mosquete (2020) chama de “digitalizagcao”, também
tem influenciado na automedicacao dos animais. Por conta da restricdo de mobilidade,
devido a pandemia, os donos de animais também tém procurado na internet solu¢des
para os problemas dos seus pets. Contudo, € importante refletir sobre isso, “sera que
€ seguro se basear nas informagdes circuladas no meio digital?”. Nessa perspectiva,
Mosquete (2020) argumenta que cabe aos veterinarios orientar os tutores para que
eles procurem em fontes seguras, que tenham embasamento técnico e cientifico.
Porém, adverte que, no contexto da medicacéo, a figura deste profissional sempre
sera insubstituivel.

Uma pesquisa realizada por Mosquete (2020) evidenciou que o médico
veterinério continua sendo a principal fonte de informacao sobre sadde animal para
0s proprietarios de pequenos animais. De acordo com esta pesquisa, 0 profissional
de veterinaria é a principal fonte de informacéo para 79% dos donos de gatos e para
89% dos donos de cées. Entretanto, Mosquete (2020) também tem percebido que
aumentou, entre os tutores de caes e gatos, a busca de informacdes na rede.

Conforme os resultados desta pesquisa, que estao representados na figura 4,
entre os anos de 2013 e 2020, os tutores tém utilizado cada vez mais a internet como
fonte de consulta. Segundo Mosquete (2020), as principais plataformas utilizadas sao
0 Google, o YouTube e sites especializados. Aléem disso, com menos frequéncia, 0s
tutores fazem sua busca no Facebook, no Instagram, através do Whats App e também

com influenciadores digitais.
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20013 2020
. Google 35% 40%
YouTube 22% 27%
Sites especializados 20% 25%
Facebook 10% 13%
Instagram %  13%
WhatsApp 4% 6%
Influenciadores digitais 2% %

Figura 4: Aumento da busca de informacao pelos tutores na rede.
Fonte: MOSQUETE (2020).

Souza et al. (2008), assim como tantos outros autores, sdo extremamente
contrarios a pratica da automedicacao, seja ela pela internet ou ndo. Inclusive, eles
lembram que prescrever medicamentos com a finalidade de cura de doencas € uma
atribuicdo Unica e exclusiva do médico, seja ele humano ou veterinario. Logo, qualquer
cidaddo que nado seja capacitado tecnicamente e que recomende o uso de
medicamentos estara fazendo o exercicio ilegal da medicina, o que é considerado um

crime previsto em lei, com base no artigo 282 do Cdédigo Penal:

Art. 282 - Exercer, ainda que a titulo gratuito, a profissdo de médico, dentista
ou farmacéutico, sem autorizacéo legal ou excedendo-lhe os limites:

Pena - detenc¢éo, de seis meses a dois anos.

Paragrafo Unico - Se o crime € praticado com o fim de lucro, aplica-se também
multa.

Souza et al. (2008) ressaltam que apesar de ser um ato negligenciado,
automedicar pode ser perigoso, trazendo sérias consequéncias ao paciente enfermo,
inclusive o 6bito em determinadas situacfes. Além disso, durante o uso irregular de
medicamentos, podem ocorrer interacdes medicamentosas; manifestacdo de efeitos
indesejaveis; mascaramento dos sintomas ou até mesmo o agravamento destes;
surgimento de doencas secundarias e, principalmente, intoxicacbes (MUSIAL et al.,
2007).

E importante lembrar que as intoxicacbes medicamentosas sdo responsaveis
por cerca de 29% das mortes em territorio brasileiro, de modo que a maioria destes
Obitos sao decorrentes da automedicacdo. Por essarazao, € importante conscientizar

sobre esta pratica que esta enraizada na sociedade vigente e que vem sendo passada



27

de geracdo em geracdo (MUSIAL et al., 2007). Souza et al. (2008) ressaltam que a
automedicacao dificilmente deixara de existir, contudo, é importante reduzir a
incidéncia desta atitude.

No que diz respeito a automedicagdo em animais de estimacéo, a realidade
nao € muito diferente da encontrada na medicina humana. Amorim et al. (2020)
advertem que esse acontecimento também tem sido muito frequente na clinica médica
de pequenos animais, visto que o0 acesso aos medicamentos humanos, como também
aos medicamentos veterinarios, é relativamente facil (ALBUQUERQUE et al., 2016).
Infelizmente, hoje em dia, consegue-se adquirir medicamentos veterinarios em quase
todas as casas agropecuarias e pet shops, mesmo sem receita do médico veterinario
(BUCHINI et al. 2020). E o que evidencia o gréafico 5.

Grafico 5: Compra de medicamentos com receitudrio.
Fonte: BUCHINI et al. (2020).

Amorim et al. (2020) consideram que o uso indiscriminado de medicamentos
em animais sem prescricdo médico-veterinaria € um problema de saude publica
mundial, tendo em vista que esta agdo pode ocasionar o desenvolvimento de
resisténcia aos antimicrobianos, bem como pode levar a quadros de intoxicagdo nos
animais.

Inclusive, Conceigdo e Ortiz (2015) relatam que os medicamentos sao a
principal causa de intoxicagcdes em caes e gatos no Brasil, superando os acidentes
com animais pec¢onhentos, intoxicagao por plantas, agrotoxicos, produtos de limpeza
e pesticidas. Na maioria das vezes a intoxicagdo medicamentosa se deve a

imprudéncia dos proprietarios que tentam medicar sem o devido conhecimento e
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orientacdo (LEITE et al., 2006). Portanto, um dos principais problemas relacionados a
essa guestao é a desinformacéo.

De acordo com Conceicao e Ortiz (2015), o processo de humanizacao dos pets,
ao qual € dado o mesmo tratamento que um membro da familia, fez com que eles
também fossem incluidos na cultura familiar da automedicacdo. Os responsaveis por
esses animais partem do pressuposto de que, “se tal medicamento serve para o
humano, também pode ajudar a amenizar os sintomas em cédes e gatos”, e, desta
forma, acabam expondo os animais a um grande risco para a saude.

Assim como na medicina humana, os dados estatisticos sobre o uso de
medicamentos sem orientacao profissional em animais também sdo assustadores. De
acordo com o estudo realizado por Nascimento (2019), na cidade de Areia-PB,
aproximadamente 59,6% dos donos de animais de estimagdo praticam a

automedicacao em seus pets antes de leva-lo ao veterinario.

B 5im (31)
H Nao (21)

Grafico 6: Casos de automedica¢@o em animais na cidade de Areia (PB).
Fonte: NASCIMENTO (2019).

De acordo com Nascimento (2019), o seu estudo encontrou resultados
semelhantes a outros trabalhos cientificos realizados anteriormente. Inclusive ele cita
uma pesquisa realizada por Benedito et al. (2017) na clinica médica de pequenos
animais da Universidade Estadual de Maringa, onde 59% dos animais atendidos ja
tinham sido medicados pelos seus donos antes da consulta.

Outro estudo feito por Quessada et al. (2010), no bairro Buenos Aires, na cidade
de Teresina-Pl, também corrobora com esses achados, uma vez que 62,76% dos
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entrevistados nesta pesquisa disseram que medicam 0S Seus animais sem 0
acompanhamento de um meédico veterinario. Entéo, fica nitido que a automedicacao
€ bastante frequente em cées e gatos e, conforme Benedito et al. (2017), é ainda
maior em grandes animais, onde os indices chegam a 83%.

A partir do estudo realizado por Costa (2020), na regidao do Brejo Paraibano,
pode-se inferir que o0 sexo, a faixa etaria e o nivel de escolaridade do proprietario
influenciam bastante na préatica da automedicagcdo em pets. Conforme Costa (2020),
a automedicacdo em pets é mais praticada pelas mulheres. Além disso, pode-se
observar que o grau de instru¢do do tutor € determinante para automedicacéo, de
modo que entre as pessoas de nivel médio e superior ela é mais frequente. Outrossim,
observa-se na figura 5 que entre os tutores com idade entre 18 e 35 anos, a

automedicacao é maior do que em proprietarios com idade mais avancada.

Variaveis Categoria n %
Sexo Feminino 50 68.5
Masculino 23 31.5
Fuaixa etdria 18 a 25 anos 22 30.1
26 a 35 anos 37 50.7
36 a 45 anos 6 82
Acima dos 46 anos 8 11
Nivel de escolaridade | Ensino fundamental incompleto 0 0
Ensino fundamental completo 0 0
Ensino médio incompleto 2 27
Ensino médio completo 12 16.4
Ensino Superior incompleto 36 49.3
Ensino Superior completo 15 20.5
Pos-graduagio incompleto 3 4,1
Pos-graduagio completo 5 6.8

Figura 5: Perfil dos tutores da regido do Brejo Paraibano.
Fonte: COSTA (2020).

Pode-se notar que na pesquisa realizada por Costa (2020), néo foi levada em
consideragcdo a condicdo socioeconOmica do tutor. Porém, Nascimento (2019)
acredita que a automedicagdo € mais frequente entre as pessoas de baixo poder
aquisitivo, que, consequentemente, tém maior dificuldade de acesso aos servi¢os de

saude animal.
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No ano de 2020, foi realizada uma pesquisa na microrregido do Brejo
Paraibano, a fim de saber quais as principais queixas que levaram os tutores a
medicar os seus animais. Nessa perspectiva, Costa (2020) concluiu que as principais
aplicacdes da automedicacdo pelos donos de pequenos animais foram pra aliviar o
vomito e a diarreia, dor, febre, lesdes e ferimentos, anorexia e apatia, problemas de
pele/alopecia, problemas gastrointestinais e oftalmicos, conforme ilustrado no grafico
7.
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problemas gastrointestinal N
Patologias de pele/queda de pélo T
Anorexia e apatia I
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Grafico 7: Principais queixas dos tutores para a préatica da automedicacao animal.
Fonte: COSTA (2020).

Em relacdo as classes dos medicamentos utilizados para automedicacdo em
pets, Nascimento (2015) concluiu que os anti-inflamatorios ndo esteroides sédo 0os mais
indicados, correspondendo a 41,6% das recomendacfes. Dentre os AINEs,
destacam-se a dipirona, o paracetamol, diclofenaco e o meloxicam. N&o por acaso,
os AINEs séo responsaveis pela maioria das intoxicacdes em cées e gatos, uma vez

gue eles sdo muito mais sensiveis que 0os humanos.
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Grafico 8: Classes de medicamentos utilizadas na automedicacdo em animais na cidade de Areia (PB).
Fonte: NASCIMENTO (2015).

Conforme ilustrado, em segundo lugar vém os antibiéticos, com o percentual
de 20%. Dentre os antibiéticos mais utilizados, Nascimento (2015) destaca a
amoxicilina, a enrofloracina, a cefalexina, a associacdo de sulfa+trimetropim, e
também a doxiciclina. De acordo com o autor, o numero de automedica¢des com essa
classe de medicamento ainda é alto, mesmo depois da promulgacdo da resolucéo
n°20/2011 publicada pela ANVISA, que proibiu a venda de antibidticos sem o
receituario de um médico ou veterindrio. Conforme Benedito et al. (2017), ainda
persiste a facilidade de se comprar estes medicamentos em pets shops e casas
agropecuarias.

A terceira classe de farmacos mais utilizadas na automedicacdo em animais de
estimacao sdo os antiparasitarios, principalmente a ivermectina, representando 20%
(NASCIMENTO, 2015). Esses dados se aproximam dos resultados encontrados por
Zielke et al. (2018), no hospital veterinario da Universidade Federal de Pelotas, em
que 18% das automedicacdes foram feitas com antiparasitarios.

Conforme Nascimento (2015), as outras classes de farmacos mais utilizadas
na automedicacdo em pets foram o0s anticoncepcionais, glicocorticoides,
anticolinérgicos, antieméticos, antitoxicos e chas, que em conjunto representaram
18,4% das automedicacdes restantes (NASCIMENTO, 2015).

Além da questdo das principais classes de medicamentos utilizadas,

Nascimento (2015) também investigou o nivel de conhecimento das pessoas sobre os
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possiveis riscos que a medicacdo dos animais sem prescricdo de um médico
veterinario poderia causar. Assim, ele pdde concluir que 86,5% dos entrevistados tém
consciéncia dos riscos que estao correndo, enquanto que 13,4 sédo desprovidos desse

conhecimento, conforme gréfico 9.
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Grafico 9: Conhecimento dos participantes a respeito dos riscos que a medicacao sem a prescricao de
um médico veterinario pode causar.
Fonte: NASCIMENTO (2015).

O relato mais curioso e conflitante encontrado por Nascimento (2015) é que
apesar de 100% dos entrevistados n&do acharem correto medicar o animal por conta
prépria, 59,6% deles continuam realizando esta pratica. Segundo Nascimento (2015),
iSSO acontece porque 0s proprietarios ficam muitos ansiosos para aliviar rapidamente
0s sintomas dos animais ou simplesmente porque querem evitar gastos com consultas
ao veterinario e exames laboratoriais.

Dentre os tutores que realizam a pratica da automedicacéo, Pinto (2012)
concluiu que 19% deles continuam fazendo por que o medicamento utilizado ja deu
certo em outro animal. Em contrapartida, para 18% deles, o medicamento pode ser
usado mesmo sem orientacdo que nao ira prejudicar a saude do animal, pois
consideram “medicamentos fracos”. Para 16% dos entrevistados, o motivo para
automedicar é achar que devido ao fato do medicamento ser eficiente em humanos,
também serve para os animais. Aproximadamente 13% desses proprietarios disseram
que sao orientados por farmacéuticos. Ja 9% fazem a automedicagdo por sugestao
de familiares. E, por fim, apenas 6% dos proprietarios relatam que usam a internet
como base para a automedicacdo, assim como se observa no gréafico a seguir.
Contudo, no estudo feito por Costa (2020), esse namero foi mais elevado, cerca de
23,3%.
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Grafico 10: Motivacdo para a medicacao sem aconselhamento médico-veterinario.
Fonte: PINTO (2012).
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Pinto (2012) também investigou a frequéncia com que os tutores utilizam a
Internet para pesquisar sobre solugdes para o problema de saude do seu animal, ao
invés de levar ao veterinario. A partir de seu estudo ele percebeu que 30% dos tutores
nao confiam no contetdo disponivel na internet, e também que 12% ndo concordam
com esta prética. Todavia, um percentual elevado, de 49% dos entrevistados, revelou
que primeiramente procuram as informacdes na web, para s6 depois leva-lo ao
veterinério, o que € preocupante, visto que esta busca muitas vezes pode evitar a ida

a clinica veterinaria e influenciar na automedicacéao.
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Grafico 11: Frequéncia da consulta da internet para procurar explicacao/solugdo para problema com o
animal, em alternativa a uma consulta veterindria.
Fonte: PINTO (2012).

Um dado preocupante encontrado no estudo realizado por Zielke et al. (2018)
€ que para determinadas pessoas, aproximadamente 22% dos entrevistados por eles,
alguns medicamentos podem sim ser utilizados sem prescricdo de um médico
veterinario, sob o argumento que seriam inofensivos para o animal. Contudo, é

importante salientar que para utilizacdo de medicamentos em animais, varios



34

aspectos devem ser levados em consideracao, dentre eles a idade do animal, o peso,
sexo, comorbidades existentes, se € gestante ou ndo, dentre outras variaveis.

De acordo com Nascimento (2019), todos esses aspectos citados
anteriormente vao influenciar na dose a ser administrada, bem como na eficacia do
tratamento. Diante disso, € importante que haja maior esclarecimento da populacéo
sobre os riscos da automedicacao, maior valorizacdo dos médicos veterinarios, como

também a criacdo de leis mais rigidas de protecéo a saude animal.

3.4 Principais Grupos Farmacolégicos Causadores de Intoxicacéao

Medicamentosa em Pets

Conforme Nogueira e Andrade (2011), o Brasil é o campedo mundial de
intoxicagdes por medicamentos, tanto em humanos como em animais. Como discutido
anteriormente, varios fatores contribuem para esta situacéo. Dentre eles, destaca-se
o alto consumo de medicamentos pela populacéo brasileira, que € a quarta que mais
utiliza remédios no mundo, perdendo apenas para os Estados Unidos, Franca e
Alemanha. Isso ocorre devido ao grande numero de farmécias espalhadas pelo Brasil,
bem como pela facilidade de adquirir medicamentos, ja& que 80% deles podem ser
vendidos sem prescricdo médica.

Ao avaliar as principais causas de intoxicagcdo medicamentosa em caes e gatos
e o0s tipos de medicamentos envolvidos, Pinto (2012) pbde perceber que
aproximadamente 81% das intoxicacbes sdo decorrentes da automedicacao,
enquanto que apenas 19% delas ocorrem de forma acidental. Além disso, seu trabalho
mostrou que, geralmente, as intoxicacbes ocorrem por medicamentos humanos
(95%), refletindo a influéncia da humanizacdo dos animais na pratica da
automedicacdo. Esse estudo mostrou que somente 5% delas sé&o provenientes de

medicamentos veterinarios, assim como visualizado no grafico 12.



35

veterinario

M. uso
70 humano
50 4 95%

Frequéncia relativa de respostas (%)
8

Automedicacdo Acidental

Grafico 12: Causa das intoxicacdes por medicamentos em cédes e gatos e tipo de medicamentos
envolvidos.

Fonte: PINTO (2012).

Segundo Nogueira e Andrade (2011), as classes de medicamentos mais
reportados nos casos de intoxicacdo em caes e gatos sdo os antibioticos, os AINEs e
0s antiparasitarios. Contudo, os anticoncepcionais e as receitas caseiras também

merecem destaque, por conta dos efeitos indesejaveis provenientes do seu uso em
caninos e felinos.

3.4.1 Anti-inflamatérios nao esteroidais

De acordo com Nogueira e Andrade (2011), os AINEs representam o principal
grupo de farmacos causadores de intoxicacdo em pets. Esses autores atribuem esta
elevada ocorréncia ao fato de os AINEs serem o0s medicamentos mais
comercializados nas farmacias humanas, consequentemente, sS80 0S mais
encontrados no ambiente domiciliar. Desta forma, os tutores, bem como seus caes,
acabam tenho maior acesso a esses produtos, o que leva a uma maior possibilidade
de intoxicacao, seja ela pela ingestao acidental ou provocada pelo proprietario durante
a automedicacao.

Dentro dessa classe de medicamentos, Nogueira e Andrade (2011) ressaltam
gue deve ser dada atencao especial ao uso indiscriminado do acido acetilsalicilico e

da dipirona em felinos, ja que eles apresentam deficiéncia de metabolizacdo hepatica
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dessas substancias. Também € contraindicado o uso de paracetamol em gatos.
Ademais, ndo se recomenda o uso de diclofenaco em cées e gatos, tendo em vista
que ele pode causar gastroenterite hemorragica grave.

No que diz respeito a farmacocinética dos AINEs, Nogueira e Andrade (2011)
salientam que eles agem por meio da inibicdo das ciclo-oxigenases (COX-1, COX-2 e
COX-3) e das lipo-oxigenases (5-LOX, 12-LOX e 15-LOX). Consequentemente, a
inibicdo dessas enzimas levara a reducdo das prostaglandinas, leucotrienos,
prostaciclinas e tromboxanos, que sdo mediadores quimicos da dor e do processo
inflamatoério.

De acordo com Nogueira e Andrade (2011), o que vai determinar se um AINE
vai induzir a efeitos colaterais e uma possivel intoxicacdo, é o grau de seletividade
para COX-1/COX-2, a dose administrada, a espécie animal, o tempo de tratamento, 0
estado geral de saude do paciente e também a interacdo farmacolégica com outros
medicamentos, a exemplo dos corticoides, diuréticos e vasodilatadores. Conforme
estes autores, quanto mais seletivos para a COX-2, menores serdo as chances de
intoxicacdo. Aliado a isso, também devem ser levados em consideracdo o tempo de
tratamento e a espécie acometida, uma vez que algumas substancias, como o
meloxicam, ndo devem ser administrados por mais de 14 dias em cdes e ndo mais
gue 4 dias em gatos.

Segundo Nogueira e Andrade (2011), de um modo geral, os sinais clinicos mais
evidenciados em animais intoxicados por AINE s&o alteragdes digestivas, renais, nas
articulacées, em figado, além de alteracdes hematoldgicas. No mais, ainda podem
ocorrer reacdes de hipersensibilidade em alguns animais, principalmente devido ao
uso de medicamentos humanos, como a aspirina (acido acetilsalicilico), a dipirona, o
diclofenaco, o paracetamol e o ibuprofeno, que serdo discutidos em detalhes,

posteriormente.

3.4.1.1 Acido Acetilsalicilico

Conforme Nogueira e Andrade (2011), as intoxicacOes por este farmaco em
pets sdo bem frequentes, visto que este é o medicamento mais popular do mundo.

Com base nestes mesmos autores, a intoxicacdo pelo 4cido acetilsalicilico € mais
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recorrente nos felinos, de modo que doses acima de 20mg/kg ja podem causar sinais
de intoxicacdo. Segundo Nogueira e Andrade (2011), essa maior incidéncia nos
felinos se deve a incapacidade dos gatos de metabolizar os salicilatos de forma rapida,
por causa da deficiéncia da enzima glicuroniltransferase.

Em relacdo aos sinais clinicos de intoxicacédo por acido acetilsalicilico, Nogueira
e Andrade (2011) afirmam que geralmente se observam vémito, com ou sem a
presenca de sangue, anorexia e febre. Segundo eles, em quadros mais graves,
podem ocorrer também gastroenterite hemorragica grave, taquipneia, anemia,
depresséao, nistagmo, convulsdes, acidose metabdlica, ataxia e até mesmo a morte.

No que diz respeito ao tratamento para o animal intoxicado por esse
medicamento, Nogueira e Andrade (2011) relatam que deve ser feita a desintoxicagao
com eméticos, lavagem de estdbmago com carvao ativado e utilizacdo de laxantes.
Ademais, € importante realizar um tratamento de suporte, por meio da fluidoterapia

com ringer de lactato.

3.4.1.2 Dipirona

A dipirona é muito utilizada pelos seres humanos e rotineiramente tem sido
utilizada pelos proprietarios de cées e gatos devido aos seus efeitos analgésicos e
antipiréticos. Na pesquisa realizada por Zielke et al. (2018), 20% dos proprietarios de
felinos afirmaram ja ter administrado dipirona em seus animais sem a orientacéo de
um médico veterinario. Contudo, Zielke et al. (2018) advertem que a dipirona, quando
administrada nesta espécie, € metabolizada lentamente. Por isso deve-se respeitar a

dosagem e a frequéncia entre as administracoes.

3.4.1.3 Diclofenaco

Este é outro anti-inflamatério bastante usado na medicina humana e que

7

também €& responsavel por indmeras intoxicacdes em pequenos animais,
principalmente nos cdes (NOGUEIRA; ANDRADE, 2011). Tanto € que no estudo
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realizado por Riboldi et al. (2012), entre os anos de 2005 e 2009, o diclofenaco foi
responsavel por 73% das intoxicacbes por AINEs em cées. Conforme Nogueira e
Andrade (2011), os cdes sao muito sensiveis a este principio ativo, e quando
medicados com ele, mesmo que em pequenas concentracdes, podem sofrer uma
gastroenterite hemorragica, que pode levar o animal a morte.

Os principais sinais apresentados pelos caes intoxicados sdo vomitos e diarreia
sanguinolenta, por consequéncia das Ulceras que ele causa em duodeno e estbmago.
Nogueira e Andrade (2011) dizem que estes efeitos indesejaveis sdo decorrentes da
pouca seletividade do diclofenaco, que acaba agindo tanto em COX-2, que é
responsavel pela inflamacéo e pela dor, como também em COX-1, que é responsavel
pela protecdo do estbmago. No que concerne ao tratamento, Nogueira e Andrade
(2011) advertem que ele consiste numa terapia de suporte, baseado na

sintomatologia.

3.4.1.4 Paracetamol

De acordo com Coimbra (2019), atualmente, o paracetamol e o ibuprofeno séo
0s principais responsaveis pelas intoxicacées medicamentosas em cées e gatos, tanto
na América como na Europa. Consoante Nogueira e Andrade (2011), ndo se
recomenda o uso do paracetamol em animais de companhia, sobretudo nos felinos,
em que ele é responsavel por graves intoxicagoes.

A contraindicacdo do paracetamol nos gatos se da devido aos baixos niveis
gue esses animais tém da enzima glicuroniltransferase. Em virtude disso, eles nao
conseguem metabolizar corretamente o paracetamol, gerando um subproduto que é
téxico ao organismo, chamado de N-acetil-p-benzo-quinona. Segundo Nogueira e
Andrade (2011), esse metabdlito causa injurias nos hepatécitos e nas hemacias,
levando o animal a apresentar metemoglobinemia e induzindo a formacdo dos

corpusculos de Heinz.
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Figura 6: (A) Mucosa oral com cor ciandtica, caracteristica da metahemoglobinemia. (B) Comparacao
da coloracdo do sangue de um animal intoxicado por paracetamol (lado esquerdo) com o sangue de
outro animal saudavel.
Fonte: PONTE (2017).

Com base em Nogueira e Andrade (2011) e correlacionando com a Figura 6,
observa-se que os principais sinais clinicos de intoxicacao observados nos felinos sao
anemia hemolitica, hemoglobindria, vdmito, hematuria, hipotermia, toxicose hepatica
aguda e edema de pata. Em contrapartida, nos caes, a intoxicacao por paracetamol
pode causar hepatotoxicidade, quando administrados em doses elevadas.

Em se tratando da conduta terapéutica, Nogueira e Andrade (2011) afirmam
que o progndstico vai depender do tempo de exposicdo ao agente téxico. Até duas
horas apos a intoxicacdo, Nogueira e Andrade (2011) recomendam que seja feita a
descontaminacédo da cavidade oral e também a lavagem gastrica com carvao ativado.

Segundo estes autores, o tratamento varia de acordo com a espécie envolvida.
No caso dos felinos, a orientacdo é que seja administrada acetilcisteina, na dose de
70mg/kg, por via oral, quatro vezes por dia até o alivio dos sintomas. Em
compensacao, nos caes, recomenda-se a administracdo de azul de metileno a 10%,
na dose de 2mg/kg, por via intramuscular (IM), em dose unica (NOGUEIRA;
ANDRADE, 2011).

3.4.1.5 Ibuprofeno

Um estudo realizado por Riboldi et al. (2012), entre os anos de 2005 e 2009, no
Centro de Informacéo Toxicolégica do Rio Grande do Sul (CIT/RS), constatou que o
ibuprofeno foi o principal AINE relatado nos casos de intoxicagdo por medicamentos
em felinos, sendo responsavel por 60% delas. Em conformidade com Nogueira e

Andrade (2011), o ibuprofeno, assim como o0 naproxeno, € pouco seguro em gatos.
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Por isso seu uso é contraindicado, ja que ele pode levar ao surgimento de Ulceras
gastricas e gastroenterites sérias.

Além dos sinais clinicos acima relatados, Nogueira e Andrade (2011)
evidenciaram que este farmaco pode levar ao comprometimento do figado e dos rins.
Por isso, é recomendado iniciar rapidamente o tratamento, que consiste na

descontaminacéo oral, lavagem gastrica com carvao ativado e tratamento de suporte.

3.4.2 Antibi6ticos

Spinoza (2017) define como antibiético toda substancia quimica que tem a
capacidade de destruir ou inibir o crescimento de microrganismos patogénicos,
mesmo em pequenas doses. Conforme Nascimento (2015), os principais antibiéticos
utilizados sem prescricdo médica sdo os beta-lactamicos (amoxicilina, penicilinas e
cefalexina), as fluoroquinolonas (enrofloxacina) e as sulfonamidas (principalmente a
associacao de sulfa+trimetropim).

As intoxicacdes por antibiéticos em pequenos animais sdo muito relatadas na
literatura, e continuam sendo frequentes mesmo depois do lancamento da Resolucao
n® 20/2011 da ANVISA, que proibiu a comercializagdo de antibidticos sem receita
médica. Inclusive, no estudo realizado por Carvalho et al. (2012), em um Hospital
Veterinario Universitario, os antibioticos foram a classe de medicamentos mais
utilizada, correspondendo a 53% dos casos de automedicacéo.

De acordo com Spinoza (2017), para a escolha do antibiético, devem ser
levados em consideragdo trés aspectos basicos, sendo eles o agente etioldgico
envolvido, o antimicrobiano a ser utilizado e as condi¢cfes do paciente (idade, doencas
concomitantes, prenhez, genética, etc.). Esses trés pontos devem ser avaliados
criteriosamente pelo médico veterinario, para que o tratamento da infeccdo possa
obter o resultado esperado. Além disso, sO este profissional podera determinar a dose,
a frequéncia de administracdo do medicamento e a duracéo do tratamento, que sédo
imprescindiveis para o processo de cura (SPINOZA, 2017),

Ainda conforme Spinoza (2017), os principais riscos do uso indiscriminado dos
antibioticos sdo a possiblidade de intoxicagdo no animal, as interacbes

medicamentosas, dano tecidual no local da aplicacdo e a promocao da resisténcia
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bacteriana. Em relacdo a este ultimo topico, Spinoza (2017) ressalta que a resisténcia
€ um problema de saude publica mundial, tanto da medicina humana, como também
da medicina veterinaria.

De acordo com Spinoza (2017), essa resisténcia pode ser natural ou adquirida.
A diferenca entre elas € que no caso da resisténcia natural, o médico veterinario ja
tem conhecimento da resisténcia do microrganismo a determinado antibiético. Por
exemplo, ja se sabe que os estafilococos tém a capacidade de produzir a beta-
lactamase, uma enzima que destroi as penicilinas. Por outro lado, na resisténcia
adquirida, o microrganismo consegue desenvolver um novo mecanismo de defesa,
ainda ndo conhecido, tornando-se resistente ao antibiotico.

Entre os anos de 2012 e 2014, Kohl et al. (2015) realizaram um estudo no
Hospital Veterinario da UnC, a fim de avaliar a resisténcia bacteriana. Nesse estudo
foram avaliadas trés classes de antimicrobianos: os aminoglicosideos, os beta-
lactamicos e as quinolonas. Na classe dos beta-lactamicos, foram avaliados os
seguintes antibidticos: a cefalexina, ampicilina, penicilina, cefalotina e também a
amoxilina, que foi testada separadamente e em associa¢do com clavulanato. Ja na
das quinolonas, foi testada a enrofloxacina, e na classe dos aminoglicosideos testou-
se a gentamicina.

Através desse estudo, cujos resultados estéo ilustrados no gréfico 13, foi
observado que as penicilinas e as amoxicilinas foram os antibiéticos com maior
percentual de resisténcia antimicrobiana, com 64,29% e 45,92%, respectivamente.
Em terceiro lugar, ficou a ampicilina, com um indice de resisténcia de 44,44%. Em
seguida veio a amoxilina+clavulanato com 26,67%. Portanto, deu para notar que a
amoxicilina € muito mais eficiente para inibir o crescimento microbiano quando

associada ao clavulanato, do que sozinha (KOHL et al., 2015).
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Grafico 13: Percentual de resisténcia aos antimicrobianos e suas classes, considerando todas as cepas
isoladas no periodo de 2012 a 2014.
Fonte: KOHL et al. (2015).

Dando continuidade aos resultados da pesquisa feita por Kohl et al. (2015),
pode-se perceber que os antibidticos que demostraram ser mais eficientes no
combate aos microrganismos, avaliados em sua pesquisa (Klebsiella sp.,
Staphylococcus sp., Escherichia coli, Pseudmonas sp., Bacillus sp., Enterobacter sp.,
Streptococcus sp., entre outros), foram a enrofloxacina, a gentamicina, a cefalotina,
cefalexina, em que o percentual de resisténcia bacteriana nédo ultrapassou 22,22%,
assim como mostra o grafico anterior.

Diante dessa situacao alarmante, Spinoza (2017) traz algumas recomendacdes
de como amenizar a resisténcia bacteriana induzida pelo uso indiscriminado dos
antimicrobianos veterinarios. Dentre eles, este autor cita a aplicacdo de medidas
profilaticas como vacinacdo e higienizacdo do ambiente, para evitar 0
desenvolvimento de enfermidades. Além disso, Spinoza (2017) recomenda que seja
evitada a prescricdo de medicamentos sem necessidade e também que a venda dos
antibiéticos veterinarios so6 seja realizada com a apresentacdo de uma receita médica,

impedindo, assim, a livre comercializagéao.

3.4.2.1 Sulfonamidas

Farmacologicamente, as sulfas séo classificadas como antibiéticos

bacteriostaticos. O seu mecanismo de acao consiste na inibicdo dos receptores do
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acido para-aminobenzoico (PABA), que sdo precursores do acido félico, que é
fundamental para a formacdo do DNA bacteriano. Ja a trimetropina, age de forma
semelhante as sulfonamidas, de modo que a sua associa¢do com as sulfas tem por
objetivo obter sinergismo entre as drogas, potencializando o efeito (NOGUEIRA,
ANDRADE, 2011).

Do ponto de vista toxicoldgico, essa associacdo das sulfas com trimetropim
pode causar vOmito, diarreia, salivacdo excessiva, fraqueza muscular, ataxia e
excitacdo (NOGUEIRA; ANDRADE, 2011). Além disso, pode acontecer
comprometimento hepatico e renal. Uma vez diagnosticada a intoxicacao por estes
farmacos, Nogueira e Andrade (2011) recomendam que seja feita imediatamente a
suspensao do uso deste medicamento, e em seguida deve ser realizada a terapia de

suporte e o tratamento dos sintomas.
3.4.2.2 Fluoroquinolonas

A enrofloxacina € a principal representante deste grupo farmacolégico, que é
composto por agentes bactericidas de amplo espectro de agéo. Esse farmaco € muito
utilizado tanto na medicina humana como também na medicina veterinaria, contudo,
em altas dosagens, a enrofloxacina pode induzir ao vémito e causar diarreia. Além
disso, ndo se recomenda 0 seu uso em animais jovens, jA que ele pode causar
problemas nas articulacdes de caes em desenvolvimento (NOGUEIRA; ANDRADE,
2011).

Ademais, € importante ressaltar que este medicamento pode interagir com
varios outros farmacos, tais como os AINEs, a varfarina, antiacidos e metilxantinas.
Entdo, percebe-se que este € um medicamento que deve ser usado com cautela.
Sendo que, em casos de intoxicagdes, deve-se iniciar o tratamento sintomatico e de
suporte (NOGUEIRA; ANDRADE, 2011).
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3.4.2.3 Beta-lactamicos

O grupo dos antibidticos beta-lactamicos compreende diversos medicamentos,
dentre eles, os mais utilizados na medicina veterinaria sdo a amoxicilina, as penicilinas
e a cefalexina. Segundo Nogueira e Andrade (2011), o mecanismo de acao dos beta-
lactamicos consiste na inibicdo da sintese da parede celular bacteriana, o que culmina
na lise osmotica da célula. Portanto, possuem agéo bactericida.

Em relacéo aos riscos do uso dos beta-lactamicos, Nogueira e Andrade (2011)
advertem que o principal perigo de se utilizar indiscriminadamente esses farmacos é
a promocao da resisténcia bacteriana. Além disso, embora ndo seja tdo frequente,
esses antibidticos podem levar ao desenvolvimento de uma reacdo de
hipersensibilidade muito grave, na qual o animal irA manifestar alguns sinais
caracteristicos, tais como a taquicardia, a taquipneia, mucosas hipocoradas, ataxia,
ictericia, depressao e, em determinadas situac6es, a morte. Diante de um quadro de
intoxicagdo como esse, Nogueira e Andrade (2011) recomendam que seja feito o
tratamento por meio de fluidoterapia com ringer de lactato, corticoides e anti-

histaminicos.

3.4.3 Antiparasitarios

De acordo com Nogueira e Andrade (2011), essa é a terceira classe de
medicamentos mais utilizada pelos tutores de pets, ficando atras apenas dos anti-
inflamatorios e dos antibidticos. Entretanto, no estudo realizado por Buchini et al.
(2020), essa classe de medicamentos foi a mais comercializada sem prescricao
médica pelos estabelecimentos veterinarios do Parana. Entdo, por serem farmacos
amplamente utilizados e facilmente adquiridos, € importante ter cuidado no uso
destes, principalmente com as avermectinas, o amitraz, os carbamatos e os
organofosforados, que sdo os farmacos mais reportados na intoxicacdo de cées e

gatos.
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3.4.3.1 Organofosforados e carbamatos

Com base em Nogueira e Andrade (2011), os organofosforados e o0s
carbamatos sdo agentes anticolinesterasicos, uma vez que 0 mecanismo de acao
deles € a inibicdo da enzima colinesterase. Esses compostos sdo bastante utilizados
na medicina veterinaria, devido as suas propriedades ectoparasiticidas. Contudo, é
necessario ter cautela quanto ao uso desses farmacos, pois eles sdo bastante
lipossoliveis e sdo absorvidos rapidamente através da pele, olhos, trato
gastrointestinal e trato respiratorio.

Assim, os animais podem facilmente se intoxicar e apresentar alguns sinais
como vOmitos, nauseas, bradicardia, dispneia, sudorese, dor abdominal,
lacrimejamento, contracdes musculares, espasmos, tremores e depressao. Segundo
Nogueira e Andrade (2011), esse quadro de intoxicacdo pode ser revertido por meio
de banhos no animal com agua e sabdo, administracdo de atropina, lavagem gastrica
e fluidoterapia com ringer com lactato.

3.4.3.2 Avermectinas

Quanto as avermectinas, elas sdo os antiparasitarios mais utilizados em cées
e gatos, e neste grupo estdo incluidos medicamentos populares, como a ivermectina
e a selamectina. Tais farmacos sdo utilizados na medicina veterinaria para o
tratamento e profilaxia de pulgas, carrapatos, sarnas e nematédeos (NOGUEIRA;
ANDRADE, 2011).

Segundo Nogueira e Andrade (2011), as avermectinas também estdo
envolvidas nos casos de intoxicacdo animal, pois esses farmacos tem a capacidade
de ultrapassar a barreira hematoencefalica, podendo despertar sinais neuroldgicos.
Além disso, sdo observados outros sinais clinicos, como midriase, ataxia, tremores,
salivacdo, vomitos, bradipneia, depressao, convulsdes e até mesmo a morte. Como
nao existe um antidoto especifico para a intoxicacdo por avermectinas, Nogueira e
Andrade (2011) preconizam que seja realizado o tratamento sintomatico e de suporte,

porém, eles advertem que o prognéstico é de reservado a ruim.
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Na verdade, o mais correto a se fazer para evitar as intoxicacbes por
avermectinas € ndo ultrapassar a dose recomendada e, no caso da ivermectina,
especificamente, ndo administrar em cées e gatos com idade inferior a 2 meses. No
mais, deve ser evitado o seu uso em algumas racas de caes, como Collie, Pastores
australianos, Old English Sheepdog, Pastores de Shetland e cruzamentos dessas

racas; pois eles sdo mais suscetiveis a intoxicacdo (NOGUEIRA; ANDRADE, 2011).

3.4.3.3 Amitraz

Este principio ativo € um dos principais causadores de intoxicacdo em
pequenos animais. Apesar de ser bastante utilizado na medicina veterinaria, devido
ao seu baixo custo e a sua acao ectoparasita, € preciso ter muita cautela ao usar este
medicamento. E preciso seguir corretamente as orienta¢bes da bula, respeitando a
via de administracdo a dose recomendada, j& que, se ndo for diluido corretamente,
pode intoxicar o animal, podendo também leva-lo ao 6bito ou deixar sequelas
(CARVALHO; MENDES, 2020).

Mesmo sendo indicado para caninos, ndo se pode utilizar em cédes com idade
inferior a 4 meses. Também deve-se ter cuidado com animais gestantes, diabéticos e
lactantes. E de forma alguma deve-se utilizar em felinos, contudo, muitos proprietarios
de gatos ainda desconhecem os efeitos nocivos desse inseticida e acabam medicando
0 seu pet sem orientacdo médica, predispondo o animal ao quadro de intoxicacao
(CARVALHO; MENDES, 2020).

Conforme Carvalho e Mendes (2020), o animal intoxicado por amitraz pode
apresentar vomito, agitacdo, convulsdes, bradicardia, hipotensdo, depressao do
sistema nervoso central, hiperglicemia, hipotermia, depressao respiratdria e colapso
cardiaco, podendo muitas vezes ocasionar o Obito. Além disso, desses sinais, 0s pets
podem apresentar midriase e sialorreia, assim como mostra a figura 7. Como nao ha

antidoto especifico, é feito o tratamento de suporte e dos sintomas.
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Figura 7: Animal intoxicado apresentando midriase (c) e sialorreia (d) apds 2 horas do banho com
amitraz a 0,4%.
Fonte: SMERDEL et al. (2008).

3.4.4 Anticoncepcionais

De acordo com Hondrio et al. (2017), os anticoncepcionais injetaveis, que foram
usados em larga escala nas décadas de 80 e 90, ainda continuam sendo amplamente
utilizados nas fémeas caninas e felinas, podendo ser facilmente encontrados nos
estabelecimentos veterinarios. Tanto € que no estudo realizado por Prado et al.
(2020), na cidade de Descalvado (SP) e regido, 90% dos donos de estabelecimentos
veterindrios afirmaram comercializar este tipo de medicamento, mesmo sem
prescricdo médica.

Contudo, é importante ressaltar que o uso indiscriminado de contraceptivos é
demasiadamente prejudicial a salde de gatas e cadelas, ainda mais se levar em
consideracdo que, na maioria das vezes (cerca de 96%), a dose é administrada,
independentemente do peso do animal. Conforme Prado et al. (2020), esta pratica
pode levar ao surgimento de diversos efeitos indesejaveis, dentre eles: infec¢des
uterinas, piometra e, possivelmente, uma morte fetal ou parto distécito, se utilizado
durante a gestacdo. Além disso, Prado et al. (2020) afirmam que o uso dos
progestagenos exdégenos aumenta em até 2,3 vezes as chances de desenvolvimento
de neoplasias mamarias.

Os perigos do uso dos anticoncepcionais sao tao grandes que, num estudo
realizado por Lima et al. (2009), no hospital veterinario da UFRPE, foi constatado que,
dentre 27 cadelas que fizeram o uso deste medicamento, 81,48% delas

desenvolveram alguma alteracdo em seu sistema reprodutor. Destas 27 cadelas, 15



48

desenvolveram a piometra (55,55%), que esta representada na figura 8. Outras 3
cadelas apresentaram hiperplasia endometrial (11,11%), 4 delas tiveram seus fetos

macerados (14,81%), e apenas 5 delas (18,52%) apresentavam-se saudaveis.

(B)

Figura 8: Piometra em cadela apos vacina anti-cio.
Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Dos 50 estabelecimentos de venda de produtos veterinarios investigados por
Prado et al. (2020), cerca de 84% afirmaram que alertam aos tutores sobre 0s riscos
de administrar esse tipo de droga nos pets, porém, eles acabam adquirindo o produto
do mesmo jeito, pois 0s anticoncepcionais s&o muito mais baratos, se comparados ao
preco de uma ovariohisterectomia. Segundo Prado et al. (2020), o preco médio pago
por uma dose da progesterona € de R$ 6,70, fato que justifica a popularidade deste
método contraceptivo.

Com base em Prado et al. (2020), os anticoncepcionais geralmente sao
utilizados indevidamente, sem nenhum critério. Contudo, os donos de pets precisam
estar cientes dos riscos, bem como usar esses farmacos da maneira correta,
respeitando a dose e a frequéncia de administracdo. Além disso, deve-se levar em
consideracao a fase do ciclo estral, para que o animal seja sempre medicado na fase
de anestro e que se evite a aplicacdo em fémeas gestantes. No entanto, Hondrio et
al. (2017) advertem que sempre deve ser dada a preferéncia a esterilizagéo cirargica
em relacdo aos anticoncepcionais, j& que eles podem colocar em risco a vida do

animal medicado.
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3.4.5 Plantas medicinais e receitas caseiras

Segundo Gurgel (2020), diversos fatores contribuem para que ainda persista o
uso de plantas e outros produtos naturais com finalidades terapéuticas, sendo que o
principal deles é o aspecto cultural. Além disso, os altos custos com consultas
veterindrias, o crescente interesse por produtos naturais e a dificuldade de adquirir
medicamentos sintéticos corroboram para que a populacdo recorra a este tipo de
tratamento.

Além dos aspectos mencionados, Gurgel (2020) ressalta que o Brasil oferece
muitas condi¢cdes para que esta pratica se perpetue, principalmente, por sua ampla
diversidade cultural, bem como pela rica biodiversidade de sua flora. Conforme Gurgel
(2020), o Brasil é destaque internacional, quando o assunto € diversidade de plantas.
A estimava é de que o pais possui cerca de 20% de todas as espécies de plantas
existentes na Terra. Tanto é que, atualmente, mais de 46.000 espécies de plantas ja
foram catalogadas.

De acordo com uma pesquisa citada por Gurgel (2020), aproximadamente, 92%
da populacdo brasileira utilizam plantas medicinais para tratar doencas. Um dado
importante encontrado na pesquisa realizada por Oliveira (2011), citado Gurgel
(2020), na llha de Maraj6, € que a maioria das pessoas tem mais confianca no
tratamento feito com plantas medicinais do que nas drogas sintéticas, foi o que
relataram 62% dos entrevistados. Em contrapartida, para 12% deles, as drogas
sintéticas eram mais eficientes; para 20%, a eficacia varia de acordo com a patologia
envolvida; e, por fim, o restante dos entrevistados n&o soube opinar sobre o tema.

De acordo com Gurgel (2020), a alta incidéncia do uso de plantas medicinais
nao ocorre somente na regido Norte, mas, também, € comum em outras regides, a
exemplo do Sudeste e Nordeste do Brasil. Inclusive, num estudo realizado em
Mossoro (RN), de 106 proprietarios de animais, cerca de 72% deles afirmaram que
utilizam plantas medicinais para o tratamento de enfermidades em seus animais.
Outro fato constatado por Gurgel (2020) é que o uso de produtos naturais com fins
terapéuticos é mais comum nas &reas rurais em que a cultura e a tradicdo vém sendo
passada de geracdo em geracéao.

Segundo Gurgel (2020), em territorio nacional, as plantas medicinais mais

utilizadas para tratar enfermidades em animais sdo da espécie Libidibia ferrea Mart.
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Ex Tul. (pau-ferro), Disphania ambrosioides L. (mastruz), Aloe vera (L.) Burm. f.
(babosa), Plectranthus barbatus Andrews (erva-sete-dores), Anacardium occidentale
L. (caju), Matricaria chamomilla L. (camomila), Carica papaya L. (maméao) e a Allium
sativum L. (alho).

Ainda segundo Gurgel (2020), estas espécies citadas sao utilizadas para uma
variedade de problemas, incluindo doencas parasitarias, problemas gastrointestinais,
respiratérios, dermatolégicos e oculares, além de teoricamente servir para 0
tratamento de feridas. Contudo, ainda ha poucos estudos cientificos que comprovem
esses beneficios, por isso devem ser realizadas novas pesquisas, a fim de validar
esse conhecimento popular (MARINHO et al., 2007).

De acordo com Gurgel (2020), € comprovado cientificamente que o Allium
sativum L. (alho) e o Disphania ambrosioides L. (mastruz) podem ser benéficos no
tratamento de doencas em animais, devido as suas propriedades antifungicas,
antioxidante, antiviral, antibacteriano, anticancerigeno e imunoestimuladora. Todavia,
deve-se lembrar que toda planta pode ser tdéxica, a depender da dosagem
administrada. Entéo, é preciso ter cuidado ao empregar esses produtos nativos para
fins curativos.

No caso do alho, especificamente, Nogueira e Andrade (2011) ressaltam que
ele possui algumas substancias nocivas aos pequenos animais, sdo os chamados
compostos sulfurados. Com base nestes autores, tais compostos podem provocar
injurias  na superficie das hemacias, levando ao rompimento destas, e,
conseguentemente, a uma anemia hemolitica. Desse modo, 0s animais intoxicados
por alho podem vir a apresentar alguns sintomas, como dispneia, hemoglobindria,
vomito, letargia, anemia, diarreia, inapeténcia e prostracao.

Conforme Nogueira e Andrade (2011), os gatos tém muito mais possibilidades
de se intoxicarem com alho do que os caes, devido a sua sensibilidade. Segundo
Nogueira e Andrade (2011), a ingestdo de alho em quantidade superior a 0,5% do
peso vivo do animal ja pode desencadear alteragdes nas células sanguineas. Sendo
assim, em casos de intoxicagdo, recomenda-se fazer a suplementacdo com ferro,
suspender o tratamento dos animais com esta substancia e, se for necessaria, realizar
transfusdo sanguinea.

Através de um estudo realizado no Hospital Veterinario da Universidade
Federal de Goias, durante os anos de 2010 e 2011, Carvalho et al. (2012) puderam

perceber que os medicamentos caseiros, formulados em casa, ainda s&o muito
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utilizados em pequenos animais. Esse estudo evidenciou que dos donos de gatos,
cerca de 43% deles havia medicado seus animais com receita caseira antes de leva-
los ao hospital veterinario. Nos cées, essa incidéncia foi um pouco menor, mas

também significativa, com, aproximadamente, 23% dos casos, assim como mostra 0
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Grafico 14: Principais medicamentos utilizados sem prescricdo para a espécie canina nos anos de
2010 e 2011 no HV-UFG/CAJ.
Fonte: CARVALHO et al. (2012).

Diante desses achados, percebe-se que o habito de utilizar receitas caseiras
para promover a cura de doencas ou aliviar sintomas, ainda € recorrente entre 0s
tutores de cées e gatos. Conforme o estudo realizado por Zielke et al. (2018), 6% por
dos donos de cades e 12% dos donos de gatos revelaram optar por tratamentos
naturais com chas de boldo, camomila, macela, horteld, dentre outras substancias.
Porém, este mesmo autor lembra que as formulacfes caseiras também podem ser
toxicas e levar o animal ao 6bito.

Segundo Gurgel (2020), apesar dos beneficios farmacologicos que muitas
plantas podem trazer, algumas delas podem prejudicar a satde dos pets. E preciso
parar com esta cultura de que sé porgue as plantas sao produtos naturais, elas nao
poderdo fazer mal. Na verdade, a administracdo dessas substancias sem qualquer
orientacao profissional pode despertar reacdes adversas, assim como qualquer outro
farmaco. O risco é ainda maior, se levar em consideragdo que, no Brasil,
aproximadamente, 113 espécies de plantas ja foram reportadas como téxicas para

cées e gatos (GURGEL, 2020).
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3.5 Sinais Clinicos e Primeiros Socorros ao Pet Intoxicado

Com base em Feldkircher (2014), a intoxicag&o por medicamentos em pequenos
animais pode acontecer por dois motivos basicos. O primeiro deles € o armazenamento
indevido desses farmacos, que facilita com que os animais a consumam acidentalmente.
Além disso, com uma frequéncia maior, as intoxicacdes ocorrem por causa da
administracdo de medicamentos por seus responsaveis, sem prescricdo médica.
Geralmente, sédo utilizados medicamentos de uso humano, em doses pediatricas.
Contudo, € importante lembrar que existem diferencas metabdlicas entre as espécies e
um medicamento que é bom para uma crianga pode ser tdxico para um pet.

Conforme Feldkircher (2014), € importante que os tutores estejam atentos aos
primeiros sinais de intoxicacdo medicamentosa, para o0 que o pior ndo venha a
acontecer. Nessa perspectiva, Feldkircher (2014) adverte que 0s principais sintomas
apresentados por um animal intoxicado sao vomitos, diarreia, sudorese, sialorreia,
andar cambaleante, tremores musculares, crises convulsivas e sonoléncia. Este autor
relata ainda que, se o proprietario observar a ingestdo de algo nocivo, ele ja deve
encaminha-lo ao médico veterinario, antes mesmo da manifestacdo dos sinais
clinicos, a fim de que sejam adotadas as terapias necessarias.

De acordo com Nogueira e Andrade (2011), na maioria das vezes, o animal
intoxicado é levado ao hospital ou clinica veterinaria sem ter ciéncia do que realmente
levou o animal a apresentar tal quadro, pois, poucas vezes, 0S proprietarios
conseguem presenciar este acontecimento. Entdo, € necessario muita experiéncia
clinica e um amplo conhecimento de toxicologia por parte do médico veterinario para
poder diagnostica-la.

Uma vez confirmada a suspeita de intoxicacdo medicamentosa, 0 primeiro
passo a ser realizado é a estabilizagdo das fun¢des vitais do paciente. Como se trata
de uma emergéncia veterinaria, deve-se seguir o protocolo “ABCD” do choque. Em
primeiro lugar, devem ser verificadas as vias aéreas, a fim de se certificar se o animal
consegue respirar ou se € necessario o uso de aparelhos. Isso porgue alguns agentes
téxicos podem causar bradipneia, dispneia, taquipneia e, em casos mais graves, uma
parada respiratoria. Posteriormente, devem ser avaliadas as fungbes cardiacas e
também se ha alteracdes neuroldgicas (NOGUEIRA; ANDRADE, 2011). Nao menos
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importante, deve ser feito o controle da temperatura corporal, evitando ndo s6 a
hipertermia, como também a hipotermia.

Com o animal j& estabilizado, deve ser pensado se existe algum antidoto para
0 agente toxico ou ndo. Como ndo existe um antidoto universal para tudo, algumas
medidas devem ser tomadas a fim de promover a eliminacdo dos téxicos. Segundo
Nogueira e Andrade (2011), o método de descontaminacdo do animal vai depender
do tempo decorrido, ou seja, se 0s téxicos ja foram absorvidos ou ndo pelo organismo.

Quando o animal é atendido pouco tempo apds a exposicdo ao agente toxico,
cercade 1 a 2 horas, Nogueira e Andrade (2011) recomendam que seja feito o tratamento
com emeéticos, visto que o vomito pode eliminar até 80% dos agentes ingeridos na fase
inicial da intoxicacdo. Além disso, deve ser realizada a lavagem gastrica. Segundo
Nogueira e Andrade (2011), essa remocdo mecéanica da substancia toxica pode ser
realizada de 2 a 4 horas ap6és a intoxicagéo, contudo, € mais eficiente nas primeiras duas
horas. ApGs a inducdo do vomito e da lavagem gastrica, Nogueira e Andrade (2011)
orientam que sejam utilizados adsorventes, tais como o carvao ativado que é seguro, de
baixo custo e eficiente. Podem ser utilizados também catarticos e laxantes. Ademais, é
recomendado dar banhos no animal intoxicado com agua e sabéo.

Considerando que ja tenha muito tempo decorrido desde a intoxicacdo e que
0s agentes toxicos ja tenham sido absorvidos pelo organismo. Nogueira e Andrade
(2011) aconselham que seja feito o tratamento com diuréticos e com farmacos
modificadores do pH urinario. O objetivo deste tratamento é, especificamente,
aumentar a excrecdo dos agentes toxicos pela via renal.

Com relacao ao progndstico, Nogueira e Andrade (2011) chegaram a conclusao
de que ele € bastante variavel. Diversos fatores estdo envolvidos, dentre eles, o tempo
decorrido desde a intoxicagao até o atendimento clinico; a dose toxicoldgica; a forma
como o animal vai responder ao tratamento, bem como do estado de saude que o
animal chegou a clinica. Por essa razao, todo animal intoxicado deve ser tratado como
uma emergéncia, pois cada detalhe é imprescindivel para o sucesso terapéutico.

Entretanto, é importante deixar claro que, algumas vezes, mesmo adotando todas
as condutas terapéuticas recomendadas por Nogueira e Andrade (2011), nem sempre
sera possivel garantir a sobrevivéncia do animal. Diante do exposto, a melhor solugéo
para evitar intoxicacdo medicamentosa em cées e gatos € manter esses produtos fora do
alcance deles e, principalmente, ndo utilizar medicamentos sem a orientacdo de um

médico veterinario, que é a Unica pessoa qualificada para realizar o ato de medicar.
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4 CONCLUSAO

Diante dos argumentos apresentados, fica evidente que a relagédo entre o
homem e os animais mudou bastante ao longo da historia, e esta em constante
evolucdo. O que se tem observado nas Ultimas décadas € um processo de
humanizacdo exacerbado, também conhecido como antromorfizacdo, que tem
atribuido aos pets caracteristicas que antes eram exclusivas dos seres humanos. O
grande entrave € que esse tratamento humanizado, que tem sido dado aos animais,
muitas vezes, nao leva em consideracao as particularidades anatdmicas e fisioldégicas
de cada espécie, 0 que pode acarretar em prejuizos a saude dos pets.

Através dessa revisdo de literatura, pbde-se evidenciar que a pratica da
automedicacdo, que € tao frequente na medicina humana, tem se estendido para a
medicina veterinaria, e tornou-se uma atitude frequente entre os tutores de pets. O
argumento equivocado é “se serve para 0s humanos, € bom para o animal”’. Segundo
a literatura, sao diversos os fatores que induzem o tutor a medicar o seu animal por
conta propria, contudo, os motivos mais citados na literatura foram a questao cultural
e a questao financeira.

Além disso, pbéde-se notar que as principais fontes de consulta que os
proprietarios buscam sobre como medicar 0os seus animais sdo a partir de
conhecidos/familiares, farmacéuticos e, até mesmo, por conhecimento proprio. Assim
como se esperava no inicio desta pesquisa, a internet demonstrou uma consideravel
influéncia na automedicacédo em pets, sendo responsavel por cerca de 6% a 23,3%
das automedicacoes.

No entanto, as informac¢des aqui expostas mostram que, cada vez mais, 0S
tutores tém acesso a rede, consequentemente, eles buscardo por informacdes de
salude dos pets no meio digital. Isso € muito preocupante, tendo em vista que grande
parte das informacgdes que sao circuladas no ambiente virtual, ndo possuem o rigor
técnico e cientifico necessario para serem levadas como verdade. Nessa perspectiva,
€ importante advertir que, independente do meio da automedicacéo, seja ela virtual
ou nao, essa atitude traz muitos riscos para o0s pets.

Assim como foi elencado neste trabalho, os principais problemas causados pela

automedicacao sao o mascaramento dos sintomas, as possibilidades de desencadear
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reacoes alérgicas, as interacdes medicamentos, e, principalmente, as intoxicagoes,
gue podem desencadear uma série de disturbios e, até mesmo, levar o animal ao
Obito. Ndo menos importante, a automedicacdo também pode levar ao
desenvolvimento de resisténcia dos microrganismos aos medicamentos, sendo que a
resisténcia aos antibiéticos ja € uma preocupacao de saude publica global.

Com base nisso, percebe-se que a automedicacdo, apesar de ser um ato
negligenciado, pode implicar em varios problemas para a saude dos animais. Logo,
faz-se necessario conscientizar aos proprietarios sobre esses riscos e enfatizar a
importancia do médico veterinario como unico individuo habilitado para prescrever
medicamentos, pois somente este profissional sabera informar corretamente o
farmaco mais indicado para cada caso. Faz-se necesséria, também, a criacao de leis
mais rigidas em defesa da saude animal, que proibam a venda de medicamentos
humanos e veterinarios sem receita médica, ja que, atualmente, € muito facil adquirir
esses produtos. Desse modo, podera ser reduzida a incidéncia de casos de
intoxicagbes que chegam nas clinicas veterinarias e também frear um pouco a
resisténcia bacteriana, que assusta bastante tanto a medicina humana, quanto a

veterinaria.
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