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Projeto: |Una-se: Saude Integrada

Carga Horaria: | 100 horas

Nuncio Antdnio Araujo Sol; Laurena Moreira Pires; Clarice Magalhdes Rodrigues dos Reis;

Autores: Alexandre Ribeiro Aquino; Ariane Borges Costa Mutti, Everton Luiz dos Santos

Instituicdo de Origem: | Centro de Estudos Superiores de Jatai

Campus: |Una Jatai

Modalidade: |( ) Presencial ( x ) Hibrido ( ) Digital

Publico-alvo: |Rede SUS - Tabagismo, alcool, inatividade fisica, alimentagdo ndo saudavel e obesidade

Parceria: CRAS Jardim da Liberdade / Programa de Aquisi¢do de Alimentos /

Ementa:

Estimular ac6es com foco na promocdo de habitos de vida saudavel, apoiando na prevencao de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e seus determinantes; trazendo a discussdo sobre as estratégias de
prevencdo e terapéuticas desses agravos e as suas limitagcdes. O foco principal é estimular a deteccdo
precoce e o acompanhamento adequado das pessoas com hipertensado e diabetes, de forma a melhorar a
qgualidade de vida, minimizar as complicacGes cronicas a longo prazo e reduzir a morbimortalidade
cardiovascular, principal causa de morte na cidade e no pais como um todo.

Objetivo Geral:

. Compreender a importancia da identificacdo dos fatores de risco envolvidos nas doencas cronicas ndo-
transmissiveis com particular énfase nos fatores passiveis de prevencdo através de politicas publicas;

Objetivo Especifico:

. Conhecer o marco tedrico da prevengdo e promogao da saude, suas principais estratégias e impacto de
programas multidisciplinares em diversos contextos com énfase no tabaco, dlcool, atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis.

- Promover o controle e prevengdo do tabagismo (frequéncia e distribuicdo, as melhores propostas em
intervengdes publicas, a politica de controle do tabagismo no Brasil com a implementa¢ao da Convencgao-
Quadro para o Controle do Tabaco da OMS).

- Proporcionar o controle e prevencao do uso abusivo do alcool (frequéncia e distribuicdo, as melhores
apostas em intervengdes publicas, a politica de controle do uso nocivo do dlcool no Brasil e a Estratégia
Global da OMS para reduzir o uso nocivo do alcool).

- Promover habitos de vida saudaveis e atividade fisica (frequéncia e distribuicdo do consumo de alimentos,
atividade fisica e sedentarismo, sobrepeso e obesidade, as melhores apostas em intervencées publicas, a
politica de promocdo de hdbitos saudaveis e atividade fisica no Brasil e a Estratégia Global para a
Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude da OMS.
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Territorio / Comunidade impactada pelas a¢c6es do projeto:

A cidade de Jatai possui na rede municipal de saude com: 13 unidades basicas de saude, 01 unidade de
pronto atendimento, 01 hospital estadual com mais de 150 leitos, sendo classificado com grande porte,
ainda um centro de atendimento para doentes renais cronicos em hemodialise que atende 9 cidades do
sudeste goiano, uma instituicao de longa permanéncia para idosos. Dentre os servigos disponiveis na rede
voltados para doengas crénicas ndo transmissiveis, a cidade possui a Estratégia de Agentes Comunitarios
de Saude, Regulacdo de Acesso a AcGes e Servicos de Saude, Servico de Atencdo Domiciliar, Servico de
Atencgdo Psicossocial, Servico de Atengdo Cardiovascular / Cardiologia, Servico de Controle de Tabagismo,
Servico de Dispensacdo de Orteses Préteses e Materiais Especiais, Servico de Farmdcia, Servico de
Fisioterapia, Servico de Hemoterapia, Atencao a Doenga Renal Cronica, Servico de Oftalmologia, Servico de
Pneumologia, Servico de Reabilitagdo, Servico de Vigilancia em Saude, Servico de Apoio a Saude da Familia,
Cirurgia Vascular. No entanto, o municipio apresenta déficits de profissionais na area da saude, assim como
qualificados, ndo suprindo as demandas e as necessidades da populagdo, apontando a necessidade de agcbes
voltadas a comunidade, a¢Oes estas que devem ser concretizadas a partir dos trabalhos de extensao,
preferencialmente por projetos que envolvam os diversos cursos da Instituicdo. A competéncia e qualidade
dos nossos cursos somados a missdo Institucional que visa ser reconhecida como um centro de ensino,
pesquisa e extensdo, responde as necessidades da comunidade regional no que se refere a formacao e
atuacdo de profissionais capacitados para o atendimento das necessidades sociais da populacdo, baseado
em sdlidos alicerces de formacdo profissional e cientifica, e na estruturacdo de projetos sociais para a
regiao.

As Doencas Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis (DCNTs) continuam sendo o maior problema de saude
publica no Brasil ja que 72% das mortes ocorridas no pais foram atribuidas as DCNTs e alguns de seus fatores
de risco, como o sobrepeso e a obesidade tem aumentado. As quatro doencas cronicas de maior impacto
sobre a mortalidade por DCNTs (doencas do aparelho circulatério, diabetes, cancer e doencas respiratorias
cronicas) tém impacto consideravel na demanda por tratamento pelo SUS, muitas vezes ja ndo oferecendo
ao paciente em estado avancado da doenca, opcdes que aportam a qualidade de vida. Quatro fatores de
risco das DCNTs sdo modificdveis e sdo conhecidas as politicas que podem reduzir sua prevaléncia (tabaco,
inatividade fisica, dieta ndo-saudavel e uso nocivo do alcool). Conhecer estes fatores de risco modificaveis,
as caracteristicas de sua distribuicdo na populacdo brasileira e se atualizar sobre medidas que impactem na
sua exposicdo se constitui fundamental para profissionais de salde da rede SUS e de outros setores,
estabelecendo a oportunidade de trabalhar com a prevencdo das DCNTs de uma forma mais regular e
efetiva. Este projeto abordara a prevencao e o controle dos quatro principais fatores de risco das doengas
cronicas ndo-transmissiveis em linha com os eixos e metas do Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Crdnicas Nado-Transmissiveis (DNCT) no Brasil, 2011-2022, prioridade do
governo brasileiro. A promog¢do dos determinantes sociais da saude é outro ponto a ser abordado pelo
projeto, implicando nas condi¢des em que a pessoa vive e trabalha, considerando os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude e fatores de risco a populagao.

Tematica da politica de extensdo Anima a qual o projeto esta vinculado (anexo I):

X | I. Saude humana VI. Tecnologia da Informacé&o
Il. Direitos Humanos X [ VII. Educacéo

X [ lll. Grupos Sociais Vulneraveis VIIl. Empreendedorismo e Inovacio
IV. Patrim6nio Cultural, Histérico e Natural IX. Desenvolvimento Tecnoldgico
V. Meio Ambiente e Sustentabilidade




UNA-SE, PLANO DE ENSINO
NS h
'l’ \® SAUDE Projeto de Extens&o Anima
O

Principais acbes planejadas para o desenvolvimento do projeto:

A) Eixo de Ensino: Live sobre temas relacionado a Plano de A¢Ges estratégicas para o enfrentamento das
DCNTs

Temas sugeridos: Bases epidemioldgicas das DCNT; Prevencdo de DCNT mais prevalentes; Diabetes
mellitus; Doenga cardiovascular; Envelhecimento da populacdo e transicdo epidemioldgica na realidade
brasileira; Obesidade da populag¢do; Tabagismo como um problema de Sadde Publica, Promocdo de habitos
saudaveis e atividade fisica.

Dinamica: A ideia é construir um didlogo sobre as DCNT, contextualizando a realidade local por meio de
dados reais da regidao, com uma interacdo entre profissionais, professores, alunos e a comunidade, trazendo
a inclusdo e acessibilidade de informacgdo por meio das redes sociais.

Execucdo: Agenda de Live — Programa UNA-SE da Faculdade Una Jatai
Local: Espaco Una-se (Espaco de comunicagdo do campus Una Jatai)
B) Eixo de Pesquisa

As dreas de concentracdo vinculadas ao projeto Una-se: Saude Integrada, tem como objetivo o estudo
e o desenvolvimento de modelos tedricos e metodoldgicos referentes a andlise da vulnerabilidade em
saude resultante das condi¢des de vida, do trabalho e ambiente, em seu contexto territorial na cidade de
Jatai e regido. Neste contexto, as linhas de pesquisas seguiram as seguintes areas de concentracdo:

e Area de Concentragdo: Processos salide-doenca-cuidado
e Area de Concentracgdo: Processos quimicos e bioldgicos em saude

C) Agoes e Eventos de Extensdo

O objetivo das a¢des e eventos de extensdo é chamar a atencdo para o cuidado integral da saude e para
a adocdo de medidas de prevencao que contribuam para a melhoria da qualidade de vida desta parcela da
populagdo. Associada aos cuidados com a alimentagao, a pratica de atividade fisica e a realizagdao de exames
preventivos nas diferentes dreas de atuagdo profissional da drea da salide: Com este ambito, o projeto
elencou duas datas comemorativas para externar a relagao da instituicdo com a comunidade, sendo elas:
20/02 — Dia Nacional do combate as Drogas e ao alcoolismo
11/03 — Dia Mundial do Rim
26/06 - Dia Nacional do Diabetes.
29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo;
25/09 - Dia Mundial do Pulm3o;
29/09 - Dia Mundial do Coragéo;

D) Servico de atendimento a comunidade

A Atencgdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atengdo em saude e se caracteriza por um
conjunto de a¢Oes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocdo e a prote¢do da
saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencdo da saude com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na
situagdo de saude das coletividades. Trata-se da principal porta de entrada do SUS e do centro de
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comunicacdo com toda a Rede de Atencdo dos SUS, devendo se orientar pelos principios da universalidade,
da acessibilidade, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da responsabilizacdo, da
humanizacdo e da equidade. Isso significa dizer que a APS funciona como um filtro capaz de organizar o
fluxo dos servicos nas redes de saude, dos mais simples aos mais complexos.

O projeto Una-se: Saude Integral, tem com foco fortalecer a rede, no ambito de prevencdo e cuidados
relacionados a DCNT’s, por meio de acdes junto a Clinica Integrada da Una Jatai, que oferece servigos na
area de odontologia, fisioterapia e a ampliacdo com o atendimento da psicologia, nutricdo, enfermagem e
medicina. As acOes serdo direcionadas para:

- Promogao e educagao sobre Atividade fisica;

- Promocao e educacao sobre Alimentacao saudavel

- Promogao e educacgao sobre Envelhecimento ativo

- Promocao e educacao sobre os Cuidados da Saude Integral

- Apoio a Prevencdo e Cessacdo do Tabagismo

- Apoio a Prevengao e controle do uso de alcool

Habilidades e competéncias desenvolvidas a partir das a¢cdes do projeto:

Educacdo em saude;

Atencgado primaria

Tomada de decisdo;

Trabalho em equipe;

Planejamento de agdes;

Senso critico;

Lideranca;

Comunicacdo em publico (desenvolvimento da oratéria)

Métodos e técnicas de aprendizagem e intervengdo com o entorno:

Leitura de material cientifico e de referéncia sobre o tema

Debates contextualizados com os discentes inscritos no projeto para alinhamento de informagdes.
Didlogos e elaboracdo dos materiais em grupo.

Rodas de conversa com a populagdo atendidas na APS sobre os temas que serdo desenvolvidos
para educagao em saude.

Intervengdes assistenciais em regime de mutirdo e/ou telemedicina.

Utilizagado de redes sociais como (Facebook, YouTube, WhatsApp e Instagram) e a criagdo de videos
gue possam ser disponibilizados na rede como apoio e orientagao para a populagao vulneravel que
ndo tem acesso a estas midias.

Processo da avaliagdo da aprendizagem:

As avaliacOes serdo realizadas conforme presenca nas atividades e envolvimento na elaboracdo das
estratégias usadas para auxiliar nas a¢gdes de promocdo de saude. Para aprovac¢do o aluno deve ter 75% de
presenca nas atividades. O envolvimento sera avaliado através da participa¢do, engajamento e cooperagao
com o éxito do projeto.
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Cronograma dos Encontros:

Encontro Descricao

012 Encontro | Apresentac¢do do projeto e organizagdo das frentes de atuagdo relacionados com os eixos de: Ensino,
Pesquisa e Extensao

022 Encontro | Discussao sobre os desafios da populagao e as diretrizes e politicas relacionadas com a temdtica do
projeto e planejamento das agdes pelas equipes de trabalho.

032 Encontro | Elaboragao do primeiro esbogo das agdes a serem desenvolvidas pelas equipes de trabalho.

042 Encontro | Preparagdo de material educacional sobre o tema com as frentes impressas e digitais, bem como a
organizagdo para atingimento do publico-alvo.

052 Encontro | Preparagdo das agdes em datas comemorativas junto a comunidade de Jatai

062 Encontro | Apresentacdo das estratégias elaboradas pelas frentes de trabalho

072 Encontro | Realizagdo da primeira atuagdo pelas frentes de trabalho

082 Encontro | Realizagdo da segunda atuagao pelas frentes de trabalho

092 Encontro | Realizagdo da terceira atuagao pelas frentes de trabalho

102 Encontro | Semindrio de estudo de caso e de promocdo ao estimulo da produgéo cientifica

112 Encontro | Realizagdo da quarta atuagao pelas frentes de trabalho

122 Encontro | Realizagdo da quinta atuagdo pelas frentes de trabalho

132 Encontro | Realizagdo da sexta atuagao pelas frentes de trabalho

142 Encontro | A¢Bes de extensionistas junto a comunidade

1592 Encontro | Apresentacdo das atuacBes presenciais nos quatro encontros ao grande grupo da extensdo

162 Encontro | Fechamento semestral do projeto

Bibliografia:
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f. (online)

- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Politica Nacional de Humanizagao. Formagao
e intervencdo / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Politica Nacional de Humanizagdo. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2010. (online)
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- BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Ateng3o A Salde. Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Atengdo Basica / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude,Departamento de
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TRANSMISSIVEIS (DCNT) NO BRASIL 2011-2022. Brasilia, 2011.

- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de Andlise em Salude e
Vigilancia de Doencas Ndo Transmissiveis. Plano de A¢Bes estratégicas para o enfrentamento das Doencas
Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil - 2021-2030. Brasilia, 2021.
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Resultados qualitativo e quantitativos esperados:

Assim, com esse projeto de extensao busca-se promover o desenvolvimento e a implementacdo de politicas
publicas efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevengao e o controle das
DCNT e seus fatores de risco e fortalecer os servicos de salde voltados para a aten¢do aos portadores de
doencgas cronicas no municipio de Jatai e regidao, com foco:

- Reduzir a taxa de mortalidade prematura (<70 anos) por DCNT em 2% ao ano;

- Reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas;

- Reduzir a prevaléncia de obesidade em adolescentes;

- Reduzir a prevaléncia da doenca renal crénica

- Deter o crescimento da obesidade em adultos;

- Reduzir as prevaléncias de consumo nocivo de dlcool;

- Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer;

- Aumentar o consumo de frutas e hortalicas e reduzir o consumo médio de sal;

- Reduzir a prevaléncia de tabagismo e alcool;

Indicadores do projeto

- Percentual de individuos com excesso de peso (IMC >25 kg/m2) no conjunto da populacdo adulta (=18
anos);

- Percentual de individuos que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana no conjunto
da populacdo adulta (=18 anos);

- Percentual de adultos (218 anos) fumantes, ex-fumantes e fumantes passivo por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo menos
150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana e por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que, nos ultimos 30 dias, consumiram quatro ou mais doses (mulher) ou
cinco ou mais doses (homem) de bebida alcodlica em uma mesma ocasido, por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que avaliaram negativamente o seu estado de salde, por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que referiram diagndstico médico de hipertensao arterial, por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que referiram diagndstico médico de diabetes, por sexo;

- Percentual de adultos (218 anos) que referiram diagndstico médico de depressao, por sexo.
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Anexo | - Tematica da politica de extensdo Anima a qual o projeto esta vinculado

l.
Saude humana:

I1.
Direitos
Humanos:

Il
Grupos Sociais
Vulneraveis:

V.
Patriménio
Cultural, Histérico
e Natural:

V.
Meio Ambiente e
Sustentabilidade:

VI.
Tecnologia da
Informacéo:

VII.
Educacao

VIII.
Empreendedoris
mo e Inovacgao

IX.
Desenvolvimento
Tecnolégico

Saude mental, satde da populacdo adolescente; prevencao de automutilagao e suicidio,
promogéo da salde das pessoas, familias e comunidades; humanizacdo dos servicos;
prestacao de servicos institucionais em ambulatérios, laboratérios, clinicas e hospitais
universitarios; assisténcia a salde de pessoas em servicos especializados de
diagnostico, analises clinicas e tratamento; clinicas odontoldgicas, de psicologia, dentre

outras.

Apoio a organizacfes e acdes de memoria social, defesa, protecdo e promocéao de
direitos humanos; direito agrario e fundiario; assisténcia juridica e judiciaria individual e
coletiva, a instituicbes e organizacdes; bioética médica e juridica; acdes educativas e
preventivas para garantia de direitos humanos; mediacdo e comunicacdo nao violenta.

Questbes de género, de etnia, de orientacao sexual, de diversidade cultural, de credos
religiosos, dentre outros; processos de atencdo (educacao, saude, assisténcia social,
etc), de emancipacéao, de respeito a identidade e incluséo; promocéo, defesa e garantia
de direitos; andlise sobre desigualdades sociais e formas de enfrentamento,
desenvolvimento de metodologias de intervencéo; empreendedorismo social; seguranca
alimentar.

Preservacdo, recuperagdo, promocdo e difusdo de patrimdnio artistico, cultural e
histérico (bens culturais méveis e imoveis, obras de arte, arquitetura, espago urbano,
paisagismo, mdusica, literatura, teatro, danca, artesanato, folclore, manifestacdes
religiosas populares), natural (natureza, meio ambiente) material e imaterial (culinaria,
costumes do povo), mediante formacdo, organizacdo, manutencdo, ampliacdo e
equipamento de museus, bibliotecas, centros culturais, arquivos e outras organizacoes
culturais, colecbes e acervos; restauracéo de bens mdveis e iméveis de reconhecido
valor cultural; protecéo e promocéao do folclore, do artesanato, das tradi¢cdes culturais e
dos movimentos religiosos populares; valorizagdo do patriménio; memoéria, producdo e
difusdo cultural e artistica.

Diminuicdo dos efeitos das mudancas climaticas e aquecimento global; riscos
ambientais e vulnerabilidade social; poluicdo e condicdo de saneamento basico nas
cidades brasileiras; implementacéo e avaliacdo de processos de educacédo ambiental de
reducédo da poluicdo do ar, 4guas e solo; discussdao da Agenda 2030; discussédo de
impactos ambientais de empreendimentos e de planos basicos ambientais; preservagéo
de recursos naturais e planejamento ambiental; quest6es florestais; meio ambiente e
gualidade de vida; cidadania e meio ambiente.

Desenvolvimento de competéncia informacional - para identificar, localizar, interpretar,
relacionar, analisar, sintetizar, avaliar e comunicar informacdo em fontes impressas ou
eletronicas; inclusao digital.

Processos educacionais, educacdo e cidadania, educacdo a distancia, educacdo
continuada, educacéo de jovens e adultos, incentivo a leitura.

Assessoria e/ou parcerias com organizacdes do terceiro setor, constituicao e gestao de
empresas juniores, pré-incubadoras, incubadoras de empresas, parques e polos
tecnolégicos, cooperativas e empreendimento solidarios e outras acdes voltadas para a
identificacdo, aproveitamento de novas oportunidades e recursos de maneira inovadora,
com foco na criacdo de empregos e negdcios estimulando a proatividade.

Processos de investigacdo e producdo de novas tecnologias, técnicas, processos
produtivos, padrées de consumo e producéo (inclusive tecnologias sociais, praticas e
protocolos de producdo de bens e servigos); servicos tecnoldgicos; estudos de
viabilidade técnica, financeira e econdmica; adaptacdo de tecnologias.



