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RESUMO: Este estudo objetivou analisar, a partir de producdes cientificas, os possiveis
efeitos que a patologizacdo escolar podem trazer a vida e a aprendizagem da crianca. Em
complementaridade, também, pretendeu-se discutir sobre a origem e perpetuacdo da
patologizacdo da aprendizagem, refletir acerca do papel da Psicologia nesse ambito,
pesquisar acerca da medicalizacdo infantil como consequéncia dessa l6gica e analisar os
principais achados das pesquisas encontradas, tendo em vista os estudos mais recentes acerca
desse recorte. Trata-se de uma revisao de literatura de natureza exploratoria, na qual foram
analisados artigos cientificos e indexados na ultima década, entre 2010 e 2020, em bases de
dados como Scielo, Pepsci, Lilacs, dentre outras. A busca identificou 2.049 (dois mil e
quarenta e nove artigos) a partir dos descritores utilizados, dentre os quais foram analisados
10 (dez) trabalhos, por maior aproximacao com o recorte dessa investigacdo. A partir da
andlise de conteudo, evidenciou-se, dentre outros aspectos, a rotulacdo e estigmatizacéo das
criancas enquadradas na logica patologizante e os riscos decorrentes do uso de tratamentos
medicamentosos, que se mostrou excedente nos Ultimos anos. Os resultados também
apontaram o importante papel da psicologia enquanto uma ferramenta de desconstrucéo da
l6gica biologizante e da normalizacéo, sendo ela capaz de fomentar discussfes acerca da
singularidade dos sujeitos no &mbito escolar e em toda a sociedade. E, ainda, possibilitando
a construcdo de novas visdes e praticas ndo medicalizantes a fim de preservar a saude e
qualidade de vida da crianga em seu processo de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Patologizacdo. Infancia. Fracasso Escolar.
Medicalizacao Infantil.

ABSTRACT: This study aimed to analyze, from scientific productions, the possible effects
that school pathologization can bring to the child's life. In complementarity, it was also
intended to discuss the origin and perpetuation of the pathologization of learning, to reflect
on the role of Psychology in this context, to research children's medicalization as a
consequence of this logic and to analyze the main findings of the research found, in view of
the studies more recent information about this clipping. It is an exploratory literature review,
in which scientific articles were analyzed and indexed in the last decade, between 2010 and
2020, i

n databases such as Scielo, Pepsci, Lilacs, among others. The search identified 2,049 (two
thousand and forty-nine articles) based on the descriptors used, among which 10 (ten) were
analyzed due to a closer approximation to the outline of this investigation. From the content
analysis, it became evident, among other aspects, the labeling and stigmatization of children
within the pathological logic and the risks arising from the use of drug treatments, which has
been shown to be surplus in recent years. The results also pointed out the important role of
psychology as a tool for deconstructing the biologizing logic and normalization, being able



to foster discussions about the uniqueness of the subjects in the school and in society as a
whole. And yet, enabling the construction of new non-medicalizing views and practices in
order to preserve the child's health and quality of life in their learning process.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Quais os parametros utilizados para delimitar o que pode ser considerado normal e 0
que pode ser considerado patoldgico? Essa € uma importante discussdo que, mesmo depois
de décadas, continua se fazendo relevante especialmente no terreno da satde mental.

O que ¢ ser normal? Georges Canguilhem, em 1943, fomentou esse debate com a
publicacédo do livro O normal e o patolégico, no qual expde seus argumentos e vises acerca
dos conceitos de salde e de doenca. Sua critica parte do pressuposto de que existem sujeitos
com organismos Uunicos, infinitas possibilidades fisioldgicas e contextos distintos.
Estabelecer normas para diferenciar o saudavel do doente apenas com base no organicismo,
significaria desconsiderar toda essa singularidade ja citada e, mais que isso, tornar 0s
conceitos de saude e doenca apenas ideais. O autor retoma uma perspectiva positivista e
considera que tal ato seria um reducionismo organicista. Em suas préprias palavras, 0
patologico € “uma norma que ndo tolera nenhum desvio das condi¢des na qual ¢ valida, pois
¢ incapaz de se tornar outra norma”. Nesse sentido, o patoldgico assim o é considerado,
apenas por ndo atender ao que é normativo (CANGUILHEM, 2002, p.145).

Hillman (1999) acreditava que a patologizacdo sé existe porque a sociedade, desde
épocas remotas, faz segregacdes de realidades. O que é socialmente aceito; nesse sentido, o
“saudavel” se encaixa no parametro da normalidade € 0 que se imp0e enquanto limitacdo
para atender essas regras sociais € ligeiramente descartado.

Mrech (2003) considerava que a sociedade contemporanea é a sociedade do
estereotipo e com uma necessidade exacerbada em globalizar, padronizar os modos de
pensar, agir, crer, se comportar, sentir. A sociedade que impunha como deviam ser as
mulheres, os homens, os adolescentes, as criangas, 0 ensino. Surge dai, em todos 0s ambitos,
0s ideais de existéncia e a exigéncia do aprimorar-se para ser aceito e agradavel ao meio de

convivio.
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No momento atual ainda é possivel perceber a reproducdo dos padrbes de beleza, de
profissionais, de politicos, de pais, de professores, de alunos, de criangas. Ora, ndo € de se
espantar que muitos sujeitos se percam, percam suas proprias identidades e, muitas vezes, o
equilibrio ao tentarem se encaixar nessas vitrines sociais. Existem uma série de fatores
externos que motivam e reforcam esses comportamentos de transformar-se para ser aprovado
ou aceito socialmente, mas entraremos apenas no mérito de que essas condutas, quando ndo
questionadas, podem reforcar a l6gica da normalizacao.

No ano de 2019, o Estagio Especifico Il oferecido pelo curso de Psicologia do Centro
Universitario Faculdade Guanambi- UNIFG proporcionou a experiéncia de atendimento a
criangas com demandas de queixas escolares, as quais eram encaminhadas pelas escolas para
0 Centro de Referéncia da Educacdo Inclusiva Operacional (CREIO). Os relatérios de
encaminhamento, muitas vezes, ja chegavam na instituicdo com nomes de patologias
preenchidas pelos professores ou gestores, apenas pela observancia dos comportamentos da
criancga. Foli, justamente, por perceber a rotulacédo existente desde 0 momento que essa crianga
destoa do ideal de aluno, ao ato de ser encaixado em uma patologia por profissionais que nao
ttm a devida competéncia para diagnosticar, que surgiu o interesse em estudar a
patologizacao no processo de aprendizagem.

Com a facilidade de informacBes midiaticas, ainda que superficiais sobre os
transtornos de aprendizagem, cognitivos e psicoldgicos, tem sido cada vez mais comum que
o0s adultos observem os comportamentos das criancas e quando ndo se sentem satisfeitos,
facam associacfes com diversas patologias. 1sso costuma acontecer em casa, com 0S pais e
cuidadores, nas escolas com professores e outros educadores, no mercado ou na fila da
padaria, com alguém gue mesmo sem conhecer a crianga, resolve opinar sobre a conduta dela
de chorar incessantemente por querer um chocolate, por exemplo. Quando a crianga parece
estar agitada demais € rotulada de hiperativa, quando esta triste ou ndo quer brincar com
outras criancas alguém aponta: “ela tem autismo”, quando ndo consegue bom desempenho
escolar ja dizem que tem dislexia. Essa € a conduta que fortalece e reproduz a patologizacéo
infantil e é recorrente no contexto escolar.

Partindo desses pressupostos, o presente trabalho teve como intuito responder a
seguinte inquietacdo: por que criancas estdo sendo cada vez mais enquadradas na légica
patologizante no @mbito educacional?

Por este angulo, cabe ressaltar a importancia que a psicologia exerce no que concerne
a desconstrucao dessas praticas normalizadoras, tendo em vista que é a ciéncia que tem o tato

de notar a crucialidade da singularidade de cada sujeito e de suas vivéncias. Dai a relevancia



desse estudo, visto que os motivos norteadores se pautam pela experiéncia vivenciada, pela
pesquisadora, no centro de atendimento educacional infantil, onde foi possivel notar o quanto
é presente a rotulacdo das criangas no terreno educacional e o0 quanto se faz necessario
questionar essa pratica corriqueira, mas estigmatizante e excludente.

Do ponto de vista cientifico, este trabalho tem relevancia ndo somente por se tratar
de uma temaética que abrange a psicologia ou o ambiente escolar, mas por ser possivel ser
estudado nas areas de ensino-aprendizagem, das patologias infantis e por todos os
profissionais e cuidadores que tenham interesse em conhecer os efeitos da patologizacéo,
como ela se da e como pode ser repensada. Sua importancia se da por levar ao conhecimento
de profissionais, cuidadores e da sociedade no geral, a necessidade de construir ambientes
saudaveis de aprendizado para a crian¢a, 0s quais nao existam olhares discriminativos ou
tratamentos desiguais. Além do mais, pode inspirar outros pesquisadores a elaboracéo de
novos estudos e até pesquisas de campo sobre a temética aqui abordada.

Partindo da explanagéo realizada, o presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo
principal de analisar, a partir de estudos cientificos publicados na dltima década, os
possiveis efeitos que a patologizacao escolar podem trazer a vida e a aprendizagem da
crianga.

Em se tratando dos objetivos especificos, buscou-se: discutir sobre a origem e
perpetuagdo da patologizacédo no ambito escolar; refletir acerca do papel da Psicologia no
gue tange essa ldgica; pesquisar sobre a medicalizacdo enquanto consequéncia da

patologizacao e seus possiveis riscos a crianca.

MARCO METODOLOGICO

No intuito de responder adequadamente as inquietacdes supracitadas, optou-se por
desenvolver este trabalho através de revisdo de literatura, que visou explorar estudos ja
existentes e estd centrada em uma pesquisa exploratdria abordagem qualitativa. A pesquisa
bibliografica tem a vantagem de permitir ao investigador o alcance de uma série mais
abrangente de fenbmenos do que a pesquisa direta, uma vez que se tornaria dificil pesquisar
sobre um tema em que o problema requer muitos dados dispersos pelo espaco (GIL, 2002).

Foi realizado o levantamento de producdes indexadas. As bases de dados consultadas
foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periddicos
Eletrdnicos em Psicologia (PEPSIC), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal
Periodicos CAPES.



Foram pesquisados estudos em lingua portuguesa, na categoria de artigos cientificos,

publicados entre 2010 e 2020, no que concerne a tematica, com 0s seguintes descritores:

aprendizagem; patologizacdo; infancia; fracasso escolar; medicalizacdo infantil.

No total foram encontrados 1.788 estudos. O periodo foi escolhido pela preferéncia

de estudos recentes e por perceber que nos Ultimos dez anos as publica¢des foram crescentes

em relacdo as décadas anteriores.

Apdbs a pesquisa, foi realizada uma andlise de dados sustentada nos principios de

Bardin (2011), que consideram esse um método empirico, capaz de refinar as informacdes

adquiridas, através da descricdo sistematica, objetiva, sem deixar de ser uma anélise de

significados.
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MARCO TEORICO

As concepcdes da Infancia na Histéria

Retomando o conceito de infancia ao longo da historia, pode-se perceber que nédo se
trata de uma concepcdo Unica perpetuada ao longo do tempo, mas de uma construcdo
historica, cultural, religiosa e social. Até o século XVIII, a infancia ndo podia ser destoada
das demais fases do ciclo da vida. Ariés (1981) menciona que na época medieval as criancas
eram representadas como adultos em miniatura. N&o existia uma diferenciagédo no modelo de
vida adulta e infantil. As criancas vestiam-se como adultos, ndo havia nenhuma ponderacéao
sobre os assuntos conversados frente a elas; os ambientes em que eram inseridas, 0s
sentimentos, 0 modo de se comportar e agir, nada disso era considerado de modo peculiar
como atualmente o é.

Veyne (1989) ainda relata que, durante este periodo na histdria, os nascimentos das
criancas ndo eram considerados sagrados, muito pelo contrario, era corriqueira a rejei¢do das
criangas desde o aborto ao abandono das mesmas. As crian¢as que nasciam com ma-
formagdo ou qualquer tipo de deficiéncia fisica, mental eram sentenciadas & morte pelos
préprios pais, que muitas vezes as queimavam ou afogavam. Os proprios pais se
encarregavam de “desfazer” do encargo que naquela época era ter uma crianga e o pior ainda,
uma crianca anormal. Anormal com todo o peso que essa palavra carrega, pois, as criancas
assim por eles consideradas, eram tidas como aberragcdes ou castigos divinos.

Também foi pela religido que essa percep¢do de maldicdo acerca da infancia passou
a ser descontruida, a partir do discurso sobre a sacralidade do menino Jesus e sobre 0s
massacres de inocentes, praticados por Herodes. A igreja Catolica no século XVIII passou a
considerar a morte de criangas um ato de bruxaria e um pecado abominavel. Comeca entéo

uma nova Vvisao, a qual coloca a crianga em lugar de sacralidade, partindo do entendimento




que eram seres enviados por Deus, mediadores entre o céu e a terra. A partir desse ponto, a
visdo e a concepcdo de infancia comegaram a se moldar e essa fase comegou a ganhar
destaque e maior importancia (HEYWOOD, 2004).

Muitas foram as percepc¢des e entendimentos sobre as mudancgas que ocorreram na
sociedade quando a crianga passou a ser vista e valorada de uma nova forma. Se contrapondo
a alguns autores que mencionam essas mudancas e 0s sentimentos da infancia de maneira
uniforme, Gélis (1991) acredita na individualidade que comegou a existir quanto aos
sentimentos, ao desenvolvimento e a uma maior preocupacédo pela saude da criancga, isso em
um processo nao linear.

O importante a ser ressaltado é que em todos os &mbitos a crianga ganhou um novo
espaco, pelo saber religioso, medico, familiar. A crianca passou ser vista como uma criatura
de inumeras particularidades. Desde as vestimentas que utilizava ao seu lugar de fala que
outrora era praticamente irrelevante. “Assim se elabora uma nova pedagogia do respeito a
crianca, da celebracdo de sua naturalidade, de sua autenticidade, de sua inocéncia em
oposicao ao mundo adulto pervertido” (GAGNEBIN 1997, p. 94).

Foi, justamente, por considerar a inocéncia e vulnerabilidade das criangas, que 0s pais
e a sociedade no geral se viram no dever de protegé-las e resguarda-las. Com isso, a
necessidade de criar instituicGes especificas, dentre elas a escola. Segundo Costa (2009), o
surgimento da escola se da justamente pela percepcdo de que a crianga era um ser de extremas
competéncias, de pensar, de falar, de agir, de ler e que, por esse motivo, precisava de um

ambiente para conduzir sua convivéncia social e sua aprendizagem.

Desenvolvimento e Aprendizagem

O provérbio “Aprender até morrer” apesar da origem e autor desconhecido, faz exata
mencdo a capacidade humana de estar sempre aprendendo alguma coisa, independentemente
da idade. Todo sujeito esta em um processo de construcdo e desconstrucdo inacabavel.

A pluralidade de pensamentos, crencas, agdes, contextos, sentimentos, realidades que
existem entre os sujeitos é o que torna esse processo de aprendizagem Unico. Isso desde a
infancia. No primeiro ciclo da vida, a aprendizagem ocorre simultaneamente ao
desenvolvimento fisico, fisiologico e cognitivo. E isso é o que torna tdo relevante os estudos
que associam a aprendizagem aos estagios de desenvolvimento na infancia.

Piaget (1995) acreditava que a aprendizagem esta relacionada essencialmente ao
desenvolvimento da crianca. Estabeleceu quatro estagios de desenvolvimento os quais

postulava serem universais e fixos; cada estagio com caracteristicas condizentes a uma idade



especifica. O estagio sensorio motor, de 0 a 2 anos, € de descoberta do corpo e das sensacoes
através dos estimulos. A fase denominada de pré-operatorio, acontece dos 2 aos 7 anos e €
predominantemente marcada pela imaginacdo. A crianca percebe o mundo de acordo com
suas experiéncias. O terceiro estadgio operacional concreto é estabelecido como a fase em
que a crianca desenvolve pensamentos l6gicos e consegue resolver situagdes mais concretas
em seu dia a dia, além de j& conseguir internalizar algumas regras sociais e desenvolver senso
de justica, ocorrendo dos 8 aos 12 anos. A quarta e Ultima fase € a operacional formal que
ocorre a partir dos 12 anos de idade e que a crianca/adolescente ja possui pensamentos
abstratos, capaz de olhar para si e para 0 outro e discernir as emogdes, a imaginacao, o
pensamento e a realidade. Apesar do amplo conhecimento de Piaget e a contribuigéo de suas
teorias, muitos estudiosos fizeram criticas no que concerne a severidade contida no
entendimento desses estagios.

Vygotsky (1984) asseverava que o aprendizado da crianga ndo ocorre de uma forma
engessada ou como uma via de regra. Para ele, a idade da crianca vai além do significado
temporal, mas esta relacionado também a caracteristica psicologica. As capacidades mentais
ndo sao definidas apenas por suas faculdades ontogenéticas ou funcBes dadas
biologicamente, mas também da relagdo filogenética, ou seja, da construcao e interacdo com
0 espaco historico e social que o sujeito esta envolto. Por isso, a crianga estd em constante
modo de aprendizagem anteriormente a escolarizacdo, porque esta em interacdo social
mesmo antes de ir a escola.

Além desses autores, muitos outros estudaram sobre as fases do desenvolvimento
infantil e postularam teorias sobre a aprendizagem. Existem estudos que consideram as
capacidades cognitivas e habilidades pessoais como consequéncia de fatores herdados
geneticamente, outros ressaltam a importancia da interacdo social. Ha teorias que impdem
uma idade limite para adquirir determinado conhecimento/habilidade, enquanto estudos
opositores a essa ideia revelam a importancia acerca do desenvolvimento cognitivo e
psicoldgico para além da idade em caracteristica cronoldgica.

As discussdes aqui realizadas ndo sé@o no intuito de defender uma ou outra concepgéo.
Mas, de analisar que existem inimeros conceitos e tentativas de “fabricar” verdades sobre o
desenvolvimento/aprendizagem. Considerar uma Unica verdade sobre o desenrolar da
crianca, da sua forma de aprender, de interagir, pode levar ao risco de se produzir também a
criacdo de parametros acerca do normal e do ndo-normal, conceitos que serdo discutidos
adiante (BARBOSA, 2006).
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Em suma, s&o observados os recorrentes discursos que a crianga X aprendeu mais
rapido que a crianga Y. Ou que uma crianga possui algum “problema”, por exemplo, por ja
ter 3 anos, mas ainda ndo conseguir falar frases completas. Ou porque tem 4 anos, mas ainda
ndo consegue pintar o desenho igual aos coleguinhas, ou ainda ndo aprendeu a ler com 6
anos. Criou-se habitos de comparacdo da criangca em rela¢do ao sobrinho, ao vizinho, ao
filho da amiga, ao colega da escola. Com isso, as criangas que sentem dificuldades escolares
ou sintomas escolares de acordo com Collare (1994), sdo automaticamente rotuladas com o
selo de incapacidade ou dificuldade na aprendizagem.

Sendo assim, o entendimento desses comportamentos, que fogem da norma
estabelecida, tem sido atribuido enquanto um transtorno e isso, preocupantemente, tem

levado criancas direto das salas de aula para as clinicas médicas e psiquiatricas.

Dificuldades de aprendizagem e fracasso escolar: uma afronta a normalizagéo

Cordié (1996) considera que o termo fracasso escolar teve inicio ja no fim do século
XIX, quando a escolarizacdo se tornou obrigatéria e trouxe grandes revolucbes para a
sociedade. Apesar do discurso utopico contida na Lei, de que 0s ricos e 0s pobres teriam as
mesmas condi¢cdes escolares, sabia-se que a diferenca de classes sociais continuaria a
determinar por muito tempo os limites da educacéo.

Comumente, o termo fracasso escolar € utilizado para se referir ao aluno com baixo
rendimento, dificuldades de aprendizagem, repeténcia ou abandono escolar. Sobre esse termo
0 gue se questiona a priori é: qual seria de fato o significado de fracasso escolar? Existe
fracasso? A partir de que I6gica posso dizer que alguém fracassou? Essa indagacao é presente
desde 1988 por Delors, quando em seus estudos ja apontava que o termo podia conduzir a
exclusdo escolar, desmoralizacdo e, posteriormente os autores Ferraro (2004); Millones;
Leeuwen; Ghesquiére (2013); Pezzi; Cols (2016) apontaram que a expressdo além de
pejorativa, atribui ao sujeito um perfil de fracasso, o que pode afetar a autoestima,
autoconfianca e trazer demais consequéncias como a desmotivacéo em estudar ou a retornar
aos estudos.

Esses discursos, ironicamente, podem surgir do ambiente que deveria sem excegoes
propiciar seguranca e autoconfianca para a crianca: a escola. As distingdes comegam existir
quando o aluno comeca apresentar dificuldades em quaisquer que sejam as atividades.
Segundo Coelho e Pisone (2012), a escola deveria observar com mais atencdo o aluno,
propiciar a ele um ambiente de valorizagdo dos seus conhecimentos prévios, capaz de

estimular suas potencialidades e promover a superacdo de suas proprias capacidades. Para
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isso, o professor precisa despir-se do papel de transmissor ou de detentor do saber para
também desvendar seu aluno, conhecer suas opiniBes, caracteristicas, facilitando sempre o
desenvolvimento do dialogo, para que o0 aluno possa se expressar e se sentir seguro em expor
0 que sabe.

Ao invés disso, € muito comum que a escola solicite aos pais a procura por um
profissional de saude: psicologo, fonoaudiologo, psiquiatra, entre outros, a fim de que
busquem um diagnostico médico que seja capaz de justificar a ndo-aprendizagem ou 0s
comportamentos atipicos da crianca. N&o € errado procurar um profissional, pelo contrério,
é realmente necessario que um profissional avalie a crian¢a, pois é quem tem a competéncia
para isso, 0 que pode ocorrer € que a urgéncia pelo diagndstico pode surgir também com o
intuito de justificar o “fracasso escolar” e por segundo plano desculpabilizar a escola, 0s
métodos pedagdgicos, ou 0s pais por qualquer possibilidade de falha, sendo mais facil
acreditar que o filho/aluno nao aprende porque tem uma “patologia” (DINIZ, 2009).

Nos casos em que exista dificuldade acentuada e persistente sob determinada coisa,
ou quando percebido que a crianca ndo se enquadra no desenvolvimento cognitivo
correspondente a sua faixa etaria, se faz necessaria maior atencdo da escola e cuidadores a
fim de investigar quais fatores podem estar relacionados a essas possiveis limitacdes.
(CIASCA et al, 2004)

Considerar a existéncia de um fracasso, em qualquer que seja a dimensé&o, significa
por outro lado assumir também a existéncia de pareceres sobre o sucesso. O parametro que
estabelece o que é certo ou errado, saudavel ou doente, normal ou anormal € via de regra uma
invencdo social com interesses capitalistas, dentre outros, mas que cabera discutir numa outra
perspectiva e num outro recorte. No que tange o fracasso escolar, cabe o entendimento de
que sdo os estereotipos e pré(conceitos) embasados em todas essas normas sociais que dao
fortalecem as logicas estigmatizantes.

Nesse cenario, Mrech (2003, p.24) considera que “o problema social comega quando,
através deles, nos estigmatizamos as pessoas. Quando nds consideramos que 0s outros séo
desviantes em relacdo aos nossos valores”. Assegura, também, que os estereotipos funcionam
como grande alienacdo, sendo esses produtos vendidos no intuito de globalizar a vivéncia, a
educacdo, 0 comportamento e muitos de nos acaba por proliferar esses julgamentos até sem
dar conta de ser um pertencente dessa maquinaria.

Em concordancia a Mrech, a autora e também orientadora deste trabalho, Bomfim
(2012, p.149), considera que “adicionada uma perspectiva de rejeicdo a indiferenca,

encontramos na escola as conhecidas atitudes discriminatdrias, que procuram manter a
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distancia tudo aquilo que diverge da norma”. Desse modo, a crianga que no contexto escolar
ndo consegue se adaptar aquilo que lhe é imposto, ao ideal de aluno ou de crianca que esta
sujeito, ferem ou afrontam a normalizacdo, sendo esses consequentemente, excluidos e

rotulados como ja dito anteriormente.

Patologizacéo Escolar

No ambiente escolar tem sido comum atribuir patologias as criancas que destoam o
comportamento das demais ou daquilo que se é esperado enquanto ideal de aluno,
concentrando nelas a responsabilidade por isso. Atribui-se, desse modo, "um nome a causa”,
como se para cada crianga com uma dificuldade de aprendizagem pudesse tdo facilmente
afirmar que se tém uma patologia. E comum que naquele ambiente ndo saibam o nome da
crianca, mas a chamem de hiperativa, deficiente mental, autista, entre outros termos que
pertencem aos manuais de diagnosticos, cujos sdo de uso exclusivo e entendimento de
médicos e profissionais da saude (PATTO, 1991).

Sobre a rotulacdo da crianca na escola por parte dos colegas, professores e demais

profissionais, os autores sugerem:

O rétulo DA (Dificuldade de Aprendizagem) pode ter um alto custo para o
individuo e a sociedade, uma vez que quando as criangas sao rotuladas como tendo
DA, é acionado um conjunto complexo de mecanismos que torna provavel o rétulo
se tornar uma profecia autorrealizivel, quer ela seja ou ndo originalmente correta
(STERNBERG e GRIGORENKO, 2003, p.18).

Nessa perspectiva, colocar um rétulo sobre a crianca que afirma para ela e para 0s
outros a todo tempo a sua dificuldade/incapacidade de aprender, é colocar em iminéncia uma
série de outras questdes. Dificilmente a crianca pode ter disposi¢do a enfrentar desafios se 0s
adultos e as pessoas as quais ela toma como referéncia relembram a todo instante que ela
“ndo pode”. Fica, assim, exercida a funcdo do rotulo, estabelecer sentengas sobre pessoas,
independente do contexto ou realidade.

E neste cenario que surge o termo patologizagio, onde, mesmo sem existir quaisquer
evidéncias de doengas bioldgicas, psicoldgicas, neuroldgicas, as condutas, comportamentos,
personalidades divergentes das normas sociais sdo enquadrados como patologias, ou seja,
como doengas.

Esse ato de biologizar todos os fendmenos, transformando questdes ndo-médicas em

demandas do processo salde-doenca, deu origem a expressao "medicalizacdo". Entretanto,
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com a crescente de demandas percebeu-se que a &rea médica j& ndo abarcava todos os
conflitos do sujeito, fazendo-se necessarios novos saberes como a Psicologia,
Fonoaudiologia, Psicopedagogia, "dai a substituicdo do termo medicalizagdo por um outro
mais abrangente - patologizacdo” (COLLARES; MOISES, 1994, p.26).

Essa tem sido uma pauta de discussdes na literatura desde a década de 1990 com os
estudos de Patto (1991) e Collare (1994). A quantidade excedente de queixas escolares, de
demandas de todos os cunhos, sobretudo de criangas que apresentavam dificuldades de
cognicdo, socializacdo, aprendizagem, entre outras, acabaram acarretando um aumento de
diagndsticos médicos e no uso farmacos pelo publico infantil. Um fato preocupante e que
motivou o0s estudos de autores mais recentes como Bastos (2013); Christofari, Freitas,
Baptista (2015); Freitas, Rota Junior (2014); Hashiguti (2009); Meira (2012); Moysés,
Collares (2014); Richter (2012); Zucoloto (2007); Maia (2017).

De acordo com Collares e Moysés (2014, p.29), a biologizacdo é “embasada em
concepcao determinista, em que todos os aspectos da vida seriam determinados por estruturas
biolégicas que ndo interagiriam com o ambiente”. E uma logica reducionista capaz de
transformar um problema social em uma questdo exclusivamente do individuo, dispensando
arelevancia, por exemplo, dos aspectos histdricos, culturais, institucionais, politicos e sociais
envoltos ao sujeito.

Um outro ponto importante no tocante a outras consequéncias da patologizacao, cita-
se a utilizacdo de medicalizacdo por esse publico infantil. Segundo o Ministério da Saude
(BRASIL, 2018), nos ultimos dez anos, (1998-2018), houve um aumento de 775% no
consumo de ritalina no Brasil. Dados que nos fazem questionar se é apenas uma coincidéncia
que o aumento consideravel no uso de medicamentos (estimulantes do sistema nervoso
central), seja simultdneo ao aumento de pesquisas recentes (como mostrado no marco
metodoldgico) sobre a preocupante patologizacdo da aprendizagem. Um dado preocupante
se considerado que, para as questdes de aprendizagem € o fA&rmaco mais utilizado e que sua
bula expde severos efeitos colaterais possiveis em detrimento ao uso continuo.

No tocante a patologizagdo Meira (2012) considera que a Psicologia, por ser uma
ciéncia capaz de estar inserida no ambito educacional, também possui papel fundamental no
rompimento com a pratica estigmatizante, bem como medicalizante. Nesse sentido,
menciona-se sua contribui¢cdo em dois aspectos: no atendimento clinico e na atuacao escolar.
O primeiro teria o intuito de propiciar a crianca e a familia o lugar de fala e de apoio aos

desafios encontrados no processo de aprendizagem e na atuacdo escolar trabalhando em



funcéo da aprendizagem do aluno, priorizando as particularidades e enxergando cada sujeito

como de fato merece ser visto, como um ser unico, mesmo ali, institucionalizado.

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Foi realizada uma pesquisa com andlise de artigos cientificos publicados e indexados
nas seguintes bases de dados ja descritas na metodologia. Para anélise dos dados encontrados
nos 10 (dez) artigos selecionados, utilizou-se a analise de conteddo de Bardin (2011). Para
fins de organizacdo dos dados, foram criadas trés categorias de analise: 1) os efeitos da
patologizacdo da aprendizagem; 2) a medicalizagdo enquanto consequéncia da patologizagéo
e seus possiveis riscos a crianca e 3) contribuicdes da Psicologia

Efeitos da patologizacdo da aprendizagem

Os autores dos estudos selecionados séo incisivos ao evidenciarem a patologizagédo
como uma ferramenta de estigmatizacdo, exclusdo e opressdo. Ressaltam 0 quanto essa
pratica vem sendo perpetuada nos contextos escolares e podem refletir na autoconfianca,
autoestima, na aprendizagem e na qualidade de vida da crianca.

Corréa (2010) salienta que o ato de patologizar é corriqueiro nas diversas classes
sociais, transformando as dificuldades e transgressdes dos alunos em transtornos. O
enquadramento das criancas as patologias funciona como um mecanismo de controle social,
Ou seja, 0s tratamentos aos quais as criancas sdo submetidas, ndo assustam 0s responsaveis
Ou 0s pais na maioria das vezes, pois, parecem trazer o resultado que se espera (de conter o
filho/aluno).

Em sua pesquisa constatou que parte majoritéaria das criancas que sdo submetidas aos
encaminhamentos, apesar de apresentarem queixas escolares, ndo possuem nenhum
problema neuropsicomotor ou psicoldgico identificavel. A sentenca dada de modo
precipitado pela propria escola, comeca ali, naguele mesmo ambiente, a criar um cenario
excludente e discriminatério para aquele aluno que passa a ser visto e apontado como o aluno
que tem “dislexia, ou hiperatividade, ou atraso mental”. Se esquece que aquela crianga possui
nome, historia, individualidades, apenas se reafirma a todo tempo que ela é diferente aos
demais.

Os estudos de Isfran, Ladeira & Faria (2020), mesmo depois de uma década,
corroboram o mesmo pensamento ao reafirmarem que a logica patologizante ainda tende a
culpabilizar o aluno pelas dificuldades ou ndo desempenho escolar. Refor¢ando a ideia de

que contraditoriamente a escola, que deveria realizar papel contrario, pode ser a primeira a
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estigmatizar o aluno e trazer-lhe sofrimento pelo sentimento de incapacidade, através da
rotulagéo.

Os estudos de Mauto (2020), que exploram a literatura publicada no Brasil sobre a
tematica, também fazem importantes consideragdes sobre o sofrimento da
autoestigmatizacéo, quer dizer que ao longo do tempo o estudando acaba por acreditar que
tem mesmo a patologia dita, perdendo a sua propria identidade e, por consequéncia, a
autoconfianca, deixando de criar expectativas sobre si proprio. Além disso, outro impacto a
que esta sujeito é o preconceito pelos rotulos que a sociedade lhe impde e que pode perdurar
por muito tempo em sua vida.

Percebeu-se, também, nos artigos selecionados, a contemplacdo sobre aspectos
referentes aos diversos fatores econdmicos, culturais, politicos e sociais que podem estar
entrelacados a ndo aprendizagem do aluno. O ato de biologizar/individualizar/patologizar
suas dificuldades e exigir com urgéncia um diagnostico que justifique suas dificuldades, pode
ser na verdade um método de “jogar debaixo do tapete” todas as questdes outras envolvidas
nesse processo, afim de desculpabilizar a escola, os pais, 0s métodos pedagdgicos ou até o
governo.

Em consonancia aos pressupostos tedricos, todos os artigos apontam os efeitos como
retraimento social, baixa autoestima, inseguranca e até evasao escolar como consequéncia da
rotulacdo, que se cria com o ato de patologizar a crianca que apresenta dificuldades de

aprendizagem ou comportamentos.

A medicaliza¢do enquanto consequéncia da Patologizacao

Nos artigos analisados foi possivel constatar, ainda, o aumento do uso de
medicamentos pelo puablico infantil ainda em fase de aprendizagem. Os muitos
encaminhamentos das criancas aos servicos e centros de atendimento especializado, na
tentativa de corrigirem as queixas escolares e a grande contingéncia de diagndsticos
aumentou, concomitantemente, o consumo de farmacos pelo puablico infantil. Um fato
preocupante no tocante ao assunto, pois, de acordo com Beltrame, Gesser & Souza (2019)
houve uma “apropriacdo da infancia pelo saber médico” (p.9), o que significa dizer que no
meio médico também passou a existir a necessidade de controle sobre os comportamentos na
infancia.

Nos estudos analisados, a medicalizagdo aparece como uma consequente ferramenta
normativa, de corrigir o que ha de “anormal” e devolver & crian¢a a capacidade de se

comportar ou agir novamente dentro dos parametros sociais. A adeséo ao tratamento se da
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porque de fato se obtém respostas rapidas, principalmente quanto a inibicdo do
comportamento outrora “transgressor”’, ou por conter a agitacao, por exemplo. Assim como
a patologizacédo, notou-se que a medicalizacdo tambeém tem funcdo de excluir, com apenas
uma diferenca: o adiamento dessa exclusdo, ja que sob efeitos dos remédios,
momentaneamente existe o controle da conduta do aluno o que o possibilita ter acesso aos
conteddos escolares.

Os estudos de Meira (2012) foram os mais relevantes por especificar os riscos das
reacOes adversas e da dependéncia quimica em decorréncia do uso indiscriminado de
medicamentos pelo publico infantil. Exemplificou que a ritalina, pertencente ao grupo das
anfetaminas, comumente utilizada para a estimulacdo do sistema nervoso, teve aumento em
seu uso de em 1616% em relacdo aos anos de 2000 e 2008, dados que apenas confirmam a
pesquisa realizada pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2018) que apontam 0 aumento da
mesma substancia em até 775% até o ano de 2018. Sendo assim, é possivel afirmar que
muitos sao 0s riscos existentes no que tangem a saude e a qualidade de vida da crianca que é
submetida ao tratamento medicamentoso muitas vezes sem uma real comprovacao de sua

necessidade.

Contribuicdes da Psicologia

Nos estudos encontrados ficou evidente que a psicologia é uma das areas que mais
recebem encaminhamentos pertinentes as queixas escolares. Além da procura por médicos,
fonoaudio6logos, neuropsiquiatras, pedagogos. Os estudos de Bassani et al (2011)
evidenciam que muitas sdo as demandas nos servigos de atendimento, principalmente no
servico publico. O que se pdde notar de perto na experiéncia de estdgio no CREIO, um
namero tdo excedente de demandas que fez com que o Municipio de Guanambi-BA, fizesse
parceria com a coordenacdo de psicologia do Centro Universitario UNIFG.

O artigo de Junior & Lepre (2020) foi muito pertinente pois, apesar de enfatizarem
historicamente o quanto a psicologia foi e por vezes ainda o é, reforcadora da ldgica
patologizante, foram muito assertivos ao relembrarem o quanto a profissdo pode fazer o
efeito contrario. Ressaltam que apesar dos profissionais de psicologia serem os Unicos aptos
a aplicarem técnicas e testes psicoldgicos afim de avaliar a inteligéncia, concentracéo,
atencdo e outros fatores e terem acesso aos manuais de diagnosticos de saude como o CID e
0 DSM, nédo podem permitir que essas sejam ferramentas de rotulacéo ou de determinagdes

sobre os sujeitos.
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Nesse mesmo entendimento, Meira (2012) compreende que a complexidade existente
no processo de patologizacdo da aprendizagem, em uma época que se tornou comum tornar
adoecimento tudo que foge dos parametros, é imprescindivel que os profissionais assumam
um trabalho critico, bem como novos posicionamentos em relacdo a educacéo, a infancia e a
sociedade.

Prudéncio et Al (2015) discutem sobre a grande expectativa dos educadores que 0s
psicologos atuem ali como avaliadores, fazendo acompanhamentos individuais com a
“crianga problema”, criando assim um espaco clinico e terapéutico dentro da prépria escola.
A partir dai, muitos sdo os profissionais que encontram desafios nessa atuacdo, pois, ao
adentar nos servicos, recebem cronogramas e formas de atuagdo ja impostas, além de serem
vistos como profissionais que estdo ali para resolver “os problemas” que surgem nessa
relacdo aluno-aprendizagem.

Maia (2017) enfatiza que o0 bom éxito dessa atuagdo esta diretamente relacionado com
o dialogo que existe entre a equipe e sobre o posicionamento do profissional de psicologia,
0 qual precisa conquistar o seu espaco e explicitar que o papel da psicologia na escola ndo
estd associado a fazer avaliacBes/diagndsticos, mas de auxiliar e assessorar no que for
necessario o educador. Os testes sdo de fato ferramentas cruciais em uma avaliacdo mais
especifica, entretanto, devem ser feitas em consultério, por profissionais clinicos. A autora
cita como exemplo o caso de uma crianca que ja foi submetida a mudancgas na préatica
pedagdgica e outras intervengdes e ainda assim ndo obteve nenhuma progressdo, sendo
percebido que ela precisava de avaliagfes da psicologia e até de outras especialidades como
a neurologia ou fonoaudiologia e o psicologo escolar limitado a ajuda-la fez o
encaminhamento.

Além do encaminhamento, ressalta-se que muitas préaticas da psicologia no contexto
escolar sdo importantes como a participacdo na programacdo das atividades pedagogicas e
de recreacdo das criangas. Sugerindo aos professores atividades que possam estimular ou
atender melhor as especificidades que existe em casa periodo e em cada turma.

O auxilio psicopedagbgico consiste em explanar conceitos da psicologia, dos
transtornos existentes, trocar conhecimento com os professores sobre diversas tematicas que
podem surgir com relacdo aos alunos. Junto a equipe, o psicologo pode também criar
estratégias outras para compreender as dificuldades do aluno ou do professor. Trabalhar pela
compreensdo e melhora do coletivo. Além das demandas de dificuldades escolares podem
existir outros assuntos que muitas vezes afetam as criangas e por consequéncia seu

rendimento escolar, sem que isso seja notado ou discutido pelos educadores. Também é
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funcéo do psicologo investigar fatores externos a sala de aula que podem surgir como ruidos
ao processo de aprendizagem e ressaltar a importancia de se considerar todos e quaisquer
motivos que tragam sofrimento ou desconforto para o aluno. Desconstruir diariamente a ideia
de patologizacdo com os gestores, educadores, alunos é fundamental sejam com palestras,
pecas teatrais com temas de empatia, sugestdes de brincadeiras que reforgam o respeito pelo
proximo e por suas diferencas. (ANDALO, 1984)

Além da atuacdo escolar, sabe-se da grande contribuicdo dos atendimentos
terapéuticos as criangas que sofrem essa patologizacdo. Ficou claro que além do apoio
pedagogico, € necessario também se ater aos conflitos psicoldgicos e as emogdes das criangas
que sdo submetidas ao processo da patologizagdo. Sendo assim, as diversas técnicas de
atendimento infantil na psicologia podem facilitar que a crianca expresse o que Ihe angustia
e expor suas insegurancas, medos, angustias. J& que a premissa basica da psicologia é que se
deve externar aquilo que se sente afim de n&o adoecer psicologicamente.

Na sociedade como um todo, a psicologia pode proporcionar discussdes e debates em
prol da desconstrucdo dessa ldgica patologizante que tem como maior encargo a exclusao e
estigmatizacdo. Em qualquer que seja a atuacdo € possivel sempre pensar em formas de
combate a essa pratica. Aos psicologos que trabalham nas secretérias de educagdo ou em
parceria com 0 municipio, ou aos que prestam servicos em Centros de Educacdo Inclusiva,
existe a possibilidade de propor um trabalho em equipe, rodas de conversa, palestras, atuacéo
na comunidade. Movimentos assim podem mobilizar os responsaveis politicos e juridicos a

pensarem em novas politicas publicas que abarquem esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar, a partir das producdes cientificas publicadas
na Ultima década, os possiveis efeitos que a patologizacdo no ambito escolar podem trazer a
vida da crianca. A partir desse objetivo foi delineado um referencial teérico e realizada uma
pesquisa dos artigos mais recentes encontrados, sendo em sua maior parte estudos dos
ultimos anos. Apds a analise dos principais achados foi possivel constatar uma concordancia
acerca das muitas consequéncias que a patologizacdo, desde a primeira infancia, podem
trazer a vida da crianca e estabelecer desafios no decorrer de sua vida.

Constatou-se que a patologizacao, juntamente com a medicalizacéo, sdo ferramentas
de estigmatizacdo e estdo presentes até mesmo nos ambientes escolares, 0s quais deveriam
ter como prioridade, o oferecimento de um ambiente seguro e saudavel a aprendizagem e

adaptacéo da crianca.
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Parte majoritaria dos estudos encontrados utilizaram em sua composi¢édo, pontos de
partida acerca do normal versus patolégico, para explanarem as concepgdes da patologizacao
no contexto aqui referido. E, também, citaram em comum os autores Colares e Moyses,
importantes nomes que estudam sobre a origem e a perpetuacédo da Idgica patologizante.

Dessa forma, os resultados apresentados podem ser considerados como relevantes,
sob 0 ponto de vista das concordancias entre a percepgéo e inquietacdo vivenciadas pela
estagiaria, na experiencia de atendimento e aos achados, que também evidenciaram grande
contingéncia de praticas patologizantes nas escolas e respondendo as problematicas expostas.

Conclui-se a escola como a segunda instituicdo social em que a crianga tem contato,
e que é responsavel por criar um ambiente saudavel, capaz de estimular seus potenciais e
expor seus medos, dificuldades sem medo de repreensdo ou preconceitos. Deve-se, desse
modo, retirar 0s vieses existentes acerca das praticas pedagdgicas sempre rigidas e repensar
na forma como sdo enxergadas as dificuldades apresentadas pelos alunos.

Apesar de todas as contribuicdes dos artigos, notou-se que os efeitos psicoldgicos
decorrentes da patologizacdo ou 0s sentimentos existentes acerca de todos 0s outros
componentes ainda sdo poucos explanados, o que pode ser um ponto de partida para novos
estudos.

Sugere-se, ainda, que os psicélogos que trabalham no campo educacional, revisem
suas praticas no intuito de descontruir a nivel institucional, quaisquer préticas
estigmatizantes, excludentes e de detencdo do saber, tendo em vista que é expondo e
debatendo sobre esses assuntos que se pode repensar em outras metodologias, quica, em
praticas ndo medicalizantes.

Diante do exposto, acredita-se que este estudo se faz relevante componente de
contribuicdo para que novas andlises sobre o temario sejam realizadas, podendo até mesmo
ser realizada uma pesquisa de campo na cidade de Guanambi-BA, onde ja se sabe existirem
excedentes demandas de aprendizagem no CREIO, instituicdo que atende toda a regido.
Sendo possivel, portanto, propiciar aos educadores, pais, equipe multiprofissional e a toda

sociedade, novos entendimentos e posicionamentos acerca do processo de aprendizagem.
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