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1. RESUMO

A cinomose é uma doenca infectocontagiosa multissistémica que possui uma alta taxa de
letalidade. Ela se manifesta através de sinais no sistema respiratério, gastrointestinal e
neurolégico, em sua forma mais grave. Os cdes que sobrevivem a doenca acabam ficando
com essas sequelas neuroldgicas que os levam a quadros de paralisia parcial ou total. A
medicina integrativa, que abrange a acupuntura, moxaterapia, laserterapia e fisioterapia é
recomendada para amenizar as sequelas da cinomose, trazendo uma melhora significativa
na qualidade de vida do animal acometido. O objetivo deste estudo foi descrever o
acompanhamento de um caso pelo qual multiplas técnicas da medicina integrativa foram

conciliadas no tratamento das sequelas de cinomose.
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2. INTRODUCAO

A cinomose é uma enfermidade infecciosa grave e muitas vezes letal, que acomete
cdes e uma ampla variedade de animais terrestres e aquaticos (Carvalho et al., 2012). No
Brasil, a cinomose é considerada uma doenca endémica devido a sua prevaléncia nas mais
variadas regiGes e em todas as épocas do ano, acarretando numerosas mortes, sendo capaz
de se manifestar de forma aguda, subclinica e cronica, as quais estdo ligadas inteiramente
a viruléncia, imunidade do animal e as condi¢cdes ambientais, ocasionando sinais clinicos
diversos, como a diarreia, pneumonia, hiperqueratose de coxins e plano nasal, bem como
alteracOes neuroldgicas (Brito et al., 2010).

A transmissdo viral se estabelece através dos aerossois e goticulas infectantes
oriundas das excrecdes e secrecdes corpdreas dos animais infectados (Headley et al.,
2012). Segundo Dias (2012) o virus alcanca os epitélios, sistemas imunoldgicos e
nervosos, tornando-se extremamente destrutiva e com alta taxa de mortalidade. No
sistema nervoso, torna-se mais agressivo desenvolvendo sinais clinicos neuroldgicos
decorrentes da degeneracdo e/ou inflamacdo do sistema nervoso central, apresentando
tremores, convulsdes, paraplegia, entre outros, considerados permanentes, 0s quais
correspondem ao estagio responsavel pela maior alta de 6bitos. O diagnostico em geral é
tido com base no exame fisico, anamnese e exames laboratoriais (Santos et al., 2016).

N&o existe um protocolo terapéutico especifico para o tratamento de animais
acometidos pela cinomose, o que reflete a importancia desta enfermidade na medicina
veterinaria (Tipold et al., 1992; Kajita et al., 2006).

Terapias ndo convencionais sdo indicadas para enfermidades que ndo possuem
tratamento eficaz. Dessa forma é possivel utilizar da medicina alternativa, que se refere a
um conjunto de praticas medicinais que ndo sdo comumente utilizadas na medicina
convencional. Dentre esses, a fisioterapia veterinaria, a laserterapia, cinesioterapia, a
hidroterapia, a eletroterapia, a magnetoterapia, a acupuntura e o uso da Cannabis Sativa
tém se destacado atualmente (Alves; Sturion; Gobetti, 2019).

Em cées com sequelas da cinomose, a acupuntura exerce eficacia na reabilitacdo
de atrofia muscular, paralisias, mioclonias, dentre outras complica¢Ges utilizando um
protocolo de tratamento, o qual tem finalidade de estimular o paciente de acordo com sua

necessidade. Ao inserir a agulha no ponto, ocorre uma resposta do organismo por



meio da liberacdo de mediadores inflamatérios, os quais agem estimulando homénimos
para restabelecer o equilibrio homeostatico (Madruga, 2020).

Na medicina oriental, existe a teoria dos cinco elementos, que esta completamente
ligada aos 6rgaos, visceras, funcdes fisioldgicas e energéticas que fazem parte do ciclo de
geracdo de uma série de eventos naturais. Dessa forma, a medicina veterinaria tem
adotado cada vez mais a acupuntura, tendo em vista que por mais que utilize anti-
inflamatorios ou analgésicos, muitas vezes pode ndo obter o resultado desejado ou gerem
efeitos colaterais, sendo aconselhado nesses casos a utilizacdo de acupuntura (Xie; Preast,
2012).

A moxaterapia € uma técnica da medicina tradicional chinesa que consiste na
ativacdo dos pontos de acupuntura e esta ligada a acupuntura. De acordo com Kothbauer
(1990), é um aumento de estimulo do ponto de acupuntura através da aplicacéo local de
calor. A forma mais comum de moxaterapia indireta utilizada na pratica da acupuntura
veterinaria, é o bastdo de moxa contendo Artemisia (Artemisia vulgaris); Uma das
extremidades € acesa até que haja brasa e 0 bastdo é posicionado proximo a pele, sobre o
ponto de acupuntura. (Xie; Preast, 2012).

A laserterapia também é uma técnica significante utilizada nos pacientes com
sequelas da cinomose para tratar lesdes em nervos e aliviar dor por meio de focos de luz
(Alves; Sturion; Gobetti, 2019).

A fisioterapia comecou ser introduzida em animais no final dos anos 70, no inicio
a técnica era aplicada apenas em equinos, apos alguns avancos, novos mecanismos foram
criados a fim de contemplar mais espécies e, atualmente, na medicina veterinaria tem
havido progressos em adaptar melhor as técnicas fisioterapicas em animais de pequeno
porte, e isso faz com que a aprovacdo dos tutores desses animais tenha crescido,
principalmente pelo tratamento eficaz e ndo invasivo que melhora a qualidade de vida dos
animais, mas apesar dessa evolucéo, ainda € uma especialidade desconhecida para muitos
(Alves; Sturion; Gobetti, 2019). E significativa no cuidado de lesdes nervosas e
neuromusculares, na qualidade do movimento, reducdo de edema, dor e desconforto,
melhora de quadros neuroldgicos, diminuicdo de atrofia muscular e ganho de resisténcia
(Klos; Coldebella; Jandrey, 2020).

A utilizacdo de terapias complementares pode ser eficiente inclusive para evitar
que animais com sequelas neuromotoras sejam eutanasiados desnecessariamente
(Freirias, 2017).



3. RELATO DE CASO

Um paciente canino, SRD, fémea, de 2 anos de idade, foi atendido na clinica
veterinaria de medicina integrativa TerapiasVet, encaminhado por um médico veterinario
neurologista com sequelas de cinomose. A paciente chegou no consultério na semana
seguinte ao diagndstico das sequelas de cinomose, apresentando tetra paralisia, se
mantendo apenas em decubito lateral. Apos a avaliacdo da médica veterinaria
acupunturista, iniciou-se o protocolo de reabilitacdo com a utilizacdo de acupuntura,
laserterapia, moxaterapia e fisioterapia. Foi indicado que a paciente viesse ao consultorio
uma vez por semana para o tratamento. Os pontos de acupuntura escolhido caso da
paciente foram: B10, B20, B23, B40, B60 e Bai Hui, pontos especificos para o tratamento
de paralisias de membros e dor, e 0s pontos E36 e VG14 para aumento da imunidade. Os
mesmos pontos foram utilizados até o fim do tratamento da paciente.

Na primeira sessdo foi realizado na paciente o tratamento com acupuntura,
seguido da utilizacdo do bastdo de moxaterapia para estimulo de calor nos pontos e
lasertranscraniano para estimulo da resposta neuroldgica. Nesta primeira sessdo, a
paciente ficou em decubito lateral durante todo o tempo da terapia, sem movimentar
membros toracicos, pélvicos ou cabeca e com nenhuma sensibilidade e reflexo aos pontos
de acupuntura. No retorno para a segunda sessdo que se sucedeu na semana seguinte, a
paciente apresentou progresso erguendo a cabega. O tratamento seguiu-Se 0 mesmo ao
longo do primeiro més, onde houve um aumento de reflexo de cauda, membros toracicos
e pélvicos da paciente.

No segundo més, apds quatro sessbes, tendo em vista a melhora sensorial da
paciente nos membros toracicos e leve resposta nos membros pélvicos, iniciou-se um
tratamento de fisioterapia em conjunto com as praticas de acupuntura, moxaterapia e
laserterapia que ja vinham sendo feitas e que estavam dando resultados satisfatorios. A
paciente entdo era colocada em pé em tapetes com textura para estimulacdo de
propriocepcao com auxilio de uma bola para dar firmeza. Foi recomendado que os tutores
fizessem em casa exercicios que eram feitos no consultério com o material de apoio que
eles tivessem em casa, como tapetes asperos, bola ou almofada para dar sustentagdo ao
animal, também como exercicios para motivar a independéncia do animal, como segurar
a paciente em estacdo para efetuar suas refeicOes, o que foi essencial para uma
recuperacdo mais rapida. Ao final do segundo més de tratamento, apos as sessdes de
fisioterapia intercaladas com acupuntura e laserterapia, a paciente ja ficava em estacao
com os quatro membros, porém ainda ndo conseguia trocar passos, sendo assim,

necessitava de estimulo continuo para encorajar o equilibrio, propriocep¢do e



fortalecimento muscular, que poderia ser estimulado com a ajuda da hidroesteira, que foi
inserida no tratamento ainda no fim do segundo més para encorajar a troca de passos.

No terceiro més de tratamento a paciente ja tinha melhor propriocepcdo dos
membros toréacicos e pélvicos. A hidroesteira iniciou-se com dez minutos de exercicio e
foi aumentando sempre em torno de trés a cinco minutos progressivamente com o passar
das sessdes, onde a paciente era parcialmente imersa em uma esteira com dgua morna até
a altura da escapula para que a veterinaria pudesse auxiliar no andar fazendo movimento
de marcha e pedalar. Os exercicios de hidroterapia com estimulacdo dos membros da
paciente tiveram um papel essencial no fortalecimento muscular e no equilibrio, que
acelerou a recuperacao sensorial e muscular, em conjunto das outras préticas que ja
vinham sendo auxiliadas desde o inicio do tratamento.

A recuperacdo da paciente foi muito significativa com trés meses de tratamento,
ndo podendo afirmar que foi uma recuperacédo rapida ou lenta, pois cada animal tem um
tempo diferente de recuperacdo. A paciente, mesmo andando com todos 0s membros,
ainda tinha um andar ataxico, porém por quest@es financeiras a tutora decidiu encerrar o
tratamento. A recomendacéo da veterinaria foi que a paciente retornasse periodicamente,
ao menos uma vez a cada duas semanas para um reforgco da fisioterapia para ajustar o

andar, mas a tutora ndo retornou mais.



4. DISCUSSAO

No presente relato a paciente chegou ao consultério encaminhada com um
diagnostico de sequela de cinomose. Ela foi avaliada através do diagnostico energético
utilizado na medicina tradicional chinesa, que baseia-se nos conceitos do Yang e do Yin,
dos cinco elementos (Fogo, Terra, Metal, Agua, Madeira), do Qi (Energia) e do Xue
(sangue) e da teoria dos Zang Fu (6rgdos/visceras) (Xie, 2012). Utilizando as
caracteristicas de cada elemento, é possivel avaliar qual elemento predomina no paciente,
assim como, a que elemento pertence os varios sinais que apresenta, realizando assim, o
diagnostico desde o inicio do desequilibrio, facilitando a escolha do tratamento
(Schwartz, 1996; Gloria, 2017). No caso em questdo a escolha dos acupontos foi baseada
no desequilibrio de Qi (energia) geral da paciente, que conforme Mello (2014) faz-se
necessario o uso do diagndstico energético como técnica primordial para a escolha dos
acupontos.

A acupuntura foi usada empregando os pontos: B10, B20, B23, B40, B60, Bai
Hui, E36 e VG14, que foi utilizado considerando sua atuagdo no sistema imune e
locomotor da paciente . Segundo Xie (et al. 2011) os pontos B10, B20, B23, B40, B60 e
Bai Hui sdo pontos que tem funcdo de melhorar a fraqueza dos membros pélvicos, vomito,
diarreia, doencas autoimunes, paralisia e dor toracolombar, que mostrou-se muito eficaz
no tratamento, pois a paciente teve resultados progressivos ao passar de cada més, o que
pode ser visto especificamente entre a primeira e segunda sessao de acupuntura, onde a
paciente chegou paralisada e na semana seguinte ja levantava a cabeca. Os pontos VG14
e E36 tiveram como func¢éo no caso relatado melhorar o sistema imunoldgico da paciente
que teve uma doenca autoimune. Em uma pesquisa de Portela (2017) sobre a resposta
imune de cdes submetidos a vacinacdo contra a cinomose e 0 estimulo pela acupuntura
nos acupontos imunoestimulantes VG14 e E36 foi observado que a estimulagdo aumentou
a quantidade de anticorpos dos animais contra a cinomose em todos 0S grupos
experimentais, mesmo nos que nao receberam a vacinacao contra a doenca.

Conforme o relato, a moxaterapia foi utilizada na paciente em toda sessdo apos a
remoc¢do das agulhas de acupuntura. Segundo Kothebauer (1990), a moxabustdo esta
ligada diretamente com a acupuntura e ha um aumento de estimulo do ponto de
acupuntura através de aplicacao local de calor.

Ao longo do tratamento a laserterapia foi realizada em forma de lasertranscraniano
com intuito de estimular a resposta neuroldgica da paciente, o lasertranscraniano foi
fundamental na manutencéo de cognicgéo, pois a radiacéo do laser tem estimulo na neuro-
regeneracdo, aumentando a vascularizacdo, oxigenacdo e modulando o tecido nervoso.

Segundo Hamblin (2016) na medicina veterinéria existem diversas formas de utilizacéo



da laserterapia, incluindo a laserterapia transcraniana, na qual é aplicada luz em pontos
do crénio do animal com intuito de melhora em casos de traumatismo créanio encefalico
(TCE), degeneragdo neuronal, alivio de sintomas neuroldgicos advindos de traumas e
estimulacdo do processo de reparo dos neurdnios.

A fisioterapia foi realizada colocando o cdo em estacdo com 0s quatro membros
tocando um tapete aspero para estimulo da propriocep¢do, onde a veterinaria executava
0s movimentos da paciente pela aplicacdo da forca externa, o que levou a paciente a
recuperar a propriocepcao no segundo més de tratamento. Em um estudo realizado por
Freitas (2014), ele observou que esses exercicios melhoram a consciéncia proprioceptiva
e a percepcdo da estrutura neuromuscular e sua funcao.

Tendo em vista que a paciente teve uma melhora significativa ap6s a inclusdo da
fisioterapia, a veterinaria pode dar inicio a hidroterapia no tratamento, o estimulo de
marcha que foi feita dentro da hidroesteira fez com que a paciente retomasse o andar com
0 passar das sessdes. Segundo Bockstahler (2004), esse tipo de movimento tem o objetivo
de formar o padréo da marcha, treinar a propriocepgédo e aumentar ou manter a amplitude
articular. Dessa forma, dentro de um més de hidroterapia, a paciente ja estava trocando

passos sozinha na hidroesteira e evoluindo gradativamente até a sua alta.



5. CONCLUSAO

Podemos concluir que diante da gravidade em que 0 caso da paciente chegou e
tendo em vista que cada caso tem uma evolucdo Unica, a melhora pode ser considerada
satisfatoria até onde foi possivel realizar o tratamento, que foi realizado utilizando
unicamente das técnicas da medicina integrativa.

A acupuntura, moxaterpia e laserterapia tiveram a funcdo de promover o
equilibrio do organismo e de estimular regeneracao neural, e a fisioterapia e hidroterapia
fortificando os membros pélvicos e toréacicos tratando a rigidez e paralisia muscular,
auxiliando o equilibrio e propriocepgdo, atribuindo melhora significativa ao caso. Diante
do resultado alcancado, o tratamento apresentado neste estudo mostrou-se eficaz e

contribuiu para a melhora da qualidade de vida da paciente.
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ANEXO 1.

TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE
DISCENTE-TCC

Eu, Anna Carolina Pereira Marques, Eduarda Elvira
Joaquim, Eduarda Rohde, Leonardo Facchini Machado,
académico(a) matriculado (a) no Curso de Medicina
Veterindria da Unisul, sob o RA_652010444; 652010428;
652010638; 652010539,
no ano_2023 orientado pelo(a) Professor(a) Lucas Lopes Rino
Dias  CONCORDO com este Termo de Ciéncia e
Responsabilidade, em consonancia com meu (minha)
Orientador (a), declarando conhecimento sobre meus

compromissos abaixo listados:

1. Estou ciente que a pesquisa e a escrita do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) devem, necessaria e
obrigatoriamente, ser acompanhadas pelo meu Orientador
e que o envio apenas do produto final, sem a concordancia
do meu Orientador implicara em reprovacao do TCC.

2. Estou ciente de que a existéncia, em meu Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), de trechos iguais ou
parafraseados de livros, artigos ou sites da internet sem a
referéncia da fonte, é considerada plagio, podendo me
levar a responder a processo criminal (Cédigo Penal, artigo
184) e civil (Lei 9.610, de 18 de fevereiro de 1998, e

artigo 927 do Cddigo Civil de 2002) por violacao de
direitos autorais e a estar automaticamente reprovado no
componente curricular de Trabalho deConclusao de Curso.



3. Estou ciente de que, se for comprovado, por meio de arguicao
ou outras formas, que o texto do Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) nao foi elaborado por mim ou é igual a outro ja
existente, serei automaticamente reprovado no Trabalho de
Conclusao de Curso.

4. Estou ciente de que a correcdao gramatical, formatacao e
adequacdo do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) as
normas utilizadas pelo Curso de Medicina Veterinaria e
pela ABNT, Vancouver ou de acordo com as normas de
formatacdao da revista escolhida, sao de minha inteira
responsabilidade, cabendo ao Orientador apenas a
identificacao e orientacdo de problemas no texto relativos
a estesaspectos, mas nao sua correcao ou alteracao.

5. Estou ciente de que se eu nao depositar o Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), no prazo estabelecido, nao
poderei fazer apresentacdao do artigo cientifico, estando
automaticamente reprovado no componente curricular de
TCC.

6. Estou ciente de que, apds a defesa, for submetido a uma
segunda oportunidade, a nota do TCC sera anulada e nova
nota sera atribuida pela banca apds a avaliacao da nova
versao do TCC, conforme prazo estabelecido pela
Coordenacao de Curso.

7. A versao final do Trabalho de Conclusao de Curso, apds
a apresentacdo oral, devera ser entregue no formato
eletronico ao professor responsavel e ser postado no
Ulife e depositado no RUNA, conforme prazo
estabelecido pela Coordenacao de Curso.
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ANEXO 2.

ATA DE APRESENTACAO DE TCC DO CURSO DE MEDICINA
VETERINARIA

No dia 14 do més de junho de 2023, as 21 horas e 10 minutos, reuniram-se para
a defesa do trabalho final dos(as) alunos(as) Anna Carolina Pereira Marques,
Eduarda Elvira Joaquim, Eduarda Rohde, Leonardo Facchini Machado,
intitulado: “Uso da Medicina Integrativa no tratamento de sequelas de
Cinomose”, os (as) professores (as) Lucas Lopes Rino Dias, orientador,
Caroline Cunha Carreiro e Danyelle Pantaledo Martins, em sala virtual aberta ao
publico interessado.

Apds a exposicdo do trabalho e ultimada a arguicdo, a Banca se reuniu -
isoladamente e deliberou que: '

O(a) aluno(a) Anna Carolina Pereira Marques foi:
APROVADO (A) com nota final: 83,5

Nota do Orientador (maximo de 50 pontos)- Nota atribuida: 45
Trabalho Escrito (maximo 30 pontos) — Nota atribuida: 22
Trabalho Oral (maximo 20 pontos) — Nota atribuida: 16,5

O (a) aluno(a) Eduarda Elvira Joaquim foi:

APROVADO (A) com nota final: 85

Nota do Orientador (maximo de 50 pontos)- Nota atribuida: 45
Trabalho Escrito (maximo 30 pontos) — Nota atribuida: 22
Trabalho Oral (maximo 20 pontos) — Nota atribuida: 18

O(a) aluno(a) Eduarda Rohde foi:

APROVADO (A) com nota final: 85

Nota do Orientador (maximo de 50 pontos)- Nota atribuida: 45
Trabalho Escrito (maximo 30 pontos) — Nota atribuida: 22
Trabalho Oral (maximo 20 pontos) — Nota atribuida: 18

O(a) aluno(a) Leonardo Facchini Machado foi:

APROVADO (A) com nota final: 82,5

Nota do Orientador (maximo de 50 pontos)- Nota atribuida: 45
Trabalho Escrito (maximo 30 pontos) — Nota atribuida: 22
Trabalho Oral (maximo 20 pontos) — Nota atribuida: 15,5
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Nome: Dra. Me. MV. Caroline Cunha Carreiro

Assinatura:

) DNanyele Panisisao rlarma-
Nome: Esp. MV. Danyelle Pantaledo Martins Mdica Vaterinan
Assinatura: SRVSCHRR

Documento assinado digitalmente
LUCAS LOPES RINO DIAS

Orientador: Me. MV. Lucas Lopes Rino Dias GOV S
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Itajai, 14 de junho de 2023.



