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INTRODUCAO

A enfermagem é caracterizada por um contato direto e intimo com outros
seres humanos em seus momentos mais criticos. Carregam uma carga
emocional intensa ao lidar com a vida e a morte diariamente. Além dessa
sobrecarga Inerente ao trabalho, muitas vezes enfrentam uma posicao
desprivilegiada na sociedade, onde o reconhecimento por seu trabalho €
escasso, ou guase inexistente. Enfermeiros sao responsaveis por cuidar do
maior bem de outra pessoa, enfrentando situacdes de extrema tensao e
exigéncia emocional. Estao para amparar e trazer conforto aos pacientes e
suas familias. Esse cuidado intenso muitas vezes resulta em uma sobrecarga
fisica e emocional.

) A falta de reconhecimento pode levar a desmotivacao e a sensacao de
Invisibilidade, o que afeta negativamente a qualidade do cuidado prestado”.
LAGE, C. E. B. et al. 2016).
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OBJETIVOS

* Objetivo geral:

Realizar um levantamento bibliografico para investigar a relacao entre o adoecimento
mental e o crescimento do numero de suicidios na categoria de profissionais da
enfermagem.

* Objetivos especificos:

|ldentificar e revisar estudos cientificos que abordem o adoecimento mental entre os
profissionais da enfermagem, incluindo fatores de risco, sintomas e impacto na
gualidade de vida.

‘Investigar a prevaléncia de suicidio entre os profissionais da enfermagem,
analisando as estatisticas disponiveis e examinando possiveis correlacdoes com o
adoecimento mental.

METODOLOGIA

Utilizado pesquisa bibliografica, técnica de coleta de informacOes e dados a
partir de fontes bibliograficas como livros, artigos cientificos, teses, entre outros, para
a busca de artigos académicos utilizamos plataformas que nos auxiliaram como
Google Scholar, Scientific Electronic Library Online alem de livros de autores
renomados relacionados ao tema principal da pesquisa como Juditg Beck.

Para selecao foram escolhidos os artigos que se encontravam dentro do periodo
de 2008 a 2022 e que continham as palavras-chave pesquisadas.

Apos a coleta de dados, os artigos e materiais encontrados foram agrupados em
categorias de analise, de acordo com a classe de respostas, sendo essas categorias:
Saude mental do profissional da enfermagem; Adoecimento mental de trabalhadores
da saude; Suicidio entre profissionais da enfermagem.

tratado

Relacao entre processo de trabalnoe 2017 Adoecimento

ALVIM, C. C. E. adoecimento mental da equipe de mental.
et al enfermagem.
O ARV E S [OSH  Fatores de risco associados ao suicidio 2018  Suicidio entre
M. A. entre profissionais de saude. profissionais da
saude.
SeaNeleraEcis As novas relacoes de trabalho, o desgaste 2010 Desgaste mental
al. mental dos trabalhadores e os transtornos e transtornos
mentais no trabalho precarizado. mentais.
LAGE, C. E. B. (Des)valorizacao da enfermagem: 2016 Cotidiano do
et al. Implicacoes no cotidiano do enfermeiro enfermeilro.

01BNV AV Suicidio entre os profissionais de saude. 2020 Suicidio.
et al.

LIMA, G. H. A. Violéncia psicoldgica no trabalho da 2015 Violéncia
et al. enfermagem. psicologica no
trabalho.

ANALISE

 Fatores influenciadores do adoecimento mental da enfermagem:

Segundo Alvim et al (2017), a saude mental dos profissionais de enfermagem é
crucial nao apenas para o bem-estar individual, mas também para promover cuidados
adequados aos pacientes, indicando que trabalhadores doentes geram prejuizos
institucionais, sobrecarregam a equipe e geram assisténcia de baixa qualidade. E
responsabilidade das instituicoes de saude adotar medidas eficazes para proteger a
salde mental desses profissionais, assegurando um ambiente de trabalho que promova
0 equilibrio entre as demandas da profissao e o cuidado com sua saude emocional e
psicoldgica.

* Violéncia psicoldgica e transtornos mentais:

Lima e Souza (2015) destaca que, dentro de um ambiente de trabalho, a busca
por poder é continuamente superior as boas relacdoes humanas, trazendo a violéncia
psicoldgica como uma opcao para o controle de comportamentos de um individuo ou
equipe, exacerbando entao a sobrecarga emocional, trazendo algumas variacoes de
violéncia psicologica como: agressao verbal, discriminacao racial, assedio moral e o
assedio sexual.

Franco et al (2010) aponta que € possivel observar uma série de transtornos
mentais que tém sido associados, a violéncia implicita na precarizacao das condicoes
soclais e laborais, incluindo quadros de depressao, esgotamento profissional, transtorno
de estresse pods-traumatico e dependéncia de substancias como alcool e drogas ilegais
ou psicotropicas.

 Possiveis correlacbes com o adoecimento mental:

Em ambientes profissionais especificos, certas areas sao mais suscetiveis a
situacOes de vulnerabilidade ao estresse e, conseguentemente, ao risco de suicidio. Os
profissionais de enfermagem enfrentam um maior risco de problemas de saude mental,
Incluindo depressao e a ameaca de suicidio. Isso ocorre devido a constante exposicao
as emocoes e necessidades dos pacientes, entre outros fatores que contribuem para
essa vulnerabilidade, como as condicoes de trabalho adversas e a falta de
reconhecimento profissional (CARVALHO, 2018).

*ldeacao Suicida e Suicidio Consumado:

Em suas pesquisas, Oliveira et al (2020) obteve resultados gue revelam uma
elevada predisposicao para o desenvolvimento da depressao, com alguns profissionais
relatando inclusive tentativas de suicidio durante o periodo da pesquisa. Foram
avaliados 35.524 profissionais que atuam na area da enfermagem e, posteriormente
subdivididos categorizados com base em suas funcoes especificas. Notavelmente, os
técnicos de enfermagem apresentaram a maior porcentagem de sintomas depressivos,
com um total de 20.993 profissionais afetados.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa ressalta a relevancia e a complexidade do problema que afeta uma
categoria de profissional fundamental para o sistema de saude. Observou-se uma
crescente preocupacao com o bem-estar mental dos profissionais da enfermagem, dado
O estresse e as pressoes Iinerentes a profissao. Uma das principais dificuldades
encontradas no desenvolvimento deste estudo fol a escassez de pesquisas
guantitativas e dados concretos sobre o tema, o que limitou a profundidade da analise.
As pesquisas qualitativas oferecem Informacoes valiosas sobre a compreensao mais
profunda e rica das experiéncias, contudo, dados quantitativos trara uma visao mais
minudenciada sobre a alcance dessa problematica.
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