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RESUMO

A codependéncia é uma condigdo de dependéncia emocional com dedicagdo e cuidados excessivos em
prol do outro e negando suas préprias necessidades. O objetivo desta pesquisa é investigar sobre o
adoecimento psicologico dos codependentes e suas relagdes familiares com énfase na abordagem
Sistémica. Este artigo foi elaborado através de uma revisdo bibliografica de plataformas cientificas como:
PePSIC, BVS e SciELO, utilizando como descritores “codependéncia, dependéncia quimica”. Nos
resultados e discussdes, 0s pesquisadores destacam que esse termo caracteriza- se por comportamentos
disfuncionais em relacdo aos seus familiares apresentando assim, distirbio de personalidade e
comportamento compulsivo.
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- INTRODUCAO

A dependéncia de substancia psicoativa é um dos desconfortos sociais presente
na pés-modernidade, que causam um grave problema de Salude Publica. Seus efeitos sdo
perturbadores e prejudicais para toda sociedade, que desafiam a todos que lidam
diretamente com o problema, tanto os profissionais dos Centros de Atencdo
Psicossociais (CAPS) como os familiares (BARTILOTTI, p. 26, 2012).

O DSM-V define dependéncia quimica através da identificagdo de vestigios
comportamentais, fisiolégicos e cognitivos caracterizados pelo uso constante da
substancia quimica, mesmo causando danos graves ao individuo. Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) define a dependéncia quimica como sendo uma doenca cronica e
continua que danifica todo Sistema Bioldgico causando doencas irreversiveis (BRASIL,
2001).

Os terapeutas familiares sisttmicos consideram o sistema familiar como varios
subsistemas (conjugal, paterno/materno, filial, fraterno, entre outros), funcionam com
caracteristica do préprio sistema com suas regras e suas hierarquias (CELESTINO,
MALUSCHKE, P. 319, 2015). A dependéncia Quimica é devastadora no contexto
familiar, pois traz desestruturacdo financeira, na saude fisica e psiquica (ZERBETTO, S.

R. et al., p. 609, 2018). A atengdo centrada no Dependente Quimico e seus desejos



torna-se exclusividade principal para todos os membros da familia, assim, todos estdo
envolvidos no mesmo adoecimento emocional, sendo o tratamento necessario dentro do
sistema, pois a familia € um apoio vital para a restruturacdo de qualquer estagio do
problema (PAYA, p. 554, 2013).

A familia funciona como um sistema e todos estdo interligados é o
comportamento saudavel ou disfuncional de um membro pode afetar todos da Familia.
Os tedricos atraves do entendimento destes funcionamentos do Sistema Familiar
trouxeram as nomenclaturas Cibernética de 1% ordem e Cibernética de 2% ordem.
(GRANDESSO, p.6, 2008). De acordo com a Psicologia Sistémica, a Cibernética de
primeira ordem procura uma estabilidade pela estrutura familiar com o intuito de
garantir sua organizacdo e manter controle. Encontra-se dentro da Cibernética a
homeostase que denomina estratégia de estabilidade de seus Sistemas familiares
(FILOMENQO et al., p. 15, 2002). A Cibernética de segunda ordem o foco central esta
nas relacdes e seus problemas e ndo centralizada nos sintomas do paciente identificado,
pois o problema passa a ser de todos os membros da familia (OSORIO et al., p.151,
2009).

Este artigo procura investigar as informacdes sobre o adoecimento psicoldgico
do codependente em contextos psicoativos em suas relacGes familiares. Abordaremos a
énfase Sistémica e sua Teoria Cientifica para consolidar o adoecimento fisioldgico e
patoldgico nas familias, demonstrando assim, uma doenca emocional nas relacdes. Esta
pesquisa contribui para o desenvolvimento de programas de Politicas Nacionais de
Saude Mentais e 0 apoio cientifico aos profissionais das Redes dos Centros de Atenc¢do
Psicossociais (CAPS AD) no sistema Unico de Satde.

« FUNDAMENTACAO TEORICA

» Dependéncia Quimica

Os dependentes quimicos caracterizam-se por suas diferenciagcdes, tanto
psicolégicas, como bioldgicas (fisica), independentes do tipo de drogas utilizadas, mas
0S componentes quimicos e seus graus de pureza podem reagir de diferentes modos no

organismo. Os fatores ambientais, locais e a companhia no ato do uso podem interferir



no resultado do comportamento e nas expectativas do usuario, assim como o estado
emocional. (XAVIER, p. 72).

Os dependentes quimicos possuem mais chances de desenvolver transtornos
mentais do que os individuos que ndo utilizam substancias abusivas. Dai a importancia
do progndstico para o tratamento medicamentoso e o acompanhamento psicologico. Os
prejuizos cognitivos dos dependentes quimicos sdo semelhantes a pacientes com lesdes
na area frontal do cérebro. (BINSFELD et al. p. 172, 2012).

Segundo a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10), a dependéncia
quimica propbe critérios diagnosticos nos seguintes requisitos: mudancas
comportamentais, cognitivas e fisioldgicas pelo uso continuo da droga, o desejo
incontrolavel pela substancia e o descontrole do consumo. Além de tais consequéncias
causadas, a droga como prioridade faz com gue 0 organismo se acostume e necessite de

aumento da quantidade, isto é, estado de abstinéncia fisica. (CID-10).

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V),
0s transtornos por substancias abusivas podem potencializar sintomas leves ou
sindromes persistentes no sistema nervoso central (SNC). Causando assim, sintomas
comportamentais, cognitivos e fisioldégicos para o continuo uso destas substancias,
mesmo com seus efeitos colaterais. Os transtornos induzidos por substancia incluem
intoxicacdo, abstinéncia e Psicose. (American Psychiatric Association, p. 485, 485,
2014).

A dependéncia quimica é explicada através do modelo Sistémico como sendo
um distarbio familiar e o comportamento do dependente quimico afeta diretamente as
relacbes construidas. A familia tenta manter um equilibrio na mudanca, entretanto, o
membro resolve ultrapassar os valores e regras estabelecidas dentro da familia, trazendo
assim, resisténcia e estabilidade nas relacGes. A terapia familiar é indicada para todos os

membros, pois 0 adoecimento é de todo o sistema familiar. (ZANELATTO, p.28, 2013).
+ Codependente

A codependéncia é uma condicdo de dependéncia emocional excessiva que
reflete no comportamento em relacdo ao outro individuo. (CARVALHO, NEGUEIROS,
p. 1, 2011). Segundo Morais (p. 2, 2009), o codependente refere as pessoas que
convivem diretamente com o dependente quimico por longo periodo de tempo e, por

esse motivo, assumem responsabilidades inadequadas para sua idade ou contexto social.



A codependéncia traz para si mesmo a culpabilidade do envolvimento do
membro familiar na dependéncia de substancia psicoativas (SPA), o que tira a
responsabilidade do adicto e reforga seu comportamento inconsequente diante de suas
acOes. O adoecimento psicolégico ocorre pela vivéncia do cotidiano com o dependente
quimico, devido ao sofrimento causado pela desestruturacdo familiar e o descontrole
comportamental do usuario. (FERNADES, SOARES, p. 1, 2018).

Segundo Vasconcellos (p. 3, 2013), o codependente restringe suas proprias
vontades para realizar os desejos do dependente quimico, sendo assim, usa deste
artificio para preencher a falta emocional. A codependéncia pode ser caracterizada por
evitar falar dos problemas, fala indiretamente, ndo expressa seus sentimentos e
apresenta uma disfuncdo do comportamento. A codependéncia € integrada aos distlrbios
de personalidade, pois apresenta um padrdo especifico de comportamento e de
personalidade em relacdo aos membros usuarios de substancias psicoativas abusivas
(SOBRAL, PEREIRA, p. 2, 2012).

« Teoria Sistémica e a Rela¢bes do Codependente

O pensamento Sistémico embasa teorias de pesquisas e intervengdes clinicas
com familias, grupos terapéuticos, grupos sociais e atendimento individual. A
abordagem sistémica compreende o sujeito e suas individualidades dentro do contexto
de interacdo social, assim, as interferéncias ambientais podem intervir diretamente na
vida do sujeito (GOMES et., al, p.14, 2014).

De acordo com a percepcdo sistémica, a familia € uma complexidade de relagdes
e que ndao podem ser separadas do individuo, onde a estrutura constitui os lacos de
identidade de cada membro. A familia é atuante em todos os &mbitos do sistema
familiar, assim contribuindo na prevengdo e reinser¢do social de cada membro
(MORAES et., al, p. 2, 2009).

Segundo o pensamento sistémico, as familias sdo caracterizadas como sistema
funcional, quando consideradas normais e que passam pelo sistema de organizacao,
mesmo recebendo as interferéncias externas e permanecendo em uma estrutura
estabelecida pelos lagcos familiares e suas regras impostas. O desequilibrio familiar

acontece quando os estressores perturbam a estrutura, mas as familias que néo



apresentam uma estrutura cristalizada consegue passar por esse ciclo com mais
facilidade. (NICHOLS, SCHWARTZ, p. 65, 2007).

A familia recebe influéncias do meio social e de sua estrutura constituida,
podendo alterar a dinamica através de seus movimentos continuos, mas quando as
adaptacfes ndo acontecem instaura-se uma crise em suas relacGes. Esta crise €
percebida quando um membro utilizar de substancia quimica ou através do
comportamento inapropriado que descumpre a norma estabelecida pelo sistema da
familia. Esse membro ¢ chamado de “Paciente Identificado (PI)” a importancia de sua
identificacdo é mostrar que necessita de uma mudanca que garanta o equilibrio do
sistema, onde o adoecido é o centro das atencGes e negligéncia as mudancas que
precisam acontecer. (ZAMBILLO, CENCI, p. 2 2014).

Segundo Vasconcellos (p. 5, 2013), o modelo sistémico caracteriza a familia
como sendo um sistema em equilibrio. Entretanto, a utilizacdo de substancia quimica
pelo membro familiar favorece a homeostase, trazendo neste contexto a codependéncia
para minimizar os efeitos comportamentais e emocionais destrutivos do usuario de
substancia quimica. As técnicas utilizadas para a compreensdo do sistema familiar e as
mudancas de padrdes e as interaces familiares eram estabelecidas como critério de
base tedrica e abordagem sistémica. Este modelo era utilizado pelos profissionais da
Saude desde a década de 70 e 80 para tratamentos psicolégicos dos dependentes

quimicos.

Outros conceitos de Teoria Sistémica e Cibernética estabelecida na terapia para o
acompanhamento familiar dentro do contexto de codependéncia e dependéncia quimica
sdo: Homeostase (uma preservacao de estabilidade do sistema familiar); Morfogéneses
(um sistema familiar aberto para receber as influéncias externas e sociais dentro do
contexto onde vive, podendo mudar sua organizacdo familiar); Causalidade circular
(termo que expressa as relages sendo de forma circular, ou seja, quando individuo da
familia adoece psicologicamente e a atencdo € voltada para o adoecido); A
Retroalimentacéo Negativa (quando acontece a autorregulacdo do sistema (homeostase)
e a Retroalimentacdo Positiva sdo as mudangas necessarias acontecendo no sistema
(morfogéneses) (OSORIO, VALLE, p.150-154, 2009)).

+ METODOLOGIA



Este artigo foi elaborado através de uma metodologia de revisdo bibliografica
com intuito de submeter a uma pesquisa qualitativa sobre o adoecimento Psicoldgico
dos familiares que convivem com usuarios de substancias Psicoativas e 0s prejuizos em
suas relacdes. A revisdo bibliografica consiste no objetivo de avaliar as contribuicdes

cientificas e buscar artigos publicados dentro da pesquisa em destaque.

Esta pesquisa seguira a seguinte ordem: utilizaremos trés plataformas com o
objetivo de selecionar os artigos nas seguintes palavras-chaves: “Codependéncia,
Dependéncia Quimica”. As plataformas selecionadas para as referéncias bibliograficas
foram: portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO).

As selecbes dos artigos da tabela 1 foram utilizadas as palavras-chaves:
“Codependéncia, dependéncia quimica”, as plataformas foram separadas com as
seguintes filtragens: artigos, ldiomas: portugués, ultimos 10 anos (2011 a 2020), assunto
principal: codependéncia Psicologica, usuarios de drogas, familia e drogas ilicitas,
seguindo as sequéncias das palavras nas trés plataformas da tabela. As representacdes

destas filtragens estdo na Tabela 1.

Tabela 1. Pesquisa em periédicos de acordo com o termo de busca

PLATAFORMA | QUANTIDADE SEM FILTRO | QUANTIDADE COM FILTRO
PePSIC 5 2
BVS 48 1
SciELO 2 1
Total 55 4

Fonte: O autor (2021)

Conforme a Tabela 1, foram encontrados 4 artigos cientificos com as filtragens
das plataformas indicadas na Tabela. N&o houveram textos repetidos entre as
plataformas e percebemos que existem pouquissimo trabalhos com o tema dos
descritores, mesmo com a inclusdo de outros idiomas ainda localiza-se poucos
relacionados ao tema escolhido. A tabela 2 mostra o total de artigos com filtros e a
descricdo do titulo de cada artigo e suas plataformas.

Tabela 2. Dados levantados dos titulos e suas plataformas



N° Titulo PePSIC | BVS | SCIELO
1 | Codependéncia Quimica: Percepcao de Familiares X
de Usuérios de Substancias Psicoativas de uma
Comunidade Terapéutica do Sul do Brasil

2 | Codependéncia de Substancia Psicoativas: X
Percepcdo de Suporte Social e Qualidade de Vida.
3 | Pessoal de Saude, Relagbes Familiares e Questdes e X

Codependéncia de Substancia Psicoativas: uma
Abordagem Fenomenoldgica.
4 | A Codependéncia na Perspectiva de Quem Sofre X

Fonte: O autor (2021)

A tabela 2 consta uma analise através da leitura do resumo dos artigos
encontrados nas plataformas. Utilizamos como critério de inclusdo os artigos que
constavam dentro do assunto central da pesquisa: ‘“codependéncia, dependéncia
quimica” e a exclusdo dos que ndo contribuiram para o assunto. Observamos através
dos critérios que os quatro artigos encontrados estavam dentro do tema selecionado na
pesquisa. As informacgOes selecionadas na Tabela 2 foram registradas para um
levantamento de dados a serem exposto na Discussdo deste artigo cientifico,

acrescentando na presente investigacao.

« DISCUSSAO

Nos estudos realizados por Carvalho e Negreiros (p. 140-142, 2011), os autores
avaliaram a codependéncia em suas condi¢des psicoldgicas, comportamentais e
emocionais, levando em analise que emergiram a percep¢do do individuo sobre a
codependéncia e os sofrimentos dentro desta disfungdo comportamental, como citam os
autores em sua objetividade. O estudo foi realizado com um grupo de apoio psicologico
Codependentes Andnimos (CODA), localizado no Mato Grosso e teve participacdo seis
mulheres frequentadoras assiduas do grupo terapéutico. As amostras foram realizas na
abordagem qualitativa com a perspectiva exploratdria, entretanto, nas analises de dados
foi utilizada a técnica de Analise de Contetdo. Os instrumentos usados foram o
questionario aberto, onde permitiram que 0s participantes construissem suas respostas,

realizando assim, a coleta de dados.

Nos resultados obtidos por Carvalho e Negreiros (p. 144, 2011), a

codependéncia esta relacionada aos relacionamentos familiares e conjugais que



apresentam o dominio e o controle do dependente quimico sobre 0 membro familiar,
manipulando seu comportamento e sua percepg¢ao sobre assuntos do interesse do usuario
e estabelecendo assim, uma disfuncdo comportamental do codependente. Os dados
levantados na pesquisa descrevem o mecanismo de defesa como desejos recalcados pelo
controle de suas atitudes causando assim, um adoecimento psicologico nos individuos

que tém contato direto com o usuério de droga.

Carvalho e Negreiros (p. 140, 2011) e Vasconcellos (p.113, 2013), afirmas que
os codependentes diferenciam-se em suas experiéncias pessoais e personalidade, mas
assemelham no recebimento de influéncia do outro sobre seu comportamento,
entretanto, o codependente retribui na tomada de controle sobre o comportamento do
outro individuo. Ambos os autores dedicam cuidados e sacrificios pessoais em prol do
outro, mas a resposta do outro ndo corresponde satisfatoriamente o codependente, pois

eles sentem-se desvalorizados e usados pelo outro.

Nas observagOes de Fernandes e Soares (p. 207, 2018), os pesquisadores
elaboram uma amostra com 80 participantes codependentes com idade entre 23 e 72
anos, contendo 40 participantes acompanhados por suporte social e outros 40
participantes sem apoio social. Utilizaram-se instrumentos como Escala de Suporte
Social (EPSS) e o instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacao
Mundial da Satide — OMS (WHOQOL-100). Os objetivos dos estudos foram observar
através dos testes aplicados os efeitos da patologia nos codependentes através do
convivio com dependente quimico e analisando nos participantes os efeitos do

acompanhamento psicolégico na qualidade de vida dos familiares.

Segundo Fernandes e Soares (p. 210, 2018), nos resultados obtidos nas
investigacOes, a qualidade de vida dos codependentes interfere positivamente quando
recebe um suporte social. Constata-se que, dos 40 participantes que apresentavam
acompanhamento grupal, relacionavam positivamente com as pesquisas, diferenciando
os fatores Psicologico e Espiritual que ndo tem diferenca em relagdo com os grupos néo

assistidos.

Para Fernandes e Soares (p. 207, 2018) e Moraes et al. (p.1, 2009), a familia é a
base de formagc&o do sujeito em seus valores e em seu caréater. E uma instituicio que
prepara o0 sujeito para viver socialmente, assim, a sua participacdo ativa nos grupos de
apoio é essencial na reabilitacdo e na reinsercao social do usuario de droga. Nos grupos

terapéuticos o acompanhamento familiar ajuda a lidar diretamente com o adicto e seu



comportamento patologico. Além disso, 0s reconhecimentos das responsabilidades pelas
suas acOes sdo notados por cada membro, tirando sobre o codependente a culpabilidade
pelas a¢Bes do usuario e o responsabilizando-o.

Em Silva et al. (p. 2-3, 2018), os autores elaboram um estudo em uma
comunidade terapéutica do Sul do Brasil no estado do Rio de Janeiro com participacédo
de familiares do dependente quimico. As coletas de dados ocorreram com oito familias,
com os seguintes vinculos: mae, filha, irmd, esposa e tia paterna e foram solicitados
para assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
instrumentos utilizados foram o diario de campo e uma entrevista semiestruturada com
base na pesquisa exploratéria. Os objetivos foram conhecer as caracteristicas, a
percepcdo e a identificacdo das expressfes do codependente no grupo de orientacdo

familiar.

Conforme explica Silva et al. (p. 2, 2018), resultaram em dados levantado na
amostra identificando as caracteristicas dos codependentes como: medo, culpa, excesso
de cuidado/controle e seguranca. Os familiares codependentes apresentavam falta de
identidade e autonomia por viver a vida do dependente, assim trazendo atitudes como
controle excessivo e comportamental sobre o usuario de substancia psicoativa. Estudos
revelaram que os comportamentos abusivos de ambos, tanto os familiares, como o
dependente quimico sdo geradores de conflitos familiares e trazem disfuncGes em suas

relacGes.

O trabalho realizado por Sobral e pereira (p. 2, 2012) e Silva et al (p. 2, 2018)
apresenta que a codependencia é definida como um transtorno de personalidade ou uma
patologia de um sistema através da literatura. Nem o DSM-V e o CID-10 definem o
transtorno da codependencia, mas estudos cientificos descrevem caracteristicas como
culpa excessiva, baixa autoestima, raiva e ndo permite expressar seus sentimentos,

instalando um adoecimento psicologico nos membros familiares.

Em estudos elaborados por Dias et al (p.2, 2020), os objetivos foram investigar
os cotidianos do codependentes no convivio com o dependente quimico e a funcdo dos
profissionais da rede de apoio. Os instrumentos utilizados foram socio demogréafico,
entrevista individual com gravacdo de dudio e diario de campo. Os instrumentos de
investigacOes foram a abordagem fenomenologica com referéncia de Michel Maffesoli,

levando ao estudo existencial do cotidiano e do momento atual de suas vivéncias. Os



exames foram realizados em uma unidade Basica de Saude (UBS) da zona da Mata

Mineira, Brasil.

Com base nos resultados de Dias et al (p. 2, 2020), o tratamento da prevengéo
mental oferecido pelo Unidade Basica de Saude (UBS) em frente a problematizacéo de
dependéncia quimica e a codependéncia visto pela percepcdo familiar sdo atendimentos
insatisfatorios, pois demonstram uma auséncia de humanizacdo e acolhimento,
mostrando descaso pelo diagnostico dos familiares em sofrimento psicoldgico. As
relaces entre familia-usuario-profissional da Saude sdo defasadas quando os suportes
de Saude Mental ndo sdo atendidos adequadamente, colocando uma dubiedade de
papeis nos discursos apresentados pelos médicos e demais profissionais no convicio
com o adicto e codependente.

De acordo com Dias et al (p. 2, 2020) e Sobral e Pereira (p. 3, 2012), a
dependéncia quimica causa vulnerabilidade fisica e psicoldgica, assim apresentam
tensGes e sofrimento psicoldgico devido a presenca de substancias psicoativas, pois sem
orientagdo e acompanhamento psicossocial podem agravar ou potencializar 0s riscos,
causando comorbidade biopsicossocial em todos os envolvidos com o dependente de

usuario de droga.

« CONCLUSAO

Durante a pesquisa identificamos a necessidade de acrescentar aos programas
oferecidos pelo SUS e pela rede CAPS AD um atendimento de apoio psicolégico aos
familiares codependentes considerando, assim os fatores psiquicos e fisioldgicos dos
codependentes e suas relagdes familiares comprometidas e patologicamente adoecidas.

Constata-se que o objetivo geral do artigo cientifico foi atendido efetivamente
trazendo em sua elaboragédo varios pesquisadores destacando os adoecimentos psiquicos
como disturbio de personalidade, impulsividade e padréo especifico de comportamento
como cita Sobral e pereira. O convivio continuo com substancias psicoativas pode trazer
diversos sofrimentos psicolégicos e danos em suas relagdes interpessoais pelo
comportamento inapropriado do usuario de drogas, levando ao adoecimento

comportamental dos familiares.

O objetivo especifico consolida as teorias cientificas destacando a Sistémica

para demonstrar a importancia do sistema familiar em sua constru¢do pessoal como



individuo pertencente ao um grupo e uma sociedade, pois a familia e 0 primeiro contato
direto de um conjunto de regras e deveres. A familia destaca sua atencdo para 0 membro
doente, 0 dependente quimico que apresenta comportamentos indisciplinar e vicios,
levando os membros a codependencia causando efeitos psicoldgicos prejudiciais para o

bem-estar de toda a familia.

O trabalho confirmou a hipotese sobre as causas da codependéncia e seus efeitos
doentios para o usuério de drogas, trazendo elementos que afirmam a culpabilidade das
acOes improprias do usuario de drogas sobre os membros familiares. O ciclo vicioso de
protecdo, cuidado excessivos e mantimento financeiro para o usuario de droga causam

dependéncia emocional destacando prioridade as necessidades dele como suas.

A pesquisa identificou uma defasagem nas buscas das plataformas cientificas
sobre a codependéncia e a necessidade de tratamento psicologico para os familiares que
convivem com substancias psicoativas. A metodologia traz a falta de iniciativa de
acompanhamento psicolégico pelo Sistema Unico de saude (SUS) e Atengdo
Psicossocial (CAPS AD) nos atendimentos aos familiares, encontrando poucos relatos
sobre intervencdes, projeto e grupos terapéuticos. Destacamos a importancia de
producdes cientificas sobre o tema da pesquisa, pois contribuirdo para o trabalho de
profissionais da satde mental no tratamento de dependéncia quimica e na elaboracéo de

intervencdo psicoldgicas.
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