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RESUMO 

Clareamento dentário é um tratamento que tem sido cada vez mais valorizado na 

Odontologia atual. Isso se deve à crescente busca pela estética e à evolução de técnicas mais 

conservadoras. O clareamento dental caseiro é uma técnica que proporciona aos pacientes um 

sorriso mais branco e radiante. Nesse sentido, é necessário considerar aspectos relacionados à 

eficácia e segurança do procedimento. Para abordar esse tema, o objetivo deste trabalho foi de 

realizar  uma revisão bibliográfica através da base de dados PubMed, nos quais os resultados 

indicaram que o clareamento dental caseiro é uma técnica    eficaz, segura e econômica, desde 

que seja realizada com acompanhamento profissional e a utilização de produtos seguros. A 

pesquisa realizada permitiu que informações relevantes sobre o clareamento dental caseiro 

fossem coletadas em uma amostra significativa de estudos de ensaios clinicos. Dessa forma, 

esse trabalho oferece uma visão geral do estado atual da técnica e contribui para ampliar o 

conhecimento científico na área da odontologia. 

 

 

Palavras-chave: Clareamento; Dente Vital; Caseiro. 



 

ABSTRACT 

Teeth whitening is a treatment that has been increasingly valued in modern Dentistry. This is 

due to the growing demand for aesthetics and the evolution of more conservative techniques. 

Home teeth whitening is a technique that provides patients with a whiter and more radiant smile. 

In this regard, it is necessary to consider aspects related to the effectiveness and safety of the 

procedure. To address this topic, the aim of this study was to conduct a literary review using 

the PubMed database, which yielded results indicating that home teeth whitening is an effective, 

safe, and cost-effective technique when performed under professional supervision and using 

safe products. The conducted research allowed relevant information on home teeth whitening 

to be collected from a significant sample of clinical trial studies. Thus, this work provides an 

overview of the current state of the technique and contributes to expanding scientific knowledge 

in the field of dentistry. 

 

Keywords: Bleaching; Vital teeth bleaching home. 
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1 INTRODUÇÃO 

Considerado um tratamento estético efetivo, não invasivo e pouco agressivo, o 

clareamento dental é um tratamento que visa colaborar com a autoestima do paciente.1  

O procedimento estético muito procurado para melhorar a aparência dos dentes consiste, 

no uso de materiais que agem por permeabilidade, sendo eles o peróxido de hidrogênio ou 

carbamida, que reagem nas moléculas escuras dos dentes e promove alteração da cor, utilizando 

uma moldeira pré-confeccionada. Tanto de forma combinada (consultório versus caseiro), o 

peróxido de hidrogênio ou carbamida na sua prática, vem sendo associados a efeitos colaterais 

como sensibilidade dentária e irritação gengival.1  

As técnicas de procedimento do clareamento caseiro ou de consultório ainda são muito 

discutidas, além das abordagens utilizadas entre ambos no  sentido de eficácia e segurança, com 

isso, as principais substâncias utilizadas nos géis clareadores, causam possíveis riscos e 

benefícios ao paciente.2,3 Assim, tendo as duas opções de tratamento, o cirurgião-dentista 

através de uma boa anamnese e exame clínico, ao paciente a melhor técnica a ser aplicada. 

O objetivo do presente trabalho visa o fornecimento de informações atualizadas sobre 

as técnicas mais recentes e eficazes aplicadas no procedimento de clareamento dental caseiro. 

Sendo assim, espera-se contribuir para o conhecimento dos profissionais da área Odontológica 

e oferecer informações úteis e claras para pacientes interessados em realizar o procedimento de 

clareamento dental caseiro. 
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2 MÉTODOS 

Foi feita uma busca pelo termo “Home Dental Bleaching”na base de dados PubMED, 

em 08 de abril a junho de 2023. Foram usados os Filtros “Home Dental Bleaching” e “Vital 

teeth” com período de tempo de 5 anos entre 2018 a 2023 e obtivemos 891 artigos como 

resultado.  

Aplicamos como critério de exclusão aqueles artigos que tratavam de efeitos de gel em 

materiais restauradores e técnicas de clareamento dental  em consultório.  

Com esses critérios, dos 891 artigos iniciais, acabaram sendo usados nesta pesquisa 11 

artigos que satisfizeram os critérios. 
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3 REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

Segundo autora Dourado Pinto em um estudo randomizado feito em 2019, realizou –se 

a comparação entre as técnicas de consultório e as caseiras, utilizando o produto peróxido de 

hidrogênio. A primeira técnica foi realizada de forma caseira com o fornecimento do kit de 

clareamento dental pelo próprio profissional, disponibilizando moldeiras sob medida, no qual 

deve ser utilizado o produto. Na segunda técnica foi realizada em consultório com o gel 

clareador e o uso de luz ou calor para ativação, e por fim a terceira realizada em consultório e 

gel clareador combinada com hidrogênio ativado por luz ou calor.1 

As três técnicas aplicadas em diversos pacientes foram consideradas seguras e eficazes, 

visto que o peróxido de hidrogênio sendo uma das técnicas mais utilizadas em clareamento 

dental, pode afetar o conteúdo mineral presente nos dentes, uma vez que altera a organização 

das moléculas do esmalte e pode levar a desmineralização da camada dentária.1,2 

Já realizado em outro estudo de 2022 no qual foi utilizada a técnica de micro abrasão no 

consultório e apenas o clareamento dental em casa com peroxido de hidrogênio para 

clareamento através do kit caseiro. Analisado através do estudo que a técnica de microabrasão 

que visa remover as manchas de forma minimamente invasiva e usada no consultório, 

demonstrou diminuições de sensibilidade dentária nos pacientes, mesmo com a utilização do 

produto peróxido de hidrogênio em casa para clareamento e também a eficácia no procedimento 

do clareamento dental.2,7 

A técnica micro abrasão demonstra maior eficácia do produto peroxido de hidrogênio 

antes do procedimento de clareamento dental caseiro, as alterações de cor são destacadas.7 

O peróxido de carbamida um gel clareador comum utilizado para clareamento dental 

com alerta de que em altos níveis pode trazer sensibilidade dentária. Em um estudo, comparou-

se que o produto em níveis de 10% e 37%, aplicados em pacientes priorizando o tratamento 

caseiro, demonstrou-se que a eficácia do clareamento foi maior utilizando 37% do peróxido de 

carbamida, em contrapartida a sensibilidade dentária foi bem maior do que no de 10%.3 

A sensibilidade dentária pode ocorrer durante a técnica de clareamento caseira, isto 

ocorre pois o produto pode penetrar na polpa dentária e estimular os nervos sensíveis causando 

dor.3,4 

Segundo Meireles, a análise central de um estudo sobre a sensibilidade dentária, ocorre 

para maioria dos pacientes que possuem restaurações dentárias e iniciam o tratamento de 
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clareamento dental. Observado pela análise de um grupo de controle sem o tratamento e um 

grupo que recebeu o tratamento, verificou-se que a sensibilidade dental ocorreu no grupo com 

o tratamento e no segundo grupo não apresentou sintomas. Apesar disso, foi concluído que é 

possível ocorrer o tratamento para pacientes com restaurações dentárias mesmo que seja em 

casa, mas mantendo um acompanhamento profissional para auxiliar a sensibilidade dentária no 

processo do tratamento.4 

Em casos de pacientes que passaram por procedimentos cirúrgicos e se enquadram em 

quadros pós-operatórios, no quesito de sensibilidade dentária, a análise feita por L. Darriba 

verifica que a pasta biotiva quando utilizada em conjunto com gel clareador, apresenta menor 

nível de sensibilidade dentária e melhor desempenho do material.4,8 

A escolha entre clareamento em consultório ou caseiro é baseada na preferência do 

paciente, porém pelo alto custo a preferência popular visa a escolha do caseiro. A análise de um 

estudo de 2023 sobre a comparação da eficácia de clarear os dentes em 3 locais como 

consultórios, combinados e caseiros. Constatou-se que independentemente do local escolhidos, 

todas demonstraram resultados positivos com ajuda do dentista ou mesmo que apenas 

indicações e recomendações. Apesar disto o clareamento caseiro ficou em último em questões 

de rapidez.5 

Deve-se manter atenção na concentração das doses do produto administrada em casa, já 

que se possui as recomendações, mas a autonomia é do paciente. Quando inserida em alta 

quantidade possibilita efeitos colaterais como sensibilidade dental e irritação gengival. O 

paciente deve ter atenção as doses do produto e ao tempo de aplicação.5,11 

Segundo Chemin, o peróxido de hidrogênio no teor de 10% demonstra que não ocorreu 

grandes alterações fisiológicas como sensibilidade dentária por qualquer tempo administrado. 

6 O tempo de aplicação maior do gel clareador demonstra maior eficácia no clareamento dental 

em casa.8 -9 

Outro método utilizado para o clareamento dental caseiro é a utilização de espessantes 

como carbopol (CPc) e natrosol (CPn). São utilizados para melhorar a viscosidade de gel e a 

estabilidade, assim possibilitando resultados seguros. Verificado em estudo da autora Publio 

que é uma opção segura e eficaz para tratamento caseiro e não causa citotoxicidade nos 

pacientes além da melhora e resultados positivos evitando a separação do gel, o estudo avaliou 

o nível de eficácia e riscos, trazendo conhecimentos para o âmbito profissional.10 
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4 DISCUSSÃO 

Os artigos abordam diferentes aspectos do tratamento de clareamento dental em casa e 

seus efeitos em pacientes. As implicações desses estudos podem ter um impacto significativo 

nos cuidados com os dentes dos pacientes e nas práticas dos profissionais de odontologia. 

Os autores poderiam ter abordado em maior aprofundamento os níveis de acidez em 

géis de clareamento 16% e os efeitos colaterais. A análise da acidez abordada em géis de 

clareamento 16% foi importante para determinar se o produto é seguro para uso em dentes 

sensíveis ou suscetíveis a erosão ácida. A acidez pode ser medida pelo pH do produto, por 

exemplo um pH menor do que 7 indica que o produto é ácido, enquanto um pH maior do que 7 

indica que o produto é alcalino. Um produto de clareamento seguro deve ter um pH neutro ou 

ligeiramente alcalino para evitar danos ao esmalte dental e à gengiva. Géis de clareamento com 

pH abaixo de 5,5 podem causar a exposição da dentina, o que resulta em sensibilidade dentária 

ou desconforto. 4,8 

O estudo de Dourado Pinto et al. (2019) avaliou a eficácia do clareamento dental caseiro 

usando peróxido de hidrogênio e quanto à possível mudança de mineralização dos dentes dos 

pacientes. Os resultados indicaram que o tratamento foi eficaz e não houve mudança 

significativa na mineralização dos dentes dos participantes.1 

Por outro lado, o estudo de Sutil et al. (2020) comparou a eficácia e os efeitos adversos 

do clareamento dental caseiro usando carbamida peróxido a 10% e peróxido de hidrogênio a 

37%. Os resultados mostraram que ambos os tratamentos foram eficazes, mas o grupo que usou 

peróxido de hidrogênio apresentou maior sensibilidade dentária.3 

Já o estudo de Meireles et al. (2022) avaliou a eficácia e a sensibilidade dentária do 

clareamento dental caseiro em pacientes com restaurações estéticas. Os resultados mostraram 

que o tratamento foi eficaz e pode ser aplicado em pacientes com restaurações estéticas sem 

prejudicar a integridade das restaurações.4 

O estudo de Zhong et al. (2023) comparou a eficácia do clareamento dental caseiro com 

clareamento feito em consultório em combinação com a aplicação de lasers. Os resultados 

indicaram que os dois métodos de clareamento foram igualmente eficazes, mas o uso de laser 

causou maior sensibilidade dos dentes.5 O estudo Knezović Zlatarić et al. (2019) ) também 

comparou os locais, porém, incluiu o tratamento combinado sendo avaliado o mais eficazes 

para o tratamento.11 
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No estudo de Darriba et al. (2018) a comparação foi entre períodos de dia e noite que 

investigou a eficácia do clareamento dental caseiro usando peróxido de hidrogênio, os 

resultados foram eficazes, porém, durante a noite denotou maior sensibilidade nos dentes.8 E 

segundo Chemin (2021) o tempo de aplicações dos géis que demontram apenas sensibilidade 

dentárias como efeitos colaterais.6 A utilização do clareamento tanto em ambos os arcos ou 

apenas em um não apresentam grandes diferenças ou efeitos colaterais segundo Carneiro 

(2023).2 

Bizreh (2022), avaliou a eficácia clínica e os efeitos colaterais do clareamento dental 

caseiro, usando uma pasta de vidro bioativa contendo partículas de fosfato de cálcio amorfo 

para melhorar o procedimento caseiro, que indicou eficácia e ajudou a reduzir a sensibilidade 

dentária durante o tratamento. 9,10 

O estudo de Bernardi et al. (2022) avaliou como a microabrasão prévia afetava a 

penetração do peróxido de hidrogênio no dente durante o clareamento caseiro, e os resultados 

mostraram que aprocedimento não afetou significativamente o resultado final do clareamento.7 

Em termos de recomendações, é importante destacar que o clareamento dental caseiro 

deve ser feito sob orientação e acompanhamento de um profissional de odontologia treinado 

para evitar sensibilidade dentária e outros efeitos adversos promovendo efeitos satisfatórios. 

Além disso, é preciso levar em conta possíveis limitações do estudo, como tamanho da 

amostra e duração do acompanhamento, ao interpretar os resultados. 

Os estudos contribuem para o conhecimento e analises sobre o clareamento dental 

caseiro e oferecem recomendações para melhorar a eficácia do tratamento e minimizar os 

efeitos colaterais indesejados sob auxilio profissional. Os resultados desses estudos podem ter 

implicações clínicas importantes para os profissionais de odontologia, ajudando-os a escolher 

o melhor tratamento e estratégias para o clareamento dental caseiro para os pacientes. 
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5 CONCLUSÃO  

Conclui-se que a técnica de clareamento dental caseiro a partir dos artigos lidos é uma 

opção segura para os pacientes que querem apenas um resultado natural e com dentes brancos 

sem perder horas no consultório. 

Os benefícios em relação ao tratamento estão listados nos estudos como: o valor 

acessível e a realização do tratamento caseiro com as devidas recomendações. 

A pesquisa alerta sobre a indicação do procedimento ser orientado por um profissional 

de odontologia que analisaria individualmente o paciente e fará uma placa personalizada, ou 

sobre a importância de iniciar o tratamento com a graduação correta dos géis, retornar ao 

consultório para avaliação semanais, riscos de sensibilidade dentária e contraindicações para 

paciente com próteses dentárias e restaurações em resina composta e entre outros materiais. 
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