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6 PARTIDO

6.1 CONCEITO

A concepcao do projeto surge através de 2 conceitos que serdo
explicados a seguir, transposigcéo e conexao:

Transposigao: A volumetria e disposicédo da edificagdo no terreno foi
pensada de modo que houvesse uma grande apropria¢ao visual do
edificio com o seu entorno, sendo essa quase que total.
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Imagem 96 - Esquema conceito
Fonte: Acervo do autor

Conexao: O acesso principal do edificio sera interligado por caminhos
que partirdo de varios pontos do terreno, fazendo com que o
encaminhamento seja direto ao acesso principal da edificacao.
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Imagem 97 - Esquema conceito $

Fonte: Acervo do autor

6.2 DIRETRIZES PROJETUAIS

Projetar um edificio de forma que o mesmo seja voltado ao
parque das nacoes, priorizando os visuais que o entorno
oferece.

Distribuir bem os espacos internos de acordo com a
necessidade de uso além do conforto ambiental e

ergondmico.

Criar uma volumetria enxuta, limpa, mas marcante, através

de suaforma e escolha de materiais.

Trabalhar a implantagéo, caminhos, acessos, paisagismo,
para que os mesmos se tornem elementos fundamentais

para a valorizagao do edificio.

Utilizar materiais e técnicas sustentaveis com o intuito de

tornar a edificacao o mais autosuficiente possivel.
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6.3 MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS

No edificio proposto serdo utilizados materiais que
proporcionem maior sustentabilidade e capacidade energética,
além do conforto acustico, térmico e visual.

A estrutura serd em laje nervurada, que reduz em até
30% o seu peso em relagado as lajes macicas, sendo ideal para
vencer grandes vaos. Economizando-se também no ago e
concreto, alem de reduzir os desperdicios em obra.

As cubetas da laje serdo aparente, sem a presenca de
qualquer tipo de forro.

As paredes externas serao em concreto aparente com
aplicagdo de hidrofugante, tendo uma boa durabilidade e nao

gerando manutencgéo.

Imagem 98 - Concreto aparente
Fonte: Site Archtendencias

Imagem 99 - Laje nervurada
Fonte: Site Comunidadedaconstrucao

Na cobertura da academia sera utilizado laje jardim, com as
vantagens de aumentar o conforto térmico interno da edificag&o, reduzir as
ilhas de calor e na retencdo da agua da chuva, diminuindo os riscos de
inundacoes.

As fachadas receberao vidro glazing com pelicula reflexiva, e
nas orientagdes norte e oeste, serdo utilizados fachadas ventiladas para a
protecdo daincidéncia direta dos raios solares.

As divisérias internas das salas de aula serdo em vidro duplo
com quadro de PVC para um melhor aproveitamento acustico.

Nas areas onde houver alguma pratica de ginastica sera

adotado piso vinilico, nos demais ambientes serao porcelanato, exceto no

estacionamento que sera em concreto polido.

Imagem 101 - Vidro Glazing
Fonte: Site Svesquadrias

Imagem 100 - Divisoria vidro e PVC
Fonte: Site Tuoli
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6.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE - DIMENSIONAMENTO

AMBIENTES FUNGAO

USUARIOS AREA(m?)

AMBIENTES FUNGAO

USUARIOS AREA(m?)

recepciona funcionarios,

alimentagéo saudavel

Recepgao i e 3 funcionarios 10

Hall e living espera e socializagéo e 20 pessoas 90
lazer

6 Sanitarios adaptado| . . _

Masc. & fermn. Higiene pessoal 1 pessoa cada | 5x6 = 30
Atendimento 2 pessoas 15
Mesas, alimentagéo 50 pessoas 80

Café
Cozinha, preparo 2 pessoas 20
alimentos
Despensa alimentos - 8
Sanitario/ vestiario 1 pessoa 5
Funcionaio

Loja Suplementos Venda suplementos 20 pessoas 60
alimentares+ depésito

Loja roupas Venda roupas 20 pessoas 60
esportivas+ deposito

Sala Estética Drenagem Linfatica, 8 pessoas 30
depilacao, criolipolise
Massagem relaxante

l\S/Iala Acumpultura acumpultura, 8 pessoas 30

dssadgen Quiropraxia

Deposito Material Guardar materiais de 6

delimpeza limpeza -

Sala Funcionarios/ Lazer, guarda volumes 8 pessoas 25

copa e lanche

- Reuniao funcionarios

Sala Reunigo e T 8 pessoas 15

Admistragéo Administragéo academia 6 pessoas 25

Nutricionista Atendimento publico 3 pessoas 12

Enfermaria Avaliacgo funcional 6 pessoas 20
e enfermaria
2 Vestiarios masc. e Troca de roupa e —
fem. funcionarios sanitario 2 pessoas 8x2=16
2 Vestiarios masc. e Troca de roupa e
fem. alunos sanitarios 40 pessoas 200x2 = 400
Musculagéo Musculag&o peso livre 400 pessoas 400
Cross fit, funcional Eﬁé‘lgi :Ie Cross fite 30 pessoas 400
Brinquedoteca Recreacao criangas 20 pessoas 50
Sala Jogos Socializagao Alunos 20 pessoas 50
Atividades Atividades aerdbicas, 30 pessoas 200
Cardiovasculares corridas.
Sala Pilates Pratica pilates 20 pessoas 150
Sala Zumba Pratica Zumba 20 pessoas 150
Sala Spinning girl?élca Sl 20 pessoas 150
Sala Jumping Pratica Jumping 20 pessoas 150
Sala Lutas ZLaHﬁguMuay il e 20 pessoas 150
Terrago multi-uso Lazer alunos 100 pessoas 500
i Espago com vagas
Estacionamento carros e motos 60 vagas 1700
Area Técnica, Deposito, espago
Cisterna cisterna e reservatorio - 50
inferior

Total 5.057

Imagem 102 - Programa de necessidades
Fonte: Acervo do autor
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6.5 IMPLANTAGAO E ACESSOS

Os acessos de pedestres acontecem pelos
caminhos provenientes das trés testadas do
terreno, Norte, Leste e Sul, fazendo o
encaminhamento até a porta de acesso
principal.

O acesso ao estacionamento acontece pela
orientacdo Sul, os veiculos chegam até o
subsolo através de uma rampa.

As lojas e restaurantes possuem seu acesso de
servigo na orientagéo Norte.

Legenda

Quadro geral de areas e parametros
construtivos

Area total construida:5.905,00 m?
indice de aproveitamento:1,29
Taxa de ocupacao:48%

Taxa de permeabilidade: 46%

Rua Projetada

e

Rua Projetada

Imagem 103 - Planta de Implantacédo
Fonte: Acervo do autor

Rua Projetada

PARQUE DAS
NAGOES
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Imagem 105 - Fluxograma Subsolo

Fonte: Acervo do autor
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6.7 PAVIMENTO TERREO

Sanitario
Vestiario
Funcionario

Patio acesso

Hall Servigo

servigo
I Deposito I I Depdsito I | Cozinha |
Loja roupa I Loja suplemento I | Café |

Circulagao

: Hall Massagem
Vertical

Recepgao Acumpultura

Estética

Sanitarios

Enfermaria Vestiarios

Av. funcional W funcionarios
Espago e Circulagéo Depé;it(l)
funcionarios horizontal > materia
I limpeza

Nutrigdo eAdministragé09| Reunido

Imagem 107 - Fluxograma Pavimento Térreo
Fonte: Acervo do autor
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Imagem 108 - Planta Baixa
Pavimento Térreo
Fonte: Acervo do autor

N

O

Legenda:

1 Escada

2 Elevadores

3 Hall, recepcgéao

4 Living

5 Loja Roupas

6 Depdsito

7 Loja Suplementos

8 Deposito

9 Café

10 Cozinha

11 Despensa

12 Sanitario/ Vestiario
funcionario

13 Patio acesso servico
14 Estética

15 Massagem,
Acumpultura

16 Espago Funcionarios
copa/ guarda - volumes
17 Depésito material
de limpeza

18 Sala Reunido

19 Administragao

20 Nutricionista

21 Enfermaria,
Avaliagéo funcional

22 Vestiario feminino
23 Vestiario masculino
24 Sanitarios masculino
e feminino(PNE)

B [ ocagéo prévia pilares

Area Construida:
790,00 m?
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6.8 2° PAVIMENTO

Cross Fit
Circulagéo Circulagao 9 Musculagao
Vertical Horizontal

Vestiario
Feminino

Vestiario
Masculino

Imagem 109 - Fluxograma 2° Pavimento
Fonte: Acervo do autor
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E IBA g 1 Escada
o i @ + @ H o 2 Elevadores
E T H 5 3 Cross Fit
6 1 5 22 4 Musculagéo
== ® 5 Vestiario feminino
AAAAAT < TP L RRRRRRR 6 Vestiario masculino
Bl | ocagéo prévia pilares

Area Construida:
1330,00 m?

§ Imagem 110 - Planta Baixa 2° Pavimento
¥ Fonte: Acervo do autor
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6.9 3° PAVIMENTO

<
I
-

Atividades
Cardiovasculares

Circulacao

, - B
Circulagéo I 6|3
Vertical 9 Sala Jogos

Horizontal

T

P

Legenda:

1 Escada

2 Elevadores

3 Atividades
Cardiovasculares

4 Sala Jogos

5 Brinquedoteca

>4 6 Sanitarios masculino
1 1 1 e feminino(PNE)

gy

~— B | ocagéo prévia pilares

Area Construida:
- — § Imagem 112 - Planta Baixa 880,00 m2

Sanitarios Brinquedoteca

Fonte: Acervo do autor

Imagem 111 - Fluxograma 3° Pavimento 5 g

3° Pavimento
Fonte: Acervo do autor
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6.10 4° PAVIMENTO

Jump

Muay Thai
Jiu Jitsu

Spinning

N7

Clrculagao
Vertical

Clrculagao
Horlzontal

Terrago
Multiuso

N

Sanitarios

Zumba

Pilates

Imagem 113 - Fluxograma 4° Pavimento

Fonte: Acervo do autor
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Legenda:

1 Escada
2 Elevadores
3 Spinning
4 Jumping
5 Muay Thai, Jiu Jitsu,
| 6 Pilates
7 Zumba
8 Terrago Multiuso
9 Sanitarios masculino
e feminino(PNE)
B | ocagéo prévia pilares
Area Construida:
880,00 m?

PN
or

|
|
|
|

|

Imagem 114 - Planta Baixa
4° Pavimento

Fonte: Acervo do autor
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6.11 CORTES E ESTRATEGIAS ADOTADAS

Orientacao do edificio: foi pensada para um
melhor aproveitamento da iluminacao natural e
contemplagéo visual do entorno.

Laje verde: reduz as ilhas de calor, proporciona
maior conforto térmico interno da edificagéo, e
ajuda naretencao das aguas da chuva.

Painéis Solares: energia absorvida dos raios
solares é reutilizada nas atividades do edificio
Coleta de aguas pluviais: cisterna para coleta
de

aguas pluviais, filtrada e destinada para uso
dos sanitarios.

Fachadas ventilada: localizada nas
orientacdes de maiores incidéncias solares,
proporcionando proteg¢ao solar e ventilagao
natural.

Ventilagdo mecanica por Insuflagao: ajuda
na circulagéo e resfriamento do ar interno.
lluminagao led: melhor iluminagao, maior
durabilidade e melhor conforto térmico

Raios solares

Ventilagdo natural ———>

laje verde

iluminagéo zenital

M T T ||||'I

laje verde

Imagem 115 - Implantagéo
[ Fonte: Acervo do autor
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Fonte: Acervo 012 4 6
do autor
pl solares laje verde
l N
|EENEEEEEEEEEEEEEN] ?I’I_‘IIII |EEENENEEEEENEN] I’I_‘IIIIIII |EEEESENEEEEEEEEN]
%4 < fachada ventilada
T |ENSENEEEENENEEEEEEEEENEN] TITTITTITTTTT 6
T 11T IIIIIIIIIIIIHIIIIII TTTTI1T I\Iﬁlllll III%IIIIII |EEEENEN] Illl;ﬂll |
M\/? E“'IIIII Illllléﬁﬁllll II’I_‘IIII TTTIIITT IIIHIIIIIIIIIIIII |EESESENEEEEEEEN] /m
X 7
N G) \//
Imagem117'§§/ N WA N N WA N N N §/\2
Corte BB R R R R R IR R R R0
Fonte: Acervo  mm_mmm__ Corte BB
do autor 012 4 6




6 PARTIDO

6.12 CARACTERISTICAS DA FACHADA

« Predominancia de linhas retas e formas puras, sem exageros.

« Uso de concreto aparente com férmas lisas, remetendo ao
Brutalismo.

e Grandes planos de pele de vidro proporcionando transparéncia ao
edificio.

« Uso de fachada ventilada nas orienta¢des onde se faz necessario
devido a maior incidéncia solar. Pensou-se em um elemento mais
colorido para gerar um contraste com o concreto e enriquecer a
composicao dafachada.

« O volume suspenso da area de musculagao, proporciona leveza ao
bloco sélido do edificio.

Fachada vidro

com pelicula

= Fachada ventilada
protecéo solar

Imagem 119 - perspectiva proposta: Fonte: Acervo do autor

Laje verde
lluminacao zenital

Terraco jardim

Fachada vidro
com pelicula
protecdo solar

Imagem 118 - perspectiva proposta: Fonte: Acervo do autor

Fachada ventilada Concreto aparente

: Fachada vidro
= com pelicula
i protegéo solar

T

T
T

T

Imagem 120 - perspectiva proposta: Fonte: Acervo do autor




7 CONSIDERAGOES FINAIS

O numero de pessoas que buscam alguma atividade
fisica hoje para praticar vem aumentando exponencialmente, néo
sO6 em nivel nacional, mas também na cidade de Criciima, devido
aos beneficios estéticos e a saude que os exercicios fisicos
proporcionam. Mas as estruturas oferecidas para a pratica dos
mesmos na sua grande maioria ndo atingem as expectativas dos
clientes, sendo incompletas a adaptadas.

A elaboracdo de um Centro de atividades fisicas tem
como intuito mostrar que é necessario um espago que ofereca
qualidade de servigcos e nas instalagdes, aconchego e seguranca
para a realizacdo de qualquer atividade fisica, isso ajudara na
retencao de clientes e consequentemente na melhoria da saude e
qualidade de vida da populacgéo.
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9.1 ZONEAMENTO

22 Pavimensto

I ADM, ence,amaﬂ il
CopPh, Nu"kﬁ G ONL ‘alﬁ%

D Ctooo (*
D Vet Arios
[j MUQCN\AL‘FQ

[%.

28 PAaviene ato

L\ S Pg S meﬂ’t’,)

E] CP\o‘v‘bg/[/

L_ chof::/ Beinope dSlec
:1 ridades

candiovnocsl AR

[ ] onlas Adlas,

S fisease

M\I H.,\J OO




9 ANEXO

9.2 IDEIAS E CROQUIS
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