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RESUMO

A pandemia da COVID-19 tem gerado varios impactos com relacdo a mudanca no
estilo de vida dos seres humanos, ocasionando um aumento da inatividade e
consequentemente gerando um nuimero maior de individuos sedentarios. Além do
mais, € importante ressaltar que, devido as medidas de distanciamento social, como
forma de frear o contégio do virus, varios setores foram afetados, gerando mudancas
na prestacao dos servicos, e 0 mesmo aconteceu com o profissional de Educacao
Fisica. Assim, o presente estudo tem como tematica abordada “O Profissional De
Educacao Fisica em Tempos De Pandemia: inovacdo e tecnologias”, discutindo as
contribuicdes do profissional com relagéo a orientacéo e prescricdo de atividades ou
exercicios fisicos nesse periodo pandémico, dando continuidade na manutencéo da
qualidade de vida. Como objetivo geral, essa producédo buscou identificar quais as
estratégias que os profissionais de Educacdo Fisica estdo utilizando para dar
continuidade a atividade fisica. Como especificos, buscou-se conhecer recursos e
estratégias para prescricdo da atividade fisica no periodo da COVID-19; analisar o
impacto da pandemia sobre a prestacdo de servico do profissional de Educacgao
Fisica; abordar as contribuicbes do profissional de Educacdo Fisica através da
aplicabilidade de atividades fisicas para a manutencdo da qualidade de vida; e
apresentar métodos abordados pelos profissionais para a continuacdo pratica de
atividades fisicas. Logo, o presente estudo, enquanto objetivo, caracteriza-se por meio
da pesquisa descritiva. No tocante aos procedimentos para a coleta de informacdes,
foi necessario aplicar os elementos de uma pesquisa de campo, tendo como
fundamentacédo a pesquisa qualitativa e quantitativa para categorizacao e analise das
informacdes. Contudo, espera-se novas pesquisas mais aprofundadas e que possam
auxiliar cada dia mais a proposta da prescricdo e orientacdo através do uso da
tecnologia.

PALAVRA-CHAVE: Profissional de Educacdo Fisica; Pandemia; Prescricdo;
Tecnologia.



ABSTRACT

The COVID-19’s pandemic has generated several impacts regarding the lifestyle
change of the human being, causing the increase of inactivity and consequently
generating a higher number of sedentary individuals. Furthermore, it is important to
emphasize that, due to the measures of social distancing, as a way to brake the virus
contagion, several sectors were affected, generating changes in service supplying, and
the same happened with the Physical Education professional. Therefore, the present
study has as approached theme “The Physical Education Professional in Times of
Pandemic: innovation and technologies”, discussing the contributions of the
professional regarding orientation and prescription of activities or physical exercises in
this pandemic period, continuing the maintenance of life’s quality. As general goal, this
production searched to identify which strategies the Physical Education professionals
are using to continue to physical activity. As specifics, it was sought to know the
resources and strategies to prescription of physical activity in period of COVID-19;
analyze the pandemic’s impact on the service supplying of the Physical Education
professional; approach the contributions of the Physical Education professional
through the applicability of physical activities to the maintenance of life quality; and
present methods approached by professionals for continuing the practices of physical
activities. Thus, the present study, as a goal, is characterized by means of descriptive
research. Regarding the procedures for the information collect, it was necessary to
apply the elements of a field research, having as foundation qualitative and quantitative
research for categorization and information analysis. However, it is expected new and
deepened researches that can assists each day more the propose of prescription and
orientation trough the use of technology.

KEYWORDS: Physical Education Professional; Pandemic; Prescription; Technology.
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1 MARCO INTRODUTORIO

Muito se tem discutido sobre a relagéo da pandemia e os impactos ocasionados
pelo agente etiologico SARS-CoV-2, denominado como COVID-19. Devido a esse
virus, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) orientou toda a populacdo mundial a
adotar medidas de distanciamento social para tentar conter a sua propagacao,
adotando assim restricdes que necessitam de um comprometimento da sociedade.
Dessa maneira, houve uma alteragdo nos habitos dos seres humanos em todos os
aspectos a nivel social, ou seja, varias mudancas em relacdo ao estilo de vida. De
acordo com Cardoso, Nicoletti e De Castro Haiachi (2020), grandes medidas foram
tomadas a nivel social, sanitario e econdémico, havendo assim a intervencao de todos
0s governos perante a pandemia do Covid-19.

E importante ressaltar que uma pessoa infectada pelo virus esta mais
suscetivel a desenvolver sindrome respiratéria aguda grave, por ser os pulmdes um
dos afetados. Além disso, existem fatores de riscos que aumentam a chance de 6bito
em pacientes, principalmente, na faixa etaria a partir dos 60 anos que, na maioria dos
casos, possuem doencas como diabetes e hipertensdo, ou seja, a presenca de
algumas comorbidades. Silva, Maia e Souza (2020) ressaltam que a sindrome
respiratoria aguda grave ocasionada pelo agente etiologico SARS-CoV-2 impde um
desafio a nivel global para o controle da doenca, pois sua forma de contagio € rapida.
Ademais, deve-se considerar também aqueles que ndo manifestam sintomas e ainda
assim contribuem para a propagacao do virus.

Nessa conjuntura, varias medidas sanitarias estdo sendo tomadas para que
possam frear o contégio do virus e reduzir a taxa de mortalidade da populacéo. Tais
medidas estéo incluidas no habito da higienizacdo das méaos, no uso de mascaras,
alcool 70%, distanciamento social, assim como o fechamento dos estabelecimentos
ou reducdo da capacidade dos mesmos. Além disso, varios estados estdo adotando
o lockdown como medida protetiva para a populacao, fato este, ocasionado pela falta
de tratamento especifico para a doenca. Bezerra (2020) discorre que o objetivo central
do isolamento é atenuar a curva de contagio da Covid-19, no entanto, é necessario
atentar-se que tais medidas geram consequéncias em diversos fatores

socioecondmicos.
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Além disso, € de suma importancia destacar que nesse periodo pandémico
diversos setores ndo foram considerados essenciais, 0 que acabou tendo como
consequéncia o seu fechamento, dentre 0s servigos ndo essenciais estao inclusas as
academias. Diante disso, outras preocupacdes em relacao a pratica de atividade fisica
ou exercicios fisicos foram colocados em pauta, sendo essas modalidades essenciais
para a prevencao contra o virus, pois um individuo ativo poderia ter menos impacto
em sua saude.

Dentre os principais impactos, esta o aumento do sedentarismo, que, de acordo
com Raiol (2020), em razao desse novo contexto epidemioldgico outras preocupacdes
ficam evidentes com relacdo a pratica de atividade fisica e o0 sedentarismo,
ocasionando outras problematicas na area da saude. Com todas as mudancas
propiciadas pela pandemia o nivel de atividade fisica diminuiu, ficando evidente todo
um contexto em que essa reducdo acaba gerando consequéncias relacionadas ao
sedentarismo potencializado pelo isolamento social, sobrecarregando assim o
Sistema Unico de Saude (SUS).

E notorio que a pratica de atividade fisica ou exercicios fisicos regulares é de
suma importancia para o bem-estar fisico, psicolégico e social do individuo, trazendo
assim resultados positivos quando praticada de forma segura. Entretanto, nesse
momento sob orientacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) houve uma
restricdo da pratica de atividades fisicas no ambiente das academias. Mattos et al.
(2020) ressaltam que, por conta das circunstancias atuais, o aumento da inatividade
€ um fator preocupante em relacdo ao comportamento sedentario do individuo, uma
vez que efeitos negativos para a saude do pais sédo acrescidos.

Diante do exposto, € nitido que a qualidade de vida dos seres humanos esta
atrelada a diversos fatores, ressaltando que a pratica de atividades fisicas ou
exercicios € um fator importante para o sistema imunoldgico, diminuindo, assim, 0s
casos das doencas transmissiveis, como a COVID-19. E importante ressaltar que a
atividade fisica potencializa positivamente a imunomodulacdo do ser humano,
contribuindo para a resisténcia imune ao virus (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020).

Também é importante salientar a participacdo do profissional de Educagéo
Fisica nesse periodo pandémico e suas contribuicdes enquanto profissional da area
da saude, colaborando com estratégias para o desenvolvimento do seu trabalho com
0 publico e assim oferecendo um bem-estar de qualidade de vida em um periodo com

restricdes. Dessa maneira, alguns estudos demonstram que a atividade fisica pode
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contribuir para a prevencdo da COVID-19. Mattos et al. (2020) apontam que o0
profissional de Educacéo Fisica teve que adotar novas estratégias para a execucao
das atividades ou exercicios fisicos que estédo atrelados a salde, para isso, 0 recurso
adotado foi a adaptacdo ao uso de aparatos tecnoldgicos e programas viaveis.

Nesse viés, pensando numa proposta para a realizacéo desse trabalho, surgiu
uma inquietacdo a partir do novo cenario pandémico do século XXI. Uma vez que o
profissional de Educacgdo Fisica necessitou mudar suas estratégias em relagdo a
aplicabilidade de exercicios e atividades fisicas, modificando a forma de oferta do seu
servico enquanto prestador, ou seja, criando mais um desafio em relacdo a adaptacéo
da sua pratica no dia a dia e a contribuicdo do mesmo na manutencéo da qualidade
de vida dos individuos da sociedade. Logo, € valido indagar: quais sdo as estratégias
que os profissionais de Educacdo Fisica estdo utilizando para dar continuidade a
orientacdo e prescricdo da atividade fisica no periodo da pandemia?

Nessa perspectiva, o trabalho tem como objetivo geral identificar quais
estratégias os profissionais de Educacéao Fisica estéo utilizando para dar continuidade
a atividade fisica na pandemia da COVID-19.

Ja os objetivos especificos foram abordados da seguinte forma: conhecer
recursos e estratégias para prescricdo da atividade fisica no periodo da COVID-19;
analisar o impacto da pandemia sobre a prestacdo de servico do profissional de
Educacéo Fisica; abordar as contribui¢cdes do profissional de Educacao Fisica através
da aplicabilidade de atividades fisicas para a manutencdo da qualidade de vida; e
apresentar métodos abordados pelos profissionais para a continuacdo da pratica de
atividades fisicas.

Parte-se da hipotese de que ha uma relacdo direta entre o agravamento da
pandemia causada pela COVID-19 e o aumento do sedentarismo, que, por sua vez, é
consequéncia das restricbes das interacfes sociais adotadas como medidas de
combate ao virus. Diante dessa situacdo, o profissional de Educacdo Fisica
necessitou reinventar-se por conta do impacto direto sofrido na sua area de atuacao.
Portanto, se fez necessario a adaptacdo do profissional através das plataformas de
acesso online como uma forma de dar continuidade a prestacéo dos seus servicos e
assim contribuir na manutencéo da qualidade de vida das pessoas.

Quanto a metodologia, o presente estudo, enquanto objetivo, caracteriza-se por
meio da pesquisa descritiva. No tocante aos procedimentos para a coleta de

informacdes, foi necessario aplicar os elementos de uma pesquisa de campo, tendo
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como fundamentacdo a pesquisa qualitativa e quantitativa para categorizacdo e
analise das informacdes.

O universo dessa pesquisa se fez a partir de 18 profissionais de Educacéo
Fisica que atuam em centros de treinamento em um municipio de Sergipe no ano de
2021, logo ha amostra de 18 profissionais.

Enquanto critério de inclusédo, destaca-se a relevancia e a necessidade de
possuir Bacharelado em Educacao Fisica e estar atuando no campo de prescricédo e
orientacdo do treinamento.

Ja no processo de coleta de informacédo optou-se em aplicar um questionario
com perguntas fechadas, direcionadas a atividade/exercicios fisicos, tecnologias,
desafios e estratégias desses profissionais em um periodo pandémico. Para analise
das informacdes, optou-se pela categorizacdo e agrupamento dos dados por temas
apresentados em graficos.

Diante do exposto, pretende-se analisar as estratégias adotadas pelos
profissionais de Educagdo Fisica consultando a literatura. Almeja-se analisar a
postura do profissional diante do cenario em crise, sendo que, é verificado que entre
as estratégias adotadas estdo os recursos tecnoldgicos e a criacdo de programas
viaveis para a aplicabilidade das praticas com o objetivo de contribuir para a

manutencao da qualidade de vida.
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2 MARCO TEORICO

Por conta da COVID-19 e pelas restricdes tomadas pelos 6rgdos responsaveis
para frear o contagio do virus, diferentes campos do comportamento social foram
afetados. Dessa maneira, os grandes centros de musculacao (academias), por nédo
estarem na lista de servi¢cos essenciais, foram suspensos, uma vez que as restricdes
tinham e tém como objetivo coibir aglomeragdes de forma a minimizar a propagacao
do virus.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza que, at¢é o momento, 0
distanciamento social é de fato a principal medida para combater a proliferacdo do
virus, por outro lado, incentiva a préatica de atividades e exercicios fisicos durante a
fase do distanciamento, sendo executado de forma segura.

De acordo com Santa-Clara et al. (2015), a atividade fisica € qualquer
movimento pelo qual tenha um gasto energético, isto €, até nas atividades do
cotidiano. Ja o exercicio fisico & de carater sistematizado e tem a finalidade de
alcancar um objetivo, na maioria das vezes, esté ligado a saude do individuo.

Costa et al. (2020) ressaltam que a atividade fisica em tempos de pandemia é
como um mediador na relacdo do enfrentamento ao COVID-19, pois, gera satisfacao
e serenidade em seus praticantes, diminuindo o estresse e a ansiedade, sendo estes
também problemas recorrentes em um periodo de crise social. Além disso, €
importante destacar que a pratica de atividades ou exercicios fisicos regulares pode
surtir efeitos positivos com relacédo a imunidade do individuo.

Nesse viés, devido as medidas de combate ao COVID-19, outros problemas
psicolégicos vém aumentando, como o nivel de estresse, a ansiedade e a depressao,
impulsionados pelas restricdes impostas.

Toda a rotina do ser humano mudou por causa do COVID-19, trazendo assim
também diversas problematicas sociais. Segundo Corréa et al. (2020), para reduzir 0s
efeitos negativos da quarentena, as organizacfes de saude vém recomendando a
toda a populacao a pratica de atividades/exercicios fisicos em domicilio, que além de
melhorar a saude fisica, também contribui positivamente para a saude mental dos

individuos.
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A préatica de atividade/exercicios fisicos € de suma importancia para a
manutencao da qualidade de vida e do bem-estar do sujeito, assim como beneficia o
psicoldgico, gerando efeitos positivos na cognicdo, desde que seja realizada de forma
segura em um espaco ao ar livre, seguindo as recomendac¢des da OMS. Diante do
exposto, conforme todas as mudancas ocasionadas nesse periodo pandémico em
relacdo a convivéncia social, a pratica de atividades fisicas ao ar livre pode ser um
fator importante em relagdo a qualidade de vida nas relagdes biopsicossociais
(FLORENCIO JUNIOR; PAIANO; COSTA, 2020).

Uma das principais preocupacfes ocasionadas pelo fechamento das
academias € a inatividade fisica que tem como consequéncia o aumento do
sedentarismo devido ao tempo. Segundo S& (2021), a inatividade € um fator
preocupante, sendo que € a quarta principal causa de morte em todo o mundo,
reduzindo as expectativas da qualidade de vida dos seres humanos. E importante
elucidar que o comportamento sedentario pode agravar as doencas secundarias,
como hipertenséo, diabetes, colesterol, entre outras comorbidades.

Nesse contexto, o profissional de Educacdo Fisica no periodo pandémico
necessitou se reinventar para oferecer 0os seus servi¢os, sendo que os espacos das
academias tiveram que se manter fechados por conta das restricdes impostas,
tornando assim as residéncias sua area de atuacdo. Souza Filho e Tritany (2020)
ressaltam que a prética de atividade fisica em domicilio € considerada uma politica de
salude publica, tendo grande relevancia para o desenvolvimento do trabalho se
adequando ao novo contexto pandémico, além disso, gerando independéncia e o
autocuidado.

O programa de prescricdo das atividades fisicas em domicilio é a forma mais
segura para aqueles que estdo na faixa etaria de risco devido ao agente etiolégico
SARS-CoV-2, denominado como COVID-19, pois se mantém de acordo com as
normas sanitarias de cuidado com a propagacdo do virus. Porém, tem aquelas
pessoas que nao estdo na faixa etaria de risco que optam por receber esse
profissional para o acompanhamento presencial.

Segundo Souza Filho e Tritany (2020, p. 2):

[...] o estimulo & realizac@o de atividades fisicas domiciliares apresenta-se
COmo uma proposta importante e viavel, sobretudo para grupos vulneraveis
e/ou durante periodos emergenciais de restricdo social, como vivenciados
pela pandemia de COVID-19.
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Os profissionais de Educacéo Fisica podem criar novas formas para execucao
do trabalho através das plataformas ou programas viaveis para o atendimento do seu
cliente em domicilio, ou seja, buscando e aplicando a¢Bes empreendedoras em
tempos de pandemia. Através das plataformas de acesso online, esses profissionais
autbnomos podem avaliar, prescrever e fazer o acompanhamento conforme as
necessidades dos clientes, dando assim continuidade a manutencéo da qualidade de
vida dos mesmos. Conforme a necessidade ou gosto do cliente, esse profissional
pode oportunizar diversas modalidades para a realizacdo em domicilio com o seu
acompanhamento, sendo ele presencial ou online, trazendo propostas aos quais
gerem conforto e bem-estar a esse cliente praticante.

Esse periodo pandémico gerou desconfortos em muitos profissionais, sendo
eles autbnomos ou empresarios que tiveram a necessidade de se reinventar para
atender as exigéncias decorrente da crise sanitaria ocasionada pela pandemia com
relacdo a prestacdo dos seus servigos. Assim, aconteceu com os profissionais de
Educacdo Fisica que tiveram que se adequar a nova realidade e desenvolver
estratégias para aplicabilidade de suas atividades e captacdo de novos clientes. De
acordo com Carvalho et al. (2017), sdo necessarias acdes inovadoras em periodos
considerados de risco para investir, ou seja, ha a necessidade de se destacar em um
mundo globalizado e arriscar em um novo produto ou servico de forma a superar
crises.

Muitos profissionais da area da Educacdo Fisica do setor privado das
academias ndo estavam preparados para esse novo periodo pandémico. Aqueles que
trabalhavam de forma autbnoma, apenas, aperfeicoaram sua forma de atendimento e
cuidados com a pandemia, ou seja, tracaram novas estratégias para aplicabilidade
das modalidades que se adequassem aquele novo contexto. Também utilizaram do
aparato tecnolégico, como programas viaveis para que pudessem transmitir as
sessfes de treinamento. Raiol (2020) destaca que a tecnologia tem sido um forte
aliado aos profissionais que necessitam dessa ferramenta para o trabalho atraves de
videos chamadas ou similares.

Trazendo como proposta para aplicabilidade de atividades/exercicios fisicos
em casa, os profissionais podem propor exercicios aerébicos, resistidos com o0 peso
corporal, exercicios de equilibrio e flexibilidade. Ao prescrever as modalidades o
profissional necessita saber a disponibilidade desse cliente, dessa maneira,

proporcionando prazer e bem-estar para a execucao da pratica.
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Para os exercicios aerobicos o profissional pode orientar na execucao
polichinelo, abdominal, pular corda, andar, correr, assim como subir e descer escadas,
dependendo do espaco da casa. A relacdo da orientacdo dos exercicios sera prescrita
conforme a necessidade do cliente e 0 espagco em que 0 mesmo se encontra, sendo
gue alguns materiais podem ser adaptados. Oliveira Neto et al. (2020) elucidam que
o principal desafio na prescricdo para o exercicio em casa € o nivel de dificuldade com
relagéo a proposta do profissional, sendo que é necessario avaliar a capacidade desse
cliente.

Souza, Bezerra e Reis (2021) ressaltam que € um desafio a prescricdo de
atividades/exercicios fisicos em domicilio devido a falta de recursos ou equipamentos
para execucao de varios movimentos, porém com a orientacao do profissional, quanto
ao processo, € possivel adaptar os materiais e proporcionar sessdes agradaveis.

Para maior aderéncia ao programa de treinamento em casa € necessario o
apoio familia, gerando uma dinamica para o desenvolvimento das sessbes de
atividades. Dessa maneira, ira estabelecer uma relacdo positiva a préatica, além disso,
ird promover maior aderéncia ao treinamento nesse periodo de isolamento social.

E necesséario que antes do inicio do processo de treinamento em domicilio o
profissional faca uma avaliacdo diagnostica com o seu cliente, para avaliar as suas
condicBes e obter algumas respostas necessarias para a prescricdo correta do
treinamento. Essa avaliacdo diagnéstica pode ser realizada de forma online sem o
minimo contato com o cliente, respeitando as medidas de distanciamento social.

Diante do exposto, percebe-se a importancia da continuacdo da prética de
exercicios fisicos, que parte das recomendacdes da OMS, tendo como principais
agentes de aplicacdo os profissionais de Educacédo Fisica, que tém a funcdo de
auxiliar as pessoas nessa pratica. Em contrapartida, as pessoas também devem aderir

a pratica de habitos saudaveis como forma de manutencao da qualidade de vida.
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3 MARCO METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se por meio da pesquisa descritiva. Quanto aos
procedimentos para a coleta de informagdes, serd necessario aplicar os elementos de
uma pesquisa de campo, tendo como fundamentacdo a pesquisa quantitativa e
qualitativa para a categorizacao e analise das informacfes. Sendo assim, a pesquisa
foi realizada em um municipio de Sergipe com um total de 18 profissionais de
Educacéo Fisica Bacharelado para analise de amostragem.

Enquanto critérios de inclusdo, destaca-se a relevancia e a necessidade de
possuir bacharelado em Educacéo Fisica e estar atuando no campo de prescricéo e
orientacdo do treinamento.

Logo, excluidos da amostra pessoas que ndo possuiam idade minima superior
a 18 anos, sem formacao em bacharelado em Educacéo Fisica ou que nao estivessem
atuando com prescricdo e orientacdo de atividade fisica. Além do mais, foram
excluidos para amostra pessoas que apresentavam riscos determinados pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), portadores de doencas crbnicas, como
diabetes e hipertensdo, asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica e individuos
fumantes (que fazem uso de tabaco, incluindo narguilé), acima de 60 anos e
gestantes.

A pesquisa nao foi realizada em nenhuma instituicdo, sendo que todos 0s
profissionais foram convidados conforme aos critérios de inclusdo exposto logo acima.

Tomando como norte as normas éticas, 0os dados pessoais serdo preservados
e em hipétese alguma expostos. As informacdes que serdo apresentados terdo como
intencdo fomentar a discusséo sobre a pratica de atividade fisica segura em tempos
de distanciamento social. O questionério aplicado via acdo remota tem por finalidade
ampliar as informacdes sobre o uso das tecnologias como alternativa para prescricao
e orientacdo de atividade fisica.

Ja no processo de coleta de informacgado optou-se em aplicar um questionario
com perguntas fechadas, direcionadas a atividade/exercicios fisicos, tecnologias,
desafios e estratégias desses profissionais em um periodo pandémico. Para analise
das informagfes optou-se pela categorizagcédo e agrupamento dos dados por temas

apresentados em graficos.
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Para coleta de dados foi utilizado um questionario com 18 profissionais de
Educacao Fisica, que responderam a dez (10) perguntas fechadas, através das
plataformas de acesso online: E-mail, WhatsApp, Telegram e Google Forms.

Devido ao novo cenario pandémico do COVID-19, todas as medidas de
distanciamento social foram respeitadas, assim, o pesquisador ndo teve nenhum
contato com o entrevistado e a coleta de dados foi realizada através das plataformas
de acesso online com o envio de um link.

Quanto aos riscos nessa pesquisa, 0s entrevistados tiveram que se posicionar
do ponto de vista social e intelectual acerca do tema abordado, ou seja, a pesquisa
apresenta riscos minimos com relacdo aos constrangimentos ou desconfortos ao
responder as perguntas que refletem uma opinido profissional. E importante ressaltar
que todas as informacbes coletadas e fornecidas sdo de carater sigiloso. Dessa
maneira, o voluntario tem total privacidade para responder ao questionario, sendo
assim assegurada a confidencialidade.

Com relacdo aos beneficios da pesquisa, ird oportunizar a geracdo de novas
informagdes acerca do tema e contribuir na busca de solu¢des para a resolucdo da
problematica, identificando as fragilidades em relacdo as dificuldades para se
prescrever e orientar em tempo de pandemia da COVID-19, seguindo todas as
medidas de distanciamento social. Portanto, através dessa pesquisa pretende-se
oportunizar a geracdo de conhecimento com relagcdo a inovacgédo, prescricdo de
atividades/exercicios fisicos e 0 uso da tecnologia na pandemia, como forma de dar

continuagcédo a manutencao da qualidade de vida.
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4 MARCO ANALITICO

A amostra foi composta por 18 profissionais de Educacao Fisica, partindo do
critério de inclusdo profissionais formados e atuantes no campo da prescricdo e
orientacdo do treinamento, e estando excluidos aqueles menores de idade, que nao
possuem formacdo ou possuem alguma comorbidade salientada pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), devido ao periodo pandémico da COVID-19.

Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas 10 perguntas fechadas, sendo
enviadas através de um link da plataforma do google forms, respeitando o
distanciamento social e tendo os devidos cuidados entre o entrevistador e o
entrevistado.

Dessa forma, o primeiro gréfico explana sobre o uso das tecnologias para
prescricao e orientacdo das atividades ou exercicios fisicos no periodo da pandemia.
E analisado, através dos resultados obtidos, que dos 18 profissionais entrevistados
16 afirmaram que utilizam alguma plataforma para desempenhar seu trabalho, e 2
colocaram que nado fazem uso de nenhuma plataforma, ou seja, desenvolvem e

ofertam seu servico sem o uso de plataformas para a prescricao e orientacao.

18
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Grafico 01: Prescricdo através do aparato tecnolégico.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.
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Jesus et al. (2021) ressaltam que, devido ao periodo pandémico da COVID-19,
houve um aumento na procura da pratica de atividade ou exercicios fisicos, como uma
forma de obter uma vida saudavel e com habitos saudaveis. Logo, salientando que
parte da populagédo que participou da amostragem afirmou ter recebido os servigos
dos profissionais através dos meios tecnologicos com relacdo a prescricdo e
orientacao.

E importante também destacar que mediante as medidas de distanciamento
social muitas academias tiveram que fechar para que assim pudessem frear a forma
de contagio do virus entre os frequentadores daquele espaco. Assim, fazendo com
gue os profissionais tivessem que se reinventar nesse periodo para ofertar seus
servigos, enquanto as academias estavam fechadas, através das plataformas de
acesso online.

O segundo grafico vem mostrar as principais tecnologias da comunicacéo e
informacéo utilizadas na prescricdo do treinamento nesse periodo pandémico. Sendo
que, 08 dos 18 entrevistados disseram que utilizam o telegrama para a realizacao da
prescricado, 05 destacam o uso do Google Meet e os 05 restantes afirmam ter usado
outras plataformas para prescricdo, como MFIT, sendo utilizadas somente para

prescricdo dos exercicios.

8 ®
7
6
e=@==\\/hatsApp
5 @=- ® ==@==Telegram
e=@==/00M
4
==@==(Google Meet
3 ==0==Nenhuma Plataforma
2 ==0==(0utros (Mfit)
1
0 o—: o—-
WhatsApp  Telegram Zoom Google Meet Nenhuma Outros (Mfit)

Plataforma

Grafico 02: Tecnologias da informag&o e comunicagéo (TIC).
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.
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Segundo Marlene et al. (2021), nesse periodo da pandemia da COVID-19
manter um habito saudavel € crucial para o combate ao virus, enfatizando o quanto é
importante manter um estilo de vida ativo. Dessa forma, o profissional pode garantir o
programa de treinamento apropriado de acordo com as necessidades dos seus
clientes, fazendo uso das plataformas disponiveis para prescricao.

Santana et al. (2020) ressaltam que as Tecnologias da Informacédo e
Comunicagéao (TICs) sdo componentes que marcam 0S espacos sociais, no que diz
respeito & otimizacdo e a construcdo da comunicacdo e informacdo entre os
individuos. As TICs sdo de suma importancia nesse periodo de isolamento social,
pois, vem ajudando a diversos profissionais a desenvolver e oferecer seus servicos.

O terceiro grafico vem trazer dados com relacdo aos aplicativos, programas e
tecnologias utilizadas para orientagcdo dos exercicios. Dessa maneira, 0 uso do
aparato tecnoldgico € indispensavel quando se fala de prescricdo e orientacdo dos
exercicios em casa. Além disso, nesse periodo pandémico, apareceram Varios
aplicativos, os quais as pessoas e/ou o0s profissionais recomendavam para a execugao
dos exercicios. Assim, de acordo a pesquisa realizada, dos 18 profissionais 9 utilizam
o aplicativo desafio dos 30 dias, sendo que, 01 utiliza Sweat e 08 dos entrevistados

marcaram outros aplicativos como opcéao.
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9 ()
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Exercicios em Casa Desafio dos 30 dias SWEAT Outros

Grafico 03: Aplicativos disponiveis.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.
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O quarto grafico vem mostrar como o profissional de Educacédo Fisica
conseguiu se reinventar nesse periodo pandémico, em decorréncia do fechamento
das academias ou locais em que pudessem gerar aglomeracéo. Assim, muitos setores
econdmicos sofreram com os impactos ocasionados pela pandemia da COVID-19,
entre eles as academias e os profissionais de Educacao Fisica.

Em decorréncia dos impactos ocasionados pela pandemia a necessidade de o
profissional de Educacéao Fisica se reinventar foi indispensavel, para que pudesse dar
continuidade a prescri¢ao e orientacao de atividades ou exercicios fisicos. Além disso,
estudos apontam que o nivel de sedentarismo aumentou em decorréncia da
pandemia, jA que as pessoas estdo trabalhando em casa e passando mais tempo
sentados.

Nogueira et al. (2021) ressaltam que é necessario que a pratica de atividades
e exercicios fisicos sejam prescritos e orientados por um profissional de Educacao
Fisica, mesmo que nado seja realizado no ambiente das academias, assim, estara
dando continuidade a manutencdo da qualidade de vida dos individuos de forma

segura.

20
18
16
14
12

10 ESim

B Nao

Sim Nao

Grafico 04: O Profissional de Educacéo Fisica no periodo pandémico.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

O quinto grafico vem trazendo as principais atividades ou exercicios
ministrados pelos profissionais nesse periodo pandémico, mesmo que realizados de
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forma remota, através das plataformas de acesso online. Analisando o grafico, 11
Profissionais disseram que trabalham com exercicios aerdbicos, quatro falaram que

trabalham com funcional, 1 com treinamento resistido e 2 com outros exercicios.

Outros

Funcional
B Aerdbicos

B Treinamento Resistido

Fit Dance .
M Fit Dance

H Funcional

Treinamento Resistido B Outros

Aerdbicos

0 2 4 6 8 10 12

Grafico 05: Atividades que estdo sendo orientadas nesse periodo pandémico.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

Segundo Lira et al. (2020), a pratica de exercicios aerbébicos deve ser
executada em média duas vezes na semana, podendo ser adaptada quando realizada
em casa, com utensilios domésticos ou utilizando alimentos como peso para a
realizacdo. Além disso, podem usar exercicios com o movimento corporal, como a
calistenia, por meio do polichinelo, entre outros, sempre respeitando as limitagdes dos
clientes.

Alguns profissionais realizam exercicios funcionais com seus clientes, assim
como outros exercicios seguindo as exigéncias com relacao aos objetivos que cada
pessoa deseja alcancar. Dessa maneira, prescrevendo e orientando o seu cliente para
um melhor desempenho na realizacdo de cada modalidade desejada.

De acordo com Ferreira et al. (2020), o ambiente domiciliar e familiar é de suma
importancia para a manutencdo de uma vida ativa, por meio da realizacdo de
atividades ou exercicios fisicos em grupo durante esse periodo de isolamento social.

Em seguida, conforme a analise do sexto grafico, todos os participantes da
amostra que responderam a pesquisa disseram que a pratica de atividades e

exercicios fisicos em casa geram resultados positivos para o sistema imunoldgico,
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guando praticados regularmente com o acompanhamento de um profissional de
Educacao Fisica.
Assim, de acordo com Lima Bezerra et al. (2020, p. 5):
A prética de exercicios fisicos esta associada a eficiéncia do sistema
imunoldgico, por meio do aumento da capacidade proliferativa de células T,
elevacao da funcao neutrdfila e atividade citotoxica das células Natural Killer

(NK), viabilizando a func¢é@o de destruir células tumorais ou infectadas por
virus e de diminuicdo do estresse.
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Grafico 06: Prética de atividade e exercicios fisicos em casa geram resultados positivos para o sistema
imunoldgico, quando praticados regularmente.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

E de suma importancia reforcar a pratica de atividades e exercicios fisicos
nesse periodo pandémico. Dessa maneira, promovendo a qualidade de vida mesmo
em um periodo critico e fortalecendo o sistema imunoldgico, por meio da realizacédo
de atividades de forma segura.

Além disso, com relacdo a realizacdo dos exercicios, mesmo no ambiente de
casa, demonstra-se que quando realizados com intensidade moderada irdo trazer
efeitos positivos no sistema imunoldgico contra as infec¢des respiratérias virais, como
€ 0 caso da COVID-19, segundo Nogueira et al. (2020).
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Gréfico 07: Clientes que pertencem ao grupo de risco.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

Com relacdo ao sétimo gréfico dos 18 entrevistados, 14 responderam que
possuem clientes pertencentes ao grupo de risco, ja 4 dos entrevistados disseram que
nao tém clientes pertencentes ao grupo de risco com relacdo a pandemia da COVID-
19. Esse dado é de suma importancia com relacéo ao atual periodo da pandemia e
devido as exigéncias da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre as pessoas que
sao classificadas como grupo de risco.

Segundo Souza Filho e Tritany (2021, p. 2):

Além de importantes estratégias gerais, como as recomendadas pela OMS
para a manutencéo do estilo de vida ativo — como a realiza¢@o de, pelo
menos, 150 minutos semanais de atividade fisica moderada para adultos —
alguns individuos podem necessitar de programas especificos, adequados as
suas condicdes fisicas e psicossociais, 0 que pode favorecer a adesédo e
atenuar riscos relacionados a comorbidades preexistentes.

Além disso, é importante que o profissional consiga se adaptar as necessidades
de cada cliente, quando for realizar a prescricdo e orientacdo dos exercicios. Pois,
devido as medidas de distanciamento social e as comorbidades existentes naqueles

individuos, a orientacao necessita ser de forma online e segura para evitar o contato.
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Grafico 08: Espacos para orientacdo e prescri¢do das atividades e exercicios fisicos.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

Em seguida, o oitavo grafico vem tratar sobre os possiveis locais para aplicacao
das atividades desenvolvidas pelos profissionais de Educacdo Fisica. Dos 18
profissionais entrevistados, 4 afirmaram trabalhar em todos os espacos citados na
pesquisa, 5 somente em academias e em domicilio, sendo que 2 afirmaram atuar
somente em academias e pragas publicas, 1 somente em praca, 3 somente em
domicilio e 3 s6 em academias na regido.

E evidente que o campo de atuacio do profissional de Educac&o Fisica néo
restringe somente as academias, havendo assim varios espacos de atuagcdo, como
pracas e domicilio para a realizacdo da orientacdo dos exercicios fisicos como
demonstra no grafico. Porém, devido a esse periodo pandémico, 0s espacgos de
orientagdo e prescricdo de exercicios fisicos para os clientes mudaram. Dessa
maneira, havendo a necessidade de uma adaptacao para as plataformas de acesso

online, de acordo com Guimaréaes et al. (2020).
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Grafico 09: A importancia do distanciamento social nesse periodo pandémico.
Fonte: Elaborado pelos autores em 2021.

Com relagdo ao nono grafico, ele vem mostrando que todos os profissionais
entrevistados acham importantes as medidas de distanciamento social, conforme as
orientacdes passadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como uma das
formas de frear o contagio do virus entre a populacao.

Em suma, é nitido que, com as medidas de distanciamento social para a
prevencao do contédgio do virus, todos os setores foram afetados economicamente,
mesmo essa sendo a forma mais eficaz de frear a contaminacéo. Silva et al. (2020)
ressaltam que ndo somente o setor da saude ir4 ser afetado com a maior crise
sanitaria, mas diversos setores serdo afetados devido as medidas de distanciamento
social.

Dessa maneira, a necessidade de se reinventar nesse periodo foi importante
para se manter no mercado e poder, assim, oferecer de forma segura 0s Servicgos,
sendo essa, uma forma pratica utilizada pelos profissionais de Educacédo Fisica,
através da utilizacdo do aparato tecnoldgico. Portanto, devido ao virus os servigcos
foram ofertados através da Tecnologia de Informacéo e Comunicacgéo (TIC).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo foi pensado para que pudesse ajudar a investigar a atuacao do
profissional de Educacao Fisica nesse periodo da COVID-19. Com relagdo a todos 0s
desafios em que o mesmo vem passando para orientar e prescrever atividades e
exercicios fisicos, utilizando a Tecnologia da Comunicacéao e Informacéo (TIC).

Compreende-se que, em relacdo as pesquisas de campo, SA0 necessarios
estudos mais profundos e detalhados em relacdo a COVID-19 e a orientagdo e
prescricao de atividades e exercicios fisicos nesse periodo pandémico. Desse modo,
o profissional de Educacéo Fisica, com seu aparato didatico-metodoldgico, precisa
buscar conhecimentos préticos e literarios em relagdo ao novo contexto atual da
COVID-19. Contudo, espera-se novas pesquisas mais aprofundadas e que possam
auxiliar cada dia mais a proposta da prescricdo e orientacdo através do uso da

tecnologia.
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ANEXO 01

TERMO DE RESPONSABILIDADE

-

RESERVADO AO TRADUTOR DE LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES, ESPANHOL OU FRANCES
Anexar dacumento comprobatério da habilidade do tradutor, eriunda de 1ES ou instituto de linguas.

Eu, L\ CALOMG L tuea. oy Canclacedls

dn,c,lero inteira responsabilidade pela tradugao do Resumo (AbstractResumen/Resume)

referente ao Trabalho de Conclusao de Curso (Monografia), intitulada:
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ANEXO 02

TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO REVISOR DE NORMAS TECNICAS
Anexar documento comprobatério de habilidade, exceto quando revisado pelo orientador.

Eu, MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA, declaro inteira responsabilidade pela revisao
da Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusao de Curso (Monografia), intitulado: O
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA: inovagio e
tecnologias. a ser entregue por BEATRIZ ALVES DE SOUZA académico (a) do curso de
Educacao Fisica — Bacharelado.
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